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raj! — zdaje sie dzi§ slyszec ze
wszystkich stron. Audiotele,
jak pisal ktorys z satyrykow:
, JJezeli odpowiesz prawidiowo
na pytanie: czy kubek Programu III Pol-
skiego Radia sluzy do: a. picia, b. bicia, c.
mycia — wygrasz... samochod!”

Nic wiec dziwnego, ze czteroletni chlo-

piec zapytany w przedszkolu: ,Skad sie
bierze samochod?”, odpowiada, ze...
2 konkursu!”

Co trzeci produkt z pétki w sklepie
spozywezym ma dodatkowa funkcje -
stuzy do grania (nie myli¢ z wygraniem).
A na stacji benzynowej trudno zapiacic za
paliwo, nie otrzymujac ,zdrapki, dajacej
ci szanse...”.

Rozkwit legalnego
hazardu

Lata 90. staly sic na calym Swiecie
okresem rozkwitu legalnego hazardu.
Rowniez w Polsce, wraz z rozwojem wol-
nego rynku, rozmnozyly sie kasyna i poja-
wily sie salony gier. Z Francji, Holandii
i Niemiec przywieziono wiele nowych
i uzywanych automatow do gier. Zasilily
glownie Polske i Czechy. W wiekszosci
barow i pub6w oraz w wielu publicznych
miejscach — np. poczekalniach dworco-
wych - stoja automaty do gier zreczno-
sciowych. Mozna wygra¢ punkty lub do-
sta¢ podswietlong pochwate swojej zrecz-

Nosci.
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W salonach gier, do ktérych (przynaj-
mniej teoretycznie) wstep maja osoby
powyzej 18. roku zycia — do dyspozycii sa
automaty do gier hazardowych. W kasy-
nach klasycznie — ruletka i black jack,
chociaz automaty zajmuja ostatnio coraz
wieksza powierzchnie sali.

Coraz wiece] osob ma doswiadczenia
z uprawianiem hazardu. Niektore kasyna
organizuja prezentacje zasad gry w rulet-
ke dla pracownikéw roznych firm, zosta-
wiajgc na koniec kazdemu gratisowy ze-
ton i zapraszajac - juz do kasyna! — na
szampana dla debiutantéw. Wiele os6b
chetnie potraktuje to jako zabawe i nowa
rozrywke. Wezma udzial w nieprzewidy-
walnym wydarzeniu. Beda mie¢ nadzieje
na wygrana.

Dla czesci 0s6b rzeczywiscie pozosta-
nie to towarzyska zabawa, jednorazowym
czy rzadkim zdarzeniem. Oni najprawdo-
podobniej nie stang sie hazardzistami.
Pod warunkiem, ze - jak twierdza Arnold
i Sheila Wexler, terapeuci z New Jersey
(USA) - po pierwsze: nie ,podtacza” po-
czucia wlasnej wartosci do faktu, ze wy-
grali lub przegrali; po drugie: inne aspek-
ty zycia sa dla nich wazniejsze od wygry-
wania; po trzecie: rzadko do tej pory wy-
grywali.

Faza wygrywania
Jesli jednak bedzie odwrotnie — wlas-
nie wygrajy i poczuja sie kim§ wyjatko-
wym, a nowe otoczenic i okolicznosci
wplyna tak znaczaco i nagradzajgco na na-
stréj — beda cheieli powtarza¢ to do-
Swiadczenie wiele razy.

Ale nie ma gwarancji wygranej
ani dobrego nastroju. Moze poja-
wic sie natomiast iluzyjne poczu-

cie intuicji, ze ,na pewno
wygram”, oraz po-
czucie mocy, ze
Jwilasnie dzisiaj los

mi sprzyja”. To iluzyjne myélenie, a nie
sama wygrana, stanie si¢ z czasem glow-
nym Zrodlem podwyzszania sobie nastro-
ju.

Moze si¢ tez pojawi¢ myslenie magicz-
ne: , Jezeli to i to sie stanie, to znaczy, ze
wygram”. Bez wzgledu na wiek gracza,
w sluzbe graniu zaprzegniete zostana
wszystkie przechodzgce przez jezdnie za-
konnice, rejestracje samochoddw, daty
urodzenia, numery polisy, a nawet... nu-
mer statystyczny choroby. To klasyczny
przyklad regresu rozwojowego w mysle-
niu. Wielu hazardzistow usiluje znales¢
kod, rozszyfrowac¢ maszyne lub opraco-
waé system, dzieki ktéremu na pewno
bedzie mozna wygrac.

Ed Looney, terapeuta, dyrektor Coun-
cil on Compulsive Gambling of New Jer-
sey, zalicza powyzsze objawy do trwajgcej
krotko fazy wygrywania.

Faza strat

Jako nastepna pojawia si¢ faza strat
zutraty kontroli nad graniem w roli glow-
nej. Hazardzista gra wiec dluzej niz za-
mierzal. Po przegranej czuje nieprzeparta
che¢ odegrania sie. A po wygranej odczu-
wa silna potrzebe ponowienia proby ko-
lejnej wygranej. Gra, wydajgc ostatnie
pieniadze odlozone na takséwke.

Przy ponownej wizycie w salonie gry
probuje jednak skontrolowaé granie, nie
rezygnujac z niego calkowicie. Usiluje
gra¢ do wyznaczonej sumy (,tylko za 100
zlotych”) lub przez okreslony czas (,tylko
dwie godziny”). Bezskutecznie. Utrata
kontroli powoduje, ze gra dluzej i na
wieksza stawke, zapozyczajac sie dalej
w trakcie grania. Organizuje sobie potem
kontrole zewnetrzna, umawiajac sie z ro-
dzing czy przyjaciolmi, ze pomoga mu
przerwad granie w umoOwiony wczesniej
sposob. Rozpoczynajac granie, zawiera
umowy z wlascicielem salonu, np. ,Pro-
sze mi nie sprzedawal wiecej zetondw
niz.... -

W zvciu hazardzisty pojawia sie ogrom-
na koncentracja myslenia, uwagi 1 dziala-
nia wokol spraw zwiazanych z hazardem.
Zaczynaja sie pozyczki. Najpierw legalne
—w bankach, u rodziny i znajomych. Ma-
nipulacja i klamstwo staja si¢ niezbedny-
mi narzedziami. Cel pozyczki nie jest
ujawniany, a kazda suma zainwestowana
jest w gre z nadzieja na ,odegranie si¢”.

Kiedy najblizsze otoczenie zorientu-
je si¢, na jaki cel zostaly pozyczone pie-
nigdze, zwykle odmawia dalszych pozy-
czek, nie wierzac juz w zadne, nawet naj-
bardziej fantastvczne opowiesci. Czesto




zrywa kontakty z dluznikiem. Wraz
z utratg reputacji i zaufania u najblizszych
wielu hazardzistow decyduje sie na niele-
galne pozyczki, checae kontynuowaé gra-
nie w iluzyjnym przekonaniu, ze ,tym ra-
zem zagram tylko po to, zeby odda¢ diu-
gi”. W tym czasie hazardzista staje si¢
wyobcowany. Czuje sie nierozumiany
przez innych w swojej wyjatkowej sytu-
acji. Ciagle obronnie zaprzecza, ze ma
problem z hazardem.

Jedng z konsekwencji grania jest naru-
szenie hierarchii wartoici. Codzienne do-
mowe Zycie staje sie drugoplanowe, a pro-
blemy finansowe rodziny przerzucone zo-
staja na innych. Hobby i dawne zaintere-

sowania catkowicie schodzg na dalszy plan. .

Hazardzista traci tez motywacje do pracy
i do zarabiania pieniedzy. Nie moze znies¢
zwyklego tempa pracy (,za wolno”) 1 cza-
su pracy (,za dlugo”). Ma trudnosci z wy-
dawaniem przeznaczonych na hazard pie-
niedzy na tzw. normalne zakupy.

Faza desperacji

Rozpoczyna sie faza desperacji. Dlugi!
I niezdolnos¢ do ich sptacenia. Ciggle na-
piecia przejawiajace sie nieokreslonymi
bélami glowy, dretwieniem koficzyn, za-
burzeniami snu. Lek i panika, popychaja-
ce czasami do aktdéw przemocy wobec in-
nych (kradzieze, wymuszenia) lub wobec
siebie (proby samobgjcze).

Tak przebiega hazard patologiczny, kto-
ry Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfi-
kacja Choréb i Problemow Zdrowotnych
(obowiazujaca od 1998 roku) podniosta
do rangi osobnego zaburzenia psychiczne-
go i zdefiniowala jako: ,Zaburzenie pole-
gajace na czgsto powtarzajgcym sie upra-
wianiu hazardu, ktory przewaza w Zzyciu
czlowieka ze szkoda dla wartosci i zobo-
wigzan spolecznych, zawodowych, mate-
rialnych i rodzinnych”.

[ rzeczywiscie osoby uzaleznione od
hazardu dos$wiadczaja ogromnvch strat
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w kazdej z wymienionych dzie-
dzin zycia... nie moggc przestad
grac.

Leczenie

Pisze ,o0soby uzaleznione”,
cho¢ oficjalnie nikt nie defi-
niuje tego zaburzenia w ka-
tegoriach uzaleznienia. W praktyce tera-
peutycznej stosuje sie jednak koncepcje
uzaleznienia, czerpiac z doswiadczen
w leczeniu alkoholizmu. Zaréwno w Sta-
nach Zjednoczonych, jak i w Europie,
w tym rowniez w Polsce, leczeniem ha-
zardzistow zajmuja sie psychoterapeuci
specjalizujacy sie w leczeniu uzaleznien.

W przebiegu diagnozowania nalezy wy-
kluczy¢ zaburzenia maniakalne. Waine
jest réwniez diagnozowanie w kierunku
innych uzaleznien. Jezeli pacjent jest uza-
lezniony od alkohelu, nalezy podjaé le-
czenie obu uzaleznien jednoczesnie. Cze-
sto osobg uzalezniong od hazardu staje sie
tzw. suchy alkoholik, czyli ktos, kto bez
leczenia zachowywal abstynencje od al-
koholu przez pare miesiecy, nawet lat,
w tym czasie praktykujac inne natogowe
zachowania.

Leczenie uzaleznienia od hazardu, jak
wszystkich innych uzaleznien, rozpoczy-

na sie od decyzji o utrzymywaniu calko- -

witej abstynencji. W tym przypadku od
gier — zaréwno hazardowych, jak i towa-
rzyskich (zadnego ping-ponga ani gry
w bierki!). Abstynencja oznacza réwniez
nieuczestniczenie w graniu w roli obser-
watora. Wykluczone jest zatem nie tylko
bywanie w salonach gry, ale i ogladanie
w telewizji teleturniejow. Wszystko po
to, zeby ,przej$¢ przez pustyni¢” — za-
trzyma¢ codzienny trening nalogowego
myélenia, uwolni¢ sie od koncentracji
uwagi na jakichkolwiek aspektach grania.

Leczenie odwykowe hazardzisty opar-
te jest na pomocy psychologicznej. Pa-
cjent wraz z innymi uzaleznionymi
uczestniczy w cyklu terapii grupowej.
Dokonuje przegladu wszystkich dzie-
dzin swojego zycia, rozpoznajac, co si¢
zmienilo w zwiazku z graniem. Poprzez
odpowiednio dobrane przez terapeute
zadania przypomina sobie fakty i kon-
kretne przvklady obrazujace wielkosc
i rozleglo$c jego nalogowego myslenia
i zachowania. W ten sposéb pacjent do-
konuje autodiagnozy i autoanalizy. Kon-
frontuje sam siebie, burzac powoli caly
dotychczasowy system iluzyjnego my-
élenia. To pozwala mu w pelni rozpoznac
konsekwen(:je swojego uzaleznienia.
Proces grupowy, w przebiegu ktérego

pacjent utoz-
samia si¢ z in-
nymi uzaleznio-
nymi, ulatwia
takze akceptacie
siebie jako czlo-
wieka uzaleznio- e
nego. Umozliwia
tez wzajemne wspieranie sie w dalszym
podtrzymywaniu abstynencji od gier ha-
zardowych. Wszystkim leczacym sie ha-
zardzistom zaleca si¢ takze zachowywa-
nie abstynencji od alkoholu jako ele-
ment profilaktyki nawrotéw.

W wiekszosci osrod-

kow lecze-
nia uzalez- ///\
niefi hazar- 1+ @ |

dzisci lecza
sig  razem
z alkoholika-
mi i lekoma-
nami. Z kilku-
letnich do-
$wiadczen, ja-
kie mamy
w Polsce, wyni-
ka, ze tego typu
mieszane grupy
stuza wszystkim
uczestnikom. Pa-
radoksalnie utatwia
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to zrozumienie istoty uzaleznienia. Pa-
cjenci doskonale odnajduja podobieristwa
w przebiegu swojej choroby, co przyspie-
sza proces akceptacji siebie jako ludzi
uzaleznionych i ulatwia pogodzenie sie
z koniecznoscia zachowywania abstynen-
Cji.

Nie tylko psychoterapeuci uznali, ze
hazard patologiczny nalezy leczy¢ meto-
dami adresowanymi do uzaleznionych.
Rowniez grupy samopomocowe anoni-
mowych hazardzistow wzorujg sie na
Programie XII Krokéw Anonimowych
Alkoholikow, lokujac sie w tym samym
kregu uzaleznien.

Malgorzata Sieczkowska

Autorka jest psychoterapeutkq uzalez-
nien, pracuje w Centrum Profilakiyki
Uzaleznien w Poznaniu.
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