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Co to jest Alateen?

Preambuta

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon,
jest wspdlnota miodych ludzi, ktorych zycie
zostato dotkniete przez alkoholizm cztonka
rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy sobie
wzajemnie, dzielac sie swoim doswiadczeniem,
sitg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobg rodzinng, poniewaz ma wptyw na
emocje, a nawet na zdrowie fizyczne cztonkéw
rodziny. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani
kontrolowa¢ zachowania naszych rodzicéw,
mozemy sie jednak oddzieli¢c wewnetrznie od ich

problemoéw, nie przestajac ich kochac.
Nie dyskutujemy na tematy religijne. Nie
zajmujemy sie tez problemami jakichkolwiek

organizacji. Naszym jedynym celem jest
rozwigzywanie naszych ktopotéw. Dbamy zawsze
o zachowanie anonimowosci zaréwno innych
cztonkéw Alateen, jak i cztonk6éw Al-Anon i AA.

Przez stosowanie w swoim zyciu Dwunastu
Stopni  zaczynamy  dojrzewa¢  umystowo,
emocjonalnie i duchowo. Bedziemy zawsze
wdzieczni wspoélnocie Alateen za cudowny,
zdrowy program, dzieki ktoremu mozemy w petni
cieszy¢ sie zyciem.

Tekst pochod?zi z ksigzki: ,Alateen Nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3 wyd. 2012r

NP 84.2.2013
Od redakcji:

Szanowni Panistwo!

Z ogromng satysfakcja prze-
kazujemy Panstwu kolejny numer
informatora ,Al-Anon o sobie” prze-
znaczonego dla osob, ktére zawo-
dowo zajmujg sie pomaganiem ro-
dzinom i przyjaciotom alkoholikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon od
ponad szeS$cdziesieciu lat wspierajg
swoim dos$wiadczeniem, silg i na-
dziejg miliony ludzi na catym $wie-
cie. Z pozytywnym skutkiem wsp6t-
pracujemy z profesjonalistami: leka-
rzami, terapeutami, osobami du-
chownymi, policjantami, pracowni-
kami opieki spoteczne;j.

W informatorze przedstawio-
ne sg najwazniejsze informacje do-
tyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sym-
patykéw Grup Rodzinnych Al-Anon
do publikowania w informatorze
swoich uwag, spostrzezen i opinii
dotyczacych  spraw  zwigzanych
Z naszg wspolnota.

Prosimy pisa¢ pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy.
Redakcja informatora
,Al-Anon o sobie”
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Porozmawiajmy o Alateen...

Czesto opisuje Alateen jako pozywienie, ktérego dziecko nigdy nie widziato. On lub ona nie wie
czy to bedzie smakowato jak szpinak, albo jak hot-dogi, do pdki tego nie sprobuje. Rzadko dziecko chce
iS¢ samo do Alateen, z prostego powodu, Ze wiekszo$¢ z nich nie wie o jego istnieniu. Wielu mtodych lu-
dzi jest takze przestraszonych i obawia sie przebywania w nowych warunkach. Kiedy pytamy ich, jak to
sie stato, ze przyszli na pierwszy mityng, wiekszo$¢ z nich odpowiada - Méj rodzic powiedziat, Zze mam
przyjsc.

Wielu rodzicow odkrywa, ze pomocne jest prosi¢ przysztego cztonka, aby prébowat chodzi¢ na Alateen
przez sze$¢ tygodni. Jezeli pod koniec tego czasu dziecko zdecyduje, Ze Alateen nie jest dla niego, rodzice
sie zgadzajg uszanowac te decyzje.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Niezapomniana Przygoda. Przewodnik do sponsorowania Alateen” P-86

Czym Alateen nie jest:

» programem terapeutycznym

programem dla nastolatkéw majacych problemy z piciem lub narkotykami
miejscem, w ktorym narzeka sie na rodzicéw czy inne osoby

miejscem naprawiania dziecka wychowania

stuzba ,opieki nad dzieckiem”

Swietlicg socjalng

YV YV VYV

narzedziem kary
Alateen jest narzedziem zdrowienia.

Chce podzieli¢ sie z Wami radoscig, jakiej doSwiadczytam podczas regionalnego zlotu AA w Po-
krzywnej na OpolszczyZnie. Spotkania te odbywajg sie juz od kilku lat z udziatem Al-Anon. W tym roku
AA wyszedt z propozycja zorganizowania mityngu Alateen (na terenie o$rodka byto duzo dzieci). W re-
gionie na dzien dzisiejszy nie mamy zadnej grypy Alateen, ale mamy sponsora, ktory jezdzi po grupach,
informuje o Alateen, organizuje warsztaty. Duzo serca wktada w swa stuzbe. Brak grup Alateen w regio-
nie to nasza bolgczka.

Sponsorka Alateen z daleka przyjechata specjalnie, by zorganizowac dla dzieci spotkanie informa-
cyjne. Spotkanie Alateen odbyto sie po raz pierwszy ku rados$ci dzieci, naszej i cztonkow AA.

Ziarenko zostato zasiane. Cztonkowie AA zaproponowali, by spotkania Alateen odbywaty sie juz systema-
tycznie, byty ujete w programie zlotu.
Jola

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wiasnie tak mozemy zaszczepi¢ pragnienie powstawania grup Alateen. Marze o tym, aby cata ro-
dzina miata mozliwo$¢ zdrowienia...
Zosia

Ciesze sie bardzo, ze Swiadomos¢ o istnieniu dzieci ro$nie. Bo przeciez choroba dotyka wszystkich
w rodzinie.

Niestety czesto nadal ,dzieci gtosu nie majg” - spotykam sie z taka postawa i jest mi ogromnie
przykro, Ze tak jest...

Beata

Ja mysle, Ze mamy duzo do zrobienia, aby Swiadomo$¢ alkoholizmu jako choroby rodzinnej byta
wieksza. Alateen jest czescig Grup Rodzinnych Al-Anon i mys$le, Ze to my jesteSmy odpowiedzialne za to,
aby powstawato coraz wiecej grup Alateen i byta coraz wieksza §wiadomos¢ o tym, jak takie grupy dzia-

1aja.
Zosia

Bardzo cieszy mnie to, Ze jest taka grupa odpowiedzialnych i wytrwatych ludzi, ktorym jest bliski
los Alateen. Ta specyficzna grupa potrzebuje nas Al-Anonek, a jednak tak mato nas to rozumie! Bardzo
modny stal sie model zdrowienia ,alkoholika” i ,dorostych” z rodziny, a pozostatych nie ma. Stuzby in-
formacyjne maja tez w tej sprawie wiele mozliwosci. Mysle tez, ze kazda nowa osoba w grupie Al-Anon

razem z informacja o Al-Anon powinna tez dostac informacje o Alateen.

Fragmenty z dyskusji na forum Al-Anon
Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 1(76)2014

Warsztat 18 stycznia 2014 roku.

Warsztat poprowadzita Jola - sponsor grupy Alateen. Rozpoczeta wprowadzeniem obecnych w historie
powstania grup Alateen dla dzieci i mtodziezy. Jola przytoczyta fragmenty z ksigzki Praca Grup - P-24
oraz z ksigzki ,Nadzieja dla dzieci alkoholikow” B-3, czyli czym jest Alateen?

W materiatach archiwalnych regionu, ktory datuje swoje istnienie od roku 1991, odnaleziono informacje
o Alateen. Z tych Zrodet wiemy, kiedy i gdzie tworzyly sie grupy, i tak: w 1994r. istniaty grupy w Gdan-
sku, Chmielnie, na Przymorzu, a takze grupa ,Niezapominajki” w Koszalinie; w 1998r. grupa w Toruniu
(przynalezat wtedy do naszego regionu); w 2000r. w Elblagu ,Mapeciatka” /istniata tylko 14 miesiecy/
w 2005r. w Czersku ,Stokrotki” grupa istnieje do dzi$ a powstata po 25-leciu Al-Anon w Polsce, w 2012r.
w Gdansku i w Elblagu ,,Gniazdko”.

W przebiegu warsztatu wypowiadaty sie sponsorki Alateen: Jola, Ania, Grazyna oraz nowo powotany Ko-
ordynator ds. Alateen -Stasia, przyblizajac wszystkim uczestnikom warsztatow ten niestychanie wazny
problem.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wypowiedzi dotyczyty trudnego zagadnienia, w jaki sposéb dotrze¢ do dzieci i nastolatkéw cierpigcym z
powodu picia alkoholu przez bliskie osoby w domu, matke, ojca, babcie, dziadka, brata, siostre. Jak do-
trze¢ do dzieci i mtodziezy potrzebujacych pomocy w radzeniu sobie w codziennym zyciu z tym proble-

% czym ijak zacheci¢ dzieci i nastolatki do uczestnictwa w grupie Alateen,

¢ jakizkim organizowac spotkania informacyjne, Zeby byty efektywne,

% warto pdjsc¢ na spotkanie z pedagogiem szkolnym, wyjasni¢, co to jest Alateen, jak uczestnictwo
w grupie moze pomoc dzieciom i mtodziezy stykajacym sie na co dzien z problemem alkoholo-
wym, mozna pozostawi¢ informator poswiecony Alateen,

¢ pozostawienie ulotek /za zgoda dyrektora/ w szkotach, rozwieszenie plakatu,

¢ inne, przemys$lane dziatania /zgodne z Tradycjami/ niesienia postania w tej trudnej i delikatnej
materii.

Pozostate wazne informacje:

% do uczestnictwa w spotkaniach Alateen dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia niezbedna, konieczna
jest zgoda rodzicédw, a przy-najmniej jednego z nich, tego niepijacego,

mityngi Alateen sg wylgcznie zamkniete,

kazdy sponsor, prowadzacy mityng posiada specjalny znaczek Alateen i tylko taka osoba, z tym

znaczkiem moze uczestniczy¢ w spotkaniu,

dobrze zna¢ Tradycje Al-Anon/Alateen,

dobrze mie¢ swojego sponsora,

uczestniczy¢ w mityngach macierzystej grupy Al-Anon,

czytac literature Alateen, poznawa¢ nowosci,

nie zniechecac sie, gdy brak dzieci przez dtuzszy czas, to Sita Wyzsza daje czas na nauke, czytanie li-

teratury, przygotowywanie sie do tej stuzby-misji a najwazniejsze ZACHOWAC ANONIMOWOSC!

W dalszym ciggu warsztatéw sponsorki Alateen podzielily sie swoim doSwiadczeniem z petnienia tak

wartos$ciowej stuzby, niesienia postania na rzecz dzieci i mtodziezy.

Z wypowiedzi uczestnikow:

«» stuzba w Alateen uczy pokory, cierpliwosci, wystuchania do konca pytan w stylu ,a babciu - a dla-

czego?”,

X3

*

X/
°

X/
°

X3

*

X/ X/
X X4

X3

A

« czasem dzieci i mtodziez zaskakuja czyms$ niespodziewanym, otwieraja sie, czujg sie bezpieczne,
to wielka satysfakcja widzie¢ jak sie usmiechaja,
¢ to naprawde niezapomniana przygoda.

Na warsztat kolporter przygotowata wystawke literatury Alateen. Mozna byto przyjrzec sie tym propo-
zycjom i zakupi¢ ciekawe pozycje ksigzek i broszurek.

Przygotowano roéwniez: ksero artykutu z biuletynu Al-Anon 1/2000, ulotki Alateen pobrane ze strony
internetowej, wizytowki Alateen, informacje o czacie Alateen.

Na tym warsztat zakoriczono.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Alateen - artykuly

Jacy jestesmy?

Z pozoru wszyscy jesteSmy tacy sami i niczym szczeg6lnym sie nie wyrdzniamy. Jednak sg ludzie,
ktorych taczy jedno: pijacy ojciec, matka, maz, brat lub siostra.

Ale czy na pewno niczym sie nie wyrézniamy? Moze to by¢ wzorowa uczennica, kochana coreczka
rodzicéw czy zbuntowany nastolatek, widzacy tylko zabawe, kryjacy sie w narkotykach. Na to nie ma
reguly. Jacy jesteSmy? Na to pytanie nie potrafie odpowiedzie¢, bo nie jestem ,kazdym”. Skryta, zamknie-
ta w sobie, na co dzien zaktadajgca maski, to cata ja. Dosztam do takiej wprawy, Ze nawet najblizsze oto-
czenie, takie luzne i swobodne, nie potrafito dostrzec ktopotéw, ktére miatam i ktore caty czas zaprzataty
mi gtowe. Lek przed wszystkim i wszystkimi, zdenerwowanie, obwinianie sie za wszystko to byt moéj spo-
séb na zycie. Zawsze zazdro$citam znajomym, Ze mieli normalne dziecinstwo, takie o ktéorym ja moge
tylko marzy¢. Dziwitam sie, gdy skarzyli sie petni ztosci i zalu, Ze rodzice nie dali im kieszonkowego czy
zrobili im awanture o to, ze spéznili sie na kolacje.

Ja marze, aby moi rodzice zaczeli sie mng zajmowacd. Aby ktokolwiek zainteresowata sie §wiezymi
ranami na mojej rece, ktére sg rodzajem buntu i prébg roztadowania emocji. Aby po prostu spréobowat
zrozumie¢ nie udajac, ze go to obchodzi, bo nie chce litosci tylko akceptacji. Czy wyrdzniam sie, czy je-
stem inna? Tak, ale tylko, jezeli sama tak uwazam. Spos6b ubierania sie, méwienia, zachowania - po tym
nie mozna osadzi¢ czlowieka. Zdarza mi sie zalozy¢ maske albo wytadowac sie w ,dziwny” sposob, ale
czy ludzie ,bez probleméw” nie robig czasami tego samego?

Aga
Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 4/2000

Rodzinny uscisk

... Mam tylko czternascie lat, nie wiem zbyt wiele o Swiecie, ale wiele przezytam...

Mieszkam w duzym domu z duzym po-
dworkiem. Posiadam liczng rodzine, sktada sie
ona z czterech braci i mamy.

Wiesz dlaczego nie wymienitam taty?

Poniewaz, cho¢ mieszkat ze mng jedenascie lat,
nie byt obecny w moim zyciu. Nigdy nie rozma-
wial ze mng, nie interesowat sie tym co mysle,
ani czego pragne. Kiedy sie wyprowadzit usty-

szatam stowo, ktoérego nienawidze - ,Alkoholik”.
Moja Mama byta zatamana, my tez byliSmy, caty
nasz dom sie zatamat.

Przynajmniej byt jeden pozytyw, uwolniliSmy sie
z kregu ciaglych niepowodzen, uzalania sie, nie-
przerwanych smutkow. Dzi$§ jestem szczeSliwa,
niezle sie ucze, mam przyjaciot oraz wspaniatg
rodzine, ktérej moge powiedzie¢ wszystko.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Moéj tytut bierze sie z tego, jak wiele daje mi ten obce, dzieki sposobowi, w jaki sie zmienitam, a
rodzinny uscisk. Czuje sie wtedy bezpieczna. wraz ze mng wszyscy cztonkowie mojej rodziny.
Czuje jak mito$¢ daje mi ciepto, nadzieje tego, ze Gdy o tym pisze wylewam swoje frustracje na
jutro bedzie lepiej, zaczne od nowa. Nie jest mi to papier, wychodzg ze mnie, czuje sie o wiele le-

piej.
Nastolatka z Alateen

Tekst pochodzi z biuletynu: ,,Razem” nr 6(75)2013

Niestety nie mam mozliwoSci uczeszczania na spotkania Alateen regularnie. Uczestnicze w nich
jedynie podczas spotkan duchowych dla oséb z Al-Anon. Mimo iz odbywaja sie one tylko 4 razy w roku to
daja mi bardzo duzo. Styszac wypowiedzi innych os6b uswiadamiam sobie jakie btedy popetniatam kie-
dys, a takze to jak musze postepowac teraz, aby w przysztosci ich nie powtarza¢. Poznatam tam wielu
wspaniatych ludzi, na ktérych wiem, ze zawsze moge polega¢. Naprawde warto uczestniczy¢ w spotka-
niach Alateen, bo samemu trudno uporac sie z jakimkolwiek problemem. Zawsze, przed kazdym wyjaz-
dem na te spotkania czuje w sobie ogromng rados¢. Spotkania i ludzie ktérych poznatam sg cudowni,
kazdy ma swoje doswiadczenia, ktorymi dzieli sie z innymi. Ja staram sie czerpa¢ ze spotkan i wypowie-
dzi uczestnikéw jak najwiecej. Kocham Alateen i nie wiem jak wygladatoby moje Zycie bez tych spotkan.

Gabrysia
Na szczes$cie mam lekarstwo

Jestem smutna, wkurzona. Zle mi z tym. Placz staje sie moim wiernym towarzyszem. Po co mi
uczucia, czy sumienie? No witasnie... Zadaje sobie to pytanie juz od dtuzszego czasu, ale odpowiedZ nadal
sie nie zmienia. By miec¢ siebie, czyli swoje ,Ja”. Potrzebuje go. Chce mie¢ wtasne zdanie i Zycie. Nie jest to
jednak tatwe.

Z kazda chwilg czuje jak narasta we mnie zto$¢, a wybuchy powoduja, Ze ranie innych, przez co
mam ogromne poczucie winy, nie wiem co robic¢, dusze sie.

Na szczeScie mam lekarstwo. Jest nim grupa Alateen i silna wieZ z moja Mamg uczeszczajaca na
Al-Anon. Rozmawiamy i wszystkim. Ona mi wszystko wyttumaczy, przytuli mnie, po prostu postawi na
nogi. Jest niesamowita.

Chciatabym tez zyczy¢ pogody ducha wszystkim mamom i ojcom oraz nastolatkom z rodzin do-
tknietych choroba alkoholowa. Niech wiedzg, Ze nie sg sami.

Marysia, grupa Stokrotka; Warszawa
Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 2(77)2013

Uczestnictwo w spotkaniach Alateen bardzo mi pomogto. Moi przyjaciele wspierali mnie w trud-
nych sytuacjach. Na te spotkania warto chodzi¢ poniewaz poznaje sie tam duzo wspaniatych ludzi, ktérzy
mieli podobne sytuacje zyciowe i podobne problemy.

Kasia

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 6


mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON 2/5/2014

Pozdrowienia z Elblaga

Nie tylko my mamy w rodzinie kogo$, kto jest chory na alkoholizm. ZnaleZliSmy sie w Alateen,
dzieki naszemu szkolnemu pedagogowi, ktéry nas poinformowat o istnieniu takiej mozliwosci i zachecit
do udziatu w mityngu. Spotykamy sie od maja 2013 roku, a grupa przyjeta nazwe ,Gniazdko”, czyli miej-
sce, do ktorego dolatujg jak mtode ptaki nowe osoby. Mamy od 15 do 19 lat, jest nas dziewiecioro i dwie
sponsorki. Dzielimy sie doSwiadczeniem, czesto trudnym, z naszego zycia.

Pomagaja nam Stopnie, Hasta i czytanie na kazdym mityngu, fragmenty ze ,Sposobu postepowania w

Alateen”.

Relacje z chorg osobg bywaja trudne, mamy nadzieje, Ze zmieniajgc nastawienie i stosujgc hasto

»~Powoli lecz pewnie” - wszystko sie zmieni. Czytamy rowniez Tradycje i je stosujemy.
Wszystkim czytelnikom i sobie réwniez zZyczymy szczesliwego nowego roku 2014 oraz nieustajacej po-

gody ducha.

Grupa Alateen ,,Gniazdko” z Elblgga
Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 1(76)2014

Alateen od samego poczatku byl dla mnie miejscem i czasem bardzo bezpiecznym,
magicznym i odstresowujacym.

Jest tak do teraz. Do dzi$ nie wiem, co sie
ze mna dzieje w tym czasie. Czuje sie jak ptak
fruwajacy gdzie$ dla wolnosci.
Mam czas na przemyslenia, podzielenie sie tym
czym zechce, czasem wyptakania. Najlepsze w
tym wszystkim jest to, Ze sie nie boje. Nie boje
sie wygadac, wyptaka¢, bo wiem, ze nikt nie be-
dzie sie ze mnie $miat. Wiem, Ze zostane wystu-
chana. A to najbardziej jest mi teraz potrzebne.
Jako mata dziewczynka nigdy nie miatam nic do
powiedzenia, bo nigdy mi na to nie pozwalano,
poniewaz mam tylko braci i w dodatku jestem
najmtodsza, nie byto wolno mi ptaka¢. Musiatam
by¢ twarda. Dlatego jestem szczeSliwa idac na
Alateen, wiedz3ac, Ze nikt nie zabroni mi ptakac.

0d samego poczatku Alateen dat mi wiele
cho¢ bytam tylko ,obserwatorem”. Bytam jak
taka ,ggbka” wchtaniajaca to wszystko. Ten czas,
klimat...

Przez Alateen widze lepiej $wiat. To on pomogt
mi wstac¢ na nogi ,po przej$ciach”. To ludzie z
Alateen podali mi pomocna dton, kiedy jej naj-
bardziej potrzebowatam. To jest niesamowite
uczucie widzie¢, ze jest przy nas ktos, kto nam
bezinteresownie pomoze z mita checig i wiemy,
ze mu zalezy na nas potrzebujacych i zagubio-
nych.

Teraz nie jestem juz,gabka” ale takze
,dawaczem”, z czego jestem dumna, bo nietatwo
nim by¢. Ale zauwazytam, ze im wiecej daje, tym
wiecej sie bierze.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze Ala-
teen jest bardzo potrzebny, bo to on w duzej
mierze mobilizuje mnie do lepszego, kolorowego
zycia.

Dziekuje...

Aga (Zosia)
Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 3(23)2005

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Mamo,
w pierwszym okresie trzeZwienia taty czesto bytas w to za bardzo zaangazowana, a mnie sie zdawalo, ze
sie o mnie nie troszczysz. Twoje ktétnie sprawiaty, Ze czutem sie przerazony i samotny. Usitowatem
przekonac Cie, zebys przestata tak robic i poSwiecita mnie wiecej uwagi.
Kiedy byliScie z ojcem w stanie napiecia, warczeliScie na mnie a ja czutem sie zagubiony. Teraz za$ Alate-
en daje mi szanse porozmawiania o moich odczuciach i czuje sie zaakceptowany przez moich przyjaci6t z
Alateen. Obecnie zdaje sobie sprawe z tego, ze tak samo jak ja zostala§ wytragcona z rownowagi przez
alkoholizm Taty.
Andrew
Tekst pochodzi z broszury ,,Kochami mamo i tato”, P-67, wyd. [ z 2009 r.

Czasami czuje, Ze potrzebuje wiecej niz jednego mityngu na tydzien. Niestety, w mojej miejscowo-
Sci jest tylko jedna grupa Alateen, w ktérej spotkania odbywaja tylko raz w tygodniu. Co robie w takie;j
sytuacji?

To nie problem. Ide na mityng Al-Anon. Odkrytem, Ze staje sie tam naprawde spokojniejszy, a lu-
dzie powoduja, Ze czuje sie dobrze po powrocie do domu. Im czeSciej tam chodze, tym wieksza czuje
wdzieczno$¢ za to, ze Al.-Anon i Alateen s czeScig tej samej ,wielkiej rodziny”.

Tekst pochodzi z ksiqzki ,,Alateen - dzien po dniu”, wydanie I z 2009 r. rozwazanie z dnia 28 stycznia.
Kto to jest ,,sponsor”?

Sponsor to osoba z Al-Anon, ktora regularnie uczeszcza na mityngi przynajmniej od dwdch lat i
jest aktywna w Al-Anon.

Sponsor na mityngu jest:

»-pO to, aby dba¢ o wtasciwe prowadzenie mityngu i zapewni¢ bezpieczne miejsce, w ktorym Ala-
teeny moga swobodnie mowic. Sponsorzy nie graja roli nauczyciela raczej dzielity sie doSwiadczeniami
niz nauczamy. Nie prébujemy rowniez odgrywac roli rodzica, poniewaz nigdy nie bedziemy w stanie za-
jac tego miejsca. Uczymy sie szanowac dzieci jako ludzi, a one ucza sie ufa¢ nam, poniewaz szanujemy ich
zaufanie do nas.”

Tekst pochodzi z broszury ,,Kochami mamo i tato”,P-67, wyd. [ z 2009 r.

e ——
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Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Dwanascie Stopni do szczesScia.

Alkoholizm jest coraz bardziej powszechnym zjawiskiem. Specjalnie dla rodzin dotknietych
tym problemem powstaly grupy rodzinne Al-Anon. 19 czerwca 2013r. w filii nr 4 Biblioteki Elblg-
skiej przy ul. Ogdlnej odbylo sie spotkanie poswiecone uzaleZnieniom.

Na spotkanie przybyty osoby, na ktérych
zyciu alkohol odcisngt ogromne pietno. Gdy bli-
ska osoba naduzywa alkoholu, cierpi cata rodzi-
na. Zona pijacego meza probujac poradzi¢ sobie z
jego niezrozumiatym zachowaniem, czuje sie
zagubiona i winna. Zaniedbuje dom, nie wywig-
zuje sie z obowigzkoéw rodzicielskich, koncentru-
jac sie uparcie na prébach zmuszania pijacego do
zaprzestania picia poprzez bezskuteczne proby
manipulowania i kontroli. Rodzina wpada w
btedne koto powtarzanych zachowan, ktére ro-
dza gniew i frustracje. W takiej sytuacji jej czton-
kowie czujg sie osamotnieni i pozbawieni pomo-
cy. Taka pomoc moga otrzyma¢ w grupach
Al-Anon, ktére réwniez funkcjonujg w naszym
mieScie. W ramach cotygodniowych mityngéw
cztonkowie Al-Anon dzielg sie doswiadczeniem,
niosagc pomoc rodzinom alkoholikéw. Poprzez
praktykowanie Dwunastu Stopni ucza sie zy¢ na
nowo i zmieniaja swoje nastawienie do otaczajg-
cego ich Swiata. We wspolnocie Al-Anon kieru-
jemy sie zasada anonimowo$ci - méwi prowa-
dzaca spotkanie jola. Wszystkie spotkania odby-
wajg sie na zasadzie catkowitej dyskrecji. Nie-
siemy postanie osobom, ktére cierpia z powodu
naduzywania alkoholu przez bliska osobe. Praca
we wspoélnocie opiera sie na Dwunastu Stop-
niach zaczerpnietych od Anonimowych alkoholi-
kéw - dodaje. Nasze spotkania odbywajg sie
przy parafiach, ale we wspdélnocie nie dyskutu-

jemy na tematy religijne i polityczne, bowiem
wspoélnota nie jest zwigzana z zadnym wyzna-
niem. ugrupowaniem politycznym, organizacja
czy jakakolwiek instytucja.

Elblgskie Grupy Rodzinne Al-Anon zmienity zy-
cie niejednej osoby, uratowaty niejedno zycie. Tu
zmienia sie spojrzenie na $wiat, nabiera sie po-
kory, uczy sie akceptacji oraz doswiadcza sie
wyciszenia i wewnetrznego spokoju. Program
Al-Anon mozna stosowa¢ na kazdym szczeblu
zycia, czy to w pracy czy w domu czy w towarzy-
stwie - mowi cztonek stowarzyszenia. Nie ma
tam zZadnej filozofii. Jest to jezyk serca - jak mo-
wi sie u nas w Al-Anon. Tam nikt nie pyta, nikt,
nikomu nie przerywa. To jest cos pieknego. Ja
stosuje zasady Al-Anon i w domu, i w pracy,
i wérdod przyjaciél. To jest kapitalna sprawa.
Gdyby kazdy stosowat te zasady, nie bytoby wo-
jen i konfliktow miedzy ludZmi.

Mo6j dom to byto piekto - méwi kolejna osoba.
Nie byto w nim ani mitoSci, ani czutosci, ani zgo-
dy, ani cierpliwos$ci. Bytam ktebkiem nerwoéw,
wspomagatam sie Srodkami uspakajanymi, psy-
chotropami. Nie miatam zadnej przysztosci, zad-
nych planéw na zycie. Moim zzyciem rzadzit
naduzywajacy alkoholu maz. Nie radzitam sobie
z niczym, krylam meza, gdy nie byt wstanie i$¢
do pracy, wymyS$lalam rdzne ktamstwa na
usprawiedliwienie jego nieobecnos$ci. Nie radzi-
fam sobie sama ze sobg a tym bardziej z dzie¢mi.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wszystko krecito sie wokét meza. Jestem po-
wazng ,alanonky” - dodaje, gdyby nie Al-Anon,
nie wiem, co by sie stato z moim zyciem. Jestem
wdzieczna, Ze mogtam spotkac ludzi, ktérzy tak
samo cierpig jak ja, Ze nie jestem sama w tym
piekle. Dzi$ jestem inng osobg, jestem spokoj-
niejsza, w moim zyciu jest cisza. M6j maz nie pije
juz od pietnastu lat. Moge powiedzie¢, Ze jestem
szczeSliwym czlowiekiem. OdzyskaliSmy z me-
zem szacunek do siebie. Nie mamy do siebie pre-
tens;ji. Jest dobrze.

W moim domu juz od wielu lat nie ma alkoholu -
mowi inna osoba. Byt wielki bunt, odwrdcito sie
od nas towarzystwo. Teraz wszystkie imprezy
domowe odbywajg sie bez alkoholu i jest rados$¢,
jest mitos¢. Jest o czym rozmawiaé. Statam sie
rados$niejsza, Spie spokojnie. Nie nakrecam sie
réznymi sprawami, nie biore wszystkiego do
serca. Wcze$niej bytam albo nadwrazliwa albo
obojetna. Bytam takg choragiewka na wietrze.
Dzi$ jest zupelnie inacze;j.

Spotkania we Wroctawiu

W Elblagu oprocz grup Rodzinnych Al-Anon
dziata Alateen, ktdry jest narzedziem zdrowienia
dla dzieci i mtodziezy, na ktérych zycie wptyneto
picie bliskiej osoby. Wszystkie osoby, ktorych
dotyka problem alkoholowy, zaréwno te pijace
jak i te, ktore zyja z osobami naduzywajgcymi
alkoholu, zapraszamy na spotkania obu grup.
Grupy Al-Anon w Elblagu: ul. Sobieskiego 37,
plebania przy parafii $w. Rafata Kalinowskiego
(spotkania w czwartek o godz. 17:00)

ul. Odrodzenia 13, plebania przy parafii $w. Ro-
dziny (spotkania w pigtek o godz. 18:00)

ul. Kielecka 16, plebania przy parafii tréjcy Swie-
tej (spotkania w $rode o godz. 17:30)

ul. Robotnicza 89, plebania przy parafii krélowej
Polski (spotkania w poniedziatek o godz. 17:00)
Spotkania grupy Alateen odbywaja sie w siedzi-
bie Klubu Abstynenta ,Zutawy” przy ul. Kosynie-
réw Gdynskich 13 (spotkania we wtorek o godz.
16:30)

dk

W dniu 16 grudnia 2013 r. w Zespole Szkét nr 5 przy ul. Darwina we Wroctawiu odbyto sie spo-

tkanie z mtodzieza w formie mityngu informacyjnego.

Na to spotkanie zaprosit nas psycholog szkoty. Uczestniczyto w nim 30 uczniéw rdéznych klas zawodo-

wych.

Na poczatku mtodziez lekcewazyta i ignorowata zaré6wno nas jak i to co mowitySmy.

Rozmawiala i przeszkadzata. Po przerwie co$ sie zmienito: zaczeli nas stucha¢ z wiekszym zaintereso-
waniem. MéwitySmy o sobie i swoich doswiadczeniach, czym bardzo zadziwiliSmy mtodziez. To byto dla
nich nowe przezycie. Potem zadawali nam takze pytania.

Kilka os6b wypelnito ankiete, ktéra wczesniej zostata przygotowana.
Jedna z uczennic ujawnita, Ze jej ojciec ma problem z alkoholem.
Spotkanie, mimo Ze trudne na pewno byto bardzo interesujace.

Osoba z Al-Anon

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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W grudniu 2013 r. we Wroctawiu w szkole przy ul. Braniborskiej w godz.17:15 do 19:00 trzy oso-
by z Al-Anon petnity dyzur dla rodzicow uczniéw szkoty chcacych uzyska¢ informacje na temat problemu
alkoholowego w rodzinach. Przywitata nas pani pedagog szkoty i udostepnita sale.

Na dyzur nikt nie przyszedt.
Po godz. 19 podziekowaty$Smy pani pedagog za umozliwienie petnienia dyzuru, zostawitySmy ulotki,
Al-Anon i Alateen i pozegnatySmy sie.

Osoba z dyzuru

Wroctaw, dnia 15.05.2014r

W dniu 14.05.2014r odbyto sie spotkanie w Technikum nr 10 Elektronicznych Zaktadow Naukowych
we Wroctawiu ul Braniborska 57, z rodzicami trzech Kklas pierwszych, na ktére zostatySmy zaproszone
przez pedagoga szkoty. W spotkaniu uczesticzyto okoto 100 osob. Koordynator d/s Alateen Ela i ja
Danusia. Poinformowaty$my o Grupach Rodzinnych Al-Anon w Polsce, jak dziatajg i jak realizujg pomoc
rodzinom alkoholikéw. Podczas spotkania rozdaty$my wszystkim uczestnikom broszurki oraz ulotki ze
spisem grup we Wroctawiu i w regionie dolnoslgskim. Nastepnie trzy kolezanki z grupy Al-Anon
"Jutrzenka" we Wroctawiu dyzurowaty dwie godziny, zgtosita sie jedna osoba zainteresowana zatozeniem
grupy Al-Anon w swojej miejscowosci.

Danusia z Wroctawia , Ela koordynator d/s Alateen

Wroclaw, dnia 15.05.2014r

W okresie od marca 2014r do 15.05.2014r zostaty przekazane nauczycielom, pedagogom oraz uczniom,
broszurki oraz ulotki informujace o Grupach Rodzinnych Al-Anon i Alateen w dziesieciu szkotach na
terenie miasta Wroctawia:
w Zespole Szkot nr 3 ul Szkocka

Zespole Szkot Budowlanych ul Grabiszynska

Zespole Szkot Ekonomicznych ul Worcella

Liceum Ogolnoksztatcacym nr XV ul Wojrowicka

Gimnazjum nr 20 ul. Pautscha

Gimnazjum nr 25 ul Orzechowa

Gimnazjum nr 31 ul Szkocka

Gimnazjum nr 19 ul Dembowskiego

Gimnazjum nr 28 ul Zachodnia

Gimnazjum Spotecznym ul Rybacka

Ela koordynator d/s Alateen Region Dolnos$lgski

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W naszym regionie odbyty sie cztery spotkania z zastepca dyrektora MOPS-u i kierownikami
terenowych oddziatow MOPS w Katowicach. Wzieto w nich udziat okoto stu pracownikéw MOPS-u.

Uczestniczytam w tych spotkaniach i méwitam o Alateen. Byto duze zainteresowanie tematem.
Uczesticy tych spotkan zadawali mi pytania na temat grup Alateen. Po spotkaniach skontaktowata sie ze
mng p. Kurator sgdowa i umdwitySmy sie na spotkanie tj. na mityng informacyjny z jej podopiecznymi. Na
spotkanie przyszto ok.20 mtodych oséb w wieku od 16-19 lat a Pani Kurator przyprowadzita ze sobg
Kuratora z miasta oSciennego. Mysle, ze kontakt z kuratorami byt strzatem w dziesiatke, bo kto lepiej zna
sytuacje dzieci jak nie kuratorzy sgdowi.
Obecnie dziata jedna grupa Alateen, a widzac i styszac jak cudnie sie ci mtodzi ludzie rozwijajg, wiem, Ze to
jest droga, ktéra pomaga im radzi¢ sobie z problem alkoholowym w domu i odzyskiwa¢ rado$¢ i zdrowie.

Osoba z Al-Anon
Spotkanie w Zgorzelcu

W dniu 28 lutego 2014 r. o godz. 8.30 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu prze-

prowadzitam mityng informacyjny dla pracownikéw os$rodka.

W spotkaniu uczestniczyto 15 0séb, tacznie z zastepca kierownika osrodka.

Przed przystapieniem do mityngu odczytatam LIST OTWARTY DO PRACOWNIKOW PLACOWEK POMOCY
SPOLECZNE].

Przedstawitam krotki opis na czym polegaja spotkania gryp Al-Anon, do kogo skierowany jest
program i na czym on polega oraz w jaki spos6b zdrowiejemy. Nadmienitam, Ze jestem zywym przykta-
dem dziatania naszego programu i podzielitam sie swoim doswiadczeniem jak radze sobie majac w ro-
dzinie alkoholika.

Poinformowatam o naszej stronie internetowej, na ktérej w zaktadce dla profesjonalistow zawarte
sg informacje dla réznych grup zawodowych. Po spotkaniu zostat opisany i zawieszony plakat z informa-
cja o Al-Anon. Znalazty sie na nim takie informacje jak: numer telefonu regionu, miejsce i godzina nasze-
go spotkania. Przekazatam pracownikom Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej pakiet z materiatami
informacyjnymi, sktadajacy sie z broszur i ulotek, ktory moze by¢ pomocny w pracy z potrzebujacymi

pomocy.
Pozdrawiam
Renata
Z-ca Koordynatora Zespotu ds. Wspétpracy z Profesjonalistami i Instytucjami
Notatka z niesienia postania Al-Anon

podczas Ogolnopolskiej Nocy Profilaktyki w 2013 r.
Podczas Ogélnopolskiej Nocy Profilaktyki dotyczace: uzaleznien od dopalaczy, tytoniu,
(22 czerwca 2013) zostatam zaproszona do Klu- przemocy i alkoholu a takze anoreksji i innych
bu Mtodziezowego , Kuznia” w Jarostawiu (Pod- probleméw miodziezy (w punktach konsulta-
karpackie), gdzie zorganizowano punkty konsul- cyjnych mozna byto porozmawia¢ z przedstawi-
tacyjno-informacyjne na temat uzaleznien, m.in. cielami instytucji, stowarzyszen, pedagogami,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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pracownikami Sanepidu, policjantami i nauczy-
cielami). ,M6j” punkt miescit sie w osobnym po-
mieszczeniu, gdzie roztozytam nasza literature,
ulotki, plakaty oraz wizytowki Al-Anon. Przed
przyjSciem mtodziezy z klas o profilu policyjnym
z Zespotu Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztat-
cacych im. Marii Dgbrowskiej, a takze ich nau-
czycieli, duzo rozmawiatam z przedstawicielami
policji, Sanepidu i szkolnymi koordynatorami ds.
promocji zdrowia. Bytam zbudowana ich posta-
wa, bo bardzo chetnie chtoneli moje informacje
o Al-Anon, wskazujac, ze bardzo sie im one przy-
dadza w ich pracy. Zabrali wiele materiatow
(ulotek, wizytéowek), a takze kupili nasze bro-
szurki. RozmawialiSmy swobodnie, nikt nie czut
sie skrepowany. Jedna z policjantek przyznata, ze
ma w rodzinie problem alkoholowy i teraz juz
wie, gdzie moze szuka¢ pomocy. Kiedy przyszli
uczniowie, w skrocie opowiedziatam najwazniej-
sze informacje o Al-Anon i rozdalam wszystkim
ulotki. Mysle, Ze byt to dobry sposéb niesienia
postania o Al-Anon. Osoby doroste (policjanci,
pedagog i nauczyciele) podali mi swoje adresy
e-mailowe, aby przysylano im Informator
Al-Anon o sobie.

A oto cze$¢ notatki o Nocy Profilaktyki, ktéra
ukazata sie na stronie Podkarpackiej Policji:
»--W kolejnych punktach konsultacyjnych moz-
na byto uzyska¢ porade, gdzie szuka¢ pomocy,

gdy kto$ bliski uzalezniony jest od alkoholu.
W tym punkcie mozna byto porozmawiac
z przedstawicielkg Grupy Al-Anon ,Nadzieja”,
z siedzibg w Przeworsku. Cztonkowie tej niefor-
malnej grupy ucza sie od siebie, jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach zwigzanych z uzaleznie-
niem od alkoholu o0séb najblizszych....”

Catos¢ notatki znajduje w sie na stronie:
http://www.podkarpacka.policja.gov.pl/komend
y-miejskie-i-powiatowe /kpp-
jaroslaw/wydarzenia/art2038,0golnopolska-
noc-profilaktyki-w-jaroslawiu.html

Krysia z gr. Nadzieja z Przeworska - delegat Re-
gionu Podkarpacie - rdéwniez uczestniczyta
w ,Nocy Profilaktyki”, ale w Przeworsku (Pod-
karpacie). Poniewaz prowadzi ona systematycz-
ne dyzury informacyjne w punkcie konsultacyj-
no-informacyjnym tutejszego MOPSU, réwniez
zostata poproszona, aby bra¢ udziat w Nocy Pro-
filaktyki jako cztonek Al-Anon. W sobote 20
czerwca pelnita dyzur, informowata o Al-Anon
i rozdawata ulotki.

0 ,Nocy Profilaktyki” w Przeworsku mozna po-
czytac na stronie:
http://www.podkarpacka.policja.gov.pl/komend
y-miejskie-i-powiatowe/Kpp-

przeworsk/wydarzenia/art871,ogolnopolska-
noc-profilaktyki-w-powiecie-przeworskim.html

Sylwia, gr. Al-Anon Nadzieja Przeworsk,

Koordynator ds. Informacji Publicznej Regionu Podkarpacie

Mityng informacyjny w Regionie Podkarpacie

Grupa Rodzinna Al-Anon ,Serce” z Przemys$lu w dniu 09.10.2013r przeprowadzita w Radymnie
mityng informacyjny o wspolnocie Al-Anon dla grup zawodowych ktére maja stycznos$¢ z osobami cier-
pigcymi z powodu nadmiernego picia alkoholu swoich bliskich.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Na zaproszenie przyszli przedstawiciele takich grup i instytucji tj. GOPS-u, MOPS-u, Gabinetu Poradni
Pielegniarek, Pedagodzy Szkot, Wychowawcy Przedszkoli, Ksigdz, Policjanci, Kurator Zawodowy, Kurator
Spoteczny i Zesp6t Interwencji Dyscyplinarnej do spraw Przemocy w Rodzinie.

Celem takiego mityngu jest dostarczenie informacji na temat tego, ze Grupy Rodzinne Al-Anon s3
ratunkiem dla rodzin i przyjaci6t alkoholikéw. Kim jesteSmy, co robimy, jak pracujemy wg programu.
Chcemy, aby jak najwiecej os6b mogto skorzysta¢ z naszego programu jako jednego ze sposobéw pora-
dzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami osobistymi. W ten
sposOb niesiemy postanie cierpigcym, aby informacja o grupach dotarta do jak najszerszej grupy profe-
sjonalistow oraz szeregu instytucji ktérych zadaniem jest rozwigzywanie problemoéw wynikajgcych
z choroby alkoholowej. Spotkanie trwato okoto jednej godziny. Na konicu spotkania odpowiadali$my na
pytania gosci a po spotkaniu byty indywidualne rozmowy uczestnikow.

W Radymnie rozpoczeta spotkania Grupa Rodzinna Al-Anon. Grupa spotyka sie w $rody o godzin-
nie 18:00 w salce obok przedszkola parafialnego. Na pierwszy mityng przyszto kilka oséb, ktére ustysza-
ty informacje o mityngach Al-Anon w ko$ciele w niedziele na ogtoszeniach.

W Przemys$lu Grupa Rodzinna Al-Anon ,Serce” przeprowadzita takie dwa mityngi jeden w maju br.,
a drugi w czerwcu br. w Zespole Szk6t Medycznych dla stuchaczy, ktérzy przez wykonywang prace beda
mieli styczno$¢ z osobami cierpigcymi z powodu nadmiernego picia alkoholu swoich bliskich. Na koncu
spotkania odpowiadaliSmy na pytania stuchaczy oraz po spotkaniu rozdano ankiety dotyczace oceny
przydatno$ci pozyskanych wiadomosci na tym spotkaniu.

Ocena z ankiet byta pozytywna.

Koordynator ds. Kontaktéw z Profesjonalistami
i Instytucjami w Regionie Podkarpacie
Grazyna, Al-Anon, grupa ,Serce”

Protokot z mityngu informacyjnego w Zespole Szkdét Medycznych

w Przemyslu

W dniu 29.05.2013 r na zaproszenie dy-

rekcji Zespotu Szko6t Medycznych w Przemys$lu
przybyly na spotkanie przedstawicielki Al-Anon:
Grazynka, Jozefa, Matgosia, Marysia, Zosia i Kry-
sia.
Przybyte Al-Anonki pragnety podzieli¢ sie infor-
macjami, co to jest Al-Anon, czym sie zajmuje,
kiedy powstato, gdzie szuka¢ pomocy. Po cze$ci
informacyjnej Grazynka, Malgosia i Zosia opo-
wiedziaty swoja droge do Al-Anon.

Podczas spotkania zostaty rozdane anoni-
mowe ,Ankiety po mityngu informacyjnym”, kto-
re po spotkaniu zostaly zebrane o poddane ana-
lizie.

1. Czy w Twojej ocenie wiadomosci, uzy-
skane podczas dzisiejszego spotkania,
moga okaza¢ sie przydatne w przy-
szlosci i dlaczego?

16/19 przeprowadzonych ankiet uznato, ze tak,
dowiedziaty sie, gdzie mozna zgtosi¢ sie aby uzy-
ska¢ pomoc zwigzana z problemem

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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2. Ktore z elementow mityngu wydaty Ci
sie najciekawsze?
18/19 ankietowanych uznalo, Ze: najciekawsze byty
historie osob, znajdujacych si¢ w tej grupie, ich
droga do Al-Anon i ich przykre do§wiadczenia, od
1 osoby brak odpowiedzi
3. Czy po uczestnictwie w tym mityngu
bylbys$ gotow zwrdci¢ sie o pomoc do
wspolnoty Al-Anon, jesli zasztaby taka
potrzeba? Czy masz jakies obawy?
Odpowiedzi:
12 os6b - tak; 3 osoby - nie; 3 osoby - brak od-
powiedzi; 1 osoba - ciezko powiedziec¢
4. Jakie pytania chcialbys$ zada¢ organiza-
torom mityngu?
- Dlaczego litujemy sie nad osoba pijqcq i wszyst-
ko bierzemy na swoje barki?
Glownym celem Al-Anon jest niesienie pomocy
rodzinom alkoholikéw. Poprzez stosowanie
Dwunastu Stopni i Dwunastu Tradycji, serdeczne
przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzinom
alkoholikéw oraz zrozumienie o dodawanie otu-
chy samemu alkoholikowi
- Czy osoba, ktéra nie ma problemu z alkoholem w
najblizszym otoczeniu, tez moze uczestniczy¢ w
takich spotkaniach?
Osoby, ktore nie majg problemu alkoholowego w
rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciot moga
uczestniczy¢ tylko w mityngach otwartych.
- Jak naktoni¢ pijgcq osobe, zZeby przestata pic?
- Czy mozna zmusi¢ alkoholika do przestania pi-
cia?
Alkoholizm jest chorobg, w ktorej chory musi
siegna¢ swojego dnia - bez tego nie bedzie miata
motywacji do leczenia. Im dtuzej ,pomagamy”
alkoholikowi zy¢ w Swiecie iluzji, tym gorzej dla
niego. Bardzo czesto zdarza sie, ze nie tylko oso-

by najblizsze, ale réwniez znajomi, koledzy
z pracy, przyjaciele, szefowie daja sie wciggnac
w manipulacje osoby uzaleznionej. Kupujac al-
kohol, pozyczajgc pienigdze, minimalizowac
skutki picia, wykonuje sie za alkoholika jego pra-
ce, usprawiedliwiajac spo6znienia itd.. To daje
alkoholikowi pelny komfort picia.

- Gdzie znajdujq sie grupy na terenie Przemysla?
Przemysl, grupa Nowe Zycie, Klub abstynenta,
ul. $w. Brata Alberta 10, pigtek godz. 17:00 (1)
Przemysl, grupa Serce, Kosciot $w. Troéjcy, Plac
Konstytucji 3 maja 10, czwartek godz. 18:15 (1)
Cyfra przy dniu spotkan oznacza tydzien, w kto-
rym mityng w danym miesigcu jest otwarty, po-
zostate to spotkania zamkniete.

Mityngi tzw. ,otwarte” - s3 dla cztonkéw wspol-
noty lub innych osé6b zainteresowanych proble-
mem alkoholowym.

Mityngi tzw. ,zamkniete” - s3 tylko dla oséb, kté-
re maja w rodzinie lub wsréd bliskich przyjaciét
kogo$ chorujacego na alkoholizm.

- Kiedy i jak dtugo trwajq mityngi? Czy jest okre-
slona liczba 0s6b w grupie? Czy istnieje jakies nie-
bezpieczenstwo w zwiqzku z tymi spotkaniami?
Mityngi trwaja 1,5 godziny. Nie ma okreSlonej
liczby os6b w grupie. Wszyscy, ktorzy uczestni-
cza w spotkaniach sg anonimowi i s3 zobowigza-
ni do zachowania anonimowos$ci wyrazonych
opinii, spotkanych osob.

- lle 0s6b potrzebnych jest do utworzenia grupy,
jak duzo 0séb uczestniczy w mityngu?

Do utworzenia grupy potrzebne sg dwie osoby.
[lo$¢ uczestnikow jest zréznicowana. Ilo$¢ oséb
przychodzacych jest zr6znicowana, na spotkaniu
czasami sg dwie osoby innym razem jest dwa-
dzieScia oséb.

Opracowata: Marysia Al-Anon grupa ,Serce” z Przemys$la

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Protokot z mityngu informacyjnego w Zespole Szkot Medycznych

w Przemyslu

W dniu 8.06.2013 r. na zaproszenie dyrekcji Zespotu Szkét Medycznych przybyty na spotkanie przedsta-
wicielki Al-Anon, Grazynka, Basia, Matgosia, Marysia i Ula, przeprowadzi¢ mityng informacyjny.

Przybyte Al-Anonki pragnety podzieli¢ sie informacjami, co to jest Al-Anon, czym sie zajmuje, kiedy
powstato, gdzie szuka¢ pomocy. Po cze$ci informacyjnej Al-Anon Matgosia, Ula i Basia opowiedziaty o
swojej drodze do Al-Anon.

Podczas spotkania zostaty rozdane ,Ankiety po mityngu informacyjnym”, ktére po spotkaniu zo-
staty zebrane o poddane analizie.

1. Czy w Twojej ocenie wiadomosci, uzyskane podczas dzisiejszego spotkania, moga okazac

sie przydatne w przysztosci i dlaczego?
19/20 osbb na pytanie odpowiedziato: tak, wiadomosci ustyszane na spotkaniu, moga sie w przysztosci
przydac, mozna pomdc komus, kogo dotknie problem wspoétuzaleznienia.
1/20 uznata, Ze informacje uzyskane na spotkaniu nie bedg jej przydatne w przysztosci

2. Ktore z elementow mityngu wydaly Ci sie najciekawsze?

16/20 ankietowanych uznato, Ze najciekawsze byty historie kobiet z rodzin z problemem alkoholowym
1/20 os6b nie udzielita odpowiedzi
3/20 oséb uznata, Ze najciekawsza byta historia powstania Al-Anon, czym sie zajmuje
3. Czy po uczestnictwie w tym mityngu bylby$s gotow zwroci¢ sie o pomoc do wspdélnoty
Al-Anon, jesli zaszlaby taka potrzeba? Czy masz jakies obawy?
17 /20 odpowiedziato, ze tak; 2/20 odpowiedziato, Ze nie; 1/20 brak odpowiedzi
4. Jakie pytania chcialbys$ zada¢ organizatorom mityngu?
- Czy rodzina ma wptyw na postepowanie alkoholika i jak mogliby ewentualnie zmieni¢ sposéb zycia
osoby uzaleznionej?
- Czy sytuacja w ich rodzinie i domu zmienita sie, od kiedy chodza na mityngi?
- Jak pomdc dzieciom, co mozna im zorganizowa¢ w ramach pomocy?
Osoba z Al-Anon

Protokot z przebiegu spotkania informacyjnego Al-Anon

Z dnia 9.10.2013r.

W dniu 9.10.2013 r. na zaproszenie grupy z Radymna, ktdre braty udziat w spotkaniach Al-Anon
,Serce” w Przemyslu, odbyto sie spotkanie informacyjne.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W spotkaniu uczestniczyty:

Grazyna, Matgorzata, Basia, Dorota.

Na spotkanie przybyli:

- gminny opiekun spoteczny

- siostra zakonna - opiekunka z przedszkola pa-
rafialnego

- opiekunka z przedszkola parafialnego

- pielegniarka srodowiskowa

- przedstawiciel z Opieki Spotecznej w Radymnie
- pedagog szkolny ze szkoty $redniej

- ksiagdz - duszpasterz ds. rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych

- prokurator sadowy z Jarostawia

- przedstawiciel z MOPS-u z Radymna

- pedagog szkolny z Z.S.0. i Z.

- pedagog szkolny ze szkoty podstawowej

- 3 osoby z policji

- kurator

- oraz kolezanki z nowo powstatej grupy w Ra-
dymnie

Przebieg spotkania:

1. Spotkania rozpoczeta Grazyna, witajac
wszystkich, przedstawita program spotkania
i wskazata cel mityngu. Nastepnie przekaza-
ta informacje, czym jest Al-Anon..

2. Malgorzata przedstawita historie wspdl-
noty Al-Anon i informacje, czym jest Alateen
i krotka historie jego powstania.

3. Basia, Dorota, Gosia nakreslity obraz jak
pracujemy w grupie, omoOwily program
Al-Anon i opowiedziaty o swojej drodze do
Al-Anon.
4. Odczytano Stopnie, Tradycje i Koncepcje
5. Nastgpita swobodna dyskusja i wymiana
doswiadczen
6. Podczas spotkania zostaly rozdane ,An-
kiety po mityngu informacyjnym”, ktére po
spotkaniu zostaly zebrane i poddane anali-
zie.
- Czy w twojej ocenie wiadomosci uzyskane
podczas dzisiejszego spotkania, moga okaza¢
sie przydatne w przysztosci i dlaczego?
13/13 os6b uznato, Ze tak, wiadomoSci ustysza-
ne na spotkaniu moga sie w przysztosci przydac,
mozna pomoc komus, kogo dotknie problem
wspoétuzaleznienia
- Ktory z elementéw mityngu wydaje Ci sie
najciekawszy?
7/13 ankietowanych uznato, Ze najciekawsze
byty doswiadczenia kobiet z rodzin z problemem
alkoholowym
6/13 ankietowanych uznato, Ze podobata sie
catos¢
- Czy po uczestnictwie w tym mityngu bytbys$
gotowy zwrdci¢ sie o pomoc do wspoélnoty
Al-Anon, jesli zaszltaby taka potrzeba? Czy
masz jakies obawy?
13/13 ankietowanych odpowiedziato, ze zwrdci-
liby sie o pomoc do Al-Anon.
Osoba z Al-Anon

Notatka nt. uczestnictwa Koordynatora ds. Informacji Publicznej Al-Anon

Regionu Podkarpacie w spotkaniu z profesjonalistami
(na zaproszenie grupy AA ,,Do przodu” z Przeworska - 12.02.2014r.)

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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12 lutego 2014 roku na zaproszenie grupy AA ,Do przodu” z Przeworsku uczestniczytam w spo-
tkaniu informacyjnym dla profesjonalistdw. Na spotkaniu pojawito sie okoto 20 profesjonalistow - m.in.
pracownicy z przeworskiego sadu, MOPS-u i GOPS-u, 3 policjantéw i psycholog z Poradni Uzaleznien.
Oprocz mnie w spotkaniu uczestniczyta Jadzia - Koordynator ds. Kontaktéw z AA Regionu Podkarpacie
oraz Halinka i Ania z grupy ,Nadzieja” z Przeworska. Poproszono nas o przedstawienie informacji
o Al-Anon. Przedstawitam wspélnie z Jadzig historie Al-Anon i nasze zasady, a nastepnie Ania wypowia-
data sie nt. ,Co mi dato uczestnictwo w Al-Anon?”. Po wypowiedzi Ani, profesjonali$ci zadawali nam py-
tania gtdwnie dotyczace intymnych spraw: co sie dzieje teraz z naszymi mezami, czy podjeli leczenie, itd.
W duchu Al-Anon i w poczuciu anonimowosci dla naszych bliskich staraty$my sie odpowiadac na te py-
tania. Najwazniejsze pytania byty od pracownikéw GOPS-u i cztonkéw Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.

W dyskusji przewijato sie podstawowe zagadnienie dotyczace tego, ze wiekszo$¢ oséb Zyjacych
z bliskimi majgcymi problem alkoholowy rzadko podejmujg jakie$ dziatania (wzywanie policji czy nie-
wycofywanie sie ze ztozonych wnioskéw o leczenie). Profesjonali$ci sami doszli do wniosku, Ze osoby te
maja szanse najpierw ,odnowic¢” sie w Al-Anon, popracowac nad sobg, dojrze¢ i dowartoSciowaé, nau-
czy¢ sie by¢ konsekwentnymi i by¢ moze potem we wspétpracy z nimi mozna by podja¢ w KRPA dziata-
nia dotyczace alkoholika. Dla nas - oséb z Al-Anon, byto to wspaniate doSwiadczenie, bowiem doskonale
zrozumiano nasze zasady. Po zakonczeniu spotkania rozdatySmy pakiety z ulotkami, plakatami, listami
otwartymi do pracownikow socjalnych oraz z mapka Regionu Podkarpacie i spisami grup. Otrzymatam
réwniez zgode na wysytanie na e-maila GOPS-u informatora ,Al-Anon o sobie” oraz na przekazanie na
strony internetowe GOPS-u i MOPS-u informacji o Al-Anon. W rozmowach indywidualnych dopytywano
sie tez o Alateen - wspolnie z Jadzig przekazaty$Smy te informacje.

Sylwia
Koordynator ds. Informacji Publicznej Regionu Podkarpacie

Notatka ze spotkania w Fundacji Nowy Swiat Kobiet w dniu 20. 02. 2014 .

Razem z Bozenka z Anina bylySmy na
spotkaniu w Fundacji Nowy Swiat Kobiet
w Warszawie.

ZostatySmy bardzo serdecznie przyjete
przez panie Agnieszke Czapczynska i Hanne Wie-
loch, ktére jako psychoterapeutki zajmuja sie
terapiag grupowa dla kobiet.

Celem Fundacji jest wspieranie rozwoju
osobistego i zawodowego kobiet, poszukiwanie
nowych drég radzenia sobie z ,innoscig”, podej-
mowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy.

Po przyblizeniu nam, czym zajmuje sie
fundacja, panie zapytaty nas co to jest za organi-
zacja, ktérg my reprezentujemy. Na nasze pyta-
nie czy wiedzg, co to jest AA, przytaknety twier-
dzaco, wiec wyttumaczytySmy, ze Al-Anon to tez
wspoélnota, ktéra pomaga bliskim i rodzinom
alkoholikow. Byly mile zaskoczone, zZe jest taka
pomoc dla rodzin, o czym one nie wiedziaty.

W kilku stowach przyblizytySmy jak dzia-
ta nasza wspélnota z naciskiem na tradycje sz6-
sta oraz opowiedzialySmy krotko jak my trafity-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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$my na mityng, co nam to dato i czemu jesteSmy
do dzis.

Wspélnie dosztySmy do wniosku, ze ko-
biety, ktore trafiaja do nich z rodzin alkoholo-
wych z powodzeniem mogtyby po zakonczeniu
spotkan w fundacji otrzyma¢ pomoc na mityngu
Al-Anon. Powiedzialy, ze bardzo chetnie beda
informowaty o naszej wspoélnocie wszystkich,
ktéorym mogtoby to pomoc.

Zostawity$my kilka naszych ulotek, ktére
panie zaraz zamieS$cily na swojej tablicy w wi-
docznym miejscu, ,aby kazda pani, ktéra tam
trafi mogta sobie poczytac¢” - (cyt. P. Agnieszki).

PozegnatySmy sie petne nadziei iz osoby,
ktére znajdag pomoc w Fundacji bedg kierowane
do AL-Anon, gdzie beda kontynuowac swdj roz-
woj i otrzymywaé wsparcie w rozwigzywaniu
swoich spraw.

Agnieszka z Warszawy
Notatka ze spotkania Z Radnymi Dzielnicy Praga Poludnie w dniu 5. 03. 2014 r.

W dniu 5 marca 2014 r. na zaproszenie Zespotu Informacji Publicznej AA braty$my udziat w spo-
tkaniu Radnych Dzielnicy Praga Potudnie w Warszawie. W spotkaniu tym oprécz radnych uczestniczyta
Pani z Opieki Spotecznej, kierownik przychodni terapeutycznych (Petra, Zakopianska, Zgierska), cztonek
zespotu Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w dzielnicy, cztonkowie AA oraz 2 osoby
z Al-Anon.

Koledzy z AA po przedstawieniu swojego programu podzielili sie swoimi doswiadczeniami zwia-
zanymi z trzezwieniem, pozniej my jako osoby z Al-Anon mdéwitySmy o naszej wspoélnocie. Zostata przed-
stawiona krotka historia Al-Anon oraz droga do zdrowienia.

Podczas spotkania byly zadawane pytania ze strony profesjonalistow. Dyskusja byta bardzo ozywiona
oraz zainteresowanie wspoélnotami duze.

Po spotkaniu rozdatySmy ulotki, wizytowki oraz zaprositySmy do odwiedzenia naszej strony in-

ternetowej podanej na wizytowce. Odbyty sie rowniez osobiste rozmowy z osobami, ktére uczestniczyty
w spotkaniu. Wynikiem tych rozmoéw jest wstepnie uzgodniony termin naszego mityngu informacyjnego
Al-Anon dla profesjonalistow w Dzielnicy Praga Potudnie.

Ania

SPRAWOZDANIE

z pracy Zespotu d/s Wspotpracy z Profesjonalistami i Instytucjami Regionu Warszawskiego Al-Anon za
okres od czerwca 2013 do 21 marca 2014r.

Stuzbe przejetam w czerwcu 2013r. W pierwszej fazie swojej pracy uporzadkowatam przekazanie
mi materiaty od poprzedniej koordynator. Cze$¢ dokumentacji /notatki z mityngéw, sprawozdania, rozli-
czenia/ przekazatam do archiwum Regionu. Ponadto zaczetam kompletowac¢ zespét przyjaciot chetnych
do wspotpracy. W czerwcu 2013r. wzietam udziat w mityngu informacyjnym w Kaliszu dla pracownikow
Stuzby Wieziennej. Poczawszy od 27 listopada 2013r do 14 marca 2014r przeprowadzitam 7 mityngow
dla studentow Uniwersytetu Medycznego w Warszawie przy ulicy Nowowiejskiej 27.
Wspdlnie z Zespotem w skiadzie: Ania B koordynator, Bozenka R i Ewa G, Agnieszka G, Czestaw P, Ania
W, Ula R, Ula W oraz Iza Ch. zaniesliSmy postanie dla 288 studentow.
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Wszystkie mityngi spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem. Studenci bardzo cenili sobie te
spotkania i wysoko je oceniali. MySle, Ze trzeba przychyli¢ sie do ich uwag.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszylty sie osobiste doswiadczenia w drodze do zdrowienia.
Wszyscy studenci wypetniali ankiety zawierajace odpowiedzi na zadane pytania. Ponadto sami zadawali
pisemnie i ustnie szereg bardzo istotnych pytan, np.
1. Czy udziat w Al-Anon pozwolil na wyjscie z natogu osobom bliskim?
2. Jaka byta historia pozostatych prowadzacych ?
3. Co byto najtrudniejsze po dotgczeniu do Wspélnoty ?
4. Co przyczynito sie, ze zgtosili sie panstwo do Al-Anon ?
5. Czy Al-Anon pomaga w powstrzymywaniu sie od alkoholu ?
6. Czy zmieniliby$cie panstwo co$, patrzac wstecz na swoje zachowanie i czy czego$ zatujecie ?
7. Czy opowiadanie swoich historii pomaga innym i jak poradzi¢ sobie z problemem alkoholizmu bliskiej
osoby ?
8. Co sie dzieje w przypadku ztamania zasady anonimowo$ci?
9. Czy wsparcie od grupy umozliwito w miare normalne zycie ?
10. Czy jezeli alkoholik umrze, mimo préb podejmowanych przez rodzine w niesieniu mu pomocy, to ro-
dzina czuje sie winna ?
11. Jak dtugo wychodzi sie z problemu ?
12. Czy zdrowienie zachodzi przy réwnoczesnym wychodzeniu z natogu, czy raczej malzenstwa sie roz-
padaja ?
13. Czy bez pomocy wspdlnoty poradzilibyscie sobie z problemem ?
14. Czy wszyscy alkoholicy cztonkéw Wspdlnoty sg w trakcie leczenia ?
15. Jak teraz radza sobie panstwo z osobg uzalezniong po latach spotkan w grupie ?
16. Czy mowig panstwo swoim bliskim, Ze nalezg do Wspolnoty Al-Anon?
17. Kto skierowat panstwa do Al-Anon?
19. Czy wiecej jest we wspoélnocie mezczyzn czy kobiet ?
20. Czym objawia sie wspdtuzaleznienie ?
21. Jak dtugo nalezy uczestniczy¢ we Wspdlnocie aby by¢ zdrowym ?
22. Dlaczego te spotkania nazywaja sie mityngiem a nie po polsku spotkaniem ?
23. Czy s3g osoby, ktore pomimo korzystania z pomocy Al-Anon nie poradzity sobie z problemem wspotu-
zaleznienia ?
24. Czy doswiadczacie przemocy fizycznej czy tylko psychicznej ?
25. Jak czesto udaje sie osobom nalezagcym do Al-Anon pomoc osobom uzaleznionym ?
26. Czy wiara w jakgkolwiek Site Wyzsz3a jest konieczna w przyswajaniu programu oraz podczas mityn-
gow ?
27.]Jak radzicie sobie z dtugoletnim pobytem u boku oséb dotknietych natogiem ?
28. Czy dzieci panstwa réwniez biorg udziat w podobnych spotkaniach ?
29. Co doktadnie znaczy nazwa Al-Anon ?
30. Czy uczucie taczace alkoholika i jego Zone mozna nazwac¢ mitosScia ?
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31. Czy trudno jest utrzymac zasady Al-Anon jak np. méwienie tylko o sobie a nie o alkoholiku ?
32. Czy jest to religijna Wspdlnota? /byta mowa o modlitwie na poczatku kazdego spotkania/.
33. Czy wszyscy w Al-Anon sg abstynentami ?

Wszyscy studenci zadeklarowali, Ze byliby gotowi /w razie potrzeby/ wstapi¢ do Wspolnoty
Al-Anon. Ponadto pisali, Ze w przysztej pracy zawodowej uzyskane wiadomosci bedg bardzo przydatne
dla osoby szukajgcej pomocy.

Ania B.
Koordynator Zespotu d/s Wspétpracy z Profesjonalistami i Instytucjami
Regionu Warszawskiego Al-Anon.

Mityng informacyjny w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
Polskiego Zwigzku Niewidomych ,Klimczok” w Ustroniu Morskim

Dnia 19 marca 2014r. uczestniczytam w mityngu informacyjnym wspoélnoty AA w Osrodku Re-
habilitacyjno-Wypoczynkowym Polskiego Zwigzku Niewidomych ,Klimczok” w Ustroniu Morskim. Or-
ganizatorem mityngu byta Inter-grupa ,Port” z Regionie Zachodniopomorskim. W spotkaniu uczestniczy-
to ponad 70 oséb. Byli to uczestnicy turnusu oraz kilkanascie oséb z grup AA z sasiednich miejscowosci:
Koszalina, Kotobrzegu, Trzebiatowa, Stupska.

Spotkanie poprowadzit Bogdan z grupy ,Alfa” z Koszalina. Na wstepie przywitat uczestnikéw spo-
tkania i przedstawit spikerow. Nastepnie odczytat Preambute oraz 12 Krokéw i 12 Tradycji AA i pokrotce
je omowit. Przedstawitl tez w kilku stowach historie AA na $wiecie i w Polsce. Po nim dwoje spikerow,
Lukasz z Koszalina i Dorota ze Stupska, przestawili historie swojego zycia. Droge do uzaleznienia, straty
jakie w zwigzku z tym poniesli, potem zdrowienie w oparciu o wspolnote AA. Oboje tez podzielili sie swo-
im do$wiadczeniem w pracy ze sponsorem. Dzieki trzezwemu zyciu i pracy nad sobg Lukasz odzyskat
rodzine, a Dorota zdobyta nowy zawdd i w perspektywie ma nowa prace. Obydwoje zyskali tez wielu
przyjaciot we wspdlnocie AA.

Nastepnie byt czas na przedstawienia Al-Anon, jako wspélnoty odrebnej, ale wywodzacej sie
z tego samego zrodta. Korzystajac z ,Historii Lois” opowiedziatam o poczatkach Al-Anon w USA, a potem
w Polsce i na catym Swiecie. Poniewaz Kroki i Tradycje wcze$niej byty oméwione podkreslitam tylko, Ze
program mamy podobny, zaadoptowany od AA. Duzo uwagi poSwiecitam naszej stronie internetowej, jak
ja znaleZ¢ i jakie informacje s3 tam zawarte. Pokazatam tez nasz biuletyn dla profesjonalistéw , Al-Anon
o sobie” (miatam wydrukowane kilka egzemplarzy) , biuletyn ,Razem” i ulotki informacyjne. Opowie-
dziatam tez jak wyglada mityng, czym sie zajmujemy i o naszej literaturze. Nastepnie opowiedziatam hi-
storie swojego zZycia, proby zmuszenia meza do leczenia, btedy jakie popetniatam przez lata i koszty, jakie
poniosta cata rodzina z powodu jego choroby alkoholowej i mojej niewiedzy. Podkres$litam, ze samo
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zdrowienie meza w AA nie wystarczyto, dopiero moje zdrowienie w Al.-Anon, praca nad sobg i zmiana
mojego nastawienia przyniosty spokdj i harmonie w naszej rodzinie.

Po spotkaniu byto jeszcze troche czasu na indywidualne rozmowy. Uczestnicy stuchali z uwaga,
ale nie mieli odwagi zadawa¢ pytan na forum. Dopiero po zakonczeniu spotkania zainteresowane osoby
podchodzity po ulotki i informacje. Rozdatam wszystkie ulotki jakie miatam, rowniez moje prywatne eg-
zemplarze ,Razem”.

Sporzgdzita Ewa, Koszalin

ProfesjonalisSci o nas...

Jako psycholog pracujacy w Placéwce opiekunczo-wychowawczej w Olkuszu (dom dziecka) uwa-
zam, ze wspoOtpraca pomiedzy Alateen i placowka bardzo stuzy naszym podopiecznym i jest im bardzo
potrzebna. Wiekszos¢ dzieci zdomoéw dziecka wywodzi sie z rodzin z problemem alkoholowym. Znaczny
procent dzieci ma juz za sobg pierwszy kontakt z alkoholem. W placéwce nie zawsze chca dzieli¢ sie swo-
imi problemami zwigzanymi ze wspdtuzaleznieniem i wzrastaniem w destrukcyjnym srodowisku. Moim
zdaniem grupy Alateen zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, dajg wsparcie tak bardzo potrzebne tym
dzieciom. Sg réwniez azylem, w ktérym moga odreagowac, zrozumiec¢ siebie, swoich bliskich i nabra¢ sit
na dalsze zmagania z chorobg alkoholowa w ich zyciu. Zauwazytam, ze odkad nasi podopieczni uczesz-
czaja na spotkania prowadzone przez Panie z olkuskiej grupy Al-Anon (a trwa to juz dwa lata) sa bardziej
wyciszeni i jednoczes$nie otwarci na kontakty, tatwiej do nich dotrze¢. Niektorzy z nich sg tez bardziej
aktywni i np. zastanawiajg sie nad podjeciem terapii, co jest tym cenniejsze, ze wiekszo$¢ prezentuje
postawe bierno-roszczeniowa. Zyczytabym sobie jedynie aby wieksza cze$¢ naszych wychowankéw zde-
cydowata sie na uczestnictwo w Alateen, ale to juz moje zadanie popracowac nad ich motywacjq...

Pozdrawiam Aneta Kloc
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Oferta AL-Anon i Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Ro-
dzinnych Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaty dla Panstwa bezptatng oferte
w celu zapoznania sie z naszym programenm.

Proponujemy:

% Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspoélnocie Al-Anon dla grup zawo-
dowych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, te-
rapeuci, pracownicy stuzb mundurowych i innych grup zawodowych

% Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju.

Celem spotkan jest przyblizenie wspdlnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobOw radzenia sobie z problemem alkoholowym w najbliZszym otoczeniu oraz z pro-
blemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:
% Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholi-
kow.

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Kraétka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

NSk W

Pytania indywidualne po skonnczonym spotkaniu
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge
do normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takie ramowym programem, w granicach ktorego

grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

I I 1
Zdrowienie poprzez Jednosc poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

STOPIEN PIATY

WyznaliSmy Bogu; sobie - we wlasnym sumieniu - i innemu czlowiekowi istote naszych bledow.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Alateen i nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3, wyd. 11 201 2r.

... Kazdemu zdarza sie uczynic cos, czego potem Zatuje, czego sie wstydzi. By¢ moze nawet nikt o tym nie
wie albo nam sie wydaje, Ze nie wie. Moze az do tej chwili nie byliSmy w stanie przyznac sie do btedu.
Trzeba jednak zdac sobie sprawe z tego, ze jesli mamy pozby¢ sie swoich wad, musimy zacza¢ od przy-
znania sie do nich...

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Alateen i nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3, wyd. 111 2012.r
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TRADYCJA PIATA

Kazda grupa Alateen ma tylko jeden cel: niesienie pomocy dzieciom alkoholikéw. Realizujemy to
przez stosowanie Dwunastu Stopni w naszym zyciu, przez zrozumienie naszych bliskich i doda-
wanie im otuchy.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Alateen i nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3, wyd. 111 2012r

Najlepiej mozemy pomagac innym, gdy nauczymy sie sami osigga¢ pogode ducha. Dokonamy tego,
stosujac Dwanascie Stopni i Hasta oraz korzystajac z programu Alateen w kazdej dziedzinie zycia. Uczy-
my sie rozumie¢ naszych krewnych uzaleznionych od alkoholu.

Poza naszymi mityngami robimy to, kiedy czytamy o chorobie i chodzimy na otwarte mityngi AA.
Staramy sie zapamietac, ze ,zyczliwo$¢ zaczyna sie w domu” i Ze stosujemy sie do zasad programu, jezeli
okazujemy wspétczucie i zrozumienie innym cztonkom rodziny, wigczajac w to niepijacych rodzicow lub
rodzenstwo...

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Alateen i nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3, wyd. 111 2012r

KONCEPCJA PIATA

Prawo Apelacji i skladania Petycji chroni mniejszo$¢ i gwarantuje jej wystuchanie.
Tekst pochodzi

Tradycyjnie rozumiane Prawo Apelacji potwierdza zasade, Ze to mniejszo$¢ moze miec racje. Nawet jesli mniejszo-
$ci sa czesciowo lub catkowicie w btedzie, to korzystajac ze swego Prawa Apelacji, wywotuja konstruktywna deba-
te, czyniac stuzbe jeszcze bardziej wartoSciowa. Dlatego tez uwazne wystuchanie mniejszo$ci jest nasza zasadniczg

ochrong przed niedoinformowang, wprowadzong w btad, nierozwazng lub agresywng wiekszoscia.
Teks pochodzi z ksigzki ,Dwanascie koncepcji stuzby Al-Anon”

- Gdy jestem takiego zdania jak mniejszos$¢, czy chetnie zabieram glos?
- W jaki sposéb zachecam innych by wyrazili swoje zdanie?

- Czy naprawde stucham tych, z ktérymi sie nie zgadzam?

- Czy wiem po co zabieram gtos?

- Czy umiem zrezygnowac ze swoich racji dla wspélnego dobra?
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Z literatury Alateen

Co to znaczy pijany mamusiu?

Opracowanie przeznaczone do czytania z mtodszymi
dzie¢mi; dedykowane Krystynie, ktora teraz juz rozu-
mie, oraz cztonkom Al-Anon i Alateen, ktérzy majg swo-
je wtasne ,Krystynki”.

Co to znaczy
»pijany” mamusiu?

Deklaracja Al-Anon

Niech sie zacznie ode mnie.

Jezeli ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomo-
cy,
niech zawsze napotka
wyciggnieta do siebie dton Al-Anon/Alateen,
niech to bedzie moja dton.

Tekst pochodzi z broszurki ,Grupy Rodzinne Al-Anon, podstawy programu” M-7, wyd. I z 2007
r.
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4 I
1 czerwca dzien bez alkoholu

uchwala Sejmu RP z dnia 24 maja 2006 r.

1 czerwca to Dzien Dziecka

lecz nie tylko, to RAZEM RAZN'EJ!

dzien bez alkoholu, Gdy ktos z Twoich bliskich
naduzywa alkoholu,
: Ty czujesz sig:
zatwierdzony w Polsce @S s'fdrzucony
niekochany

_ winny

N zagubiony
W,

Y jz zawstydzony
o))

Alateen moze Ci pomoc!
yA dnia 24 maja 2006 I‘Oku. Zapraszamy na mityng

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy

uchwata Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

poniedziatek o godz. 20:00 dla
miodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/ www.al-anon.org.pl

zat.przez R.P.03.12.2011

Plakat do pobrania i wydrukowania znajduje sie:
http://wwwe.al-anon.org.pl/images/Plakat%20Alateen.pdf
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

tel./fax: (61) 828 93 07
Wykaz mityngéw Al-Anon:

http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00 Wykaz mityngw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00 Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Pigtek godz.10:00 - 14:00

Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej
mozna uzyskac informacje o wspolnocie Al-Anon oraz o oferowanym
programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Region
Gdanski

Region
Zachodniopomorski

Warminsko-Mazurski

Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slgsko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

Mityngi Alateen w Polsce

REGION DOLNOSLASKI REGION GDANSKI

Wroclaw, grupa "HAPPY LIVE" Czersk, grupa "Stokrotki"
Klub Abstynenta "Staréwka" Klub Abstynenta

Pl. Macieja s /Ip 89-650 Czersk, ul. Dworcowa 15,
wtorek - 17°° poniedzialek - 16*°

REGION GALICJA Elblag, Klub Abstynenta
Olkusz, grupa "Dom nadziei” ul. Kosynier?:v Gdynskich 13
Osiedlowy Klub Przyjazn wtorek -16

ul. L.egcllor.lollef( .POISkICh 14 Gdansk Wrzeszez

poniedziatki -18.15 Katolickie Centrum Trzezwosci

ul. Zator Przytockiego 3
sobota - 15°°

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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REGION PODKARPACIE
Dobrzechéw - plebania
poniedziatek

czas letni - 18°°, czas zimowy - 17°°

Rzeszow Alateen
ul. Siemienskiego 17 bud. WOU
$roda18.”°

REGION LUBELSKI

Lublin, grupa "Rézani”

Dom parafialny pw. $w. Antoniego

ul. Kasztanowa 1, dzielnica Kalinowszczyzna
wtorek - 19”°

REGION LODZKI

Belchatow, grupa "Nadzieja"

Klub Abstynenta " WZAJEMNA POMOC"
ul. Czapliniecka 19A,

wtorek -18°°

Radomsko, grupa "Przebudzeni”
Klub Abstynenta "Mozna Inaczej"
ul. Wyszynskiego 27,

piatek - 18°°

Wolboérz, grupa "Swiatetko nadziei”
siedziba Stowarzyszenia "Zacisze"

ul. Sportowa 7,

piatek -18°°

Z}oczew, grupa "Lepsze jutro”
salka przy Kosciele Parafialnym pw. Sw. Andrzeja
ul. Koscielna 16,
czwartek - 18°° (czas zimowy)
19°° (czas letni)

REGION SLASKO-DABROWSKI
Czeladz, grupa "Anioly Nadziei"
41-253 Czeladz

ul. u Listopada 8, budynek biblioteki
piatek - 17°°-18*°

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda
srode o godz. 20:00 na stronie:

http://www.al-

anon.org.pl/emityng/index/html

REGION WARMINSKO - MAZURSKI

Mragowo, Kosciot bt. B. Seletynskiej

ul. Stoneczna 1a,

czwartek - 18

Jezeli z powodu naduzywania alkoholu przez bliska Ci
osobe Twoje zycie jest smutne, pelne udrek, rozgorycze-
nia, zadzwon pod nr

tel. 726 734 842 w godz. od 16 - 20°° od poniedziatku
do piatku

REGION WARSZAWSKI
Warszawa, dom parafialny
ul. Karolkowa 49,
niedziela - 16°°

REGION WIELKOPOLSKI

Bydgoszcz,

Bydgoski Klub Abstynentéw os. Lesne

ul. 11 Listopada 13

niedziela - 16°°

(2x w miesiacu) (kazda z wyj..3 niedzieli miesigca i wakacji)

Poznan, grupa "Stoneczne dzieci” KOSCIOL FRAN-
CISZKANOW

Salka Katechetyczna, GORA PRZEMYSEAWA

ul. Franciszkanska 2, 61-768 Poznan

poniedziatek - 17°°

Kozieglowy, salka przy kosciele M.B. Fatimskiej,

os. Lesne 5, 62-028 Koziegtowy

poniedzialek - 19°° - 20°°” spotkania odbywaja sie co
dwa tygodnie

Zbaszyn, grupa "Feniks"
budynek szkoty podstawowej
Swietlica Opiekuriczo Wychowawcza

ul. Mostowa 10

64-360 Zbaszyn

poniedziatek 16:00 (ost)

(upewnic sie u Grzegorza 784168813)

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek
o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18
lat.

http://chat-pl.alateen.net/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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ZYJ I DA] ZYC

aby w petni wykorzysta¢ zycie, nie osqdzaj, nie krytykuj innych ani nie
przejmuyj sie zbytnio tym, co inni robiq.

Tekst pochodzi ze strony internetowej Grup Rodzinnych Al-Anon.

Stowo od redakcji

Informator ,,Al-Anon o sobie” dla profesjonalistow i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez
Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patrona-
tem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdw informacyjnych oraz osoby zawodowo sty-
kajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat
niniejszego informatora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq
sie do bardziej skutecznego niesienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazangq przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin
i przyjacidt alkoholikéw. Wypowiedzi cztonkow wspoélnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przed-
stawiaja wylacznie ich poglady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako cato-
$ci. Przestanie tekstu do redakcji jest rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo
do skracania i streszczenia otrzymanych tekstow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do
wiadomosci redakdji, a takze jak tekst ma byc¢ podpisany.

e ——
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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