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= Ale o0 zo chozi...

Katarzyna Bosowska

By nie pozostac w koleinach na zawsze... By wzniesc sie ponad
siebie tak... by méc obdarzyé MItOSCIA kogos takiego jak... JA SAM.

S amemu przed sobg trudniej
udawac. Trudniej nie dostrzec
bylejakosci i brzydoty. W drugiej
osobie szukamy tego kawatka ide-
atu, ktéry kotacze sie w naszych
wyobrazeniach o CZLOWIEKU.
W drugiej osobie szukamy tej MI-
LOSCI, ktéra jest wotaniem o nie-
skonczonos¢. Chcemy zapewnienia,
ze kto$ bedzie ZAWSZE... zatrosz-
czy sie, zabezpieczy na zty czas.

Potrzebujemy tego, pragniemy,
bo wiemy jaki w nas BRAK. Wiemy
jaka w nas utomno$¢. Jaka nie-
pewnosc i lek. Dlatego tak bardzo
mocno chcemy odnalez¢ w kims
drugim zaprzeczenie tego braku.
Zaprzeczenie NAS SAMYCH... i do-
strzegamy jego dobro¢, tagodnos¢,
ofiarno$¢, madros¢, dojrzatose,
wielko$¢. Fascynuje nas jego ory-
ginalno$¢. Spojrzenie na S$wiat,
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poglad na zycie. Podziwiamy jego
pewno$¢ siebie. Odwage. Cieszy-
my sie, Ze jest troche taki jak my;,
bo to potwierdza, ze ta podréz
w nieznane moze sie uda¢. Lubi
podobne ksigzki i psy, ma podob-
ny styl ubioru...taki zwykly nie-
zwykly cztowiek.

Kochamy w nim to wszystko. Ma
moze jakieS drobne wady i sta-
bostki, ale w tym morzu superla-



tyw to kompletnie bez znacze-
nia... przeciez JA jestem jeszcze
gorszy! Taki staby i beznadziejny.
Tak naprawde bezbronny w tym
wielkim $wiecie, zagubiony, nie-
madry i zwyczajny. Tyle we mnie
wad i niedociagnie¢. Wiem prze-
ciez o sobie tyle zlych rzeczy,
wiem czego w sobie nie znosze,
czego sie wstydze... ukrywam tyle
spraw. Mam tajemnice, ktére mo-
glyby zmieni¢ jego spojrzenie na
mnie, ktére z pewnoscig zburzy-
tyby te tafle zachwytu...

[ dochodze do przekonania, ze
skoro zachwycit sie mna ten czto-
wiek, taki idealny! To musiat we
mnie co$ zobaczy¢, odkry¢, przy-
wota¢ z gtebi zwyczajnosci. To on
nadat warto$¢ mojemu istnieniu,
dat mi Imie.

Z wdziecznosci trace rozum. Po-
zbawiam sie rozsadku i przymykam
oko na szacunek do siebie. Jestem
zdolny do takich po$wiecen... nawet
do zatracenia swojej tozsamosci
byle rozptyna¢ sie w tym wielkim
oceanie taski, na ktorg przeciez nie
zastuguje. Tak tatwo mozna sie
sprzedac... zostawi¢ w zastaw. Za
usmiech, obietnice pewnosci, przy-
gody. Za stowo ,kocham”, ktdre tak
tatwo przychodzi, za zachwyt, za
jego rozmarzone oczy, za karteczke
z romantycznym stowem, za czer-
wong rdz3 najdtuzsza, jaka byta
w kwiaciarni.

Zaczynam rozumie¢ czym jest
szczescie, gdy dostaje zapewnienie,
Ze na nie zastuguje. Zaczynam le-

piej sie traktowac, bo kto$ lepiej
traktuje mnie. Zaczynam sie sobie
podoba¢, bo podobam sie komus.
Zaczynam mie¢ wiekszg pewnos¢
siebie, bo kto$§ mnie utwierdza
w przekonaniu, Ze jestem wazna.
Zaczynam dobrze sie odzywiac,
dbac¢ o siebie, uSmiechac sie cze-
$ciej. Naraz wychodze z depres;ji,
jadtowstretu i zaczynam sie uczyc...
zdrowieje. Pieknieje.

Ale co sie stanie, gdy on odejdzie?
Gdy sie ODKOCHA? Gdy zderzy sie
Z rzeczywisto$cig na drodze szyb-
kiego ruchu uczuc¢? Co sie stanie
Z moim sercem i umystem? Jakie
beda moje mysli? Co ja zrobie?
W czym sie pograze? W dawnej
koleinie, ktorg tak dobrze znam?
W deprecjonowaniu siebie najle-
piej jak potrafie?

fot. Evans Lazar

Bo jesli jestem dla siebie NIKIM.
To spadne najnizej jak sie da. To
wréce tam, skad przyszedtem. To
uwierze, ze to miejsce dla mnie
stworzone. Przeciez sie zawio-
dtam, zawiodtem. On poznat sie
na mnie. Zobaczyt, Ze nie jestem
nic warta. Zobaczyt, Ze to pomyt-
ka...

Aja? Co ja widziatam? Czy ja po-
mys$latam o tym w ten sposoéb, Ze
ten drugi czlowiek moze tez tak
my$li o sobie? Ze moze jest dla
siebie tak mato wazny, zZe to ja
statam sie dla niego symbolem je-
go wielkosci i piekna? Ze moze
stato sie tak, jak bywa gdy spoty-
kaja sie dwa cienie, ktére nie sg
w stanie wypetnic sie sobg, bo nie
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naleza do siebie?

Jak mogtem kocha¢ kogos, skoro
siebie mam za NIC. Jak moge ko-
cha¢ wyobrazenie czyjej$ mitosci,
jesli sam jej nie doswiadczam
w sobie? Kocham wtedy S$wieci-
detka, ktérymi zostaje obdarowa-
ny, bo s zapowiedzig kolorowego
zycia. Mamie sie kreskéwkami, bo
jeszcze nigdy nie widzialem praw-
dziwego filmu o zyciu...

Rozpad takiego zwigzku dopro-
wadza do rozpaczy. Ale tak na-
prawde czesto rozpadaja sie
ztudzenia... i to one bywajg tym
rozdarciem, peknieciem w koleinie
trwania, ktore kaze zwrocic¢ sie
w nas samych. Poszuka¢ bruzdy,
zatomu. Braku litosci dla siebie,
braku akceptacji siebie. Braku wy-
rozumiatosci dla siebie. Braku MI-
LOSCI do siebie. Pogarda, ktéra
odkrywamy na dnie koleiny jest
tak utrwalona, ze kazda obietnica
bliskosci jest dla nas jak tyk wody
dla spragnionego... ale cztowiek
kiedy$ sie nasyca, gasi pragnienie,
a potem pije kiedy potrzebuje.
Tylko ten, ktdry odczuwa wieczny
BRAK, nie nasyci sie nigdy. A jego
lek przed nieistnieniem bedzie
tak wielki, ze odbierze mu wol-
nos¢.

Nie mozna dac¢ komus czegos,
czego tak naprawde nie
posiadamy.

Nie mozna otrzyma¢ od
kogos czegos, czego on nie
ma.

Nie mozemy przyjq¢ od kogos
czegos, gdy sami nie uznamy,
Ze na to zastugujemy.

Gdy zatujemy, ze mitosc¢ sie
skonczyta, to
najprawdopodobniej wcale
jej tam nie byto...



Drogi mezu!

Tak naprawde, to nie wiem od
czego zacza¢ ten list. Mysle, ze
nasze zycie z Tobg to jaki$ kosz-
mar, trauma, Kktéra pozostaje
w cztowieku na wiele lat. Przeciez
zycie jest tak ulotne i krotkie, ze
nie rozumiem tego jak cztowiek
swoim sposobem bycia i zacho-
wania, moze swoim najblizszym
wyrzadza¢ taka krzywde psy-
chiczna. Chodzi mi tu szczegdlnie
o Twoja obojetnos¢ i ignorancje
w stosunku do mnie i dzieci. Al-
kohol uczynit z Ciebie czlowieka
bez uczu¢, wstydu i mysle ze ie
miates juz nawet wyrzutéw su-
mienia, ze tak Zle postepujesz.
Czasami miatam wrazenie, ze Ty
jeste$ opetany przez diabta, ktory
Cie ciggle kusi i podpowiada: pij,
pij...

A do tego ci Twoi koledzy, ktérzy
tez lubig pi¢. Na przyktad taki Ma-
lina - on sie z tego Smieje, Ze sam
pije. Ale nie zna dnia ani godziny,
kiedy moze mu sie cos$ stac, a prze-
ciez juz kiedy$ byt tak powaznie
chory. Jego Zona tez czasami za-
chodzita o gtowe czy sie z nim nie
rozwie$¢. Bo potem chodza czto-
wiekowi rozne rzeczy po gltowie,
a najgorsza jest bezsil-
nos$¢. Gdy sie chce komus$
poméc, a on te pomoc
odrzuca. Ja tez Cie zglo-
sitam do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, bo
nie widziatam juz innego
wyjsécia. A Ty co robites
jak przychodzity wezwa-
nia? Wsciekates sie na
mnie, Ze Cie zgtositam,
albo $miate§ mi sie szy-
derczo w twarz, ze i tak
Ci nic nie zrobig i darte$
je przede mna. A ja Ci
chciatam poméc, bo wi-

Moja i Twoja
Nadzieja

dziatam, Ze Ty juz sam nie dajesz
sobie z tym rady.

Wracajac do kolegéw. A ten Janek
- wtasciciel baru, w ktérym spe-
dzate$ wiecej czasu niz w domu.
Przeciez on tez byt ile$ razy na od-
truciu i Tobie tez zatatwit miejsce.
Wy sobie mysSlicie, ze po takim
dtugotrwatym piciu to detoks to
takie sanatorium, gdzie Wam or-
ganizmy odtrujg, nawodnig kro-
pléwkami, przywréca w pewnym
stopniu réwnowage psychiczna.
A Wy wracacie stamtad i co? pije-
cie dalej. Bo przeciez Wam juz nic
nie jest. A co z nami, rodzinami,
ktére czekaja na Was i maja na-
dzieje, ze po tym leczeniu nasz los
sie odmieni Ze bedzie lepiej bo
nasz tata przestanie pi¢?

Ten bar to my$my juz przeklety.
I[le$ Ty tam pieniedzy zostawil, to
jeden Bég raczy wiedzie¢, a wta-
Sciciel tylko zacierat rece bo w zi-
mie oprocz Ciebie, to tam nikt nie
siedziat. | wiecznie dtugi. A ja cza-
sem nie miatam o do garnka wto-
zy¢. Albo innym razem wystawiat
Ci te piecdziesiatki z samego rana
przed barem, Zeby$ sobie wypit
przed praca. Dla Ciebie to byt do-
bry kolega, bo przeciez pijacy pija-
cego zrozumie, ale nie myslates
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nigdy o konsekwencjach tego, co
by sie stato gdyby doszto do jakiej$
tragedii, do ktérej mogte$ dopro-
wadzi¢. Co z Twoimi dzieémi, Zong?
A przeciez zycie dato Ci tyle razy
nauczke, gdy np. stracite§ prawo
jazdy przez alkohol, albo gdy wy-
chodzites z baru z kolega i wpadli-
Scie pod samochdd. Albo gdy
bytam w pracy, a Wiktor o mato co
sie nie poparzyl chcac odmrozi¢
komin (moégt sie zapali¢ caly
dach!). Ty miate$ takie pomysty, ze
mi mrozity krew w zytach. Najbar-
dziej co mnie w Tobie denerwowa-
1o, to to, ze gdy co$ postanowisz, to
tak musi by¢, bo to jest dla wszyst-
kich najlepsze. Jak na przyktad te
zesztoroczne wczasy. Nie powiem -
byto fajnie, ale nieprzemyslane to
wszystko, bo do dzi§ trzeba je
sptaca¢. Albo auto, ktérego nie
chciatam Zebys$ kupit. No ale Ty, nie
stuchajac mnie wsiadte$ na rower
i pojechate$ do kolegi Zeby je ku-
pi¢. No i co? Za miesigc pozbyte$
sie prawa jazdy, a auto stato na po-
dwoérku, a w konicu musiates go
sprzedac za p6t ceny. Takie wtasnie
byto Twoje mySlenie.

Ja zawsze czutam sie bardzo
osamotniona, jesli chodzi o wy-
chowanie dzieci i prowadzenie
gospodarstwa  domo-
wego.

Ty sie specjalnie nie in-
teresowate$ jak idzie
dzieciom w szkole, kim
chciatyby zostac... Magda
zawsze wspomina jak
bytes$ u niej jeden jedyny
raz w szkole na wywia-
dowce i jeszcze nic z niej
nie wiedziate$. Karolina
pomimo tego jaki bytes
wobec niej obojetny, za-
wsze w Ciebie wierzyta;
Ze 7 tego wyjdziesz. Mnie

dzieci gorszego boga —



— dzieci gorszego boga

i Magdzie zawsze zarzucata, ze
zwatpitySmy w Ciebie. Ale jak tu
nie zwatpié, skoro przez tak dtugi
czas widziaty$my Cie tylko jak
przychodzisz z pracy na ,fazie”,
idziesz spa¢, wstajesz i znowu
idziesz do baru i tak na okragto.
Nigdy nie mogtam na Ciebie liczy¢.
Zawsze musialam radzi¢ sobie sa-
ma. Gdy doszto do wykupu miesz-
kania sama musiatam jezdzi¢
i zatatwia¢ wszystkie papiery, bo
Ty przeciez pracowate$ i nie miates$
czasu zeby zosta¢ w domu z Wik-
torkiem. Ostatecznie dziewczyny
nie szty do szkoty i z nim zostawa-
ty. Gdy bytam juz wysoko w cigzy,
to na USG tez nie miate$ czasu ze
mng pojechac... Karolina jechata ze
mng pociggiem. Gdy robilismy re-
mont, to Ty tylko date$ pieniadze,
areszta Cie nie obchodzita. Musia-
tam wiedzie¢ gdzie sg narzedzia,
gdy ktoérys z robotnikéw co$ po-
trzebowal. Zeby podtoga w kuchni
byta dobrze zrobiona, to same
z Karoling zrywaty$my te ciezkie
kafelki, a Ty przyszedte$ z baru,
usiadtes na krze$le i zamiast nam
co$ pomac, to sie z nas $miates, ze
szybciej mamy je zrywac. Karolina
te kafelki sama nosita z drugiego
pietra (ona ma 15 lat!). Gdy miate$
kupic¢ panele, to cztery dni Cie o to
prositam i siedziatam w tym bar-
togu, bo dla Ciebie wazniejsza byta
impreza oddziatowa. Ubrate$
mundur gorniczy i pojechates so-
bie na impreze. Na drugi dzien byt
kac i w koficu moim krzykiem
i wsciektoscig zmusitam Cie, zeby$
pojechat kupi¢ te panele. Nigdy nie
robites$ nic na juz, zawsze byto - za
chwile, jutro albo wcale. Tak samo
byto z optatami - gdybys ptacit na
czas nie bytoby teraz tyle zadtuzen.

Wiem, ze przeciez Wy goérnicy
macie ciezkg prace na dole, ale nie
wszyscy pija! Musisz po prostu

znalez¢ obie jakie$ zajeciem czyms
sie zainteresowac, zeby nie zabija¢
czasu w barze. Moim marzeniem
bytoby kupi¢ sobie jakas dziatecz-
ke lub sprzeda¢ to mieszkanie
i kupi¢ jaki§ domek z ogrédkiem.
A my tylko siedzimy w tym miesz-
kaniu, a w okoto bary. A Ty z jed-
nego baru do drugiego. Wracajac
do Karoliny, to prosze Cie przestan
pi¢ chociazby ze wzgledu na nia.
Z tego co widze ona ma wiecej
Twoich gendéw; jest bardzo za-
mknieta w sobie. Wiecej obserwu-
je, niz moéwi. Gdy byta mniejsza ile
razy siedziala i patrzyta na Ciebie
jak Ty upity $pisz. Ostatnio zare-
agowata agresja w stosunku do
Ciebie - popchneta Cie, a potem
nie mogla sobie darowa¢, ze tak
zrobita i z tego zalu pocieta sobie
rece zyletka. W miedzyczasie, jak
wiesz, jej chtopak popetnit samo-
bojstwo. Wiesz jak ona jest obcia-

fot. Constantin Jurcut

zona psychicznie? Teraz chodze
z nig do psychologa, zeby jakos jej
pomdc, zeby doszta do r6wnowagi
psychicznej Ona bardzo Cie kocha,
wiec to uszanuj péki czas. Na tym
koncze. Pozdrawiam Cie serdecz-
nie i wierze, ze z tego natogu wyj-
dziesz.

Drogi Tato!

Szczerze mowiac, nie po drodze
jest mi pisa¢ ten list, poniewaz
kompletnie nie wiem co Ci napi-
sa¢. Nie mam jakiegos$ zalu do Cie-
bie, sama nie wiem czemu. Zawsze
staratam sie by¢ jako$ z boku od
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tego, a przy tym nigdy sie Ciebie
nie wstydzitam. Moi znajomi wie-
dzieli Ze mam tate, ktéry pije, nig-
dy tego nie krytam. Poza ty dzi$
tak jest, ze od % moich znajomych
kto§ w rodzinie jest alkoholikiem.
Nigdy tez nie chodzitam po Ciebie
do baru, podczas gdy mam z Ka-
roling lataty. Ja nie chciatam taniej
sensacji, bo jedynie komu bym na-
robita wstydu to sobie. Bo Ty za-
wsze miate$ to gdzies, jeszcze sie
z nich $miate$. Nigdy tez nie sta-
ratam sie Tobie nadskakiwaé, bo
wdziecznos$ci z Twojej strony nig-
dy nie byto.

Nie tak dawno przyszedte$ pra-
wie nieprzytomny, ale to nie prze-
szkodzito Ci w tym, by stang¢ jak
krél i powiedzie¢: ,Sciggnij mi bu-
ty”. I w tym momencie Karolina
podbiegta do Ciebie jak na skrzy-
dtach i zaczeta Ci $cigga¢ buty,
a Ty na nig wyskoczytes$ jakby Ci
co$ zrobita. W ogédle zachowywa-
tes$ sie tak, jakbys$ nie miat jakichs
wyzszych uczué. Wszystko Ci byto
obojetne.

Obojetne Ci byto czy mamy co
jes¢, czy mamy co ubraé, co tam
w szkole, itd. Ja sie nauczytam
z tym zy¢, ze jak potrzebuje za-
montowa¢ lampe, to musze to
zrobi¢ sama, bo Ciebie prositam
o to dwa tygodnie, jeszcze zrobi-
te$ o to awanture, zZe jak ja moge.
Albo to jak potrzebowaty$Smy pie-
nigdze na cokolwiek, to musiaty-
$my najpierw i§¢ do mamy, bo
Ciebie byto strach sie zapytaé, bo
albo ustyszatySmy, ze za duzo
chcemy, albo Ze mamy i$¢ zarobic,
nawet jako prostytutki. Chciatabym
poming¢ sprawe wakacji, ale jak
mam o wszystkim pisa¢, to grze-
chem bytoby te sprawe pominac.
Zawsze byte$ chetny, Zzeby nas wy-
syta¢ i my powinny$Smy sie z tego
cieszy¢. I tak byto do czasu, kiedy
przychodzit dzien wyjazdu. Nie
date$ nam kasy na przezycie tam.
Ty jeste$ w szpitalu i musisz mie¢
kase, a my na wakacjach gdzie nie
powinno nam zabrakng¢ kasy -
nie, Ty to miate$ gdzies§! MiatySmy
patrze¢ na innych, jak sobie co$
kupuja a my nic nie mogtybys$my;,
bo nasz ojciec uznat, ze ,po co nam



pienigdze”. Mama nas rozumiata,
ale nie miata skad wzig¢, tym spo-
sobem pozbytam sie aparatu, ktéry
dostatam na gwiazdke, tancuszka
z zawieszka, ktéry dostalam od
chrzestnej na osiemnaste urodziny,
gdy bytam mniejsza - discmana.
Wszystko to pamietam. Swojg lek-
komyslnoscig i piciem doprowa-
dzite$ do naszej trudnej sytuacji, ze
przychodzi ostatni kazdego mie-
sigca, a my nie mamy co do gara
wtozy¢. Ale co Ty o tym wiesz, sko-
ro Tobie to méwitySmy, a Ty wy-
chodzites$ do baru. A ten dupek tam
cieszyt sie, Ze to jemu zostawiasz
swoje grube pienigdze, a my w do-
mu mamy ciezko. To s3g wiasnie
koledzy. Wszyscy sa po jednych

pienigdzach. Bo jak jeste$ chory, to
Ci Zaden kolega nie pomoze tylko
my. Cho¢ powiem Ci, Ze ja akurat
najmniej. Ja uwazam, ze mama jest
gtupia, ze do Ciebie jezdzi i nie bo-
je sie tego powiedzie¢. Poniewaz ja
bym do Ciebie nie jeZdzita, kasy nie
posytata. Czy Ty jak pite§ martwi-
te$ sie o nas? Czy Ty chodzite$ do
mnie na wywiadéwki? Na cokol-
wiek? Gdy w trzeciej gimnazjum
miatam $wiadectwo z czerwonym
paskiem i Ty i mama dostali$cie
zaproszenie na uroczysto$¢ ode-
brania Swiadectw, to mama musia-
ta i$¢ sama w si6dmym miesigcu

ciazy. Nigdy Cie nie byto. Mama za-
wsze krzyczata, ze jak trafisz do
szpitala, to nie bedzie Cie odwie-
dza¢, Ty na to $miate$ sie w twarz.
Bo wiedziate§, ze tak nie bedzie.
Prawie nigdy jej nie szanowates.
W niczym jej nie pomagates, odkad
pamietam. A teraz jeszcze dzwo-
nisz i: ,przywiez mi $§ledzie, przy-
wiez mi kotlet, udko...” itd. Mi by
byto wstyd po tym, ile krzywdy
wyrzadzites.

Szczerze méwiac jestem dumna
z Ciebie, ze poszedte$ na leczenie,
ale dalej uwazam ze jeste$ egoista
i robisz to tylko dla siebie, zeby
nie straci¢ pracy. Bo dla Ciebie ro-
dzina sie nie liczy, tylko koledzy.
Mam dwadzie$cia lat i jestem za

fot. Marek Tomanski

stara, by o tym wszystkim mysle¢,
czy cos$ sie zmieni dla mnie, bo mu-
sze zacza¢ mysle¢ o swoim zyciu.
Ale jest jeszcze Wiktor i mam na-
dzieje, ze dla niego sie opamietasz
i bedzie mogt jezdzi¢ na wakacje,
bedziesz sie nim interesowat, be-
dziesz wiedziat co lubi czym sie in-
teresuje, jak sie uczy, czy ma jakie$
problemy. Po prostu bedzie miat
normalnego ojca.

Wiesz co mnie najbardziej wku-
rza? Ze mogliby$my zy¢ jak kréle!
Gdybys$ tylko nie pit. Za te pienig-
dze, ktore zostawileS w swoim
»zamku” ja mogtabym i$¢ na stu-
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dia, jakie chce. A tak Ty mi mdéwisz,
Ze mam i$¢ na studia. A skad na to
pienigdze? Pojdziesz w tango,
znéw bedziesz pi¢ od maja do lu-
tego i co? Nie dasz mi na te studia
kasy i powiesz: ,idZ sobie zar6b”
albo ustysze: ,mieszkasz u nas”.
Dlatego chce jak najszybciej iS¢ do
pracy. Bo tak juz jestem przez Cie-
bie nauczona, ze musze mie¢ swo-
je, a z tego jeszcze czesto mamie
pomagam. W wakacje wstawatam
o piatej rano zaby jecha¢ zbierac
maliny, zeby mie¢ jakie$ pieniadze,
podczas gdy moi znajomi wygrze-
wali sie na plazy czy spali do jede-
nastej. Cho¢ z drugiej strony moze
powinnam Ci za to podziekowac...
Przynajmniej nic mnie w zyciu nie
zaskoczy. Na kazda ewentualnos¢
jestem przygotowana. I nie mowie
tez, ze zawsze byto Zle. Jezdzili-
$my do Leby na wakacje, na basen,
na jakie$ wycieczki. Ale to byto tak
dawno, Ze nawet nie wiem co
gdzie i kiedy. Zawsze zastanawia-
tam sie dlaczego nie chcesz docze-
ka¢ czasu, az Wiktor poéjdzie do
komunii, gdy wyjdziemy za maz,
mojego Slubu, wnukéw, spokojnej
staro$ci.. Bo mam nadzieje, ze
zdajesz sobie sprawe, ze takim pi-
ciem wpedzasz sie do grobu.

Co by nie byto stoje za Tobg mu-
rem i trzymam kciuki. Bo wolata-
bym Cie widzie¢ na moim S$lubie
cho¢by miat by¢ za pietnascie lat,
niz w grobie poprzez picie. I NIG-
DY juz nie méw, ze nam zalezy
tylko na Twoich pienigdzach, bo
jest to po prostu zatosne. To chyba
tyle... Pamietaj, Ze nie mam jakiej$
urazy do Ciebie, tylko zacznij my-
$le¢ jak normalny cztowiek, maz,
ojciec, glowa rodziny, a nie jak
egoista, ktéremu wszystko obo-
jetne. Dla mnie tez nie musisz te-
go robi¢, wystarczy, Ze zrobisz to
da Wiktorka, Karoliny i przede
wszystkim mamy, bo ona bedzie
musiata spedzi¢ z Toba jeszcze
duzo zycia. Trzymaj sie i MYSL.

Twoja corka

dzieci gorszego boga —



— dzieci gorszego boga

= Droga do Nieba...

Koalka

Cztowiek jest swoim wtasnym panem i sam
potrafi niebem uczynic piekto i piektem niebo

John Milton

Rok temu w pazdziernikowy wie-
cz6r przed wyjazdem na kolejng
terapie, otrzymatam

e-maila od znajomej - nieznajomej:
W Tobie jest Niebo!".. Przygne-
biona, petna leku i obaw co dalej,
rozsypana jak okruchy chleba - tak,
czutam jak ,dziobig mnie wrony” -
czarne, posepne... nie
zastanawiatam sie nad
znaczeniem tych stow.
Mijaty kolejne miesig-
ce pele wzlotow
i upadkéw... raz storice
i bezchmurne niebo,
raz burza i zawieru-
cha... totalna hu$tawka
emocjonalna!!!

Dzi$, takze jest paz-
dziernikowy wieczdr...
tylko troche inny, lep-
szy? Stabilizacja, spokoj,
powoli wszystko sie
uktada. Powracam my-
$lami do tamtego je-
siennego wieczoru...
W Tobie jest Niebo!
Dopiero teraz zaczynam
rozumie¢ te stowa..
stowa, ktoére wowczas
do mnie nie docieraty,
byty obok mnie. Tak
obok, bo we mnie byta
pustka, ogromne po-
czucie wstydu i winy,
brak wiary, Ze moze
jednak mam szanse na
lepsze zycie - wszystko
utopione w morzu al-
koholu. Nie widziatam
w sobie nic dobrego...
beznadziejna alkoho-
liczka, nic nie warta.

A przeciez poza tym, ze jestem al-
koholiczkg, to jestem Cztowiekiem
i to przez duze C. Tyle dobra, empa-
tii, cieptych uczu¢ we mnie, ktory-
mi staram sie dzieli¢ i obdarowywa¢

- —

drugiego cztowieka kazdego dnia.
Dzien zaczynam od Dzien Dobry...
sgsiadko, kolezanko w pracy, przy-
jacielu, mamo... bez kaca, patrzac
ludziom prosto w oczy. Podaje dton,
nie tylko na przywitanie, podaje, by
pomdc... na tyle, na ile potrafie.
Us$miech - widze go u najblizszych,

wspoétpracownikéw, ludzi, ktérych
mijam w drodze do sklepu, do pra-
cy, do kosciota - ja tez sie u$mie-
cham. Jestem trzezwa. Swieci
stonce.

Nie ma porannego leku i obaw, jak

strona

{8}

dojade do pracy... oczekiwania na
popotudniowe piwo. Jest po prostu
mata czarna, $niadanko, spokojna
i ulubiona praca.... obiadek, relaks,
przyjaciele, rodzina - to takie zwy-
czajne i takie jednocze$nie niezwy-
czajne. Takie moje Niebo na Ziemi.
Niebo, ktére sama tworze dzien po
dniu, godzine po go-
dzinie... bo Ono jest we
mnie. To ja jestem
Twérca swojego Zycia,
mojego By¢ albo Nie
By¢. To Ja mam moc
sprawczg nad swoim

Zyciem.
Nie mam wptywu, co
oczywiste, na wiele

spraw i rzeczy, na lu-
dzi... ale wiem, teraz to
czuje jak wiele zalezy
ode mnie... Pieklo - tak,
tyle dato mi pijane zy-
cie. Niebo - moja
Trzezwo$¢ - daje mi
poczucie wtasnej war-
tosci, ktérg wciaz od-
budowuje, poczucie
sity, wiary i nadziei,
a przede wszystkim
zyczliwo$¢ ludzi. I cho¢
mam $wiadomosS¢é, ze
moje Niebo nieraz sie
zachmurzy, burze tez
go nie oming - ja bede
wcigz, uparcie mowic
Dzien Dobry, USmie-
cha¢ Sie, Podawac
Dtoni... i swoimi uczu-
ciami rozwieje wszel-
kie niepogody ducha.

fot. Beniamin Pop

PS. Dziekuje za ten ,paZdzierniko-
wy” e — mail mojej znajomej - nie-
znajomej. Zycze wszystkim, aby
kazdego dnia odkrywali w sobie
odrobine Nieba.
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Gdy Cie nie ma obok,

po prostu ptaka¢ mi sie chce...

Nocami i dniami mysle o Tobie z nadzieja
7€,

bedziesz zawsze blisko mnie.

Dzieki Tobie, moje zycie zmienito sie na
lepsze,

twe stowa w najgorszych chwilach
pocieszajga moje serce.

Twa dusza jak aniota, ktéry wie czego chce,
stowami mych uczu¢ nie da opisac sie.
Gdy znikniesz... znikne i ja,

Uczucie,

Serce,

Dusza,

Szczescie,

To wszystko jest tylko dla Ciebie!
Dziekuje Ci Magda.

Nobody

Zegnaj, przyjacielu, do widzenia,

Drogi moj, od krwi serdecznej blizszy.
Ta roztgka w ciemnych przeznaczeniach
Obietnicag potaczenia btyszczy.

Zegnaj bez uscisku dtoni i bez stowa.

Nie martw sie, cient smutku z czota przegon.
W zyciu ludzkim - Smier¢ to rzecz nie nowa,
A i zycie samo — nic nowego.

Siergiej Jesienin
Ttumaczenie: Tadeusz Mongird
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Z chorej duszy

Tyle ztych wspomnien w mojej
gtowie

Zmora przesztosci — to moje
brzemie

Za wszystko, co zrobitem Tobie
Mogtbym sie dzisiaj zapas¢ pod
ziemie

Wiem, ze zawiodtem wiele razy
Nie bytem z Toba gdy byto trzeba
Widziatas zycia smutne obrazy
Chciatbym Ci za to przychyli¢ nieba

Ocean tez i smutku tyle

Same przykrosci sprawitem Ci
Dla Ciebie byty to trudne chwile
Czas leczy raz - zaufaj mi

W mej chorej duszy wszystko sie
Zzmienia

A serce z zalu kurczy sie

Trzeba mi twego przebaczenia
Za cate zto przepraszam Cie

Dzi$ prosze Boga, by dat mi site
Wiare, nadzieje mam juz w sobie
Ciebie o mitos¢ tylko prosze
Catego siebie oddaje Tobie

Troche mitosci, kromke chleba

I zebys byta przy nie blisko

Do szczescia wiecej nie potrzeba
Moze niewiele a dla mnie wszystko

Tomasz Filipczak

fot. Catalin Pop
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* Z mojego pamietnika

Alex

fot. Michael & Christa Richert

$niadanie: jogurt light (60 kcal)
50 brzuszkow + 50 przysiadéw
Wszystko byto dobrze, nawet. Pigtka z matematyki, czworka z fizyki, dobre relacje z mama,
przyjaciotmi, dobrze czutam sie ja. Chudtam. I nagle moja twierdza, taka piekna, doskonata,
zostaje burzona. Powoli, cicho, ale bole$nie. Kazda porazka czy ktétnia jest jak prawy sierpowy:.
Wszystko mnie niszczy, a moze to ja niszcze siebie. Nie wiem kim jestem,
nie wiem co czuje, chce tylko
ptakac. O tak, lubie ptaka¢, nie lubie wymiotowac i ktamac. Lubie kontrole
i rygor. Jestem niebezpieczna, niszcze
kazdego, z kim przebywam, psuje go. Wracam
ze szkoty. Trzeba co$ zje$¢. Maksymalnie 250 2 1
kcal. Bedzie dobrze.
Nie byto. Byty frytki, czekolada, ptatki, paczek, zelki, butki, 4 . .
makaron z serem... Zle,Zle, Zle. Boli brzuch, nie umiem sie ruszyc, paZleernlka
boli, boli, boli. Placze, ide do
ubikacji. Wracam: czysta, pusta, bez emocji, znikam. Codziennie
obiecuje sobie: no Ola, dzisiaj to pokaZesz, Ze jestes niepokonana,
najlepsza. C6z, wazne, ze walcze, chociaz kazda porazka prowadzi
do autodestrukcji. Siadam na t6zko, czysta, zaktadam stuchawki,
ptacze, pozwalam na to aby sumienie Zarto mnie od $rodka,
pozwalam na cierpienie, bol, o to chodzi,
musi by¢ nauczka. A moze odnajde siebie w KoSciele?
Przeciez duzo ludzi odnalazto siebie wtasnie tam?
Nie, to zty pomyst. Dzisiaj pozostaje mi tylko butelka
wody i 3 serie brzuszkow i przysiadéw. Babcia
powiedziata,ze mam anemiczny wyglad. O to chodzi, chce zeby widzieli,
chce zeby widzieli Ze jestem chora, nie chce juz chodzi¢ z tym sztucznym
u$miechem. Nie potrafie.
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= Jak Feniks z popiotow...

No u mnie jakos$ leci... nauczytam sie lepiej radzi¢ ze swoimi emocjami i juz nie chodze ciagle
przygnebiona.

K. bardzo podoba sie to,ze jestem uSmiechnieta i nawet méwi mi, Ze daje mu niesamowicie
duzo szczeScia itp., chociaz dzisiaj sie z nim troche poprztykatam, ale w konicu kobieta moze.
Mysle, Ze to nie zaburzy jakos$ tego, co zbudowalismy.

Duzo sie zmienito. Nawet mamy plan spotykac sie kilka razy w miesigcu. Juz inaczej méwi,
jak rozmawiamy o tym, gdy do niego przyjade. I Idzie ze mng na péimetek :-)

Anoreksja tez juz chyba jest wykonczong walka ze mna. Nie wiem ile waze, ale nadal miesz-
cze sie w najmniejsze spodnie. Miatam juz maty kryzys... nawet nie taki maty. Troche sie
podtamatam tym wyjazdem K., nowg szkotg i zrobitam co$ bardzo gtupiego... bardzo, bardzo
gtupiego i wie o tym tylko jedna kolezanka, kurcze ona jest super dziewczyna. Do tego byt juz
taki moment, Ze nie jadtam i dwa razy zwymiotowatam, bo co$ znowu zaczeto mnie meczy¢.

Ale to juz byto i teraz zrobitam wielki krok
w przéd. Walcze z irracjonalnymi mys$lami, nega-
tywnymi uczuciami i atakami histerii. Prowadze
dziennik matych sukceséw i pisze w nim o tym, co
juz zrobitam, albo rozpracowuje swoje mysli: skad
sie wziety, czy mam powdd, Zeby sie martwic, itp.

A w szkole mam juz czwérke z wos-u i plusa z hi-
storii ;-) Wychowawcy sg Swietni i mozna na nich
liczy¢ w razie jakiego$ mega dota, jakbym nie po-
trafita sie uczy¢. Niestety zatapatam tez tréje
z angla, ale jako$ sie zrehabilituje. Mys$le nad
olimpiadg z biologii...

Swiat nie jest juz zly. Da sie zy¢ bez tych wszyst-
kich przykrych mysli, bez pesymizmu, nawet bez
lekow.

Jestem z siebie cholernie dumna. Moge nawet
powiedzie¢, Ze kocham samg siebie. Kocham
swoje ciato i moj czasami niezno$ny charakter.
Lubie ludzi i wiem, ze nikt nie chce dla mnie Zle,
nikt nie chce, Zebym sie zalamywata, umierata...

fot. Kornelia Maruszczak
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= Granice

Danuta

Jakie sg granice ludzkich zachowan, odruchéw? Co trzeba
zrobi¢, zeby je przekroczy¢, aby odnalezé utracong mitosé, czy

Jak niewiele trzeba, aby wpas¢ w try-
by machiny biznesu, ktéra miazdzy
i niszczy nasze cztowieczenstwo.
Czy patrzenie na drugiego cztowie-
ka tylko przez swdj pryzmat nie po-
woduje, Ze stajemy sie $lepi na jego
potrzeby?

Czesto mowimy, ze czyja$ glu-
pota nie zna granic albo, Ze co$
jest doprowadzone do granic ab-
surdu lub, Ze jesteSmy u granic
wytrzymatosci. Czym s3 owe gra-
nice?

Granica okresla jakie$ terytorium,
mowi innym, co nalezy tylko do
mnie: moje mysli, uczucia, prawa,
tajemnice, potrzeby, decyzje. Do
mnie nalezy wydanie zgody na prze-
kroczenie czy wpuszczenie kogo$
na maj teren. Niestety w moim ogro-
dzeniu byty wyrwy i dziury, ktéry-
mi niepostrzezenie wkradli sie
,Ztodzieje”. Nie potrafitam obroni¢

popas¢ w szpony natogéw?

swoich granic i w moim ogrédku po-
jawit sie alkohol, ktéry spustoszyt
moja psychike, pozbawit mozliwo-
$ci odczuwania tylu wyjatkowych
i zwyczajnych emocji, bardzo sie
rozpanoszyt i prébowat zaja¢ moje
miejsce - wiasciciela ogrodka. Jak
juz sie zadomowit, to bardzo trud-
no bylo mi samej pozby¢ sie go
z mojego podworka, dzi§ uwazam,
Ze bez pomocy terapeutéw, ktérych
spotkatam na mojej $ciezce do
trzezwosci, nie databym rady odzy-
skac siebie i za to jestem i zawsze
bede im niezmiernie wdzieczna. Na-
uczytam sie, Zze mam prawo mieé
prawa i z nich korzystac i ze sama
decyduje o tym jak ma wygladaé
moje zycie, kogo do niego wpuszcze
i na jakich zasadach.

0 swoje granice nalezy dbac.
Przede wszystkim warto dobrze
ten swdj osobisty ptot poznal -
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fot. Mateusz Stachowski

w ktéorym miejscu stoi? Czy inne
osoby go dostrzegaja i czy traktuja
go z naleznym szacunkiem? Czy
potrzebna mu naprawa? A moze
warto go w ktora$ strone przesu-
nac albo umocni¢? Doda¢ do niego
jakas widoczng informacje?

Umiesci¢ gdzie$s furtke, ktéra
umozliwi wejscie, ale tylko zapro-
szonym i zaakceptowanym go-
Sciom? Jak daleko ode mnie stoi ta
granica - czyli na ile pozwalam bli-
sko do siebie podej$¢ innym? Jesli
za blisko mi do ptotu - méj obszar
intymnosci bedzie wciaz atakowa-
ny, jesli za daleko - bede zy¢ jak
w samotnej twierdzy.
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= U mnie wszystko OK

Jaga

Wtorek 12.11.2013

Okres niepowodzen. Niewazne co zaczne robic i tak nic z tego nie wychodzi. Jakos tak ostatnio zastanawiatam
sie nad zachowaniami ludzi. R6zni ludzie i r6Zne zachowania, ale tgczy ich wszystkich egoistyczne i materiali-
styczne podejscie do zycia. Dzisiaj po matym spieciu z przyjaciétka chciatam ustysze¢ od niej stowo przepra-
szam no i kolejny raz sie zawiodtam. Czuje sie tak... dziwnie. Ludzie nie darza mnie zadnym szacunkiem, a ja
jednak chodze za nimi i przepraszam za wszystko co zrobie, bo nie chce zosta¢ sama. W sumie jesli niektorzy
maja do mnie tyle pretensji, to moze serio jest ze mnga co$ nie tak i powinnam sie zmienié. Fajnie by byto tak
zwyczajnie zamkng¢ oczy i znikna¢, tak po prostu.

$roda 13.11.2013
Dzien jeden z gorszych. Czuje sie zbedna.
Coraz cze$ciej dopada mnie przykra mysl,
ze jakbym znikneta to nikt by tego nie za-
uwazyt. Nie wiem dlaczego, ale bardzo boje
sie samotnosci. Niestety dopdki bede sie jej
bata zawsze bede sie czuta beznadziejnie
czyli tak, jak przez ostatni czas. A moze
wszystko wyolbrzymiam? Nie wiem, nie
rozumiem tego co sie ostatnio wokét mnie
dzieje.

Czwartek 14.11.2013

Dzisiejszy dzien nie nalezat do najgor-
szych, ale nie nazwatbym go ,dobrym
dniem”. Od ponad miesigca pierwszy raz
posztam do ludzi, ktérzy zawsze dawali mi
wsparcie, ale dzisiaj byto jakos inaczej,
czutam sie jak wyrzutek i jeszcze do tego chyba nie zostatam wystuchana. Przykro mi z tego powodu, ale nie
jestem w stanie nic z tym zrobic. Jak na razie dobrze mi wychodzi udawanie, ze wszystko jest dobrze. Szkoda
stow na ten caly otaczajacy mnie batagan...

fot. Nagy Zoltan Csongor

Niedziela 17.11.2013

0d czwartku jest coraz lepiej, znaczy piatek nie za fajny - to samo co zawsze, czyli dla ,przyjaciétek” nie ist-
nieje wiec standardowo. Sobota mineta catkiem OK, cieszyto mnie wszystko co mnie otacza, zadnego smutku

i zalu. No i dzisiaj... Musze jecha¢ do rodziny, nie mam na to sity ani checi, najlepiej by byto, jakbym posiedzia-
ta sama w domu, chwilowe odciecie od swiata. No i jeszcze fakt iz musze tam jecha¢ z mojg siostrg, ktdra jest
chyba najbardziej egoistyczng osoba na $wiecie, jeszcze bardziej mnie zniecheca do wyjazdu. To prawda, ze

z rodzing najlepiej wychodzi sie na zdjeciu.

Szykuje sie ciekawy dzien...
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Poniedziatek 18.11.2013

Wczoraj nie byto az tak Zle jak sie spodziewatam. Byto naprawde bardzo fajnie i ciesze sie, ze mam taki dobry
kontakt z rodzing. No a tak w odniesieniu do terazniejszos$ci to pierwszy raz od dtuzszego czasu powiem, Ze
jest dobrze gdyby nie fakt, ze martwie sie bardzo choroba mojego wujka, ktéry jest moim zdaniem najlepsza
osoba w mojej dalszej rodzinie. Ostatnio zaniedbuje sobie bardzo nauke, widze to i wiem, Ze powinnam to
zmienic ale jestem zbyt leniwa, coraz wiecej rzeczy odktadam na pdzniej i pomimo iz wiem jakie beda tego
konsekwencje i tak nic z tym nie robie. Jak na razie mam metlik w gltowie i nic wiece;j.

$roda 20.11.2013

Woczoraj nie miatam sity pisa¢. Tak jak myslatam, ze juz zaczyna by¢ dobrze to wszystko runeto jak domek
z kart... Wczorajszy dzien przespatam i przeptakatam. Za namowa pewnej osoby chciatabym zorganizowac¢
spotkanie z bardzo waznymi w moim
zyciu osobami, zeby tak po prostu
poby¢ ze sobg i porozmawiaé. Po-
trzebuje pomocy. Nie wiem jak to jest
- niby mam przyjaciét, rodzicéw, ale
czuje sie bardzo samotna. Od wczo-
rajszej ktétni o oceny (ogolnie szko-
te) postanowitam sie poprawic

Z ocenami i nieobecno$ciami, ale nie
wiem czy dam rade, za duzo tego
wszystkiego. Teraz jest tak zle jak
chyba jeszcze nigdy, a najgorsze jest
w tym wszystkim to, ze zostalam sa-
ma z tymi mniejszymi i wiekszymi
problemami. Nawet jakbym chciata
cos$ zrobi¢ wobec siebie i innych i tak
to w sobie sttamsze, bo po co co$ za-
czynac skoro od poczatku jest to
przegrane? Inni sg skazani na sukces,
a ja jestem skazana na bycie proble-
mowym dzieckiem. Po prostu $wiet- fot Odan Jacger
nie.

Czwartek 21.11.2013

Dzisiaj przesztam zatamanie. Ptacz, obwinianie sie o cate zto na $wiecie oraz nie obesztoby sie bez stwierdze-
nia, Ze to ja mam najgorsze zycie. Po przemysleniu catej sytuacji naprawde zachowywatam sie jak idiotka. Po-
rozmawiatam o tym co mnie boli z moimi przyjaciétkami i wszystko wyjasnione, nie wiem dlaczego ale
podswiadomie chciatam, zeby sie domyslity co mi jest, zeby zaczety sie mng przejmowacé w 100%, zeby zyty
moim zyciem i moimi problemami, naprawde teraz jest mi bardzo wstyd i zachowatam jak bardzo egoistycz-
nie. Teraz juz wiem Ze moge na nie liczy¢ i wiem ze zawsze mi pomogg i chcialy mi pomdc ale ja te pomoc od-
rzucatam. Ciesze sie, bo dostatam zastrzyk energii i pozytywnego myslenia od mamy i od Alicji, dam sobie
rade wystarczy tylko w siebie uwierzy¢. A z pomoca takich wspaniatych ludzi jak moi przyjaciele a przede
wszystkim rodzice, na pewno sobie poradze. Zycie juz takie jest, czasem jest lepiej a czasem gorzej, nie po-
trzebnie sie przejmowatam takimi wyolbrzymionymi przeze mnie glupotami. Zawsze mogto by¢ o wiele go-
rzej. Mysle, ze docenienie tego co sie ma, jest najtrudniejsza postawa w zyciu, ja dopiero ucze sie rozumiec

i docenia¢ pewne rzeczy.
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. 2wykty cztowiek,
prawdziwy bohater...

Aneta

Wymagaijcie od siebie,
chocby inni od was nie wymaagali...

Jan Pawet |

Kim jest bohater? Kto to taki? Jesli by sie zapyta¢ osobe obok, to podataby
przyktady z filméw typu ,Superman”, ,Spiderman” itp... A prawdziwi bohaterowie
sg wsrod nas. Sg nimi zwykli ludzie, ktérzy zmagajg sie z codziennymi
trudno$ciami...

Jedni zmagajg sie ze swojg chorobg lub z chorobg bliskiej osoby, drudzy martwig
sie czy starczy im pienigzkéw do konca miesigca, a jeszcze inni mogg sie zmagac ze
swojga ciezka pracg lub z czyms jeszcze innym. I to wiasnie takie osoby s3
przyktadem prawdziwych bohateréw. Niejeden z nas, jesliby zachorowat miatby
dos$¢, a taka osoba, ktora choruje np. na raka, stwardnienie rozsiane czy na choroby
tarczycy itp., pokazuje, zZe da sie to wszystko wytrzymac; pomimo bélu, ptaczu i
braku sit, walczy dale;j.

Pamietajmy, Ze obok nas sg osoby, ktére moze majg mniejsze albo wieksze
trudnoSci zyciowe, ale warto dostrzec takich ludzi, poniewaz pokazujg prawdziwe
bohaterstwo - nie takie z reklamy, tylko takie prawdziwe, bez fatszu i ulepszen...

fot. Juan Antonio Torrent Almela

fot. Colin Brough
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= Taniec ze Smiercia

Marek Tomanski

Kurt Cobain (Nirvana), heroina, potem strzat w otwarte usta ze strzelby.
Layne Stayley (Alice in Chains), speedball (kokaina+heroina),
przedawkowanie, znaleziony po 2 tygodniach we wtasnym domu.
Andy Wood (Mother Love Bone), przedawkowanie heroiny, Spigczka, smierc
maozgu, odfgczony od respiratora.

Ta tréjka przychodzi mi do glowy
gdy mysle o wielkich mozliwo-
$ciach, talencie, wspaniatym gto-
sie i ptytach, ktore juz nigdy nie
wybrzmia.

Chciatem napisa¢ o niemoc, o po-
twornej niemocy do wyrwania sie
z natogu, o ludzkiej stabosci do
czego$, co wydaje sie wszechpo-
tezne o pragnieniu nadludzkim do
tego by zazy¢, o potrzebie tak po-
teznej, ze niszczy kazdy talent
i marzenie.

Gdyby zapyta¢ kazdego z nich:
dlaczego bierzesz, przeciez masz
wszystko: pieniadze, talent, jestes$
uwielbiany, twoje ptyty dobrze sie
sprzedaja. Dlaczego?

Tak sobie wyobrazam, co mogliby
powiedzied.

By¢ moze Kurt powiedziatby, ze
tak bardzo boli go Zotadek, od lat,
i nic na to nie pomaga, a heroina
daje ukojenie. Moze wspomniatby
o tym, Ze to cate zamieszanie wo-
két jego osoby... Ze nie moze tego
unies$¢, ze jest skromnym chtopa-
kiem i nikt go nie przygotowat do
bycia gwiazda.

Mozliwe, ze Layne powiedziatby,
Ze jego ojciec tez ma problem
z narkotykami, Ze on sam jaki$ czas
nie bratl, ale troche podstepem, po
tym gdy stat sie troche znany, ojciec
udat, ze chce sie do zblizy¢, a szukat
fatwej kasy na heroine i wciggnat
go z powrotem do tego, od czego
tak bardzo chciat uciec. Powie-
dziatby tez o tym, jak samotng miat
$Smier¢.

fot. Catalin Pop

Andy by¢ moze przyznatby, Ze za-
czat dos¢ wczesnie, ze ktéregos
dnia, bez wyraZnego powodu prze-
sadzit z dziatkg, a heroina wdarta
sie do jego moézgu, by zatrzymac
zycie, ktérym zyl. Powiedziatby
o zalu, bo nie doczekat swojej
pierwszej i jedynej plyty.

Ale mam tez w pamieci tych,
ktérzy wygrali, nie dali sie poko-
na¢, wsparli sie na tych, ktérzy
chcieli im pomoc, ktérzy ich ko-
chali. Uratowali siebie, uratowali
swdj talent, uratowali nas wszyst-
kich przed ich przedwczesnym
brakiem, przed pustka kolejnych
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nagran.

Dave Gahan (Depeche Mode), An-
thony Kiedis (Red Hot Chili Pep-
pers), Nick Cave. Ich balans na linie
rozdzielajacej zycie i $mier¢. Nie-
mal umart zazywajqc... tuz przed
koncertem zemdlat... przez kilka lat
milczat, wydanie ptyty opdznit po-
wrét do natogu - kilka wyrwanych
zdan z czasopism muzycznych.

Oni wszyscy prébuja zyé. Czasa-
mi upadajg, by znédw sie podnies¢,
ale walcza o zycie, wiedzg Ze po
drugiej stronie ich pragnienia by
zazy¢, jest $mierc.

Czasem wyobrazam sobie, Ze ci
ktérzy wciaz sa, maja tez inne
wielkie pragnienie, ktore ich trzy-
ma przy zyciu i zwycieza - pra-
gnienie by tworzy¢, gra¢, pisaé; by
nie sta¢ w miejscu, by nie by¢
biernym.

Marek Tomanski e

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien, biegtym sagdowym
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu
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= Moja motywacja

Pawet

"Motywacja — stan gotowosci istoty rozumnej do podjecia
okreslonego dziatania, to wzbudzony potrzebg zespot
proceséw psychicznych i fizjologicznych okreslajgcy podtoze
zachowan i ich zmian. To wewnetrzny stan cztowieka majgcy

Zastanawiatem sie chyba z miesiac
0 czym napisac i ten o to temat
wydat mi sie dobrym. Poniewaz
My ludzie uzaleznieni mamy chore
.,Sswoje JA” ktore ciagneto nas
w uzaleznienie, ktore nie pozwala-
to nam realizowac¢ sie i dazy¢ do
celéw. Bo byliSmy stabi, nie potra-
filismy sobie radzi¢ z problemami.
Przynajmniej ja tak miatem. Kazdy
problem zalewatem, albo ¢patem
tak dtugo, az zapomniatem o nim,
albo 6w problem nie byt juz wazny
i istotny w moim zyciu... Chore
niestety patrzac na to przez pry-
zmat czasu. Tak byto.

Teraz juz po drugim odwyku
mysle, ze dostatem lekcje. Poka-
zano mi, ze nie tylko samo ,chce”
daje mi duze pole do realizowania
sie, ze to wszystko jest we mnie,
tylko ja tej owej MOTYWAC]I nie
potrafitem z siebie wyciagnaé¢ na
Swiatto dzienne. Ale jak tu sie
motywowa¢ byto, jak wszystko
dookota sie walito! A tylko trzeba
byto sie zastanowi¢ nad tym wte-
dy czemu tak sie dzieje. A to takie
proste. Po wyjsciu z odwyku,
przejscie terapii pogtebionej, na
ktéra chodzitem prawie rok, po-
kazato mi ze stawiatem sobie zbyt
wysokie cele, albo kto$ z rodziny
prébowat kierowa¢ moim zyciem.
[ to byto SO SICK, bo wtedy moja
motywacja byta zerowa do dzia-
fania, bo ja nie chciatem tego po
prostu. Robitem cos, czego i tak

wymiar atrybutowy."

nie nasiedziatem albo negowatem,
ze jest mi to do szczeScia niepo-
trzebne. Starczyto realizowac¢ cos,
co ja chciatem - powoli matymi
krokami budowa¢ swa droge zy-
cia...

U mnie to trwato mase lat, zanim
zrozumiatem i przestatem sie odu-
rza¢ wszystkim, co byto na tej pla-
necie dostepnym. Szkoda, Ze to tyle
trwato zanim w wieku 30 lat zro-
zumiatem. Cztowieku, ogarnij sie to
Twoje zycie, to ty w nim zyjesz, to ty
musisz co$ pozostawic na tej plane-
cie po sobie. 1 tak byto, z dnia na
dzien rzucitem cie P..ona Wodo.
Zadzwonitem na odwyk, ustalitem
termin i pojechatem w strachu,
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fot. Gabriella Fabbri

niepewnosci z myslami, chorymi
myslami. Co bedzie, co znéw moja
rodzina pomysli, co znajomi pomy-
$lg, przeciez to moj drugi odwyk
a mam zaledwie 30 lat... Ale olatem
to... Postawitem sobie wysoki cel,
a zarazem taki normalny jak kazdy
inny: chce zy¢, chce zy¢ i korzystac
z zycia dziennie gar$ciami.

Nie chce by kto$ lub co$ kierowa-
to moim zyciem, bo jest ono za
krotkie, a juz uciekto mi go mase...
Teraz patrzac przez pryzmat dwdch
lat - co zrobitem, co mam, co osia-
gnatem, lepszej decyzji wtedy nie
mogtem podjac. I to daje mi coraz
wieksza site i motywacje do dziata-
nia, Ze moge jeszcze wiecej, tylko
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trzeba czasu. Motywacja, Motywa-
cja, Motywacja sobie teraz tak sie-
dzisz i czytasz i myslisz: chtopie
udato ci sie... bo miate§ warunki ku
temu. A tu cie musze zaskoczy¢ -
jeste$ w btedzie, uwierz nie miatem
lekko, musiatem sie pogodzi¢ z tym
co byto w mej gtowie.

A nie byty to rzeczy tatwe dla mnie
do przetrawienia... Bedac w rodzi-
nie zastepczej juz na samym star-

cie bytem odrzucony przez kogos.
Nie zdazytem urosngé¢, dojrzeé
a juz dostatem kopa w dupe od
kogos, kogo nawet nie zdazytem
poznad...

Ale teraz mysle juz dobrze, roz-
gryztem podtoze tego czemu tak
byto a nie inaczej, ze uczucia zale-
watem... ciezko byto i dalej jest,
ale zyje z nadzieja ze zycie przy-
niesie mi co$ lepszego, ze w koricu
pokaze Swiatu, Ze jestem Kims, ale

kim? Czas pokaze, tylko musze
podejmowac madre decyzje.
Dziatam. Ja kieruje swoim zy-
ciem, podjatem wyzwanie i walcze
z kazdym niepowodzeniem, ktore
mnie dosiega, walcze tak dtugo, az
sie w koncu udaje to zrobié i prze-
skakuje dalej. Mysle co moge te-
raz, co moge zrobi¢ nastepnego
i tak robie, by zyto sie lzej. Jest
ciezko czasem, czlowiekowi sie

fot. Blake Campbell

odechciewa nawet mysle¢ o tym,
a co dopiero zebra¢ sie do dziata-
nia.

Mam przyjaciela, tak chyba moge
go juz nazwac, tez chtopak z pro-
blemami, po przejsciach, razem
rozwigzujemy kazdy problem,
rozmawiamy o wszystkim, wyrzu-
camy to z siebie, doradzamy, ale
nie zmuszamy do swojej racji i to
chyba nas obu motywuje najbar-
dziej. Pokazuje nam Ze mozemy,
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ale tylko wtedy gdy chcemy, gdy
to jest nasza decyzja $wiadomie
podjeta.

Trzeba znaleZ¢ w sobie site. Ja stu-
cham duzo fajnej muzyki motywa-
cyjnej, w ogble ostatnio zaczatem
stucha¢ tej muzyki, o czym ci lu-
dzie Spiewaja i Spiewaja o rze-
czach prostych zyciowych, ktére s3
dookota Nas. Mam kilka utworoéw,
kawatkéw, ktére moge watkowacd
calymi dniami i nie nudzg mi sie...
bo je w konficu rozumiem i maja
przekaz, méj mézg chce ich, chce
je chtonac, by méc dalej dziataé.
Fajnie jest w konicu popatrzeé
w lustro i powiedzieé¢ teraz czto-
wieku zyjesz, réb tak dalej. To mo-
tywuje chyba najbardziej. Nie
przejmowac sie kims, bo to nie ich
zycie, oni wszyscy i tak kiedy$
znikng, odejda. Trzeba znalez¢ cos§,
co sie lubi robi¢, co$ co pozwala
odskoczy¢ na chwilke od wszyst-
kiego. Zapomnie¢, zamknac sie
w tym dziataniu i robi¢ to i nie-
wazne czy nam to wychodzi czy
nie, wazne by dziata¢ nie siedzie¢
i patrze¢ w sufit i czeka¢ na lepsze
czasy, ktore i tak nie przyjda, poki
my sami nie zrobimy czegos. Ciez-
ko pisac o tej motywacji, bo kazdy
z nas jest inny, kazdy z nas przezy-
wa inaczej swoje emocje, uczucia,
zycie... Ale nie mozemy sie podda-
wac jak wtedy kiedy pili$my, ¢pali-
$my, kiedy nie umieliSmy sobie
poradzi¢ z niczym. Ale zycze WAM
tego, byScie dazyli ku celom czy sa
mate, duze, wazne, Zze w ogdle s3...
I nawet jak upadniemy.. Wtedy
musimy wstac silniejsi i powie-
dzie¢ sobie: znéw kop w dupe.
ALE DAM RADE, BO CHCE! BO TO
MOJE ZYCIE I CHCE ZYC !!

Never blame anyone in your life.
Good people give you happiness.
Bad people give you experience.
Worst people give you a lesson.
And best people give you memories.

(Nikogo w swoim zyciu nie potepiaj.
Dobrzy ludzie dajq ci szczescie.
Zli ludzie dajq ci doswiadczenie.
0d najgorszych otrzymasz nauczke.
Po najlepszych zostanq wspomnienia.)
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. Warto pisac,
warto rozmawiac...

Piotr Kremser

...Lecz ciezko cokolwiek zacza¢. Ano wtasnie... A przeciez rozmowa nie jest niczym
trudnym. Tak mi sie wydawato do momentu, gdy w mojej gtowie nie pojawita sie
mys$l, dlaczego ludzie, ktérzy mnie otaczajg nie potrafig ze mng nawigzac¢ kontaktu.
Mysle, Ze kazdy z Nas przechodzi czasami przez to samo co ja. Pomysl... [le razy w
zyciu okazywate$ do kogo$ agresje lub czute$ nienawi$¢ czy nieche¢. W pewnym
sensie, powod jest oczywisty. Brak rozmowy. Czemu ludzie, od ktérych czego$
wymagamy majg dac¢ co§ w zamian i dlaczego mam sie czu¢ rozczarowany, gdy co$
nie wyjdzie mi tak, jak sobie zaplanowatem. Czesto w ogdle nie rozmawiatem z
nikim o co mi chodzi i czego sie spodziewam, tylko przemyslatem i wyobrazitem
sobie wszystko w mojej gtowie. Oczekiwatem na moje wymarzone efekty i
pouktadatem caty zyciorys w jedng cato$¢ nikomu o tym nie

mowigc. Bajka...

fot. Joseph Hart

Pisze ten artykut o godzinie 22:31, a godzine temu wrécitem do domu po 13 godzi-
nach pracy. Oméwitem monologiem caty temat z mojg Mamg, lecz nie potrafita od-
powiedzie¢ na mojej pytanie czy to dobry pomyst, Zebym co$ napisat. W moim
odczuciu wyglada to tak.. Gdy pisze to czuje sie wolny. Nie moge na co dzien po-
wiedzie¢ wszystkiego, co bym chcial. By¢ moze wtasnie dlatego, Ze zabrakto mi
czasu na to, aby jej o tym powiedzie¢. Porozmawiac z nig. By¢ moze sie myle. Czesto
mi sie to zdarza. Ale caly czas staram sie poprawia¢ swoje btedy i zrozumie¢ Zycie.
Wystarczy tylko wszystko ogarng¢. Na Easy.
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= Bezcenny usmiech

Aga & Monika

Witaj! Pieknie wygladasz, gdy jestes taki skoncentrowany. O! tadnie

sie tez usmiechasz. Podobno pierwsze wrazenie to potowa sukcesu.

Mam jeszcze jedng szanse, aby zyskac Twojg przychylnosc i nowego
powiernika moich rozwazan. Chciatabym pokaza¢ Ci, jak krotka
moze byc¢ droga do zjednania sobie drugiego cztowieka poprzez

Wchodzac do pracy/szkoty/domu
jak czesto witasz sie dobrym sto-
wem? Mate, proste, prawie niezau-
wazalne stwierdzenie dotyczace
porzadku w kuchni, posegregowa-
nych listéw, tadnej fryzury, stroju
itp. Moze sprawi¢, ze dzien drugie-
go cztowieka nabierze nowego, lep-
szego sensu. Czasami to wcale nie
jest takie proste. Badania wskazu-
ja, ze ludzie nie potrafig przyjmo-
wa¢ (1)  komplementéow nie
mowigc juz nawet o obdarowywa-
niu nimi innych. Od czego to zalezy?
Dlaczego jedni potrafig sypa¢ do-
brym stowem jak cukierkami a in-
ni, nawet gdyby$my sie bardzo
starali, nie pochwalg naszych sta-
ran. By¢ moze problem zaczat sie
w dziecinstwie, moze rodzice za-
miast chwali¢ dziecko, méwi¢ mu
o dobrych rzeczach, ktére zrobit
katowali go krytyka. Przeczytatam
kiedys, ze na 10 zdan krytyki po-
winno przypada¢ co najmniej jed-
no pozytywne, opatrzone jakims$
komplementem mitym stowem.
Dobrze jest takze, kiedy to zdanie
pada na poczatku, mamy wtedy
szanse ,udobrucha¢” naszego roz-
mowce. Czasami hamowa¢ mogg
nas takze umiejetno$ci komunika-
cyjne, jak to powiedziec¢ aby nie za-
brzmialo $miesznie lub zbyt
banalnie? Badz tez czy w ogole
warto méwic to, co ,,oczywiste”? I tu
moje zdanie nigdy sie nie zmieni -
WARTO. Warto méwic to, co oczy-
wiste najprostszymi nawet stowa-
mi. Nie musimy przeciez ubarwiaé
komplementdéw - same w sobie sg

dobre stowo, pochwate.

juz piekne. Ja nigdy nie boje sie te-
go, Zze moje dobre stowo bedzie zbyt
btahe i niegodne tego, aby je wypo-
wiedziec.

Kiedy podchodzimy do zycia i in-
nych z uSmiechem, zostajemy ina-
czej postrzegani. Na pewno
probowaliscie kiedys tej ,,magicz-
nej” sztuczki. Podchodzisz do pani
przy okienku w urzedzie, witasz ja
u$miechem, méwisz ,dzien dobry”
i wychodzisz zadowolony, poniewaz
udato Ci sie zatatwi¢ wszystko co
zamierzate$, a nawet wiecej. Jakis
czas temu ustyszatam wazne stowa

“e
fot. Horton Web Design
www.HortonGroup.com

Matgorzaty Ciok: ,USmiech jest jak
sok pomaranczowy. Ma ciepty ko-
lor, stodki smak i daje duzo energii”.
Czestujmy wiec sokiem jak czesto
sie da, a umilimy zycie nie tylko so-
bie, ale i innym. Méwi sie, Ze coraz
mniej ludzi sie usmiecha, ze
usmiech zanika, ze ludzie nie pa-
mietajg jak to jest sie $miac. Nieste-
ty nie sposob sie z tym nie zgodzié.
Spo6jrzmy na ludzi w tramwajach,
autobusach, pociggach. Rzadko kie-
dy mozemy zobaczy¢ usmiech na
ich twarzach. Moze to wstyd sie
usmiecha¢? W pewien pochmurny,
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deszczowy pigtek jadgc wieczorem
tramwajem petnym ludzi, pewna
kobieta odebrata telefon i zaspie-
wata swojemu rozmowcy fragment
piosenki. Reakcje ludzi byty skraj-
ne. Jedni zaczeli sie $mia¢ razem
z nig, drudzy zniesmaczeni patrzy-
li na nia. To byta jedna z niewielu
sytuacji, w ktdrej zobaczytam wie-
cej niz 10 ludzi $miejacych sie
w tramwaju.

Wielu autoréw i naukowcéw po-
Swiecito lata swojego zycia i
twdrczosci tematyce relacji mie-
dzyludzkich i oddziatywaniu na
drugiego cztowieka. Dzi§ przez
dziurke od klucza oglagdamy ludzi
u$miechnietych, pemlnych zyczli-
wosci i otwartych na drugiego
cztowieka. To dobra droga, ktéra
powinien obra¢ kazdy z nas. By¢
moze bedziemy potrzebowac¢ do
jej przebycia wiecej energii i sa-
mozaparcia, ale jest to jeden
z niewielu znanych powszechnie
skréconych szlakéw do drugiego
cztowieka.

Aga & Monika

Studentka kierunku
Finanse
i Rachunkowos¢ na
Uniwersytecie
Ekonomicznym we
Wroctawiu

Studentka kierunku

Zarzadzanie na
Uniwersytecie
Ekonomicznym
w Katowicach




Ewelina Arendarska

Zyjemy w $wiecie rzgdzonym prawami
Newtona, zasadami fizyki Einsteina i logika

Frankensteina

Malcom Cowley

W zyciu wiele jest takich dni, kiedy
moéwimy sobie dos$¢, juz nie mam
sity, nie chce mi sie, jednak dalej
pomimo wyczerpania wykonujemy
codzienne czynno$ci. W koricu na-
suwa nam sie pytanie: gdzie tu jest
sens? Sens zycia, poszukiwany
przez réznych filozofow i zwyktych
ludzi, ktérzy czasem majg wszyst-
ko, czego dotad pragneli, jednak
gdzie$ jest ta pustka, ktéra ich dta-
wi, dusi, gniecie. Dramaty ludzkie,
ktére przychodza niespodziewa-
nie, wyrywajg nam co$ w $rodku,
nie wiemy co, jednak ciezko sie
potem pozbieraé, odzyskac¢ spokdj.
Daja jednak takze chwile zastano-
wienia sie nad wtasnym zyciem,
tak... to przezywajac smutek doj-
rzewamy, stajemy sie bardziej go-
towi na przyjecie zycia takim, jakie
jest. Co jesli jednak smutek zosta-
nie na dtuzej, albo pojawia sie zbyt
czesto? Co jesli prawie codziennie
ranig mnie najblizsi?

Pacjenci uzaleznieni od alkoholu
czesto nie chca dostrzec tego,
w jaki sposo6b ranili swoich naj-
blizszych. W jaki jednak sposéb
dziecko, ktére czeka z nadziejg na
swojego ojca w domu, ma nie od-
czuwaé smutku, kiedy on po raz
kolejny przychodzi pijany do do-
mu? W jaki sposéb zona ma nie
by¢ smutna, kiedy styszy najgor-
sze stowa na swoj temat, z pija-
nych ust meza? Majg prawo do
smutku, leku, ztosci, kazdy ma
prawo je odczuwad, te uczucia nie
sa zle, to czasem nasze czyny s3
zte, te ktore prowadza do czyjejs$
krzywdy. Najtatwiej zrani¢ naj-
blizsza osobe, bo ona dopuszcza

nas najblizej, odkrywa przed nami
swoje stabos$ci, liczac na to, ze
moze czuc¢ sie bezpiecznie. Nieste-
ty czasami bezpiecznie nie jest
tam gdzie by¢ powinno, kto$ prze-
kracza czyje§ granice, stosuje
przemoc, wpada w S$lepg furie,
ktéra sieje zniszczenie. Alkohol
dodaje osobie uzaleznionej ,mo-
cy”, ktéra sprawia, ze chce mieé
nad wszystkim wtadze i kontrole,
staje sie egoistg, myslacym tylko
o swoim dobru, a wybuch ztosci
przynosi mu ulge. Zabija jednak
w rodzinie szczeScie, a przeciez
w zyciu chodzi o to, aby by¢ szcze-

fot. Mark Morcom

sliwym! Nie powinno to brzmieé
jak tani tekst z kiepskiego filmu,
bo tak naprawde to kazdy z nas
musi sam odkry¢, czym jest dla
niego to szczescie. | moge szukaé
dtugo i ucigzliwie swojego sensu
w zyciu, miota¢ sie w tym, brna¢
w Slepy zautek i przespaé swoje
zycie nie zmieniajgc nic, nie uczgc
sie na btedach, nie cieszac sie
z drobnych rzeczy.

Jak kruche natomiast jest zycie,
przypomina nam co roku Dzien
Zaduszny. WSrdd niezyjacych s3 ci,
ktérzy sami odebrali sobie zycie,
nie dostrzegajac juz jego sensu, nie
dostrzegajac innego wyijscia z sytu-
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acji. A przeciez zawsze jest jakie$
wyjs$cie, Smier¢ jest najprostszym
rozwigzaniem, a zeby byto mi le-
piej, to musze sie czasem name-
czy¢. Pacjenci uzaleznieni takze
czesto nie widzg korzysci z trzez-
wego zycia, wydaje sie im szare
i monotonne, nie widzg innego
rozwigzania, sami jednak pijac
w ten sposob sie niszcza. Najwaz-
niejsza jest mobilizacja, mocny
kopniak, ktéry zmusi do dziatania,
bo przeciez pewne rzeczy, ktére na
poczatku wydajg nam sie meczace,
z czasem sprawia¢ moga duza
przyjemnos$¢. Podobnie majg wszy-
scy, bo przeciez czasami sie nie
chce, nie ma sity, jednak kiedy juz
co$ zrobie dla siebie, to zazwyczaj
odczuwam duzg satysfakcje, jestem
z siebie dumny, moge sobie pogra-
tulowac. Kto nie prébuje, nie prze-
tamuje sie, zapewne nie znajdzie
tego co napedzi jego zycie i da
szczeécie, a przeciez O SZCZESCIE
TU CHODZI.

Ewelina Arendarska e

Autorka jest pedagogiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien w trakcie
procesu certyfikacji
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= Codzienna walka

Sabina

Kazdego dnia, kiedy ktade sie spac, dziekuje Bogu za kolejny
wygrany dzien... Przez ostatnie pietnascie miesiecy moje zycie
obrdcito sie o 180 stopni. Moja wiara, pozytywne nastawienie

i ciggte dazenie do zwyciestwa zostaty nagrodzone.

Osmego sierpnia minat rok odkad
jestem czysta i jestem z tego powo-
du bardzo szcze$liwa, gdyz nie by-
o tatwo i wcigz nie bedzie. Kazdy
kto ma problem z uzaleznieniem
o tym wie. Przez ten czas miatam
lepsze i gorsze dni; ,maty gt6d”
wcigz prébuje podstepnie mnie
skusi¢ ale... jak na razie w konfron-
tacji ze mng nie ma szans.

Tak wtasnie byto podczas mojego

Obawiatam sie reakcji, ale jak sie
pozniej okazato niepotrzebnie,
personel byt peten podziwu, po-
gratulowat mi odwagi i po opera-
cji podano mi bezpieczne dla
mnie leki przeciwbolowe.

Sytuacja w szpitalu byta dla mnie
szczegblng wygrang, bo jakby nie
byto przygoda z tramalem rozpo-
czeta sie wtasnie tam. Moglam
wykorzystaé sytuacje by znow za-

lipcowego pobytu w szpitalu.
Spodziewatam sie tego co moze
sie tam wydarzy¢, wiec przez
dtuzszy czas przed operacja ob-
mys$latam plan obronny. Podczas
rozmowy z personelem oddziatu
przyznatam sie do uzaleZnienia
i wrecz zabronitam im podawania
mi tramalu i jego pochodnych.

fot. Troy Stoi

cza¢ braé, po takiej operacji lek
ten podaja bez proszenia i to
w duzych dawkach, ale znalaztam
w sobie site by znéw powiedziec:
STOP - TRAMAL NIE JEST DLA
CIEBIE i jestem z tego bardzo
dumna, a jednocze$nie mam swia-
domos¢ ze musze by¢ czujna, bo
uzaleznienie to wredna i podstep-
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na choroba, ktéra zazwyczaj ata-
kuje w najmniej spodziewanym
momencie.

Moje zycie bez tramalu jest cat-
kiem inne, czuje sie jakby wybu-
dzono mnie ze $pigczki, w ktorej
trwatam wiele lat i do ktdrej nigdy
juz nie chce wraca¢. Mam czas dla
znajomych, rodziny, narzeczonego
narzeczonego, a nie tylko dla ma-
tej pigutki. M6j umyst jest teraz
jasny, a forma fizyczna wrcigz
wzrasta co wida¢ na boisku, gdzie
z mojg druzyng osiggam bardzo
dobre wyniki. Z perspektywy cza-
su wiem, jak duzo stracitam przez
swoje uzaleznienie. Widocznie tak
miato by¢, jak to méwig: nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Ockne-
tam sie w odpowiednim momen-
cie i bede robi¢ wszystko, by tej
zyciowej szansy nie zmarnowac.
Chce zwyciezal i to jest teraz naj-
wazniejsze. | nie o to chodzi, Ze
nie ma w moim Zzyciu problemdw.
Wiem, Ze kazdy je ma. Ja ucze sie
je po prostu rozwigzywac i zdo-
bywac¢ cenne doswiadczenie

Sport pomaga mi w mojej walce,
lecz najwiekszym triumfem moje-
go zycia nie bedg wygrane mecze
na boisku, sukcesy sportowe czy
zawodowe. Dla mnie najwieksza
wygrang bedzie pokonanie cho-
roby.
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» Mate rzeczy, a ciesza...

Anetka P ]

Kto potrafi cieszyc sie z matych rzeczy,
mieszka w ogrodzie petnym szczesliwosci...

Phil Bosmans

[lu ludzi w dzisiejszych czasach cieszy sie z matych rzeczy? Niewiele...W XXI wieku cztowiek bie-
gnie przed siebie, chce coraz wiecej, trudno jest mu sie zatrzymac cho¢ na chwile i spojrzec na to,
co go otacza. A tyle piekna jest wokot nas, ktére sprawia wiele radosci, uSmiechu a serducho same
zaczyna szybciej bi¢! Spoéjrzcie..USmiech drugiego cztowieka ile sprawia radosSci, moze nasz
usmiech skierowany do drugiej osoby sprawi, ze ten cztowiek zobaczy Swiatetko w tunelu, na-
dzieje na lepsze jutro.

Warto dostrzec matego szczeniaczka, ktéry chodzi sobie po trawie i na widok cztowieka merda
ogonkiem, u$miech dziecka, dotyk ukochanej osoby, promienie Stonca, ktére dochodzg do ziemi,
ptaki latajace po biekitnym niebie i inne drobne rzeczy, sytuacje, ktéorych mozna by wymieni¢
wiele, ale ktorych nie dostrzegamy.

Moze czasami warto wsig$¢ do pociggu i zobaczy¢
piekno tego $wiata... Méwie wam, Ze warto!!! Cza-
sami jest trudno dostrzec co$ dobrego, jesli spotka
nas nieszcze$cie, ale musimy sie postarac. A jesli
mamy z tym problem, to moze trzeba sie zastano-
wic co jest nie tak? Moze trzeba sprobowac czegos,
otworzy¢ sie na ludzi, na swiat a moze jesteSmy
»~Zamknieci w swoich czterech §cianach” i boimy sie
wyjsc?

Przytocze stowa najblizszej mi osoby: ,Jesli sie nie
sparzysz, to sie nie nauczysz...”

Trzeba i$§¢ z uSmiechem przez zZycie a bedzie nam o
niebo lepiej i tatwie;j.

,2Ucz ludzi radosci, ktérej nie dostrzegaja...”

fot. Steffen Zelzer
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Jesli przebaczamy,
to dla samych siebie...

Mirostaw Saj

Poczucie krzywdy mozna okresli¢ jako subiektywny stan
Swiadomosci na temat doswiadczenia krzywdy. Rozréznienie
pomiedzy poczuciem a doswiadczeniem krzywdy jest o tyle
istotne, iz w przypadku doswiadczenia krzywdy mozna catymi

To aktualne zjawiska, procesy za-
chodzace w ludzkich uczuciach,
wyobrazeniach, myslach, w ciele
cztowieka, w wyniku przezywania
sytuacji krzywdzacej. Jesli zapis
tego doswiadczenia utrwala sie
i utrzymuje w psychice czasem
przez dtugie lata, a osoba ,ugrzez-
nie w przeszlo$ci” i uwikta sie
w walke, zacznie odnosi¢ aktualne
sprawy zyciowe do minionej sytu-
acji krzywdy, wtedy mamy do czy-
nienia z psychologiczna putapka,
okre$lang mianem ,putapki nie-
wybaczonej krzywdy”.

Chcac okresli¢ kierunki uwalniania
sie z owej ,putapki”, trzeba przede
wszystkim zrozumiec co dzieje sie
z osoba o utrwalonym poczuciu
krzywdy w trzech niestychanie
waznych warstwach jej psychiki:
zyciu emocjonalnym, zdolnosci do
decydowania o sobie oraz rozumie-
nia porzadku wiasnego zycia
i $wiata, oraz jak stara sobie ona
z tym poradzi¢. Po pierwsze osoba
doznaje cierpienia. Uczucia, ktore
sie pojawiaja sa przykre i trudne do
zniesienia. Taki cztowiek szuka ja-
kiej$ formy obrony i poradzenia so-
bie z bélem. Po drugie pojawia sie
bezsilnosé. Jest ona o tyle dotkliwa,
gdyz dotyczy bezradnosci wobec
przezywanego cierpienia oraz sytu-
acji doznanej krzywdy. Po trzecie
osoba ma zaburzony porzqdek swia-
ta. Ten zaburzony porzadek moze
dotyczy¢ zaréwno porzadku fizycz-
nego, jak i psychicznego. Narusze-
nie elementarnego porzadku
osobistego najczesciej jest przezy-
wane jako poczucie niesprawiedli-
wosci. Jak najczeSciej osoby

latami zy¢ bez jej poczucia.

skrzywdzone starajg ztagodzi¢ nie-
przyjemne doznania w tych obsza-
rach?

Przede wszystkim zamrazaja uczu-
cia i znieczulajg sie emocjonalnie.
Obniza sie intensywno$¢ przezywa-
nych uczué zaréwno tych nieprzy-
jemnych, ale takze i przyjemnych.
Nieprzyjemne uczucia traca swojg
intensywno$¢, a przyjemne przera-
dzaja sie w stan zobojetnienia. Inng
forma obrony emocjonalnej jest
maskowanie uczué. Patrzac z ze-
wnatrz nie widac tego, co rzeczywi-
Scie przezywa dana osoba, gdyz
prezentacja uczuc jest zupelnie in-
na od tych, ktére siedzg ,w Srodku”.
Dlatego tez, aby nie narazac sie na
przezywanie nieprzyjemnych uczué
a efekcie ich maskowanie, osoba za-
czyna unika¢ sytuacji, ktére spra-
wiajg bol. Osoby takie pozostaja
wycofane, zaleknione i staja sie
nadwrazliwe.

Ze wzgledu na utrate wptywu, mo-
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fot. Nadjib Aktouf

cy, przezywana bezsilnos¢ dopro-
wadza do nadmiernej kontroli in-
nych. Osoby, ktére byty
krzywdzone same stajg sie krzyw-
dzicielami. Jezeli nie bezpos$rednio
to przynajmniej poSrednio poprzez
takie zajecia czy sport, ktére po-
zwalajg stosowac przemoc. Moze
tez by¢ odwrotna sytuacja. Osoba,
ktéra kiedy$ utracita wptyw, za-
czyna unika¢ wptywu. Nie chcac
przezyC ponownie jego utraty, za-
czyna manipulowa¢ np. wilasna
staboscig. Przyktadem moze by¢
ucieczka w chorobe.
W perspektywie porzadku swiata
osoba, ktéra doznata krzywdy, za-
czyna budowaé sobie nowy tad
oparty na prostych zasadach. Dwie,
trzy reguty, wedtug ktérych poste-
puje, ma uchroni¢ przed niepew-
noscia i zapewnic stabilizacje.
Podsumowujgc. Osoba skrzyw-
dzona to taka, ktéra pomimo tego,
iz jej sytuacja i kompetencje oso-
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biste nie daja podstaw do tego,
Zyje w poczuciu stabosci, osamot-
nienia i bezbronnosci, w postawie
utrwalonej nieufnosci i poczucia
zagrozenia w kontaktach z ludZmi
postrzeganymi jako osoby, ktoére
moga skrzywdzi¢ lub zrani¢, mi-
mo ze brak z ich strony wrogich
zamiaréw. Utrwalone w sobie po-
czucie krzywdy pozbawia szansy
nauki z wlasnych doswiadczen.
Zapamietany w przesztosci sche-
mat nie pozwala oderwac sie od
przesztosci i przej$¢ do teraZniej-
szoSci. Nie pozwala zmieni¢ swo-
jego zachowania.

Co moze zrobi¢ osoba o utrwa-
lonym poczuciu krzywdy, aby
uwolnic sie z tej ,putapki”?

Przede wszystkim rozpozna¢ do-
znang krzywde. Dopoéki nie rozpo-
zna ona zasiegu bdlu, ktéry mdgt sie
w niej zakorzeni¢, pelne uwolnienie
sie od przesztosci nie bedzie mozli-
we. Procesem nieco r6znym od roz-
poznania, ale stanowiacym jego
cze$¢, jest odwazne spojrzenie na
najrézniejsze zniszczenia, jakich do-
konata w tej osobie jej przesztos¢.
Praca powinna by¢ gtéwnie skon-
centrowana na poradzeniu sobie
z uczuciami, ktére bedg pojawiac sie
w trakcie przywolywania wspo-
mnien krzywdy. Gtéwnie chodzi tu
o takie uczucia jak: lek, cierpienie,
gniew i smutek. W przypadku leku
chodzi o jego oswojenie, oto ze gdy
nawet nie pozbedzie sie go zupet-
nie, to osoba nie bedzie bata sie te-
go, co sie w niej kryje. Podobnie
rzecz ma sie z cierpieniem. Odwraz-
liwianie bélu ma polega¢ nie na za-
przeczaniu, tylko na zblizeniu sie
i oswajaniu. Trudno oczekiwaé, iz
bolesne wspomnienia stang sie
przyjemne, ale zblizanie sie moze
spowodowaé, iz bdl stanie sie
mniejszy. Praca z gniewem powin-
na polegaé¢ na przyzwoleniu, aby
gniew ozyt na nowo, aby osoba mo-
gla go z siebie wyrzucié, nazwacé
werbalnie, aby w efekcie sie wypa-
lit, opadt i przestat by¢ niszczaca si-
1a. Ostatecznie pozostanie smutek.
Praca powinna dotyczy¢ spotkania
sie po latach ze smutkiem przez
osobe dotknieta poczuciem krzyw-
dy i przezyciu go w sytuacji aktual-

nej. Powinna polega¢ na pozbywa-
niu sie ztudzen a moze réwniez che-
ci zemsty. Dlatego smutek, ktory
przezywa osoba na drodze uwalnia-
nia sie od poczucia krzywdy, jest
smutkiem uzdrawiajgcym, przywra-
cajacym jej grunt pod nogami.
Oczywiscie kolejno$¢ pracy z po-
szczegllnymi uczuciami nie musi
by¢ doktadnie taka jak przedsta-
wiono, ale gtéwny jej cel ma by¢
nastawiony na to, by osoba zacze-
ta reagowa¢ emocjonalnie na bie-
Z3ce, a nie przeszle zycie.
Kolejny kierunek dotyczy obszaru
zwigzanego z bezsilnoscig. Pod-
stawowym celem pracy powinna
by¢ definitywna akceptacja, przez
osobe z utrwalonym poczuciem
krzywdy, realno$ci tego, co sie sta-
to, krzywdy, ktéra jej wyrzadzono
bez préb jej negowania ani po-
mniejszania. Nie wystarczy jedynie
pogodzenie sie z przesztoscia, czy-
li przyjecie faktu, zZe osoba nie jest
w stanie tej przesztoSci zmienic.
Wazne jest jej zaakceptowanie,
czyli dopuszczenie do siebie tego,
iz jest sie w stanie z tg przesztoscia
zy¢. Owa akceptacja przesztosci
moze pozwoli¢ w efekcie na zaak-
ceptowanie terazniejszoSci i sa-
mego siebie, a wiec uwolnienie sie
od tego, co byto.
Pozostaje jeszcze budowanie po-
rzadku osobistego. Praca powinna
by¢ skoncentrowana w tym ob-
szarze, na budowanie nowego po-
rzadku w czasie, przestrzeni
i wartoSciach. Zakorzenienie w te-
razniejszosci i umiejetno$¢ od-
dzielenia tego, co jest wytworem
wyobrazni na temat przesztosci,
ale tez przysztosci, to gtéwne za-
danie dotyczace czasu. Nauka bu-
dowania wtasnych, zdrowych,
elastycznych granic poprzez od-
roznienie, co jest mojg potrzeba,
pragnieniem a co obowigzkiem
innych ludzi, to budowanie nowe-
go tadu w przestrzeni. Poszukiwa-
nie drogowskazéw, wartos$ci
i ideatéw, aby nadac¢ swemu zyciu
pewien sens, to budowanie nowe-
go porzadku w sferze warto$ci.
Jak wida¢ z przytoczonego po-
wyzej opisu, natura utrwalonego
poczucia krzywdy jest dos¢ skom-
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plikowana a kierunki zmiany dla
osoby dotknietej krzywdg, dos¢
ztozone. Dlatego w uwalnianiu sie
z ,putapki niewybaczonej krzyw-
dy”, niejednokrotnie potrzebna jest
pomoc terapeutyczna.

Na zakonczenie chciatbym po-
dzieli¢ sie kilkoma refleksjami. Mam
wrazenie, iz niewiele oséb decydu-
je sie na podjecie tak wielkiego wy-
sitku zaréwno intelektualnego, ale
przede wszystkim emocjonalnego
i czasowego. Chyba latwiej jest
przyjac, ze ,tak miato by¢”, niz pod-
ja¢ wysitek uwalniania sie od prze-
sztosci i w zwiazku z tym na
narazanie sie na ponowne ,prze-
chodzenie przez to samo”? Nie wiem
na ile jest w takich osobach we-
wnetrznego przekonania, iZ mozna
uwolni¢ sie od ,duchéw przeszto-
$ci” i destrukcyjnych schematow
wyrostych na bazie poczucia krzyw-
dy? A mozna. Przebaczanie to
przede wszystkim budowanie no-
wego tadu wewnetrznego, kon-
struktywne porzadkowanie sfery
uczut, wyobrazen, sposobdw reago-
wania, ktore kiedy$ zostaly do-
Swiadczeniem krzywdy zaburzone.
Jest stopniowym odnajdywaniem
pogody ducha oraz tego rodzaju
mocy osobistej, ktéra nie wymaga
nieustannej walki. Tak rozumiane
przebaczanie jest uzdrawiajacym
spotkaniem z samym soba. Dlatego,
jesli przebaczamy, to dla samych
siebie.

Mirostaw Saj e

Autor jest psychologiem,
spejalistg psychoterapii uzaleznien,
biegtym sagdowym w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W poradni

Fenix prowadzi psychoterapie

grupowa dla oséb

wspotuzaleznionych




nic $miesznego

ne Smieszineqo-
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Powiadomiony przez sklepowg o wtamaniu udatem Flfn', (0 MogG sig wﬁ'c LHau 1
sie od razu na miejsce. Przed sklepem na rozsypa- L SuliE ho)A EquysTENCA SPRoyADA
nym popiele stwierdzitem $lady. Nie mozna byto 5'; Do SULEKANMQ, SPAMA | TARCA .

rozpoznac czy sg to Slady cztowieka czy kota. Musia- NO I TE NIELNoSNE ZAPARCIA.

ty to jednak by¢ slady kota, gdyz po wejsciu do skle-
pu zauwazytem wewnatrz siedzgcego kota, ktory sie
roznie bawit, a na moje wejscie nie zareagowat.

W sklepie petno byto wydzielin od kota. Nic z towaru

nie brakowato tylko byty na podtodze rozsypane pa-
pierosy. Na pewno papierosy te kot wzigt sobie do
bawienia. Dlatego stwierdzitem, ze wtamanie nie

miato miejsca, a tylko kot w sklepie rozrabiat i skle-

powa niepotrzebnie ztozyta doniesienie.

Z dzienniczkéw szkolnych

Szczerzy zeby do nauczyciela.

Kradng ze szkolnej kuchni ziemniaki i robig z wozng frytki. Prz.y’f.apan\l/ n_a paleniu w toalecie
broni sie, mowigc ze ,wykurza robale
Naraza kolegdéw na Smier¢, rzucajgc kredg po klasie. z kibla”.
Na wf-ie nosi za mate spodenki. Zapytana dlaczego Zwalnia sig z lekcji. MéV_Vi' ie_ boli ja
twierdzi, ze takie sg bardziej sexy. gtowa, a potem widzg ja

z przystojnym brodaczem.
Rzuca w kolezanki spreparowang zaba. . .
Smieje sie parszywie.
Kowalska i J6zwiak nie chcg podaé swego nazwiska. ) S
W czasie odpowiedzi z historii, co
drugi wyraz wtraca stowo ,facet”.

Nie uwaza i biega na lekcjach wf-u.

Pociat koledze sweter, chcac sprawdzi¢
jakos¢ wyrobu.

NIECZYNNE
B0 JEST

Zjada $ciggi po klaséwce.

ZAMKNIETE

Powiedziat do pani woznej, ktora
zwrécita mu uwage: ,Niech pani uwaza,
bo jutro moze juz pani nie pracowac

DEMOTYWATORY PL w tej szkole”.
Psychologowie dowiedl, ze lubimy, gdy _ . o
jakies dzialanie jest uzasadnione Zamknat nauczyciela na klucz i odmowit

.
. i . i zeznan.
nawet jesli to uzasadnienie nie ma wielkiego sensu
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WODZIStAWSKI TELEFON ZAUFANIA

733933 343
NIE JESTES SAM!

Masz problem?

Nie wiesz co zrobi¢?
Zabrakto Ci checi do zycia? |
Nie potrafisz wyrwac sie z'uzaleznieni
JESTESMY TU DLA CIEBIE.
LADZWON. \

DYZURY CODZIENNIE OD 8.00 DO 20.00

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE §ROD’KC')W
OTRZYMANYCH OD MIASTA WODZIStAW SLASKI

q Ve

Wodzistaw Slaski
. o FUNDACIA
Potudn/owa Brams Polsk, FENIX - POWSTAN DO ZYCIA

Fundacja Fenix - Powstan do Zycia
0s. XXX lecia 60
44-286 Wodzistaw Slaski
www.powstandozycia.pl, e-mail: fenixterapia@op.pl
KRS: 0000447093
Konto: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0002 3234 6364
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