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Katarzyna Bosowska

,(...) Gdy mi oczy zatrzasniesz wreszcie w szczelng ciemnos¢
jeden obraz mi zostaw — niech odptynie ze mng (...)”

Joanna Pollakéwna
Modlitwa o obraz

“~_

far

Z awsze chodzi o Ciebie. O to,
zeby$ rozumiata, rozumial, ze
jestes NAJWAZNIE]SZY.

Ludziom czasem nie chce sie zy¢.
Majg dos$¢ kazdego dnia. Prze-
sztego, obecnego i tego, ktéry na-
dejdzie. Nie maja sit zmagac sie
z codzienno$cig. Budzg sie rano
i mysla z niechecia o nastepnych
godzinach. Nienawidzg swojej
szkoty, ludzi w niej. Nie znosza
swojej rodziny, siebie. Nie podo-
baja sie sami sobie, gardza soba.
Uwazajg sie za beznadziejnych...

= Ale o zo chozi...

Znatam takiego jednego chtopaka,
ktéry prawie umart...

Byt szalony, odwazny i nie prze-
konywaty go wielkie zasady. Jak
co$ wymyslit, to tak robit, nawet
jesli to miato zachwia¢ jego zy-
ciem. Jak teraz na to patrze, to
mysle, ze on zle by skonczyt. Tak
czy siak. Co$ go ciggneto do tego
Swiata bez norm, na krawedzi.
Uwielbiat sie przeciwstawiag,
dziata¢ na wtasna reke, podrozo-
wac.

Niezbyt lubit szkote. Wtasciwie
nie znosit jej. Byt inteligentny, ale
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fot. Bettina Schwehn
www.unigraphy.de

chyba nie patrzyt na zycie tymi
kategoriami, ktére nazywamy od-
powiedzialnoscia i dojrzatoscia,
zreszta jak mozna by¢ odpowie-
dzialnym w wieku nastu lat...?
Napisatam, ze ten chtopak pra-
wie umart. To prawda. Byt taki
czas. Czas prawie $miertelnego
wypadku, walki o Zycie, czas roz-
paczy i ogromnego strachu. Nie
wyobrazam sobie nawet tego, co
przezywata jego rodzina.
I byt czas, kiedy ten chtopak wal-
czyt o zycie. O przetrwanie, o to,
by funkcje jego organizmu nie za-



wiodtly, wytrzymaty... | wytrzyma-
ly. Byt przeciez mtody, zupeinie
zdrowy i silny. Wysportowany. Ta-
cy ludzie przeciez nie umieraja...
nie w tym wieku. Nie latem...

A po67zniej nadszedt czas innej roz-
paczy. Tej potaczonej z bezsilnoscig
zmierzenia sie z nieuniknionymi
ograniczeniami po wypadku. Bar-
dzo ciezkimi ograniczeniami, gdy
Swiat wokot toczy sie swym ryt-
mem, $piewaja ptaki, $miejg sie lu-
dzie, idg razem na spacer, do kina...
a ktos inny jak motyl w skafandrze
obserwuje kwadrat swojego $wiata
przez okna powiek.

[ w takich chwilach nie jest ni-
czym dziwnym, Ze cztowiek chce
umrzec. Przeciez wielka odwaga
jest zy¢... a heroizmem jest zy¢
dalej...

Bo tyle razy mtodzi ludzie moga
wszystko. 1$¢ dokad chcg, z kim
chcg, kiedy chca. Moga pisaé, czy-
ta¢, marzy¢ o wakacjach... i poje-
chaé na nie. Mogg wsig$¢ na rower
lub na karuzele i czu¢ ped wiatru
we wtlosach. Mogg poptywac tod-
ka lub wptaw. Wylegiwac sie na
trawie lub piasku. Nie doceniaja
tego. Czesto osoby wrazliwsze
czuja intuicyjnie, ze $wiat hospi-
cjow i szpitali moze nadac sens

ich $wiatu. Ich $wiatopogladowi.
Dlaczego? Czy ja moge docenié
zycie dopiero wtedy, gdy spotkam
tych, ktérzy sg pograzenie w cier-
pieniu, boélu, bezradnosci? Tych,
na krawedzi zycia?

Nasz moézg. Zobacz, tam jest
wszystko. Méwimy - serce. Ale gdy
funkcje serca zastgpi rozrusznik,
to co z nami? Gdy przestaje bic
w trakcie reanimacji? To co sie
dzieje z tymi uczuciami, mitoscia?
Powinny znikngé... w naszym mé-
zgu jest nasza choroba i zdrowie.
Zgoda na upadek i na powstanie.
Zgoda na $mier¢ i na Zycie...

fot. Scott Liddell

Oceniasz siebie po nowych
trampkach. Po nowych spodniach
i koszuli. Sukience. Makijazu, wto-
sach, zachowaniu i znajomych.
A moze po miejscach, w jakich
przebywasz, po muzyce, jakiej
stuchasz. Jasne, ze tak. To przeciez
jest ok, to nic ztego. Normalna
sprawa.

Ale zastanéw sie nad istota sie-
bie. Nad ta czeScig siebie tam
gdzie$ gteboko wewnatrz twojego
jestestwa... bez tych dodatkdw,
gadzetow, otoczki. Jaka, jaki jestes
naprawde?

Pomysl, Ze to ty lezysz w tym ho-
spicjum, szpitalu, domu. Popatrz
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na drzwi, ktérymi juz nie przej-
dziesz, na okno przez ktdére nie
wyjrzysz. Pomysl o tych, ktérych
juz nigdy nie zobaczysz, chyba ze
sami przyjda do ciebie... i co wte-
dy?
Zostal umyst i jego sita. Ta nisz-
czaca i ta wielka, konstruktywna
moc mozgu, dzieki ktérej mozesz
wszystko... jeste$ wielki, bo jestes
cztowiekiem. Tak staby jak roslin-
ka i jak kazde stworzenie. Zalezny
od pér roku, przemijania i wiasnej
emocjonalnosci. Ale silny umy-
stem, wolng wolg i inteligencja,
ktéra doprowadzi cie tam, dokad
tylko zechcesz.
Uwierz mi, Zze moze sie to stac
niezaleznie od tego, czy masz nogi
i rece. Niezaleznie od tego, gdzie
jeste$ i co ci dolega. Moze jestes
piekny i zdrowy. Ludzie ci za-
zdroszczg, odwiedzasz chorych
przy ich sterylnych Scianach pta-
czu, a nie wiesz, ze powiniene$
optakiwac siebie samego.
Z twoja pogarda wobec Zycia, wo-
bec sily ktérg posiadasz, wobec
swojej wielkosci ucz sie zycia od
tych, ktérzy nie umarli. Podziwiaj
ich odwage. Zobacz, ze Twoja wy-
jatkowos$¢ polega na tym, ze nikt
nigdy cie nie zastapi... niezaleznie
czy chodzisz, czy nie. Niezaleznie
jak sie niszczysz i na co cierpisz.
Tu nie ma nic pomiedzy.

Bedziesz albo cie nie bedzie juz
nigdy.
Ale teraz jeste$... spojrz w lustro.
To ty, nikt inny.
[ jak w tym wierszu Pollakéwny,
to ty decydujesz o obrazie swoje-
go zycia i siebie.
Teraz i zawsze. Ostatecznie tylko
ty, nikt inny.
Wyjatkowy Czlowieku.



"Alkohol postawitem
ponad wszystko..."

Mam na imie Damian, jestem al-
koholikiem i to jest méj piciorys.
Pierwszy raz do czynienia z alko-
holem miatem w wieku 15 lat.
Bytem w internacie, wypitem
z kolegami po jednym winie paty-
kiem pisanym. W efekcie upitem
sie. Pamietam, ze bardzo wymio-
towatem i zostalem wyrzucony
z internatu.

Moje czeste picie rozpoczeto sie
w roku 1992, w wieku 18 lat, kie-
dy przyjatem sie do pracy na ko-
palni. Pitem codziennie jedno,
dwa piwa po pracy od poniedzial-
ku do piatku i stato sie to rutyna.
Bardziej konkretne picie (upijanie
sie), to byly weekendy po wypta-
cie - imprezy z kolegami, dysko-
teki. Z czasem zaczeto to narastac,
coraz czesSciej zagladatem do kie-
liszka - cztery, pie¢ razy w tygo-
dniu. Przestatlo mi nawet
przeszkadzac to, ze miatem i$¢ do
pracy na nocng zmiane. Zaczeto
sie kombinowanie z chorobowym
za pienigdze.

Pierwszy cigg alkoholowy mia-
tem od 7 marca do 10 kwietnia
1993. Pamietam te date, bo to byt
dzien, w ktérym zgingt moj ojciec.
Pamietam tez dzien, w ktérym
skonczytem pi¢, bo w tym dniu
zostatem zwolniony z pracy.
W tym okresie nie miatem ani
jednego dnia przerwy. W tym cza-
sie popetitem przestepstwo, za
ktére zostatem skazany na kare
pozbawienia wolnosci. W zakta-
dzie karny siedziatem rok i osiem
miesiecy. Byt to okres abstynencji.
Zaktad opuscitem w 1995 roku
i zndéw zaczeto sie picie. Stopnio-
wo, od jednego piwa, pdZniej
znow stracitem kontrole; trwato
to trzy miesigce. Kolejny raz udato
mi sie przyja¢ na kopalnie
w kwietniu 1995. Na poczatku -
przez dwa miesigce, nie wypitem
nawet piwa. Wrocitem do picia
w wakacje. Pitem w chwilach

Damian

wolnych, w soboty, niedziele; im-
prezy zazwyczaj konczyly sie
urwanym filmem.

W 1999 urodzita mi sie corka.
Narodziny oblewatem 3 tygodnie.
W roku 2002 powtérka z rozrywki
- przestepstwo, zaktad karny, 3 la-
ta i 6 miesiecy abstynencji. W 2006
roku po opuszczeniu zaktadu kar-
nego, pracowatem w prywatnych
firmach, w ktérych miejsca nie za-
grzatem na dtuzej niz 3-4 miesigce.
Wylatywatem przez alkohol, tak
jest do dzi$. Obecnie nie mam
pewnos$ci czy po opuszczeniu
osrodka bede mdgt wréci¢ do pra-
Cy.

Nigdy nie prébowatem kontro-
lowa¢ picia - pitem do momentu,
do ktérego moglem. Zazwyczaj
konczyto sie to albo na izbie wy-
trzezwien albo w domu, do ktére-
go kto$ mnie odprowadzit, bo nie
bytem w stanie sam dojs¢. Reakcje
rodziny byly rézne, na poczatku
nikt nie podejrzewal, Ze ma pro-
blem z alkoholem. Ojca nie byto,
a matka mys$lata, ze pije mato, tak
jak jej mowitem (,wypitem 2-3
piwa i mnie zmogto”).

Po ostatnim maratonie (8 mie-
siecy) wszystko uleglo zmianie.
Matka sie ode mnie odwrdcita,
powiedziata, Ze jestem alkoholi-
kiem i degeneratem i nie chce
mnie znac. Problem z gtowy. Mat-
ka nie bedzie sie czepiata. Part-
nerka wytrzymywata to pijanstwo
do lutego tego roku. Kazatl mi sie
wyprowadzi¢ z domu, bo stwier-
dzita, ze ,dzieci nie beda patrzyty
na zachlany pysk tatusia”. Mam
z nig 2 coérki: 5 lat i 2 latka. Ze
wzgledu na dzieci wyprowadzi-
tem sie z domu. Dostatem waru-
nek, ze jezeli podejme leczenie,
bede moégt wréci¢ do domu. Na
terapie zdecydowatem sie dla
dzieci.

Po co pitem? Gtéwnym powodem
picia byto zapomnienie o proble-
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mach. Gdy bytem wypity albo pija-
ny myslatem o wszystkim, tylko
nie o tym, co trzeba. Pasowato mi
to. Powodem byta réwniez nuda.
Po pracy, zamiast i§¢ do domu,
wolatem z kolegami i$¢ do baru.
Doszto do tego, Ze chciatem prze-
stac¢ pi¢ na jaki$ czas, ale czego$ mi
brakowato. Nie bylo tygodnia,
w ktéorym bym sie nie upit cho¢
raz. Alkohol postawitem ponad
wszystko w swoim zyciu.

W roku 1995 postanowitem co$
robi¢ ze swoim piciem. Zaczatem
bra¢ anticol, trwato to 3 miesiace.
Nie wytrzymatem. Kolega powie-
dziat mi, Ze moge to przepic..
i sprobowatem. Trzezwy bytem 3
miesigce i znéw poptynatem.

W 2010 bytem w pracy w Bet-
chatowie. Zapitem tak bardzo, ze
z budowy zabrala mnie policja
i zawiezli mnie na detoks. Bytem
na nim 10 dni. Po detoksie tera-
peutka zaproponowata mi terapie,
bo zwolnito sie miejsce. Stwier-
dzitem, zeby sama sie leczyta, bo
mi to byto niepotrzebne. Wysze-
dtem ze szpitala i znéw zapitem.
Teraz zdecydowatem sie na lecze-
nie ze wzgledu na dzieci, a po
drugie teraz zauwazytem, ze na-
prawde nie jestem w stanie zrobi¢
nic, zeby przestac pic.

Przez alkohol stracitem przeszto
5 lat wolnosci, jedng rodzine, cor-
ke, ktéra ma obecnie 14 lat,
a z ktéra nie utrzymuje kontak-
tow, kontakt z matka, siostra. Od-
wrocita sie ode mnie tez obecna
partnerka, z ktérg mam 2 dzieci,
z ktorymi od miesigca kontakt zo-
stat ograniczony do rozmow tele-
fonicznych.

dzieci gorszego boga —



— dzieci gorszego boga

» Moja Mitos¢ Najwieksza

Mitos¢, wuczucie, ktére kazdy
przezyl, przezywa w swoim Zy-
ciu... Mito$¢ jest tak réznorodna,
jak gatunek ludzki. Jest mitos¢ ta
rodzicielska, ktoéra dzieli sie na
dwoje... Mito$¢ matki, ojca do
dziecka... Dziecko kocha mame,
tate... Potem rodzi sie w Nas mi-
to$¢ do drugiego cztowieka, do
mezczyzny, do kobiety... Jest mi-
tos$¢ fizyczna, ktéra taczy sie
z wielka namietno$cig, mitos¢
duchowa, dla ktérej najwazniej-
sze jest oparcie w tej drugiej oso-
bie. Jest tez mito$¢ platoniczna,
czesto wyidealizowana i niespet-
niona. Jest ta pierwsza i ostatnia,
ta bardzo krotka i ta na cale Zycie.
Dotyka Nas czasami nagle, jak
goragcy promien stonca lub jest
obok Nas i dtugo nie potrafimy jej
poczué, dostrzec..Taka jest Mi-
tosc¢.

Dlaczego o Mitosci???... Bo wciaz
mam Jej za duzo???... I wciaz za
mato???

Przez ponad trzydziesci lat mo-
jego zycia czutam sie niekochana
przez matke, nie czutam Jej mito-
$ci. A potem 20 lat picia i z kaz-
dym pijanym rokiem czutam
jeszcze mniej. A tak naprawde
Ona caty czas byta, moze nie byta
ciepta, wrazliwa matka, ale byla
bez wzgledu na miejsce i czas. Im
bardziej pograzatam sie w alko-
holu, tym Ona byta blizej... Moje
picie zblizyto Nas.

Tata kochat mnie, tak twierdzi,
ale nigdy go nie byto... Dzi§ mamy
przede wszystkim kontakt tele-
foniczny, cho¢ pomimo jego nie-
obecnosci  fizycznej  bardziej
z Nim jestem zwigzana emocjo-

Koalka

nalnie. Mam wrazZenie, Ze moja
choroba alkoholowa Go przerosta
i dlatego sie wycofal. Kochana
bytam przez dziadkéw, jedyna,
Sliczna  wnuczka.. Pan Boég
uchronit ich przed mojg choroba,
dziekuje mu za to.

[ szukatam Mitosci, w tym swoim
dorostym, pijanym Zyciu.. A Ona
przychodzita kazdego dnia w kaz-
dym wymiarze... Kochali mnie mez-
czyzni, kobiety. Pamietam Grzesia,
miat by¢ $lub, miatam 26 lat. Ale ja
juz duzo pitam, nieSwiadoma, Ze
bardziej juz kochatam Alkohol niz
Grzesia. Wybratam Flaszke. Wow-
czas nie bytam tego wyboru $wia-
doma, dzi§ to wiem. A potem
pijacka przeplatanka facetow i ko-
biet, ktérych sobie wybieratam,
wykorzystujgc swoja urode i inte-
ligencje. Ale z czasem, to byty juz
pijane wybory... Pijana mito$¢, mi-
to$¢ do Wédy. Oni odchodzili, za-
wsze zostawata Ona - Woda. Wtedy
myslatam, Ze z Nig jestem, bo mnie
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nigdy nie opus$ci. Byta zawsze:
o kazdej porze dnia i nocy, gdy by-
to 7Zle i dobrze, gdy byta rados¢
i smutek. Mito$¢ na wszystko, na
bél ducha i ciata... taka idealna.

I jeszcze przyjaciele... byli, kocha-
li, ale moja mito$¢, moja najwaz-
niejsza kochanka ich pokonywata,
zaczeto im brakowac sit, by z Nig -
Wo6da walczy¢ kazdego dnia. Ko-
chana przez rodzicow, przyjaciét,
mezczyzn i kobiety, przez wszyst-
kich, wybratam mito$¢ do Alkoho-
lu.

Teraz i tu jestem trzezwa, a wta-
Sciwie to raczej okres abstynencji
i pytam czy ja wiem, co to jest Mi-
tos¢... taka prosta, zwykta, bez al-
koholu? Tak bardzo chciatabym
powiedzie¢ moim rodzicom, przy-
jaciotom - Kocham Was. Dzi$ nie
potrafie, moge tylko podziekowacé
Bogu, Ze Oni caty czas s3. | wierze,
ze Mito$¢ moze pokona¢ Wode, bo
to Mito$¢ data im site, ze wciaz sa,
ze walczg o mnie, o siebie. Mam
nadzieje, ze przyjdzie taki moment
w moim zyciu, ze poczuje dotyk,
zapach... porozmawiam, bede cie-
szy¢ sie wschodem stonca i po-
ranng rosg, schronie sie przed
burzg, otule cieptym kocem z Mi-
toscig Moja.

Kocham Cie Mamo, Tato, Kocham
Was...



N ecce homo

* Moja bezdomnos¢

Wtodek

Spakowatem sie, zapytatem dzieci czy mnie odprowadzj...
Nie pytaty o nic, a ja nic nie méwitem.
Usciskatem i pocatowatem cérke i syna, odwrdcitem sie i poszedtem...

Pojechatem do Wisty, tam poszu-
katem taniego pokoju i wynajatem
go chyba na 10 dni. Pitem co-
dziennie. Nie pamietam, jaki to byt
dzien, ale rano dostatem pierw-
szego ataku padaczki w zyciu.
Ocknatem sie w szpitalu. Czas wy-
najmu sie konczyt, a sta¢ mnie by-
o na jeszcze jedno wynajecie. Gdy
pienigdze sie skonczyly, posze-

nowitem sie, gdzie bede spat. Pa-
trzac na pociagi wpadtem na po-
myst, ze bede spat na podescie
pomiedzy wagonami. One prze-
wozity domki letniskowe. Udato
mi sie przez okno wej$¢ do jedne-
go z nich i mieszkatem tam 11 dni.
W miedzyczasie pitem piwo, a je-
dzenie kradtem. AZ jednego dnia
obudzito mnie wktadanie klucza

' e

dtem wzdtuz Wisty do Ustronia.
Szedtem, momentami krzyczatem,
ktécitem sie z Bogiem... W sklepi-
ku ze skupem ztota sprzedatem
$lubng obraczke za 50 ztotych.
Przez kilka miesiecy miatem jesz-
cze na palcu $lad po niej. Z czasem
zniknat, a ja po paru piwach zasta-

Ja(

fot. Amir Darafsheh

do zamka... ze strachu prawie nie
oddychatem, ale ktos odszedt.
Uciektem okienkiem. Wieczorem
wlamatem sie do jakiego$§ domku
kempingowego. Ukradtem komus$
rower i przez Skocz6w pojechatem
do Cieszyna.

Jaki$ mezczyzna méwit mi weze-
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$niej, ze w Cieszynie bezdomni
$pia w wagonach na stacji. Przyta-
czytem sie do bezdomnych. Z nimi
chodzitem do Czech po alkohol. Pi-
tem, a na noc wracatem do pocia-
gu. Rano jeden z nich zabrat mnie
do $mietnika przy supermarkecie,
byto juz tam trzech pandéw, ktérzy
czekali, az sprzedawczyni wystawi
przeterminowane produkty, lekko
nadgnite owoce i warzywa. On in-
struowal mnie, jak mam sie zacho-
wywac i co robi¢. Kiedy drzwi sie
otworzyty oni zaczeli biec, brali
wszystko co popadto, ile zdotali
wzig¢ do rak. PéZniej przebraliSmy
towar i posegregowali§my to, co
nadawato sie do jedzenia. To sie
stato naszg pracg, dzieki ktorej co$
jedliSmy, a reszte wymieniali$my
na wodke za granicg. ChodziliSmy
tez na zupe do klasztoru siostr za-
konnych.

Do banku wptynety pienigdze
z kopalni. Miatem za co kupic¢ je-
dzenie. Ale okradziono mnie
w miejskiej ubikacji. Ukradli mi
200 zt. Konczyt sie czerwiec, a ja
coraz gorzej chodzitem... co kilka
dni kapatem sie w rzece, pratem
bielizne, ale nogi miatem w coraz
gorszym stanie. Zaczatem juz
drepta¢ na pietach. Gdy zdjatem
buty i kolega zobaczyt w jakim sa
stanie, to zaprowadzil mnie do
szpitala. Lekarka powiedziata mi,
ze jak chce mie¢ obciete stopy, to
mam robié tak dale;...

Przemyslatem to i zdecydowatem
sie i$¢ do Barki, to taki o$rodek dla
bezdomnych. Ulokowali mnie
w pokoju i zdecydowali, Ze moge
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zosta¢. Tam wyleczytem stopy, ja-
dtem normalnie, zaaklimatyzowa-
tem sie. Dzieki koledze z osrodka
znalaztem prace w pizzerii jako
dostawca. Pojawity sie pierwsze
napiwki i wyptata. Pod koniec
wrze$nia wybratem sie do Wodzi-
stawia do rodzicow. Wczesniej nie
dawatem znakéw zycia... po wielu
miesigcach zobaczytem dzieci. By-
tem wzruszony i przejety. Nie za-
pomne, kiedy 8 letni syn zapytat
mnie: , Tato, kiedy przyjedziesz do
domu...”". Scian’ro mnie w gardle,
nic nie méwitem... Cé6rka miata 13
lat i wiedziata, Ze juz do nich nie
wroce. Gdy wydawato mi sie, ze
moje zycie bedzie zmienia¢ sie na
lepsze wypitem dwa piwa. Sie-
dziatem w parku i nie zauwazytem
kolegi z Barki. Musiatem spako-
wac sie i opusci¢ osrodek...

Znowu bytem na ulicy... olatem
prace, sprzedatem telefon od ro-
dzicow, poszedtem w tango. Kto-
rego$ dnia podczas bojki jakis
kole$ zniszczyt mi okulary. Gdy
probowatem ukras¢ piwa trafitem
na dotek. Dostatem dwa tygodnie
prac spotecznych. Kto§ mi po-
mogt zatatwié¢ osrodek chrzesci-
janski. W konicu listopada miatem
dach nad gtowa, ciepto i co$ do je-
dzenia... Dostatem prace doryw-
cza na straganach, ktdérg zatatwit
mi kierownik o$rodka. Ale pitem
nalewke. Kierownik zapropono-
watl mi leczenie odwykowe. Po-
szedtem na odwyk. Ale nie
chcialem sie leczy¢, spakowatem
sie i uciektem. Wrocitem do mat-
ki. Nie ukrywata swojego rozcza-
rowania...

Poszedtem na stacje kolejowa.
Gdy spatem, okradt mnie kolega.
Spat na parapecie okna. Rzucitem
sie na niego i ttuktem go na ziemi.
Nie chodzito o pienigdze... w tym
portfelu byty zdjecia moich dzieci...
Nazajutrz pierwszy raz w zyciu
napitem sie denaturatu. Byt obrzy-
dliwy, $mierdziat, ale dziatat... Po-
stanowitem wréci¢ do Cieszyna na
piechote. Tam uczytem sie ,podbi-
ja¢” lub ,wedkowacd”, czyli zebrag,
prosi¢ ludzi o cokolwiek... dawali
butki, mleko, konserwy. Miejscowi
bezdomni przeganiali mnie, bo by-

tem dla nich konkurencja.

Gdy bytem juz w bardzo ztym
stanie, spotkat mnie kolega
z osrodka. Zdecydowalem sie na
osrodek dla alkoholikéw i narko-
mandw. Po drodze napitem sie i na
tawce zasnatem, gdy obudzitem
sie, nie miatem torby i zegarka.
Wpadtem w niespotykang furie!
Nigdy wcze$niej nie ogarnat mnie
taki szat i wsciekto$¢! W tym amo-
ku wybitem szybe w oknie i ukra-
dtem kilka piw. Noce przesypiatem
na tawce w parku. Wtéczytem sie
ulicami, przygladatem ludziom,
bytem pusty w $rodku i nie wie-
dziatem, co dalej... Zamieszkatem

u jednego kolegi, ugoscili mnie ka-
napkami i alkoholem. Razem jako$
zebrzac dawaliSmy rade.

Pewnego dnia ,wedkujac” pod-
szedtem do jednego mezczyzny,
a on zaproponowat mi prace u sie-
bie. Dat adres i pare ztotych. Miat
kilka tartakéw i podobno byt po-
rzadnym gosciem. Ale mogt mnie
przyjac¢ dopiero we wrze$niu. Dat
pieniadze i zyczyl powodzenia.
Reszte dni spedzitem sam, chodzac
nad jezioro, pijac i $pigc gdzie po-
padnie. Pewnego dnia nie pamie-
tam jak, znalaztem sie na klatce
jakiejs kamienicy tylko w slipkach.
Wrécitem nad jezioro, znalaztem
ciuchy, ale dowodu i pieniedzy nie
byto... zgtositem to na policje, wy-

strona

{8}

stawiono mi zaswiadczenie, Ze je-
stem bezdomny i na jego podstawie
wrocitem pociggiem do Wodzista-
wia... Pojechatem do znajomych,
gdy mnie zobaczyli byli zaskoczeni.
Gdy im opowiadatem co sie ze mna
dziato, zgodzili sie mnie przenoco-
wac i wtedy pierwszy raz do mnie
dotarto... ze ludzie, ktérzy znali
mnie od kilku lat boja sie mnie...
W koncu poszedtem do rodzicow.
Zamieszkatem w altance na dziat-
ce. Mnie to odpowiadato. Miatem
dach nad gtowa, co$ do jedzenia
i spokoj. Zatatwitem sobie prace -
koszenie trawy. Udato mi sie tez
dostac¢ prace sprzedawcy na targu.

fot. Martin Boose

To byt w miare spokojny czas dla
mnie... Do chwili, gdy na stoisku
pojawita sie Jola. Byta to moja ko-
lezanka ze szkoly zawodowej,
ktéra czasem bywata u nas w do-
mu. Po tej rozmowie musiatem sie
napic... bo robitem wszystko, zeby
nie mysle¢. Wypitem ojcu wino,
ktére jeszcze nawet winem nie
byto... Wyprowadzitem sie stam-
tad i zamieszkatem u szefa. Bytem
dla niego do wszystkiego, ale
w konicu wywalili mnie z pracy.
Bytem na mniejszym lub wiek-
szym gazie.

Wrécitem na stacje kolejowa do
starych kumpli, ,wedkowatem”,
spatem po klatkach i pustostanach,
na dotku za kradziez piwa. Znow



wracatem na dworzec. Styczen byt
bardzo mrozny. Po kilkunastu
dniach spania na kartonie poje-
chatem do ksiedza, ktory podobno
pomagat bezdomnym. Nic nie za-
fatwitem. Musiatem wracaé. | za-
pukalem do drzwi prywatnego
domu, bytem rozbity... poprositem
0 co$ do jedzenia. Kobieta moze
troche mtodsza od mojej mamy,
zrobita mi herbate i kanapki...
W trakcie tej rozmowy jej maz po-
wiedziat mi, ze niedaleko jest

o$rodek dla bezdomnych. Podzie-
kowatem jej za dobro¢ i stangtem
pod drzwiami o$rodka. Tam jednak
odestano mnie do miejsca za-
mieszkania. Bytem w szoku... byto
-20 stopni... Stangtem na drodze
i tapatem stopa. Kobieta w czer-
wonym Renault podwiozta mnie do
Rybnika. Musiatem niezle budzi¢
zainteresowanie, bo od razu zacze-
ta mnie pyta¢, co sie stato, dlaczego
jestem w takim stanie? Spytata
o nazwisko... ale ja mys$latem tylko
o tym, jak zdoby¢ co$ do wypicia,
bo miatem przeciez 5 ztotych...
[ tak wrécitem znowu na dworzec
do Wodzistawia. I znowu klatki,

Zebranie.

Pewnego dnia podszedtem do
mezCczyzny proszac go o wsparcie
na buty zimowe, bo te miatem juz
dziurawe. Popatrzyt na mnie, zapi-
sat na kartce adres i powiedziat,
zebym przyszedt do niego po po-
tudniu. Ale tej nocy straz miejska
zwineta mnie do noclegowni.
Pierwszy raz od kilku tygodni wy-
kapatem sie i spatem na materacu.
Nastepnego dnia poszedtem pod
adres zapisany na kartce. Zaprosit

fot. shutterstock.com

mnie do $rodka. Wypili$my kawe
i opowiadatem o sobie. Na koniec
dat mi nowe buty zimowe i pare
skarpet. Wyciggnatem jeszcze pie¢
dych... Powiedzieli, Zze moge do
nich przyjs¢, jak tylko bede chciat.
Wrécitem szczesliwy do nocle-
gowni z dwiema nalewkami pod
kurtka. Najblizsze dni to byta sie-
lanka. Picie i spanie. Gdy wyszto
na jaw, ze pije, wyleciatem
z o$rodka. Zatapatem sie do pracy
na cmentarzu... Pracowatem za
paczke fajek... 4-5 godzin dziennie.
Nie palitem, ale wymieniatem pa-
pierosy na alkohol. [ znéw osrodek,
i zn6w wyrzucenie. Spatem w lesie
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poktuty przerazliwie przez komary,
pitem denaturat, ,wedkowatem”,
spatem w piwnicy w jednym z blo-
kéw, na cmentarzu...

W potowie czerwca znéw szuka-
tem osrodka. I znalaztem dzieki
pani z parkingu. Przyjeto mnie.
Fajna atmosfera. PrzyjaZznie. Kie-
rownik kilku nam zatatwit prace
dorywczg przy parkingu. Po dwéch
tygodniach zawotat mnie mezczy-
zna w z6ttej koszulce i starsza pani
i zaproponowat prace na normal-
nych warunkach. Bytem w szoku,
Ze bede mial normalng prace! Czu-
tem sie szczesliwy, dawno nie od-
czuwatem czegos$ podobnego! I nie
wiedziatem, ze prawdziwe szcze-
Scie spotkam wtasnie tuta;j...

Tak pracowatem dzienn po dniu,
pojawity sie mysli w mojej gtowie,
zeby sie usamodzielni¢, wynajgc
mieszkanie, ale nie wiedzialem, ze
mo6j B6g ma wobec mnie inne pla-
ny. W dniu pierwszej wyptaty
umoéwitem sie z kolezanka z pracy
na pizze, pozniej zaprosita mnie
na swoje urodziny i zamieszkali-
$my razem... i od tej chwili prze-
statem by¢ bezdomny...

Koniczac opowies¢ o tym frag-

mencie mojego zycia chce powie-
dzie¢, ze warto doceniac i szanowac
to, co najwazniejsze - mito$¢ innych
do nas, dajgc im z siebie jak naj-
wiecej, bo zycie cztowieka jest jak
para, ktéra pojawia sie na krétko,
a potem znika...
Ja dzieki mitosci kobiety, ktdra nie
bojac sie bezdomnego z bagazem
zycia, wyciagneta do mnie dton,
ktérej sie uchwycitem i trzymam
do teraz, odwzajemniajac uczu-
cia...
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= Z zycia wziete

Alex
5 maja

Nienawidze niedziel. Wszyscy jemy przy duzym stole: kluski, sos, schabowe, sma-
zona kapusta, pézniej wuzetka i cappuccino. Wszyscy patrzg czy jem, musze jes¢
inaczej bedzie Zle. Biore satate i kluske, mama patrzy. Biore jeszcze 3 plasterki
ogorka, mama ciggle patrzy, biore schabowego, widze jej uSmiech. Nagle czuje
przyptyw ztosci. ,No i co ? Zadowolona?!” - krzycze w myslach. Zjadtam pare liSci
salaty i odesztam od stotu. Haa wygratam, jestem silna, zrobitam jej na ztos¢. Przy-
chodzi czas na deser. Biore kubek z herbatg bez cukru. Wszyscy naktadaja sobie
ciastko. Czuje gtdd, zaciskam dtonie i nagle ide po ciastko, potem po drugie, p6Zniej
skradam sie do kuchni i zaczynam jes¢. Wszystko co popadnie, jem, jem, jem. Wi-
dze jak moj brzuch spucht, boli mnie Zotadek.

N

- ;-*l»
) “-_:

fot. Barun Patro

Biore wode i pije. Ciezko mi dojs¢ do toalety. Zaczynam wymiotowa¢. Wychodze
po 10 minutach. Jest mi lzej, ale przeciez nie zwrocitam wszystkiego, tyle zjadtam.
Ide do pokoju. Chce ¢wiczy¢, ale nie umiem, chyba jaka$ cze$¢ mnie nie chce. Za-
czynam ptakad. Leze na t6zku i ptacze. Co teraz robi¢? Przeciez tyle pracowatam
na to, zeby schudngac¢ i teraz znowu kilo wiecej. Nienawidze siebie. Jestem bezna-
dziejna. Chce byc¢ szczeSliwa... Nie, chce by¢ chuda i szczeSliwa. Przeciez to bez
sensu. Pare dni temu postanowitam, ze przez jeden dzien nie bede wymiotowalta,
jesli ztamie postanowienie znaczy, Ze co$ jest nie tak. Nie dotrzymatam stowa.
Chcialabym znowu trzymac sie diety, jak kiedys. Nie chce wymiotowac, nie chce
sie objadacd. Jestem zagubiona. Sama z moim problemem. Jesli komu$ powiem, to
oni zabronig mi wymiotowac i bedg mnie tuczy¢. Potrzebuje sity. Nie chce tego
dtuzej robi¢. Nikt by nie chciat. Ide spa¢, ale nie moge zasngcC. Ptacze. Ptacz jest
dobry. Czasem. Uwalnia od ztych mysli... Czasem.
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= Moje picie, moje zycie

Danuta

=

fot. Marcin Gruszczynski

Podczas swojego zycia mamy do wypetnienia rozne role
i zadania. Od najmtodszych lat jestesmy w jakies roli. Kazdy
z nas jest dzieckiem, synem, corkg potem uczniem,
pracownikiem potem dziadkiem, babcig, emerytem.

Mam na imie Danuta i jestem Zo-
ng, matka, corka, siostrg, kobieta.
Z pewnoscig picie miato wptyw na
moje postawy zyciowe. Gdy pitam,
nie przeszkadzato mi, Ze mieszka-
nie jest nieposprzatane, ze kurz
na meblach, Ze pranie nie wypra-
ne, ze syn i maz wrocg z pracy, a ja
nie ugotowatam obiadu, bo zajeta
bytam s3gczeniem alkoholu badz
organizacjg nastepnej porcji alko-
holu, badz tepym siedzeniem
przed telewizorem. Zdarzato mi
sie nie optacic¢ jakich$ rachunkéw,
bo na poczcie pani w okienku
mogtaby poczu¢ alkohol ode mnie,
lub zwyczajnie mi sie nie chciato,
albo méwitam sobie, ze zrobie to
jutro a potem zapomniatam. Na-
stepstwem tego byly kidtnie
z mezem, bo przychodzity upo-
mnienia, wzajemne pretensje o to,
kto miat to zrobi¢, brak zrozumie-

nia - to wszystko nie wptywato
dobrze na atmosfere w mojej ro-
dzinie, na pewno w tym okresie
nie bytam dobrg matka i Zzona.
Jaka bytam co6rka, gdy pitam?
Mieszka z nami obtoznie chory
Tata i musze szczerze powiedzie(,
ze obowigzki wynikajace z opieki
nad nim wypetiatam w miare
poprawnie, ale oczywi$cie mo-
gtam lepiej, wiecej z nim przeby-
wa¢, pogadac, potowarzyszy¢. No
c6z alkohol byt dla mnie ciekaw-
szym towarzyszem, czyli moja ro-
la corki tez nieszczegblnie mi
wychodzita.
Brak konstruktywnego planu
dnia, checi do czegokolwiek, zo-
bojetnienie na wszystko wywota-
ne alkoholem sprawiato, ze
unikatam ludzi, zaniedbywatam
siebie jako kobiete, swdj rozwdj
wewnetrzny, czultam do siebie
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niechec¢ i bezsilnos¢, by cokolwiek
zmienic.

W okresach trzezwos$ci mowi-

tam sobie, ze tak dalej by¢ nie
moze, Ze marnuje swoje zdrowie,
zycie i zycie najblizszych, bo prze-
ciez martwig sie o mnie, a ja nie
pozwalam sobie pomdc, ale potem
zn6éw siegatam po dobrze znany
mi znieczulacz, by nie czu¢, nie
myslec i tak w kotko.
Teraz widze, Ze alkohol zabrat mi
duzo cennego czasu, ktéry mo-
glam wykorzysta¢ z pozytkiem
dla siebie i innych a zwyczajnie go
zmarnowatam, zastgpit moje
uczucia, nie pozwalat mi nalezycie
wypeia¢ moich rél spotecznych
i zadan zyciowych, ale mam na-
dzieje, Zze uda mi sie to wszystko
ponaprawiac.

LT
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= Nasze fotografie

Katarzyna Bosowska

Kiedys wierzono, ze zrobione zdjecie kradnie dusze...
Twarz uchwycona w usmiechu, spojrzenie zostajg pozbawione
gtebi, gdy czyjs film zamknie je na zawsze w kadrze...

JesteSmy zywymi fotografiami.
Kawatek po kawatku rozkradani
przez innych. Przez ich zachwyty,
stowa, gesty, oczekiwania. Przez
to, jak inni nas postrzegaja, co
o nas myslg, jakie majg o nas zda-
nie, co do nas czujg. Tym, ktérzy
nas podziwiajg sprzedajemy ka-
watki swojego piekna, tym, ktorzy
nas lubig oddajemy ciepto, niena-
widzacy nas zabierajg nam we-
wnetrzng site. Ci, ktérzy pragng
naszej obecnosci i nas kochaja
otrzymujg najwiecej...

Zostajemy rozcztonkowani jak
ofiary katastrofy dilugiego filmu

fot. Jean Scheijen

drogi przez zderzenie z ludzmi,
ktérych spotykamy. Moze sie
z czasem okazaé, ze zapominamy
kim jesteSmy naprawde. Jacy je-
stesSmy. Jacy byliSmy dawniej. Nie-
ktorzy ludzie bojg sie ogladac stare
zdjecia. Boja sie patrze¢ na siebie
i swoich bliskich uchwyconych
w martwym punkcie fotografii.
Dawnych, obcych sobie. Moze
szcze$liwszych, zdrowszych. Na
pewno miodszych. Jeszcze inni
pielegnuja te zdjecia i wcigz do
nich wracaja...

Nasi dziadkowie z wiejskich
domkoéw, tgk i drewnianych tawek
pod ptotami. Babcia z wiklino-
wym koszem pelnym papierdwek
i gruszek ulegatek. Mama stoi taka

mioda i u$miechnieta w koloro-
wym fartuszku w matym ogroé-
deczku pelnym miety, majeranku
i czabru. Przy ptocie nasturcje
i malwy, macierzanka wsréd ka-
mieni. Nagietki, ktére pachng
piekniej niz jakiekolwiek zmody-
fikowane genetycznie réze... na
zerdziach ptotu wiszg kosze. Jakis
garnek i misa po wodzie. Na po-
dworku spory pien a w nim wbita
siekiera. Obok stos drwa. Pachnie
zywica i korg. Wyleguje sie pies.
Za domem droga z ktérej unosi sie
pyl, gdy kto$ przejezdza na sta-
rym rowerze z wysoko umiesz-
czong kierownicg, skrzypigcymi
sprezynami pod siodetkiem i bez
przerzutek... kto§ inny wybiega
do niego z przeciwka. Za droga
jest Sciezka, ktora dzieli kawatek
pola z topolami i morwami od
owocowego sadu. Na koricu $ciez-
ki potyskuje staw pachnacy tata-
rakiem i trzcing. Tatarak pachnie
wyjatkowo, szczegdlnie wtedy,
gdy sie go zerwie i powgcha biata,
miesistg cze$¢ todygi, wczesniej
zanurzong w wodzie. Zapach ta-
taraku to zapach beztroski, lata
i upatu. Na stawie przy brzegu, na
zielonych wodach utkanych przez
rzese chybocze sie drewniana 16-
deczka. W jednej z desek jest
dziura, woda pluska w $rodku na
dnie. Ptaki krzycza w trzcinach,
majg tam swoje legowiska. Bocia-
ny na jednej nodze spokojnie wy-
czekuja. Zaby graja w orkiestrze
ze Swierszczami. Za stawem pasg
sie krowy i konie. Sg bragzowe albo
czarno biate. Lagodne i syte.

I na tej Sciezce szczesliwa dziew-
czynka. Ma moze dziesie¢ lat. Bie-
gnie na boso w krdtkiej sukience
w kwiatki. Sukienka nie ma reka-
woéw. Jej wlosy siegaja ramion.
Podbiega do stawu, zatrzymuje
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fot. Sanja Gjenero
sie przed S$ciang tataraku. Na
wprost 16dki. Kto$ ja wota.
Dziewczynka odwraca glowe...
PSTRYK. ZDJECIE.

Co sie stalo z nig po6Zniej? Z ta
dziewczynka w sukience?

Dzi$§ ma odwage spojrze¢ na te fo-
tografie wtasnie po to, Zeby pamie-
ta¢ o swojej prawdziwej twarzy.
0 swoim prawdziwym wyrazie
oczu. O prawdziwym u$miechu.

Ta fotografia nakazuje jej poszu-
kiwa¢ Zrodta, z ktérego woda roz-
dana tak wielu ludziom po drodze,
zmarnowana w biegu, rozlana
przy potknieciach potrafi jeszcze
orzezwi¢ spojrzenie tych oczu,
ztagodzi¢ te rysy i bruzdy na czole
uwiecznione na kadrach filméw
przez rezyserdw jej zycia...

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii

w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien
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= Zycie zaczyna sie po trzydziestce

Pawet

,Zycie zaczyna sie po trzydziestce”. Takie stowa ustyszatem kiedy$
od znajomej. Zgadzam sie z nig w 100%. Cztowiek wtedy jest
w miare pouktadany emocjonalnie i podejmuje dobre decyzje.

U mnie byto inaczej. Ja, zeby o tym
sie przekonaé, musiatem stoczy¢
ostra walke z samym soba od
szkoty podstawowej. Nie datem
sobie nigdy czegokolwiek wma-
wiac. Przeciez to JA, to moje zycie,
przeciez robie dobrze. Kt6z jak nie
ja moze zna¢ mnie i wiedzie¢ co
dobre dla mnie co zte.

Wiec jak to mtody chtopak chcia-
tem w zyciu sprébowac wszystkie-
go i nie byto nic bardziej zgubnego...
Zaczeto sie jak w wiekszosci przy-
padkéw mtodych ludzi - imprezy,
zabawa, alkohol lany litrami, nar-
kotyki. Popadtem w takie bagno, ze
»speed” byt na porzadku dziennym,
zeby funkcjonowac. Do tego sie lat
alkohol; nie jak u normalnych ludzi
- jedno dwa piwka i basta. Koniczy-
to sie po kilkudniowych, kilkutygo-
dniowych melanzach... Oczywiscie
przez to uciektem od wartosci, kto-
rych rodzina prébowata od matego
mnie nauczy¢, czyli rodzina, nauka,
praca.

Moje zycie byto niekoniczaca sie
pogonig za $$$, zeby mie¢ na ko-
lejng impreze - przeciez wszyscy
sie bawia. Zaczety sie konflikty
z prawem, wyroki, ale to nie byta
nauczka, przestroga. Moje zycie
tak pedzito, ze pierwszy odwyk
zaliczytem z nakazu sadowego
w wieku 24 lat. Ale przeciez mi
nic nie jest, ci wszyscy biegli s3-
dowi psychiatrzy sa nienormalni!
Odkutem 3 miesigce i wrdcitem
do swiata ,nowy”. Nie wyciggna-
tem z terapii nic. Podleczytem sie
fizycznie, by moc dalej grzac i pe-
dzi¢ do przodu i brng¢ w te pato-
logie. Oczywiscie zeby sie bawié
trzeba kasy, wiec sie sprzedato
wszystko, co byto w domu. Ukra-
dto, wyniosto po cichu. Zeby co,
zeby poczu¢ sie lepiej miedzy ko-
legami, pseudo kolegami, ktérych

i tak nie ma i nie bedzie, bo ja nie
chce wraca¢ na dno.

Kolejne lata przelatywaty. Stra-
ceni dobrzy znajomi, praca za
pracg, kasa ptyneta rzeka, kobiety,
rodzina! I wreszcie nadszedt mo-
ment w moim zyciu, kiedy to ja
nie mogtem juz patrze¢ w lustro,
kiedy moje poczucie wstydu
przerosto wszystko. Trzydziestka.
Trzeba wzia¢ sie za siebie, zrobié
co$S sam od siebie, nie ze kto$
chce, ze kto§ mi kazat. To ja musze
by¢ twardy, jak wtedy, kiedy lezato
sie nieprzytomnym w szpitalu czy
na ulicy w biaty dzien, czy w ro-
wie. TO ja musze wygra¢ WALKE.
Nie wodda, nie dragi. Po6t zycia
uciekto. I zadzwonitem i umdwi-
tem sie na detoks.

Patrzac na to z perspektywy czasu,
nic lepszego dla siebie nie mogtem
zrobié. Poznatem Panig Katarzyne,
kto zna moze $miato zapytad,
w jakim optakanym stanie zjawi-
tem sie na leczeniu. Psychiczne
dno, fizycznie wykonczony orga-
nizm (trzustka, watroba, Zotadek,
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mozg, woreczek zoétciowy, nerki
itd.). Bratem po 42 tabletki dzien-
nie, ale dali rade mnie doprowa-
dzi¢ do stanu uzywalnosci.

Za niedtugo mijajg dwa lata jak
wyszedtem z terapii. Jest dobrze.
Moze by¢ lepiej. NA PEWNO
BEDZIE! Tylko trzeba wytrwato-
$ci. Sposobem dla mnie na bycie
innym cztowiekiem jest niepicie
i nieuzywanie. Jest zamkniecie
przesztosci, ktérej sie czasem nie
da, ale przynajmniej spréobowac
trzeba sie pogodzi¢ z tym co byto,
ale na szcze$cie nie wréci. Bo JA
TAK CHCE!

Nie wiem kto bedzie odbiorca te-
go co napisatem, ale mysle ze
mtodzi ludzie tez czytaja gazety.
Niech to bedzie dla was przestro-
ga, ze zycie to nie jest bajka,
w ktorej my jesteSmy pepkiem
Swiata.

Dla dorostych tez niech jest to
przyktad na to, Ze mozna jak sie
chce.

Pierwszy raz kocham swoje zycie
i to ja nim kieruje...
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= Kolejny rok...

Ja

fot. Timo Balk

Czas ostatnio znéw tak powoli leci. Zamiast przyspieszac,
zwalnia. Niepotrzebnie, bo pozostawia chwile na
rozpamietywanie, zamyslanie sie i marzenie.

A moze ja zyje w jakiej$ innej czasoprzestrzeni?

Mam taka straszng pustke w gto-
wie piszac ten artykul. Pisze go
juz 5 raz i dalej mi nie wychodzi...
Moze dlatego, Ze moje Zycie jest
za nudne. Jestem parodig nasto-
latki, ale nie przeszkadza mi to.
Moze i mam mato kumpli, z kt6-
rymi mogtabym pojecha¢ na do-
bry koncert czy impreze, ale za to
mam przyjaciot z grupy terapeu-
tycznej, kota ktory przychodzi
spa¢ w moim pokoju gdy sie boje
i gitare do przelewania swoich
uczu¢ i emocji na muzyke.
Hmm... niech pomysle...

Przez ostatnie 12 miesiecy setki
razy planowatam skonczy¢ ze
soba, anoreksja poprzeplatata
sie z bulimig i innymi zaburze-
niami, a ja znowu sie we wszyst-
kim potracitam...

Kompletnie nie wiem, co mam
zrobi¢ ze swoim zyciem, bo od
ostatnich tygodni jest bardzo
dziwnie. Historia jakby chciata
sie powtérzy¢, a ja jakbym nie
miala sity tego powstrzymac. Za
duzo ztego ostatnio sie dzieje...
Co tu duzo pisacé? Jest jak jest,
jednak mimo wszystko co$ sie
juz zmienito, cos ruszyto wprzad,
ale co chwile znajdzie sie co$, co
utrudnia mi powrét do zdrowia.
Pewnie... lepiej by byto zaczac
brac¢ leki, zeby czuc sie lepiej
wsrod ludzi, zeby rzeczywisto$¢
mnie nie przytlaczata az tak..
Zeby odrézni¢ rzeczy realne od
nierealnych.

Ogélnie to wiadomo o mnie, Ze
mam zaburzenia odzywiania.
Rodzina juz powoli traci nadzie-
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je, ze co$ moze jeszcze wskorad,
a czasami chciatabym, Zeby jed-
nak mi pomogli. Ale przeciez im
tego nie powiem...

Jedyna osoba ktéra zawsze za-
uwazata, Zze mam jakis$ problem,
byl moéj tata. W przeciwienstwie
do mamy nie denerwowat sie na
mnie jak bytam smutna. To on
sie najbardziej o mnie martwit.
On byt osobg, ktéra trzymata
wszystko w gars$ci. Wszystkie
chore sytuacje w domu uspoka-
jat, pocieszat gdy byto Zle i przy-
tulal, pomagal gdy mama ostro
ktdcita sie z moim bratem.
Pamietam ostatnig ki6tnie w na-
szym domu gdy jeszcze zyt. Tej
akurat nie dato sie opanowac,
pewnie przez to, Ze tata byt wy-
koniczony psychicznie i fizycznie



fot. Asif Akbar

tym catym leczeniem paliatyw-
nym. Jedynie co mégt wtedy zro-
bi¢ to przytuli¢ mnie, gdy mama
wyskoczyta z rekoma na mojego
brata. Ciggle pamietam jak mnie
$ciskat i nie chciat zebym szta do
pokoju w ktérym to wszystko sie
odbywato. Ciggle stysze jak moc-
no bito jego serce, gdy styszat te
krzyki. Jedynie co mogt mi po-
wiedzie¢ to: ,Wszystko bedzie
dobrze”. Nie pamietam jak do-
ktadnie zakonczyta sie ta awan-
tura, ale pare dni p6zniej taty juz
nie byto...

Kiedy skonczyt sie ten nie-
szczesny grudzien, w ktérym on
zmart, sytuacja chwilowo byta
ciepta. Z kazdej strony otrzymy-
wali$my wsparcie. Cata rodzina
i wszyscy przyjaciele chcieli nam
pomoc. Niestety po 2 miesigcach
ten spokoj po $mierci taty zostat
zburzony. ZaczeliSmy jeszcze
bardziej odczuwac jego brak.
Zero kontroli nad tym, co dziato
sie wokot. W szkole szto mi co-
raz gorzej, coraz czesciej poja-
wiat sie alkohol w domu i moje
chodzenie po odludziach, zZeby
zazy¢ co$, co pozwalato oderwac
sie od bolesnej rzeczywistosci.
Oproécz tego zaczelam sie cigc
i mys$leC o samobdjstwie. To
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wtedy wszystko sie zaczeto.
Chwilowo polepszyto sie, gdy na
Swiat przyszta corka brata. Ma-
ma jednak ciggle powtarzata, Ze
nie czuje sie babcig, Ze ogdlnie
niezbyt ja to wszystko cieszyto.
Ja jednak uwazatam inaczej, dla
mnie byta to kolejna sytuacja,
dzieki ktérej mogtam cho¢ na
chwile mniej mys$le¢ o zatobie.
Pokochatam mojg bratanice. Do-
bijajacy byt jednak fakt, ze tata
nie zdazyt tez jej pokochac.
Jeden cztowiek odszedt, a potem
zjawit sie nowy. Ironia losu ?
Ciggle za nim tesknie. Mija juz
3 rok, od kiedy z nim nie rozma-
wiam, a bytoby o czym. Tyle
chciatam sie o nim dowiedziec.
Tak bardzo chciatam pojechaé
z nim na jaki§ odjechany kon-
cert, znowu przestucha¢ ptyty

fot. Scott Liddell

Metalliki, DZemu i p6j$¢ z nim do
kina. Usig$¢ przy jabtkowo -
mietowym tymbarku i stuchaé
jak opowiada o ciekawych przy-
padkach z jego pracy, bo byt kie-
rowcg karetki. Skrytykowacé
starsze sasiadki, ktére wiedza
wszystko o wszystkich, a potem
usig$¢ na kanapie i po$miac sie
z tepych quizow telewizyjnych.

Ciagle zatuje, ze zabrakto mi cza-
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su aby go lepiej pozna¢. Wiem
kogo najbardziej nie lubil ze
szkolnych lat, jakie ksigzki czytat,
czego stuchal, ale nie pamietam
koloru jego oczu... Nie pamietam,
czy byty zielone, czy piwne. Nie
wiem, ktora ptyta Pink Floydow
byta jego ulubiong i jakie lubit
ogladac filmy...
Nie dowiedziatam sie, jaka jest
jego ulubiona pora roku i jakie
byto jego najwieksze marzenie...
On nigdy nie pozwolitby mi na
takie ekstremalne odchudzanie.
Na pewno zauwazytby, Ze jestem
pod wptywem, w przeciwien-
stwie do mamy. I nigdy nie datby
mi sie zabi¢. Pragnatby zebym
zyta i wyszta z tego wszystkiego
i cho¢ nie moZe mi teraz pomoc.
Wierze, ze jest gdzie§ wsrod nas
i czuwa gdy jest mi Zle, wiec
w sumie i tak mi pomaga. Czasa-
mi czuje jego obecnos¢, gdy my-
$le o tym aby sie poddac. Jedyne
co moge teraz dla niego zrobic to
zy¢, pokocha¢ siebie, gra¢ dalej
na gitarze i... wygrac z choroba.
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= Bicie serca w sercu

Basia M.

Czy kto$ z Was cos$ w zyciu stracit? Na pewno. Moze byt to
samochdd, moze pienigdze, moze jeszcze cos$ innego - jakis
wazny przedmiot, moze dokument. Ja stracitam rok temu
moje najwieksze marzenie zycia. DZIECKO.

Moze nie miato wyksztatconych
jeszcze konczyn, moze nie miato
zmystéw, ale bito jego mate ser-
duszko i przybierato ksztatt czto-
wieka. Byt to cztowiek malutki
sze$ciotygodniowy. I niby byto
wszystko w porzadku, niby lekarz
mowil, Ze nie ma zagrozenia,
a jednak stalo sie najgorsze dla
nas - dla mnie, dla meza i naszego
4 letniego woOwczas synka. Ale
moze od poczatku...

Kiedy domys$latam sie, ze jestem

w cigzy, bardzo sie cieszytam. Moj
maz pewnie w duchu réwniez, ale
nie pokazywat tego po sobie. Wy-
konatam jeden test i pomimo tego,
ze nikt nie widziat stabo widocz-
nej rézowej kreski, ja ja widzia-
tam. Bo chcialam jg widzie¢. Za
kilka dni znéw zrobitam kolejny
test i wida¢ byto doktadnie, cho¢
jeszcze staba, drugg kreske. Wtedy
moja rado$¢ nie miata granic. Tak
bardzo chciatam tego dziecka,
chciatam, aby moj syn miat
w koncu rodzenstwo. Rado$¢ jed-

nak zmieszata sie ze strachem.
Przypomniatam sobie, Ze na po-
czatku miesigca bratam antybio-
tyki i bardzo sie wystraszytam.
Mo6j m3az jednak ugasit moj strach,
uspokoit mnie. Nawet dobrze sie
czutam, z wrazenia tylko nie mo-
gltam jes¢. W koncu posztam do
lekarza, ktéry prowadzit mojg po-
przednia cigze i doprowadzit ja
szcze$liwie do finatu. Lekarz zro-
bit badania i USG, ale dziecka nie
byto wida¢, w kartotece napisat, ze

fot. Marek Tomanski

podejrzewa cigze, ale dat skiero-
wania na badania i kazal pokazac
sie za miesigc. Bardzo mnie wy-
straszyt wtedy. My$latam, ze moze
to cigza pozamaciczna, albo urojo-
na. Prositam Boga, zeby dat mi ja-
kis znak, ze to dziecko jest we
mnie. Kolezanki z pracy tez opo-
wiadaly rézne niestworzone hi-
storie, a ja bylam coraz bardziej
przerazona. Zrobitam jednak ba-
dania i wszystko wyszto w po-
rzadku. Akurat zblizaly sie Swieta
Bozego Narodzenia - to byly naj-
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gorsze ze $wigt w moim zyciu. Nie
mogtam sie cieszy¢ nimi, bo byta
we mnie niepewno$¢. W Kkoncu
dzien przed Sylwestrem, z plikiem
badan, posztam do gabinetu dok-
tora. Kazat przygotowac sie do ba-
dania i zrobit USG, a ja
odwrdcitam gtowe od monitora,
bo nie chciatam patrze¢. Mysla-
tam, Ze znowu powie mi to samo.
Nagle jednak ustyszatam gtos le-
karza, ktory stwierdzit, ze w moim
ciele rozwija sie NOWE ZYCIE. Nie
wiedziatam co powiedzie¢. Na
monitorze ukazal sie malenki
cztowieczek z bijacym jeszcze
wtedy serduszkiem. Miat wtedy 6
tygodni i 2 dni. Wrdcitam do domu
szczeSliwa i mogtam sie cieszy¢
koncem roku i poczatkiem nowe-
go. Pomys$lalam: NOWY ROK =
NOWE ZYCIE.

Sylwestra organizowali$my w do-
mu, przyszto kilku znajomych i byt
z nami nasz syn. Nawet zatanczy-
tam sobie, bo wiedziatam, Ze juz
bedzie dobrze. Oczywiscie od tego
czasu bytam tez na zwolnieniu le-
karskim, bo ciaggle tapatam prze-
ziebienia. Zreszta syn w domu tez
wymagatl opieki, bo akurat w tym
czasie nam chorowat. Nie ograni-
czatam sie do lezenia w t6zKku i nie
traktowatam nikogo jak stuzacych.
Nie bytam przeciez chora, ale za to
bardzo nerwowa. Wszystko robi-
tam sama w domu. Ale jako$ tak
z dnia na dzien czutam, ze cos jest
dziwnego, Ze co$ jednak jest nie
tak. Pare dni wczesniej nim stato
sie najgorsze, bytam z synem u le-
karza i to wiasnie pani doktor po-
wiedziatam o ciagzy. I jako$ bytam
dalej niespokojna po tej rozmowie.
Dzien przed moja tragedia powie-
dziatam do meza, Ze chyba nasze
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dziecko nie zyje. Ale facet jak to fa-
cet powiedziat tylko, ze gtupio ga-
dam. Nastepnego dnia jako$ od
rana dziwnie sie czutam, co§ mnie
tam pobolewato, nawet sie $mia-
tam, ze cigza daje sie w koricu we
znaki, ale nawet nie przyszto mi
przez mysl, Ze ona tego wieczoru
sie skonczy. Bo wtasnie wieczorem
naméwitam meza na zakupy w du-
zym supermarkecie. Maz wziat
wozek zakupowy i synka i wozit go
po sklepie, a ja posztam w swoja
strone, dalej dziwnie sie czujac.
Nagle przed kasa poczutam dziwne
uktucie i krew ptynaca ze mnie.
Maz zbladt, ja dostatam silnych bé-
li. Pojechali$my szybko do lekarza.
Pacjentki byty tak uprzejme, ze
wpuscity mnie bez kolejki. Lekarz
stwierdzil, Zze moze to normalne,
bo tak sie czasem zdarza. Jednak
byto tego za duzo. W trakcie bada-
nia okazato sie, ze wszystko sie
konczy, wtasnie tutaj w tym gabi-
necie, witasnie w tej chwili. Dziecko
jeszcze byto we mnie, ale juz nie
bito jego malenkie serduszko. By-
lam w takim szoku, ze nawet nie
wiedziatam co do niego méwie.
Maz ptakat w samochodzie, syn byt
nieSwiadomy, a ja cata trzesaca sie.
Dotarli$my jako$ do domu. [ w tym
momencie docierato do mnie po-
woli co sie dzieje. Umierato moje
dziecko, moje najwieksze marze-
nie. Nie liczyta sie kariera, tylko
rodzina. Maz bardzo to przezyt,
ptakat. ]a sie rozbeczatam, gdy zo-
baczytam ostatnie zdjecie z bada-
nia - to bylo moje odchodzace
dziecko. Wtedy juz nie wytrzyma-
fam, drzatam, ptakatam, spazmo-
watam. Syn byl wystraszony, nie
wiedziat co sie dzieje. Pojechatam
do moich rodzicdw z synkiem, bo
maz chciatl jecha¢ do pracy, chyba
nie chcial pokazywaé przy mnie
swojego cierpienia.

Ta noc byta ciezka. Nieprzespa-
na, ptaczaca. Nastepnego dnia juz
wstatam z t6zka, cho¢ bél byt nie-
opisany. Gdy pierwszy szok opadt,
naprawde dochodzito do mnie co
sie stato. Nie bytam w stanie zaj-
mowac sie synem, nie chciatam
z nikim rozmawia¢ o tym. Pod
wieczor przyjechat maz i w tréjke
pojechaliSmy do domu. Wszy-
scymnie chcieli pociesza¢, a ja
pragnetam zostaé sama ze swoimi
mys$lami. Bardzo bolato zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. Sie-

dzialam w pustym, ciemnym po-
koju i my$latam dlaczego? Dlacze-
go wilasnie nam sie to przytrafito?
Najgorzej byto, jak synek w koricu
mnie zapytat; ,Mamo, dlaczego
placzesz?”. Opowiedzialam wiec
mu co sie stato, ze dzidziu$ (Fra-
nek) poszedt do nieba, ze zmart,
ze byt chory i malutki i, Ze nam
jest bardzo smutno z tego powo-
du. Niestety syn odczut moje od-
dalenie sie od niego. PéZniej wiele
razy wracat do tego tematu, a na
razie chyba zapomniat.

Co byto dalej? Pojawita sie wiel-
ka pustka w sercu, w rosngcym
pomalutku brzuchu. Nie byla to
juz che¢ posiadania nowego
dziecka, na pocieszenie, tylko te-
sknota za tym, co zmarto. Wiele
potem czytalam na temat poro-
nien. Bardzo batam sie szpitala
i obeszlo sie bez niego, ale moze
jakbym tam trafita, to moze jakos
dato by sie dziecko pochowad,
a moze teraz wiedzielibySmy co
byto przyczyng tak szybkiej
$mierci. Borykatam sie z takimi
mys$lami bardzo dtugo i nawet jak
wrocitam do pracy (a pracuje
w przedszkolu z dzie¢mi) to te
mys$li wracaly do mnie. W pracy
na chwilke zapominatam, ale
w domu wszystko wracato. Na
komodzie nawet potozytam zdje-
cie naszego drugiego dziecka.
Wpatrywatam sie w nie dtugo
i zy naptywaty do oczu. Z czasem
wszystko wracato do normy. Za-
czetam sie us$miecha¢, zdjetam
z siebie czarne ubrania, zaczetam
zy¢ na nowo. To tez zastuga po-
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niekad moich kolezanek z pracy,
a zwtlaszcza jednej, takiej, ktéra
przeszta to samo kiedy$ co ja,
wiec mnie rozumiata.

Jak jest po roku? Moze rzadziej
mysle, ale jednak mysli wracaja
do mnie jak bumerang. Wystarczy,
ze zlapie duzego dota i wszystko
od nowa.

Osobom, ktére tak jak ja przezy-
ty $mier¢ nienarodzonego dziecka,
szczerze wspotczuje. Teraz juz
wiem, co oznacza strata dziecka,
strata kogo$ najblizszego. Wiem
tez, ze czasem ciezko sie pozbie-
rac, bo czarne mysli nas przygnia-
tajg, ale naprawde warto otrzgsna¢
sie z tej traumy. Nalezy spojrze¢ na
Swiat pozytywnie, wyttumaczy¢
sobie, ze tak musiato by¢. Na po-
czatku nie da sie, wiem, bo jest to
trudne, ale czas goi rany. Najwiek-
sza nagroda za nasze cierpienie
bytoby oczywiscie nastepne, zdro-
we i donoszone dziecko. Lecz cza-
sem nie chcemy, boimy sie, ja
wtlasnie jestem na takim etapie.
Nie mozna sie poddawac i traci¢
nadziei. Bo nadzieje nalezy zawsze
mie¢ i wierzy¢, ze kiedy$ bedzie
lepiej. Ja zrozumiatam, Ze mam dla
kogo zy¢ - mam meza, kochanego
synka i fajng, ale meczaca prace.
Ale jednak w zyciu znalaztam swoj
cel i chce go realizowac.
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= Dtuga wyboista droga

fot. Katarzyna Bosowska

Czasami bardzo bym chciata cofngc sie w czasie... By¢ znowu
matg dziewczynkg, wesotg, beztroskg i otwartg na ludzi.
Nie mie¢ zadnych powazniejszych zmartwien i problemow.
Miec jasny poglad na Swiat, na wiare, na dobro i zto.

Jako dziecko bytam bardzo szczesli-
wa. Wychowywatam sie w kochaja-
cej, gteboko wierzacej, wielodzietne;
rodzinie. Niczego mi nie brakowa-
to. Bytam przyjaznie nastawiona do
catego $wiata. Latwo wchodzitam
w bliskie kontakty nawet z zupetnie
obcymi osobami, co troche niepo-
koito moich rodzicow, zwlaszcza ze
osoby te czesto byly doroste.
Z dzie¢mi lubitam sie bawi¢, ale tak
naprawde uwielbialam rozmowy
z ludZmi dojrzatymi. Méwitam du-
7o i chetnie, tym chetniej im wiek-
szy podziw lub sympatie czytatam
w oczach swojego stuchacza.

Z biegiem lat byto jednak coraz
mniej rézowo. Zycie zaczelo sie
okazywa¢ o wiele bardziej skom-
plikowane i przerazajgce niz sie
mogtam spodziewac. Moja rodzina,
ktéra dotad wydawata mi sie nie-
skazitelna, okazywata sie zupeinie
ludzka ujawniajac niekiedy szoku-
jace rysy. Moje relacje z ludZzmi

réwniez stawaty sie coraz trud-
niejsze. W szkole nie akceptowano
mnie juz bezwarunkowo. Coraz
cze$ciej spotykatam sie z agresja,
niezrozumieniem i drwinami. Moi
réwiesnicy szybko dostrzegali, ze
tatwo mnie zrani¢ i czesto to wy-
korzystywali. Bardzo czesto po po-
wrocie do domu, chowatam sie
w pokoju i ptakatam. Coraz bar-
dziej sie zamykatam, zaczetam
chowaé¢ swoje uczucia gteboko
w sobie, ukrywac¢ przed Swiatem
swoja osobowos¢, ktéra wydawata
mi sie nieciekawa i niewarta tego,
by ja komu$ pokaza¢. Odcinatam
sie od ludzi, catymi dniami prze-
siadywatam w domu, gdzie ucieka-
tam w ksigzki. I przez caly czas
dreczyto mnie pytanie: co jest ze
mng nie tak? Czutam i widziatam,
ze ludzie woko6t mnie byli inni. Ina-
czej sie zachowywali, mieli inne
poglady i spojrzenie na zycie. Inne
zainteresowania i hierarchie war-
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toSci. Nie pasowatam do nich, ale
mimo to rozpaczliwie pragnetam
ich sympatii i akceptacji. Nie chcia-
tam pozostawac tak strasznie sa-
motna. Zycie i tak budzito we mnie
$Smiertelne przerazenie. Zaczetam
poszukiwaé czego$, co moge w so-
bie zmieni¢, naprawié, czego$, co
byto odpowiedzialne za moje nie-
powodzenia, za m6j smutek i trud-
ne relacje z innymi.

W VI klasie podstawéwki zacze-
tam sie odchudzaé. Do dzi$ szukam
odpowiedzi na pytanie, skad zro-
dzito sie we mnie przekonanie, ze
jestem za gruba? Faktem byto, ze
w podstawdwece spotykatam sie ze
zto§liwymi komentarzami na te-
mat mojej figury, ale tak naprawde
nigdy nawet nie miatam nadwagi.
Tymczasem juz w wieku 10 lat
miatam powazng obsesje na tym
punkcie. Bezustannie zadreczatam
bliskich pytaniami o moja figure,
kiedy tylko miatam okazje, spraw-



dzatam ile waze (w domu nie mia-
tam wéweczas wagi). Wypytywatam
mame ile wazyta w moim wieku
nie przyjmujac do wiadomosci, ze
nie wie bo nic ja to wdwczas nie
obchodzito. Jak to bylo w ogéle
mozliwe, ze kogo$ to mogto nie
obchodzi¢? Wrcigz czyhatam na
najmniejszy chocby $lad potwier-
dzenia u innych, Ze jestem za gru-
ba. W rok pézniej w moim domu
pojawita sie waga i wtedy zaczat
sie juz prawdziwy koszmar. Wazy-
fam sie kazdego dnia, najczesciej
po kilka razy. Najmniejszy przy-
rost wagi uwazatam za tragedie.
Glupie urzadzenie rzadzito moim
samopoczuciem. A poniewaz in-
tensywnie rostam, oczywiste byto
ze przybieratam na wadze. To zna-
czy, to byto oczywiste dla innych.
Z pewnoscig nie dla mnie. W tym
temacie nie docieraty do mnie
zadne logiczne argumenty. A gdy
pewnego dnia przekonatam sie, ze
waze 50 kilo uznatam ze musze
natychmiast co$ z tym zrobicé.
Moje odchudzanie zaczeto sie
niewinnie; miatam tylko jes¢ 3 po-
sitki dziennie i nie podjada¢ mie-
dzy nimi. 3 miesigce pdzniej zytam
na jednej mandarynce dziennie.
Wazytam wdéweczas zaledwie 37 ki-
lo. Zaczeto sie przymusowe dokar-
mianie, walczytam z rodzing
o kazdy kes. Kontrolowali wszyst-
kie moje positki, a ja i tak co dnia
oszukiwatam ich na czym tylko
zdotatam. Chowatam jedzenie, wy-
rzucatam je, dokarmiatam nim psa,
lub dzielitam sie z bratem. Kole-
zanki w szkole zjadaty moje 2
$niadania. Brnetam w coraz gteb-
sze absurdy; batam sie nawet wa-
cha¢ jedzenie. Batam sie my¢ zeby
czy zazywac leki. Nie pozwalatam
sobie nawet na minute bezczynne-
go siedzenia (chyba ze w szkole)
bo siedzac, wcigz sie rozrastatam.
Nic nie byto straszniejsze od per-
spektywy przytycia. Nic nie byto
wazniejsze od mojej diety. Szkota
przestawata by¢ wazna, mimo ze
do tej pory bytam najlepsza uczen-
nica w klasie. Teraz potrafitam
uciec z ostatniej lekcji tylko dlate-
go, ze istniata szansa, ze dzieki te-
mu bede pierwsza w domu i nikt

nie bedzie kontrolowat mojego po-
sitku. Nie martwitam sie, ze moge
umrzed, Ze niszcze sobie zdrowie,
krzywdze moich bliskich i rujnuje
sobie Zycie. Jesli w ogdéle miatam
szanse by¢ szczesliwa to tylko po
schudnieciu 2 kg, 5 kg, 10 kg..
Oczywiscie nigdy nie odnalaztam
upragnionego szczesScia, po 0sig-
gnieciu celu nic na mnie nie czeka-
to, w moim zyciu nie nastepowata
cudowna przemiana. Zrzucatam to
na karb tego, Ze wcigz jestem za
mato szczupta i ciggnetam to dalej.
Zreszta podSwiadomie przeczuwa-
tam juz wéwczas, Ze nie potrafie
tego przerwac, cho¢ nie przyzna-
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fot. Bobbi Dombrowski
watam sie do tego sama przed so-
ba...

Zytam jakby w ztym $nie, skutecz-
nie odgrodzona od innych, zamknie-
ta w nieistniejagcym wiezieniu.
Bytam strasznie samotna, ale nie
umiatam znalez¢ porozumienia
z ludZzmi. Nie byto Zadnej tagcznosci
miedzy mng a §wiatem. Choroba od-
bierata mi wszystko, pozostawiajgc
tylko nienawi$¢ do siebie, strach
i smutek. Wydawalto sie, Ze nic nie
moze sie zmienic¢. Jaki$ staby pro-
myk pojawit sie jednak po przejsciu
do gimnazjum. Byto jakby lepie;j...
Trafitam do klasy, gdzie mnie polu-
biono i zaakceptowano, mimo ze
woéweczas nie dawatam nikomu naj-
mniejszych do tego powodéw. Ta
nowa sytuacja spowodowata, ze po
raz pierwszy zapragnetam normal-
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nie zy¢. Miatam do$¢ walki z rodzi-
ng o jedzenie. Zaczetam wzglednie
normalnie je$¢, nawet troche przy-
tytam. Poprawity sie moje kontakty
z otoczeniem, zaczynatam wycho-
dzi¢ do ludzi. Moi rodzice chetnie
uwierzyli, ze juz wszystko w po-
rzadku, ze jestem zdrowa. W rze-
czywisto$ci jednak wcale nie byto
w porzadku, ja nadal nie radzitam
sobie z zyciem i ze stresem. Wcigz
nie wiedziatam po co Zyje, coraz
czesSciej nachodzity mnie mysli, Ze-
by ze sobg skonczy¢. Jadtam. Coraz
wiecej i wiecej. W bardzo krétkim
czasie przytytam chyba z 20 kg. By-
tam tym przerazona, ale nie umia-
tam przestaé! Uzaleznitam sie od
jedzenia. Wrécity ztosliwosci na te-
mat mojej figury. Te zlo$liwosci
strasznie mnie bolaty, ale nic umia-
tam na to poradzi¢. Nie miatam juz
nad tym zadnej kontroli. Biorac pod
uwage, ze jako anorektyczka odchu-
dzatam sie z Zelazng konsekwencja
i nigdy sobie nie folgowatam w je-
dzeniu, moj obecny brak jakiejkol-
wiek kontroli byt szokujacy.

A potem przyszty wakacje po 2.
gimnazjum: zdrada przyjaciétki,
zerwanie z chtopakiem, napiecia
w rodzinie plus ztosliwos$ci w szko-
le spowodowaty, Ze na nowo sie
zatamatam. Zaczetam wymiotowac;
statam sie bulimiczka. Je$li juz przy
anoreksji nienawidzitam siebie
i nie mogtam ze sobg wytrzymac, to
teraz stracitam do siebie resztki
szacunku. Kazdy dzien byt koszma-
rem, nie miatam, gdzie przed soba
uciec, czutam jaki$§ straszny bdl,
ktéry z wolna przeradzat sie w re-
zygnacje i apatie. Nie chciato mi sie
zy¢, ale na samobdjstwo brakowato
mi odwagi. Dawniej bytam osoba
wierzacg, co prawda odkad zacho-
rowatam Bog przestat mnie obcho-
dzi¢, ale nie miatam watpliwosci, ze
istnieje. Wierzytam w zycie po
$mierci, batam sie piekta. Co praw-
da na co dzien zytam w przeswiad-
czeniy, ze i tak tam trafie, ale nie
chciatam tego przyspieszac ani wy-
obrazac sobie, ze moze by¢ jeszcze
gorzej. Jeszcze mocniejszym ha-
mulcem byta dla mnie mysl o bdlu
jaki sprawitabym wszystkim, kt6-
rzy mnie kochajg. Tak jakby mato



fot. Sanja Gjenero
dotad przeze mnie cierpieli. Nie
chciatam juz nikogo krzywdzié
a wiedziatam, ze nie ma takiego
sposobu odejscia z tego $wiata.
Wiec tak sobie trwatam, bez zadnej
nadziei i zadnego celu. Przestatam
chodzi¢ do szkoty, uczyc¢ sie, w ogo-
le robi¢ cokolwiek. Liceum do kt6-
rego trafitam okazato sie okropne,
a ludzie w nim nie dawali mi zy¢.
Nie byto to dla mnie zadng nowo-
$cig, ale tym bardziej nie przycho-
dzitam na lekcje. Siedziatam
w domu i jadtam, potem wymioto-
watam i tak w kétko. Albo godzina-
mi lezatam na tézku i gapitam sie
w $ciane. Rodzice prébowali wysy-
ta¢ mnie na kolejne terapie, ale
mnie nie zalezato. Chodzitam na
nie dla Swietego spokoju, jednak
nie wierzytam w ich skutecznos¢
i nie wspo6tpracowatam. Wszystkie
préby i podejscia kolejnych psy-
chologéw wydawaty mi sie naiwne,
bezsensowne i zabojczo powta-
rzalne. Wizyty te osiagnety tylko
ten skutek, Ze zaczeto mnie dreczy¢
pytanie: dlaczego wtasnie ja zacho-
rowatam? Nie umiatam znalezé
zadnego sensownego powodu.
Z tego co styszatam o problemach
z jedzeniem, majg je przewaznie
ludzie z rozbitych albo patologicz-
nych rodzin. Lub tez tacy, ktdérzy
przezyli jaka$ tragedie czy traume.
A ja? Jakie miatam prawo do tego,
zeby by¢ nieszczesliwg?!? Miatam
dobry dom z kochajaca rodzing
i niczego nie powinno mi brakowac.

Mniej wiecej wtedy, to znaczy
pod koniec 1. klasy liceum odkry-
fam oaze. Wspominatam jaki byt
moj stosunek do wiary; mysle, ze
powinnam nadmieni¢ iz tak na-
prawde od Boga odsungt mnie
wstyd. Nie chciatam zy¢ w zakta-
maniu, wiedziatam przeciez, ze Zle

zyje. Do pdjscia na oaze namowit
mnie ksigdz na spowiedzi. A jakim
cudem w ogble posztam do spo-
wiedzi? Prawdopodobnie zabrzmi
to banalnie i mato wiarygodnie,
ale sktonit mnie do tego obejrzany
z rodzicami film ,Spotkanie”. Film
mowit o bezmiarze Bozej mitosci,
pokazywat jaka walke jest on
w stanie stoczy¢ o kazdego z nas.
Po raz pierwszy tak silnie poczu-
fam, Ze jestem kochana. Przepta-
katam po6t nocy, zapragnetam
zmieni¢ swoje zycie. Potem juz
szybko trafitam na oaze. Znala-
ztam sie wéréd niezwyktych ludzi,
ktérzy sie nawzajem szanowali,
lubili i chetnie przyjeli mnie do
swego grona, ktérzy co najwaz-
niejsze, byli naprawde blisko Bo-
ga. Zaczetam powolutku wracaé

fot. Sanja Gjenero
do zycia. Zmobilizowatam sie
i skonczytam 1. klase, mimo ze
miatam spore problemy z klasyfi-
kacja z powodu licznych nieobec-
nosci. Coraz czesciej spotykatam
sie ze znajomymi; odkrytam nagle,
ze mam woko6t siebie grupke
wspaniatych ludzi i wcale nie mu-
sza mnie lubi¢ wszyscy. Po raz
pierwszy od lat szczerze cieszy-
fam sie wakacjami. Cieszytam sie
drobnymi rzeczami jak spacer
z psem, wyjScie kina z przyjaciél-
ka czy dobra ksiazka, bo tak dtugo
na wilasne zyczenie sie tego po-
zbawiatam. ze zapomniatam jaka
to frajda. Zaczetam interesowac
sie innymi ludZmi. Dostrzegac¢ ich
problemy. Choroba sprawiata, ze
bytam zabédjczo samolubna, sku-
piona tylko na sobie i na swoich
problemach. Teraz jakby opadty
mi klapki z oczu. Odkrytam, ze
kazdy sie z czyms$ boryka, Ze nie
jestem sama na $wiecie i inni majg
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znacznie gorzej. Zajecie sie innymi
pozwalato mi cho¢ na chwile za-
pomniec o sobie, dawato poczucie,
ze jestem komus potrzebna.

Ale przeciez nadal bytam chora.
Nadal nie wiedziatam co z tym zro-
bi¢. Jedzenie nadal byto lekar-
stwem na wszystko, mimo usilnych
préb normalnego zycia bulimia na
przemian z anoreksjg miaty nade
mna ogromng wtadze. Nie wiem
dlaczego ktoregos dnia opowie-
dziatam o tym kolezance z oazy. Nie
jestem osobg sktonng do zwierzen,
prawde moéwigc, odkad zachoro-
watam, jednym z moich gtéwnych
celow byto utrzymanie w tajemni-
cy catej prawdy o moich proble-
mach z jedzeniem (w tym jednym
osiggnetam sukces, nikt o tym nie
wiedziat oprocz rodzicéw, rodzen-
stwa i kilku psychologow, do kto-
rych chodzitam) i ludzie Zyjac obok
mnie tyle lat rzeczywiScie nie wie-
dzieli. Czemu wiec nagle powie-
dziatam to wiasnie jej, bynajmniej
nie jakiej$ bardzo bliskiej kolezan-
ce? Nie znajduje logicznego wyttu-
maczenia, najwyrazniej tak miato
by¢, bo to dzieki niej trafitam do
Fenixa na terapie. [ to od razu na
indywidualng i grupowa. Na tera-
pie, na ktdrej po raz pierwszy po-
czutam sie dobrze, ktora, czuje ze
mi pomaga. Chociaz nie chodze tu
dtugo, juz widze ile mi to daje. Jak
wazna jest dla mnie grupa ludzi,
przed ktérymi moge sie otworzyg¢,
i terapeutki ktére mi pomagaja
zrozumiec siebie i wyjS¢ wreszcie
7 tego jedzeniowego bagna. Wiem,
ze nie bedzie tatwo. Nadal jest bar-
dzo ciezko. Wcigz wpadam w pu-
tapki zastawiane przez chorobe.
Czesto ogarnia mnie zniechecenie,
czesto zbyt tatwo poddaje sie cho-
robie. Droga wychodzenia z zabu-
rzen odzywiania najcze$ciej wydaje
mi sie dtuga, wyboista, najezona
trudnosciami; wiasciwie prawie
niemozliwa. Ale teraz czuje, Ze
mam po co walczy¢ i wierze ze
z tak silnym wsparciem kiedy$ mi
sie uda.
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= Autonomia

Aga & Monika

M: Uniwersalny klucz, pasujacy do
kazdego zamka.

A: Albo uniwersalny zamek, pasu-
jacy do kazdego klucza.

M: To moze w duzej mierze zale-
ze¢ od Nas. Mozemy znaleZ¢ jeden
Klucz, ktéry bedzie pasowal do
wszystkiego - bedzie sposobem
na wszystko.

A: Albo nie dopusci¢ do tego, zeby
jakikolwiek klucz pasowat do na-
szego zamka. Wiecie co wtedy sie
stanie?

M: Zatrzasniemy sie, nie mogac
sie wydostac.

A: Tak, zostaniemy wtedy sami.
Dla jednych jest to droga, do kté-
rej zmierzaja, chca sie odizolowag,
chca by¢ sami.

M: Nie wyobrazam sobie zycia
w samotnos$ci. W moim zyciu spo-
tkania z drugim cztowiekiem to
codzienno$¢. To co$ zupetnie na-
turalnego. Przywyktam do tego,
ze ciagle poznaje nowych ludzi,
otaczajg mnie osoby, od ktérych
moge sie wiele nauczy¢ i sa moja
inspiracja. Zreszta sama dobrze
wiesz, jak to jest w wielkim mie-
Scie.

A: Tak, czasami wrecz ciezko zna-
lez¢ miejsce, w ktérym mozna
odetchng¢, poby¢ w samotnosci.
Jednakze tatwo sie zagubi¢ i za-

fot. Angelica Dixon

Przez dziurke od klucza... wida¢ wszystko. Kto z nas nie czuje napiecia, gdy
po kryjomu przez nig zerka? Ksztattem wszystkie sg do siebie podobne.
Widac zaokraglong gtéwke, dalej prostokatng koncowke i kilka zgbkdw.

Jednak dobrze wiemy, ze nie ma nic bardziej mylnego.

traci¢ w asymilacji od otoczenia.
Bo przeciez mozna by¢ jak klu-
czyk przypasowujacy sie do kaz-
dego zamka. Ciagle zmieniac¢ sie,
dostosowywaé¢ do sytuacji, oto-
czenia, miejsca, ludzi. | pewnie nie
ma w tym niczego ztego, gdyby
nie to, ze po pewnym czasie za-
tracamy swoje ksztatty - swoje JA.
A: ,Trzeba sie zmienia¢ by jakim
jest sie pozostac. Ciggle sie zmie-
niam i tg samg mam postac”.
Elastyczno$¢ w dzisiejszych cza-
sach to wazna cecha. Zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i towa-
rzyskim. Nieraz bedziemy wysta-
wiani na prébe, moze kto$ bedzie
chciat od nas czego$, co bedzie
sprzeczne z NAMI. Radze pozostac
w zgodzie ze sobg, kiedy$ spoj-
rzymy wstecz i zobaczymy swoje
czyny, ktére nas uksztaltowaty.
Moga by¢ one zte lub dobre - cza-
sami to mato wazne. Istotne jest
to, aby byty to nasze decyzje, kto-
rych kiedy$ nie bedziemy zato-
wac.

M: Takie zjawisko okreslamy jako
dojrzatos¢ psychiczng, przez ktéra
rozumiemy osiggniecie autonomii
osobowos$ci. Autonomia to wol-
no$¢, niezaleznos¢, zdolnos$¢ do
samodzielnego podejmowania
decyzji. A wiec autonomia osobo-
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wosci to wlasnie to, co w powyz-
szym artykule poddaty$Smy na-
Szym rozwazaniom.

A: Autonomia swiadczy o dojrza-
tosci psychicznej cztowieka, a wiec
jest to niejako zdolno$¢ nabyta,
ktéra kazdy cztowiek w procesie
ksztattowania siebie jest w stanie
posia$¢. Dojrzewanie psychiczne
cztowieka mozna rozpatrywac jako
przechodzenie od stanu spotecznej
zalezno$ci do stanu niezalezno$ci
lub wspétzaleznosci, od racji oto-
czenia do racji wtasnego dziatania
w zakresie formowania celéw i za-
dan zyciowych (K. Obuchowski,
1977).

M: O autonomie przez wieki toczy-
ty sie liczne wojny i bitwy. Kazde
panstwo w imie niezaleznoSci po-
niosto wiele ofiar. My takze stanmy
do walki z wtasng staboscig i cho¢
moze bedzie ciezko, spréobujmy za-
walczy¢ o autonomie siebie.

Aga & Monika

Studentka kierunku
Finanse
i Rachunkowos¢ na
Uniwersytecie
Ekonomicznym we
Wroctawiu

Studentka kierunku

Zarzadzanie na
Uniwersytecie
Ekonomicznym
w Katowicach




Ostatnio dosztam do wnioskuy, ze
najlatwiej i najprzyjemniej -
a przeciez o to wtasnie chodzi -
pisze mi sie z wiasnych do-
Swiadczen... niekoniecznie tych
dobrych. Odnosze wowczas wra-
Zenie, jakbym przelewata swoje
btedy na papier i osoba, ktéra
bedzie miata okazje to przeczy-
ta¢, moze sama oceni¢ czy takie,
a nie inne dziatanie w zyciu na-
stolatka ma sens, czy jest tylko
przejawem nastoletniego buntu.
Okey, kazdy dzieciak w odpo-
wiednim wieku ma skompliko-
wane zycie. Falszywy przyjaciel,
ztamane serce, problemy z ro-
dzicami, a dodatkowo nauczyciel
wlepit kape, no i starsze rodzen-
stwo wcale nas nie rozumie! Jed-
ni z nas s3 na tyle silni, Ze sobie
z tym wszystkim dali rade, inni -
w tym ja - woleli znalez¢ inne,
tatwiejsze - nie mowie, ze lepsze
- sposoby.

W sumie bytam troche naiwna
dwunastolatka, ktoéra pewnego
dnia usiadta na podtodze w swo-
im pokoju z zatozonymi rekoma
i stwierdzita, Ze bedzie EMO. Ste-
reotypowo powinnam byta cho-
dzi¢ ciagle z zawieszong glowa
smecac o tym, jak bardzo Swiat
mnie nie rozumie, ubiera¢ sie na
czarno i stucha¢ ciezkiej muzyki
o $mierci. Rock i metal czesto po-
ruszaja taka tematyke, a bez wzgle-
du na moje postanowienia takowej
muzyki stuchatam i stucham do
dzi$. Ze smutng ming tez raczej nie
wyszto, bo jestem zwykle roze-
$miang osoba. Wiec odwiedzitam
kilka stron internetowych, ktore
Z ogromnym zainteresowaniem
$ledzitam. Trafitam na kilka blo-
géw, a do mojej gtowy wpadt - jak

PAZeZ}dZiusi efodii |

= Blizna

Alicja

teraz uwazam - IDIOTYCZNY po-
myst! Przypadkowo - naprawde
przypadkowo - strzaskatam kieli-
szek, w ktorym stata woda. Zala-
ne panele szybko wytartam,
a kawatki szkta zaczetam wyrzu-
ca¢ do kosza... ale jeden spoczat
w mojej dtoni i nie powedrowat za
resztg do $mieci. Dalej pamietam,
ze miat ksztatt jakby wilczego kia,

wcale nie byt ostry, ale koncowka
byta szponowata. Drzgcymi reka-
mi skaleczytam przedramie. Na
jednym razie sie nie skonczyto. Nie
skonczyto sie tez na kawatku te-
pego szkta. Ostrza z maszynek do
golenia byly ostrzejsze i w sumie
moment, w ktérym rozcinaty na-
skorek nie bolat. Jednak byto lato,
a ja choc staratam sie mie¢ zawsze
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zastonieta reke, popetnitam gafe.
Podciagnetam rekaw jedzac obiad,
a mama wecale nie uwierzyta, Ze to
sprawka dwojki naszych kotéw.
Sprawitam bdl rodzinie. Moze
wtedy chciatam, zeby kto§ zwro-
cit na mnie uwage, nie wiem to
chyba teraz nie istotne. Widzac
tzy mojej matki, uS§wiadomitam
sobie jak gtupig rzecz robie,

fot. Cherie Wren
a kiedy ktos spytat o powod raz
czy dwa razy wyrecytowatam
stowa przeczytane w internecie,
ze nikt mnie nie rozumie, a Swiat
jest okrutny. Problem polegat na
tym, Ze kiedy styszatam te stowa
padajace z moich ust, jako$ sama
nie bytam przekonana. Dodatko-
wo dziewczyna z mojej klasy
chyba doszta do wniosku, ze to



catkiem fajne i robita sobie rany
przypominajgce ksztaltem mo-
tylki i kwiatki, cyrklem.

Pomimo Ze przestatam sie oka-

lecza¢ pozostaly ciemne $lady na
przedramieniu. Nie zostaty tam co
prawda dtugo, ale mimo wszystko
przypominaty mi twarz matki, kie-
dy zobaczyta moja reke po raz
pierwszy. Minagt rok. Na mojej re-
ce nie byto wiecej przykrych pa-
migtek. Postanowitam wiecej tego
nie powtorzy¢, jako iz byt to naj-
ghupszy czyn w moim zyciu. Oczy-
wiScie idee 0 mojej emo egzystencji
porzucitam chwile po jej pojawie-
niu sie.
Czas leciat, pojawiaty sie jakie$
ciezkie sytuacje jak to w zyciu
nastolatkéw, ale byli przyjaciele
i byta rodzina. Wiec jedynka za
sprawdzian wydawata sie mniej
istotna, a ztamane serce szybciej
sie leczyto i sklejato w catos¢, by
znowu mogto sobie pekngé. Wy-
dawato mi sie, ze wszyscy zapo-
mnieli, nawet ja zdatam sie nie
pamietac o catej sytuacji.

A potem... co$ sie wydarzyto.
Miatam problem z matkg. Wyda-
wato mi sie, ze naprawde po-
wazny. Ona nie wiedziata o co
chodzi, a ja nie odpowiadatam
na zadne jej stowo, patrzytam
z pogardg lub catkowicie ignoro-

fot. Robert Aichinger
watam. Oczywiscie taka sytuacja
sprowadzita tez konflikt z tata.
Wszystko trwato mniej wiecej
miesigc. Moja reka przez caty ten
czas owinieta byta bandang,
a poduszka wieczorami przecie-
kata tzami. Kazda negatywna
mysl, a byto ich sporo, odbijata
pietno na moim przedramieniu...
ale nie tak jak kilka lat wcze$nie;j.
Rozkrecatam temperdwke i bra-
tam ostrze. Tym razem nie cho-
dzito mi o matg ranke, ktéra
pozostawi $lad, ale nic nie zabo-
li... miato bole¢! Miatam nadzie-
je, ze mysl o bélu pozbawi mnie

strona
{23}

wszystkich niechcianych mysli.
Cierpienie fizyczne byto lepsze
od psychicznego. Naciecia sie
pojawiaty, nie tak wiele jak kie-
dys, ale byly zdecydowanie gte-
bokie. Jesli sie zasklepily, jakas
natretna mys$l sprawiata, ze je
rozdrapywatam.

Teraz siedze i pisze to wszystko
od czasu do czasu zerkajac na ja-
sne blizny, ktore jeszcze dtugo po-
zostang tu gdzie sg. My$], iz cala
sytuacja byta jednym wielkim
nieporozumieniem sprawia, ze
czuje sie jak najgtupsze dziecko na
Swiecie. Nigdy nie chciatam sie
zabi¢, nigdy nie miatam na celu
sprawi¢ komus przykros¢. Nie je-
stem dumna z robienia sobie
krzywdy i mam nadzieje, zZe
obietnica, ktorg ztozytam dwojce
najwazniejszych dla mnie ludzi,
tym razem nie zostanie ztamana.

fot. Dan Colcer
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= Marzenia

Mi$ka

Kazdy z nas ma jakies marzenia... jedni ludzie chcg zwiedzié
caty swiat, drudzy spotkacd sie z jakgs$ gwiazda.
A moim marzeniem jest, aby moj tata przestat pic...

Aby sie poprawit, zainteresowat
sie mng i uczestniczyt w moim
zyciu. A drugim moim marzeniem
jest, by wyjechac¢ gdzie$ na waka-
cje, nad morze czy za granice do
Hiszpanii, Grecji, Bulgarii czy Pa-
ryza...

Prawie wszyscy moi znajomi
przynajmniej raz w zyciu byli
gdzie§ za granica na wczasach,
a ja niestety nie, dlatego ze nie
mamy na to pieniedzy, a takie
wczasy troche kosztuja. Nieraz
siedze i ogladam zdjecia znajo-
mych, jak byli na wczasach za
granicg i az za sie w oku kreci, ze
ja nie wyjade tam nigdy. Nie po-
czuje, jak to jest spedzi¢ wakacje
w innym kraju.

Moje coroczne wakacje wygla-
daja zawsze tak, ze siedze w do-
mu, lub na tydzien jade do kuzyna
w czasie, gdy inni wyjezdzajg na
wczasy. Nieraz przed wakacjami
znajomi pytajg sie mnie, gdzie
wyjezdzam, aja im odpowiadam,
ze nigdzie.

Ale co ja moge za to, Ze mam o0j-
ca alkoholika, ktéry przepija pra-
wie wszystkie pienigdze. Bardzo
bym sie cieszyta, gdyby ktoregos
dnia kto$ powiedziat mi, ze na
wakacje pojade na tydzien nad
morze, ze to jest taki prezent.
Skakatabym z radosci, ze nie mu-
sze siedzie¢ przez cate wakacje
w domu i patrzec na pijanego tate.

Dlaczego osoby uzaleznione od
narkotykéw, alkoholu, czy $rod-
kéw odurzajgcych nie majg odwa-
gi sie do tego przyznaé¢ przed

samym soba, jak i przed znajomy-
mi czy rodzing? Nie maja odwagi
podda¢ sie leczeniu, skonczyé
Z tym...

Nieraz bytam $wiadkiem, jak
osoby uzaleznione moéwity, obie-
cywaty, Ze z tym skoncza, podda-
dza sie leczeniu, Ze maja odwage
i tak zrobig... ale niestety byty to
tylko prézne stowa rzucone na
wiatr... Takim osobom jest bardzo
trudno pozbiera¢ sie, zdoby¢ te
odwage i skonczy¢ z tym wszyst-
kim. My mozemy poméc im zdo-
by¢ sie na te odwage, ale czy oni
tego chcg?

Takie wtasnie pytanie zadaje so-
bie codziennie ja... Czy mdj ojciec
kiedy$ zdobedzie te odwage, Zeby
skoniczy¢ z alkoholizmem? Nieraz
prositam go, aby skoniczyt z tym
wszystkim, ale to nic nie dato, by-
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fot. Andreas Krappweis

ty to wymoéwione na prézno sto-
wa... Ale ja wierze w to, ze moze
kiedyz mu sie uda i skonczy z pi-
ciem... zrozumie, Ze te pienigdze,
ktére przepija, s3 nam potrzebne
do zycia i na jedzenie, a nie jemu
na piwo czy papierosy. Moze kie-
dy$ zda sobie sprawe z tego, ze
rodzina jest wazniejsza od kumpli
i piwa z nimi.

Ale czy tak sie stanie ? Kazdy
z nas ma w sobie takg odwage, ale
trzeba zdoby¢ sie na to, by jej
uzyé...

A wtedy jest szansa, ze moze
i moje marzenia by sie spehnity...?



paCl odpi

= Sprawy wazne i wazniejsze

Jaga

Powoli zblizajg sie wakacje. Zapewne wiele osdb zatraci sie
w swojej letniej przygodzie, tak jak ja ubiegtego roku.

0d zawsze miatam swoje sprawy
wazne i wazniejsze, miatam zasa-
dy i wartosci, ktérych nie tama-
fam. Niestety odkad pamietam,
zawsze gdy byty wokot mnie wie-
cej niz dwie kolezanki, zaczynatam
sie gubi¢ w swoim zachowaniu -
obgadywatam, by sie podliza¢, da-
watam soba pomiata¢ i manipulo-
wa¢, chciatam na site wszystkich
uszcze$liwi¢ aby mnie lubiano...
A i tak na koricu ptakatam i cier-
piatam, bo zostawatam sama. I tak
powtarzatam caty schemat calg
podstawéwke. Pomimo tego, co
dziato sie w szkole podstawowej
miatam rodzicéw a zwlaszcza ma-
me, ktéra mi zawsze pomagata,
rozmawiata ze mna i to przede
wszystkim dzieki niej nabytam
wartosci takie jak szacunek do lu-
dzi, lojalnos¢, moralnos¢, niesienie
pomocy innym, a przede wszyst-
kim bycie dobrym przyjacielem.
Tata nauczyt mnie asertywnosci -
tego, aby pod zadnym pozorem sie
nie poddawa¢, a co wazniejsze te-
go, iz kazdy ma swo6j honor i nie
nalezy go catkowicie poswiecaé
dla cztowieka niezauwazajacego
uczu¢ innych.

A potem nadszedt czas na gimna-
zjum. W korficu mogtam zaczaé
wszystko od poczatku. Postanowi-
tam, Ze nie bede biega¢ za ludzmi,
nie bede starac sie by mnie na site
polubili. Udato sie, znalaztam, jak
na tamten czas mi sie wydawato -
najlepsze przyjaciotki. Do poczatku
czerwca 2012 wszystko uktadato
sie jak najlepiej. Problem zaczat
sie, gdy pojawity sie kolezanki,
ktére wprowadzity mnie w ,Swiat

Ale moze od poczatku.

wielkich znajomos$ci” i zaczetam
zostawia¢ klasowych znajomych,
bo przeciez nie wypada z nimi sie-
dzie¢, jesli w szkole staje sie roz-
poznawalna. Imponowato mi to.
Niedtugo potem PRZYCHODZA

WAKACJE, a wraz z nimi coraz to
nowi znajomi. I to byt ten przeto-
mowy czas, kiedy nieswiadomie
zaczetam sie zatracaé. Pogubitam
gdzie$ wszystkie wartosci, po pro-

stu statam sie pusta. Zaczetam pa-
li¢ i pi¢. Najwazniejszym stato sie,
aby mie¢ pienigdze na papierosy
i alkohol, nie liczyto sie, Ze cierpia
przyjaciele a co wazniejsze rodzice.
Umiatam sktamac¢ w zywe oczy, ze
ide spa¢ do kolezanki i zeby dali
me te 30 zt, bo sktadamy sie na
pizze itp. A tak naprawde wszystko
przepitam i przepalitam. My$latam,
Ze niepotrzebni mi rodzice, bo
mam takich super przyjaciét, kto-
rym wszystko moge powiedziec
i zawsze Swietnie mi doradzg, gdy
potem bede miata ogromne ktopo-
ty. Ale gdy wszyscy cie zostawig
i gdy wszystko Cie przerosnie, to
do kogo sie zwrdcisz jak nie do ro-
dzicow? To takie dziwne ile moze
z tobg zrobi¢ towarzystwo. Na ko-
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niec wakacji dziwitam sie, dlaczego
rodzice sa dla mnie tacy oschli
i daja mi tyle kar, przeciez ja tylko
kilka razy przysztam na kacu do
domu i to jeszcze w wieku 13 lat...
Dopiero z biegiem czasu zaczetam
rozumie¢, dlaczego tacy byli, po
prostu ich przerosto moje zacho-
wanie, byli dla mnie tacy sami jak
ja dla nich.

[ znowu zaczyna sie rok szkolny.
Nie umiatam sie ogarngé. Zawali-
tam sobie z nauka, z rodzicami,
z przyjaciotmi. Gdy juz nie miatam
na nic sity, bo wszystko sie zawali-
to, to zdatam sobie sprawe z tego
co narobitam i zaczetam sie stara¢
wszystko naprawi¢ . Dalej sie sta-
ram, ale teraz zamiast starania sie
by naprawia¢ $wiat, naprawiam
siebie. Mam moja grupe terapeu-
tyczng i rodzine, ktéra mi pomaga
wréci¢c do normy. Wiem, ze
wszystko dzieje sie po coS$, a to co
dziato sie w wakacje, dziato sie po
to, abym trafita wta$nie na Fenixa.
Abym nauczyta sie, ze nie wszyst-
ko co z poczatku wydaje sie takie
piekne, naprawde takie jest. We-
sztam do matego swiata, w ktérym
nie byto problemoéw i trosk, kazdy
dzien byt kolorowy; taki fatszywy
Swiat, z ktérego ciezko byto sie
wydostac... Chciatam wszystkim
przekazaé, ze nie wazne co by sie
dziato, niewiadomo jak zalezatoby
wam na jakiej§ osobie czy grupie
postarajcie sie nie zatraci¢ swojej
osoby, bo potem pomimo wielkich
checi trudno odzyskaé¢ zaufanie
i wrdci¢ do starych obyczajow.
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,Bez pracy nie ma kotaczy”,
o czyli o wysitku jaki trzeba
wtozy¢ w dokonywanie zmian

Ksenia Mitrenga

Opowiem Wam pewng historie...
Historie, ktorg ustyszatam jakis czas temu od znajomego terapeuty, i ktora
mnie do tej pory porusza... Historie cztowieka, ktdry udowodnit i sobie
i innym, ze samozaparciem i wiarg w siebie da sie zdziata¢ cuda.

Cztowiek ten - alkoholik, trafit kil-
ka lat wstecz do o$rodka odwyko-
wego. Byt kim$, komu nie zostato
juz nic proécz zycia. Jak to sie zwy-
kto mawiaé, osiggnat tak zwane
,dno” i to w kazdym aspekcie
funkcjonowania. Schorowany, wy-
cienczony wieloletnim piciem,
miat za sobg utrate pracy, odejscie
zony i dzieci, rozwdd, eksmisje
z mieszkania... Doswiadczyt bez-
domnosci, samotnoéci, bolu... I na-
dal pit. Sam dla siebie nie widziat
nadziei. Na leczenie trafit przymu-
sowo - zobowigzatl go do tego sad,
na wniosek pracownikéw opieki
spotecznej, do ktérej czasem cho-
dzit po pienigdze lub cos$ do zje-
dzenia.

Przeszedt terapie i zniknat...
Wracit po kilku latach. Odmieniony.
Zadbany, dobrze ubrany, usmiech-
niety. Przyjechat pochwali¢ sie
swoimi sukcesami. Pokazat tera-
peutom zdjecia drugiej zony i ma-
tego synka, ktéry mu sie witasnie
urodzit. Méwit o swojej niewielkiej,
na razie dwuosobowej firmie, kto-
ra zatozyt wracajac do zawodu
spawacza - odkryl, ze kowalstwo
artystyczne to jest to, czym chcial-
by sie zaja¢. Powiedziat o cudow-
nych ludziach, ktérych spotkat na
swojej drodze i ktérzy sg dla niego
wazni... Méwit o swoich planach na
przysztosc, celach, marzeniach...
Uradowani i zaskoczeni terapeuci
z zainteresowaniem stuchali jego

opowiesci. Opowiesci o walce. Wal-
ce, jaka stoczyt z samym soba i ze
swoimi stabo$ciami. O ogromnym
trudzie i wysitku, jaki musiat wto-
zy¢ w odbudowywanie swojego zy-
cia. O wciaz jeszcze nie do konca
pouktadanych relacjach z dzieémi
z pierwszego matzenstwa, o pracy
nad wilasnym, nie najlepszym,
uszkodzonym przez wieloletnie pi-
cie, zdrowiem. Mowil o tym
wszystkim z nadzieja, podkreslajac:
sJestem mimo to szczesliwy”.

- Jak Ci sie to wszystko udato?
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fot. Marco Cecchini

- To proste - robitem wszystko, Zeby
nie pi¢. Nawet zimg, gdy spadt
Snieg i byto mroZno, ja na poZyczo-
nym, starym rowerze jechatem kil-
kanascie kilometréw na miting AA.
- To niestychane ile posSwiecenia
wtozytes w swojq trzeZwosc...

- Wcale nie tak wiele. PrzeciezZ kie-
dy pitem, nie stanowito dla mnie
problemu, Zzeby w mrozie, w srodku
nocy lecie¢ na stacje benzynowq po
kolejng butelke wodki...

Ludzi takich jak bohater tej histo-
rii jest wielu. Naprawde wielu.



Ludzi, ktérym sie udato. My - te-
rapeuci, spotykamy ich w naszej
pracy bardzo czesto. Oni przy-
wracajg wiare, ze sie da. Ze mozli-
we jest odzyskiwanie zdrowia,
szczescia, zycia.

Po co w ogéle przytoczytam ten
przyktad? Po to, by da¢ nadzieje
tym, ktorzy juz sami nie wierza, ze
moze by¢ inaczej, lepiej. Ale nie
tylko. Réwniez po to, zeby pod-
kre$li¢, Zze zmiany (nawet te na
lepsze) bywajg trudne. I Ze nie-
zwykle rzadko los odwraca sie
sam. Zmiana bardzo czesto wy-
maga wysitku, poSwiecenia, trudu,
tez... Nic sie samo nie zrobi.
Wréce do alkoholizmu i do wcho-

zdaniu egzaminu, ¢wiczac i stosujac
sie do poznanych zasad. Trzezwie-
jacy alkoholik w trakcie terapii uczy
sie o swojej chorobie i poznaje pod-
stawy, ktére potem musi wdrozy¢
i trenowa¢ w $rodowisku zycia co-
dziennego. ,Nie trzymaj w domu al-
koholu”, ,regularnie korzystaj z grup
wsparcia”, ,¢wicz asertywnos¢
w odmawianiu picia”, ,planuj kazdy
swoj dzien”, ,obserwuj siebie” - to
tylko kilka zalecen. Jest ich o wiele,
wiele wiecej. Wprowadzenie ich
w zycie to czasem ciezka, mozolna
praca. Do tego dochodzi skonfron-
towanie sie z konsekwencjami pi-
cia. Rozwigzywanie probleméw
rodzinnych, zawodowych, zdrowot-

dzenia z natogu, do zdrowienia. NIE
MA TAKIE] MOZLIWOSCI, ZEBY
UTRZYMAC SIE NA TRZEZWE]
DRODZE NIC NIE ROBIAC. Po pro-
stu to nierealne. Powrét do zycia
trzezwego jest ciggla praca nad so-
ba. I nie méwie tu o kilku tygo-
dniach terapii. Mam na mys$li wiele
tygodni, miesiecy, lat. Efektéw wie-
loletniego, czynnego alkoholizmu
nie da sie ,naprawi¢” w ciggu kilku
tygodni. To mity. Czesto powtarzam
moim pacjentom, Ze terapia odwy-
kowa jest jak kurs prawa jazdy. Na
takim kursie nauczysz sie jedynie
podstaw - gdzie jest gaz, a gdzie ha-
mulec, jakie jest znaczenie znakow
drogowych i jakie s podstawowe
zasady ruchu. A tak naprawde jez-
dzi¢ musisz sie nauczy¢ sam, juz po

fot. Julen Larruskain

nych, prawnych, finansowych. Jest
tak duzo do zrobienia... Tak, tak -
powr6t do trzezwosci jest ciezka
pracg nad soba.

No to teraz, Drogi Czytelniku
pewnie sie zniechecites. Jesli
chcesz zaja¢ sie sobg, dokonaé
zmian (nie tylko w aspekcie uza-
leznienia, ale jakimkolwiek) to
pewnie tym trudniej bedzie Ci sie
zdecydowaé, im wieksza masz
Swiadomo$¢ pracy jaka Cie czeka.
Ale bilans wychodzi zawsze na
plus. Gdybym zapytata o efekty
tych ludzi, ktérzy podjeli sie tej
pracy, odpowiedzieliby na pewno:
WARTO. Odzyskiwanie siebie,
swojego zycia jest trudne, mozol-
ne, pracochtonne, czasem kosztu-
je wiele tez... Ale nie nalezy sie

strona
{27}

rewers|219w9oil

poddawaé, trzeba by¢ konse-
kwentnym, zawzietym, po to, by
zacza¢ wreszcie zbiera¢é owoce
swojego poswiecenia. Zyski sa
czesto cudowna nagroda za caty
ten wysitek.

Korzystam bardzo czesto z me-

tafory chodzenia po gorach. Po-
wrdét do trzeZwego zycia jest jak
wchodzenie szlakiem goérskim na
szczyt. Czasem podejScie jest ta-
godne, czasem strome i trudne do
pokonania, niekiedy pogoda dopi-
suje, kiedy indziej nie. Wedréwka
w gore jest ciezka, kosztuje wiele
potu, tez, czasem zwatpienia... Ale
ta wedréwka jest nie tylko po to,
by cierpie¢. Przeciez polega gtéw-
nie na tym, zeby wchodzi¢ coraz
wyzej, widzie¢ coraz wiecej, do-
strzega¢ krajobrazy coraz szersze
i piekniejsze, zachwyca¢ sie tym,
co dopiero zostaje odkrywane,
cieszy¢ sie ze swoich sukceséw,
czu¢ sie dumnym z siebie i z tego,
co juz udato sie osiggnaé. Odnaj-
dywa¢ szcze$cie nie tylko w sa-
mym celu, ale i w mozolnym
dazeniu do niego...
Zycze Ci wytrwatoéci, wiary w sa-
mego siebie, nadziei... Zycze odwa-
gi, konsekwencji, samozaparcia...
[ zeby$ kiedy$ mégt powiedzie¢ jak
bohater opowiedzianej przeze
mnie historii - ,Jestem szcze$liwy”.
[ zeby$ wtedy pamietat, Ze masz to
szcze$cie gtdwnie dzieki sobie.

Ksenia Mitrenga e

Autorka jest
psychologiem. W poradni
Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
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= Aniot bez twarzy

Marek Tomanski

fot. Lavinia Marin

Nie wstydz sie tego, Ze jestes cztowiekiem, bqdZz dumny!
W twoim wnetrzu otwiera sie sklepienie za sklepieniem bez korica.
Nigdy nie bedziesz gotowy i tak jest stusznie.
— tak zaszeptat aniot bez twarzy w wierszu Tomasa Transtromera.
On, gdy to ustyszat , byt Slepy od tez”.

To mogta by¢ chwila, utamek se-
kundy gdziekolwiek na $wiecie,
gdy zdaje sobie sprawe, z czego$
waznego, 0 czym wczesniej nie
pomyslatem. Czy wiem, czy je-
stem $wiadomy swojej nieskon-
czono$ci i wolnosci? A moze
jednak nie jestem tak wolny,
moze otaczajg mnie ramy, poza
ktére nie moge wyjs$¢?

Co nas okresla? Prosze bardzo:
na przyktad 23 pary chromoso-

mow, ogromna liczba gendw, nie-
zliczona mozliwo$¢ kombinacji.
To ramy dla kazdego z nas, bez
wyjatku. A dalej?: nasz tempera-
ment, choroby, ktére przeszliSmy,
nasze ulomnosci, stabosci i nie-
dostatki, z ktérymi sie rodzimy
i te, ktére zbieramy w trakcie na-
szego zycia. Jeszcze krok dalej:
nasze wychowanie, rodzice, bli-
scy, wazni dla nas ludzie. Ci, kt6-
rzy byli przy nas jeszcze zupeinie
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bezbronnych i ci, ktérych bliskos¢
wybrali$my sami.

Biologia, wychowanie, kultura,
a dodatkowo wszystkie nie-
przewidziane okoliczno$ci -
pethy zestaw.

Wyobrazmy sobie: mtody czto-
wiek, u progu dorostosci, po-
wiedzmy nastolatek. Czy mozemy
przewidzie¢, co go spotka, kim be-
dzie, co zrobi, co osiagnie?
Niejednokrotnie probujemy. Na-
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uczyciele w szkole czasami wyda-
ja niemal wyroki, a wynik bada-
nia testem inteligencji jest kropka
nad ,,i”. W moich szkolnych latach
pamietam sytuacje, w ktorej jed-
na z nauczycielek powiedziata na-
szemu Kkoledze, ze ,z jego
poziomem i ocenami, to moze co
najwyzej po6js¢ do zawodowki”.
Cdz, chybiony wyrok - kolega jest
wzietym inzynierem.

Jak dalece jesteSmy zdolni do
przekraczania tego, co nam da-
ne? Nieraz mam wrazenie, ze
robimy to codziennie. Wsta¢ go-

dzine wcze$niej niz zwykle, by
zatatwi¢ wazna dla nas sprawe
(cho¢ sen jest dla nas tak cen-
ny), poswieci¢ czas na nauke
czego$, co wydaje sie nam nie
do opanowania, przetamac sie
i wyciggnac¢ reke do kogos, kto
nas skrzywdzit, da¢ sobie po-
moc, cho¢ duma w nas wzbiera
i na to nie pozwala...

Aniot bez twarzy ma racje - nie
jesteSmy gotowi i nigdy nie be-
dziemy. Ruch, dynamika, zmien-
nos$¢, to witasnie cechy zycia;
przeciwienstwem jest bezruch
i Smier¢. Ta dynamika, to ciggte
zmiany, to stare, ktére miesza sie

z nowym. Kazdego dnia - mimo
Ze ja to ciggle ja, to jednak inny,
bogatszy o doswiadczenie kon-
taktu z drugim cztowiekiem,
wzbogacony o wiedze, poznajacy
swoj potencjat (gdy udaje mi sie
rozsadzi¢ ramy) i niemoc (gdy
w danym momencie sgdzimy, Ze
nie sprostamy).

Projekt Ty jest dzietem, ale cat-
kiem specyficznym. Daleko mu
do tego, co spotykamy na trady-
cyjnych wystawach. To raczej no-
woczesny i interaktywny projekt,
gdzie kazde dziatanie z zewnatrz

fot. Kriss Szkurlatowski
12frames.eu

co$ zmienia, narusza réwnowage,
nawet co$ burzy, by ponownie
nas scali¢. Moze znacie to uczu-
cie, gdy jaka$ trudno$¢, kryzys,
spowodowat, ze czujemy sie od-
mienieni, silniejsi. 1 nie chodzi
0 samg wiedze i wnioski na przy-
szto$¢ (,nastepnym razem bede
juz wiedziat, ze..”), ale o samo
doswiadczenie trudnosci. O prze-
konanie, ze ,co prawda byto
trudno, niesamowicie ciezko, ale
poradzitem sobie”. Chodzi o do-
Swiadczenie wtasnych mozliwo-
$ci, mocy, ale rowniez wtasnych
ograniczen, gdy nie jesteSmy
w stanie podotac¢ trudnosciom.

strona
{29}

Co do tego ostatniego mam wat-
pliwosci. Oczywiscie, ze sg sytu-
acje poza ktore nie wyjdziemy,
ograniczenia ktérym nie sprosta-
my. Z drugiej strony wszystkie
przyktady nadludzkich niemal
mocy, kpiny z przeciwnosci losu,
niewiarygodnego poswiecenia
dla innych. Sportowcy przetamu-
jacy samych siebie, niepetno-
sprawni zdobywajacy kolejne
szczyty gorskie, Jean-Dominique
Bauby dyktujacy ksigzke mru-
gnieciem powieki (bohater filmu
Motyl i skafander) i... kazdy z nas
w swojej codziennosci, w swoim
wielkim  waznym  projekcie,
w ktorym jest jeszcze przeciez
tyle do zrobienia.

Fragment wiersza Tomasa
Transtromera tuki romariskie
w przektadzie Leonarda Neugera.

Marek Tomanski e

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien, biegtym sgdowym
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu
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® Dzwoni telefon. Mgz méwi do zony:
CO (Z“Jq kOty‘? - Jak do mnie to powiedz, ze nie ma mnie w
domu.
Zona odbiera i méwi:
- Maz jest w domu...

Maz:
‘ - Czemu tak powiedziatas, przeciez méwitem?!?
soatek - Bo to byt telefon do mnie! - odpowiada zona.

szczescie
(wlagnie ide spac) (musialem wstaé)

zlogé ciekawosé
(ktos mnie obudzil) (gdzie jest loiko?)

zadowolenie strach
(ale pospalem) (wstaé 0 6:007)

Pacjent pyta sie lekarza:
- Panie doktorze, czy wyleczy
mnie pan z bezsennosci?
- Tak, ale najpierw trzeba ustali¢
i zlikwidowac jej przyczyne.
- Lepiej nie. Zona jest bardzo
przywigzana do naszych dzieci.
Paulng ‘i:,...at-;.r... ]
wt Qlcsc"l. 1_'. !

A @a.‘uﬁ uLné.uwom rmmtm _ 1 ztotych od siebie.

Sedzia na rozprawie
rozwodowej:

- Postanowitem przyznac
panskiej zonie 2 tys. zt
miesiecznie.

- Swietnie, Wysoki Sadzie! -
odpowiada maz. - Ja tez od
czasu do czasu dorzuce jej pare
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FUNDA CJIA A
FENLX — POWSTAN DO ZYCIA .

Adres: NIP: 647-131-82-71
os. XXX lecia 60 REGON: 240786931
44-286 Wodzistaw Slaski tel.: 603-77-59-00

UWAGA KONKURS!!!

Fundacja , Fenix — Powstan do Zycia” zaprasza mtodziez do udziatu
w konkursie plastycznym

,MIASTO BEZ NALOGOW”
Zasady udziatu w konkursie:

1. Format prac— A4

2. Technika — dowolna — rysunek, szkic, plakat, obraz farbami olejowymi lub akwarelami, kolaz itp.

3. Praca konkursowa musi zawiera¢ w sobie elementy zwigzane z miastem Wodzistaw Slaski (miejsca
charakterystyczne dla miasta, symbole itp.) oraz elementy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

4. 7 tytu pracy konkursowej nalezy umiescic¢ swoje logo lub pseudonim. Nie nalezy umieszczaé swojego imienia i
nazwiska!

5. Kazda osoba moze ztozy¢ tylko jedng prace konkursowg. W przypadku wielu prac tej samej osoby — zostang
odrzucone wszystkie pracy tej osoby.

6. W odrebnej kopercie oznaczonej logo lub swoim pseudonimem identycznymi jak na pracy konkursowej nalezy
ztozy¢ nastepujace dane: imie, nazwisko, data urodzenia, adres, nr telefonu, oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
publikacje swojej pracy konkursowej.

7. Prace konkursowe nalezy sktadac w siedzibie Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu ,Fenix
— Psychoterapia i Uzaleznien” 44-286 Wodzistaw Slgski os. XXX lecia 60 osobiscie lub za posrednictwem poczty (liczy
sie data stempla pocztowego)

8. Ostateczny termin sktadania prac konkursowych — 15 lipiec 2013 .

9. Po tym terminie Komisja Konkursowa powotana przez Zarzad Fundacji dokonana oceny prac konkursowych.
10. Przewiduje sie przyznanie trzech nagréd oraz dwdéch wyrdznien dla najlepszych prac.

11. Nagrodzeni uczestnicy zostang uhonorowani nagrodami rzeczowymi.

12. Wszystkie prac konkursowe zostang opublikowane w dodatku do kwartalnika ,,FENIX PSYCHOTERAPIA”.

13. Konkurs plastyczny ,,Miasto bez natogow” jest wspétfinansowane srodkéw otrzymanych od miasta Wodzistaw
Slaski.

14. Zapraszamy do udziatu w konkursie!!

15. W razie pytan lub watpliwosci — mozna kontaktowac sie za posrednictwem poczty elektronicznej
fenixterapia@op.pl lub telefonicznie tel. 609716096
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Wodzistaw Slqski FUNDACIA
Potudniowa Brama Polsk! FENLX - POWSTAN DO ZYCIA

Konto: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0002 3234 6364
www.powstandozycia.pl, e-mail: fenixterapia@op.pl
KRS: 0000447093
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