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« Ale 0 zo chozi?
Krzywe lustra

Lustro dzieli mnie wzdtuz na dwie
potowy. Przeszkadza mi ta linia
laczaca szkto. Nie widze sie wy-
raznie. Niescalony obraz mnie
dezorientuje. Gdy patrze na kazda
potowe z osobna to nie widze tej
drugiej. Gdy prébuje zobaczy¢
obie réwnocze$nie obraz jest jaki$
rozmyty. Denerwuje mnie to.
Przesuwam sie w jedna ze stron,
aby by¢ najdalej od linii, ale po ko-
lejnych uktadach ¢wiczen znéw
$cigga mnie doktadnie w to samo
miejsce. Wreszcie zatrzymuje sie,
przektadam step, przektadam ma-
te, ciezarki i te wszystkie graty,
ktére relaksuja. Prowadzaca za-
czyna mnie obserwowac. Baby
z tytu tez. Tak niefortunnie sie
umiejscowitam, Ze stoje zupeinie
z przodu, przed samg $ciang lu-
ster, widoczna jak na dtoni. To
miejsce dla wybrancéw. Tych, kto-
rzy wbiegaja na styk...Jak ja. Kom-
pletny ignorant ze mnie pod tym
wzgledem. Traktuje te godziny zu-

Katarzyna Bosowska

petnie przedmiotowo. No znaczy
chyba tak, jak nalezy je traktowac.
Btad...Wpadam juz w ciuchach do
¢wiczen (oprécz butéw oczywi-
Scie), we wtosach $ciagnietych
gumka w kucyk, bez jakichkol-
wiek 0zddb i makijazu, bez efek-
tow na czarnych ubraniach.
Wedtug wszelkich znakéw na nie-
bie i ziemi powinnam by¢ niewi-
doczna. Ale gdzie tam! W tych
wszystkich okupujacych sale ko-
lorach, szwach podnoszacych po-
sladki, taliujacych talie,
biodrujacych biodra, tych makija-
zach wieczorowych, perfumach,
butach wysmuklajacych tydki, ko-
szulkach - bokserkach wypycha-
jacych cy...biusty, tych wszystkich
permanentnych czeSciach ciata -
ja. Bez efektéw. O 8 rano... Cza-
icie? Zbrodnia... Wszystkie sie na
mnie gapia jak wchodze. Jedno-
cze$nie. Nie chce mysle¢, co my-
$la. Pewnie mi wspobtczuja,
ze chora jestem, albo uboga. Albo

wie$niara jaka$. Nieobyta. Bidula.
Ale s3a tez zalety (kazdy lubi, co lu-
bi) - zaden facet nawet na mnie
nie spojrzy! No raz jeden. Taki ko-
to 60 - tki, ale nie miat wyjscia, bo
przeciskat sie ze mng w waskim
korytarzu, gdy wlektam te wszyst-
kie graty do relaksu i prawie go
zabitam 5 kilowym ciezarkiem...
No to na tyle. Dzi$§ schowatam sie
troche za filar, przynajmniej z jed-
nej czesci sali wida¢ mnie byto go-
rzej. Za to z reszty tylko lepiej...
No i teraz to cholerne tacze... wéz
albo przewo6z - jak chce filar to
musze bra¢ tez podzielone lustro.
Teraz, zeby doktadnie zobaczyc,
co trenerka pokazuje, musze wy-
glada¢ przez ten filar w lewo, a Ze-
by zobaczy¢ czy ja dobrze to
wykonuje, musze patrze¢ w lu-
stro. Ale ktéore? Na ktérg siebie?
Koszmar normalnie. Zaczynam
¢wiczy¢ od czapy, wida¢ jak na
dtoni, Ze nie wtaze na step w ich
rytmie. UsSmiechaja sie do mnie
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wspierajaco... Boze... mysle jak
zaczaC robi¢ uniki, aby przezyc.
Podejmuje préobe patrzenia
w wieksza czes¢ lustra na jakas
dziewczyne, ktéra widze w cato-
$ci. Gapie sie w nig jak sroka
w gnat i prébuje nasladowac jej
ruchy. Ale chyba to niezbyt trafny
wybor, bo dziewczyna wyglada jak
lekkoatletka i juz po chwili nie

ogarniam jej tempa. Dobra, pro-
buje zlokalizowa¢ kogo$ z prawej
strony. Jest! Cata babka! Duza, po-
rzadna, ¢wiczy jak znalazt. Oddy-
cham z ulgg. Obieram jg za cel
i nie spuszczam z oczu. Meczy sie
nieco bardziej niz ja, bo ma sporo
do zrzucenia. Z satysfakcja zostaje
przy niej... Jednak po jakich$ 5 mi-
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nutach napotykam jej wzrok... i ...
chyba mnie nie lubi. Co ja jej zro-
bitam...? Zdesperowana zndéw
wgapiam sie w $rodek lustra -
czyli siebie. Co za beznadziejna
sytuacja. Wytrzymuje ten FITMIX
jako$ do konica... Dla mnie to byt
gtownie MIX. MIXER. FIXMIX.
BORDERMIX. TERMOMIX. Dosc¢.
Biegiem gnam do szatni, pierwsza

dopadam recepcji, rzucam klu-
czyk z szafki, dopadam auta na
parkingu, zatrzaskuje za soba
drzwi i uciekam. Relaksuje sie do-
piero w garazu. Biore kilka glebo-
kich wdechéw, opieram sie
o zagtéowek, przymykam oczy.
Piekna chwila. Rozumiem tych
wszystkich facetéw, ktérzy mo-
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wig, ze w aucie sie odstresowuja.
Nie rozumiem tych wszystkich ko-
biet, ktore... Naraz przerywam
swoje rozmys$lania na temat réz-
ni¢ ptci mézgu, bo samochodd za-
czyna wysylta¢ mi uporczywy
sygnat gtosowy, ze kto$ nie zapiat
tylnych paséw... Jak nie zapial?
KTO???!!Il Matko Boska!!l Paralizu-
je mnie. Prawie czuje czyj$ oddech
na mojej szyi... Wyskakuje z auta
i gwaltownie otwieram tylne
drzwi. Przezornie staje bokiem
i lekko zastaniam sie nimi jak tar-
cza, gotowa walczyé na $mierc
i zycie! Kto tam jest!? Musze na-
bra¢ odwagi i zajrze¢! W ostatnim
akcie desperacji spogladam na
siedzenie za kierowca... i widze na
nim moja malinowg torbe trenin-
gowg, ktora szczerzy sie do mnie
niedopietym zamkiem, a wystaja-
cy z niej sportowy but pokazuje
mi ... Srodkowy palec. Mam dos¢.
Naprawde.

To jest moje przestanie do Was.
Oredzie. Nic nie musicie. Nie mu-
sicie by¢ ani FIT ani GIT. Nie musi-
cie i$¢ za spedem. | zmuszac sie
do tego, by¢ jak inni. Nie musicie
by¢ smakowitym kaskiem na sitce,
ani wies¢ alternatywnego zycia na
Insta. Ani relaksowac sie z piecio-
kilowymi hantlami wachajac czyj$
pot. I swdj. Nie musicie by¢
wbrew sobie. MoZecie by¢ wbrew
tej grze, w ktora inni kazg Wam
graé, az uwierzycie, ze jest Wasza.
A wtedy jest za péZno. Bo mozesz
sie juz nie dowiedzie¢, KIM JE-
STES I CZEGO PRAGNIESZ.
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= Najwyzsza gora swiata

»W godzinach zniechecenia i bez-
nadziejnosci, w niekonczacej sie
monotonii mechanicznej pracy
w fabryce, u toza chorych i umie-
rajacych, przy grobach, we wia-
snej udrece, w  chwilach
najwiekszego pohanbienia, w mo-
mentach, kiedy serce fizycznie od-
mawiato postuszenstwa, zawsze
byto mi pomocne to do siebie sa-
mego zwrdcone wezwanie: ob-
serwuj, studiuj, zapamietaj, co sie
dzieje -jutro to juz bedzie wygla-
da¢ inaczej, jutro bedziesz to juz
inaczej odbierat; zatrzymaj
wszystko w pamieci tak, jak to sie
teraz jawi i jak na Ciebie dziata. To
wezwanie, aby stawiac siebie po-
nad sytuacje i zachowa¢ we-
wnetrzna wolnosg, (...)"

Victor Klemperer

Myslatam, Ze zerwanie wiezi emo-
cjonalnej polega na zamknieciu
drzwi, przed toksyczng rodzina.
Mylitam sie, je sie otwiera, wraca
do srodka i przezywa od poczatku
traumatyczne dziecinstwo. Stato
sie po prawie rocznej terapii: wro-
citam do wspomnien z dziecin-
stwa, byly tak intensywne, jakby
sie wczoraj wydarzyty. Co wtedy
cztowiek czuje? Zal, ztoé¢, niena-
wis¢, smutek, pustke, potem przy-
chodzi rado$¢, ale tez chaos, bo
zauwazasz rzeczy, ktéorych wcze-
$niej nie widziates$, bo w pewnym
momencie bliscy Ci rodzice s3 zu-
petnie obcy, czujesz sie, jakbys$ byt
na Giewoncie - amator wspinacz-
ki. Do tego catkiem sam w zmro-
ku, wietrze, ciszy, z potega gor,
i wiesz, ze nie mozesz sie z tego
wycofaé, bo stoisz na gorze i nikt
po Ciebie nie przyleci i zabierze,
musisz sam zej$¢ i odnalez¢ szlak.
Nie boj sie, odnajdziesz, bo juz
wiesz, kim jeste$ - nie trzymaja
Cie rodzice toksyczni czy rodzen-
stwo lub partner/ partnerka. Jesz-
cze nie wiesz, co zrobi¢ z nowym
»ja’, bo przeciez tyle lat zytes
w przekonaniu, iluzji, ze jest
wszystko w porzadku, ze taki je-
stes, bo ludzie s3g ré6zni, to nic nie

Magdalena K.

szkodzi, ze w domu sie pito, bito,
molestowato, Ze odgrywatas role
dorostego, nawet mama z Ciebie
byta dumna, ze zuch dziewczyna/
chtopak. Myslates, ze to wszystko
normalne, bylo mineto i jest
ok.Nie jest i nigdy nie byto, spojrz
jak to wszystko wptyneto na twoje
zycie doroste, zastanawiasz sie
pewnie, co sie dzieje, ze jestem
nieszczesliwy, zmeczony: o co
chodzi? O to, ze nie byte$ dziec-
kiem wtedy, kiedy miate$ nim by¢,
to Ty miate$ by¢ chroniony przez
rodzicéw, nie odwrotnie. Dlatego
tak sie czujesz, dlatego takie masz
zycie. Gdy przychodzi czas na od-
krycie nowej prawdziwej rzeczy-
wistos$ci i w petni jej przezywanie,
przychodzi moment na wtasng
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obserwacje, bo zaczynasz dostrze-
ga¢, ze i Twoje zachowanie tez nie
jest takie, jakie by¢ powinno, juz
nie jestesS w schemacie i co$ prze-
staje pasowac: jestes kim$ zupet-
nie nowym. A nowe staje sie
trudne, bo nieznane i warto by¢
wtedy obserwatorem samego sie-
bie: ,obserwuj, studiuj”, wyciagaj
wniosKi.

Na dziatania jeszcze przyjdzie
czas, przyjdzie czas, ze z zamKknie-
tymi oczami znajdziesz szlak,
schodzac z kazdej gory Swiata.




Czym jest wolnos¢? Co daje wol-
nos$¢? Jakie korzysci ptyna z wol-
nosci? Wedtug mnie kto$ kto nie
byt zniewolony nie potrafi tego
stwierdzi¢. Ja jednak na szczescie
odkrytem czym dla mnie jest wol-
nos$¢. Zniewolony jestem juz tad-
nych pare lat, a moim
uzurpatorem jest tzw. fobia szkol-
no-spoteczna. Nie jestem w stanie
doktadnie powiedzie¢ od kiedy je-

§

a
?

PSYCHOTFRAPIA numer 1(35)/2020

= Kajdany

Konrad

na sobie, nie potrafitem mysleé
o czymkolwiek innym. Prdébujac
uciec chociaz na chwile myslami
robitem co$ dtonmi, czy to strze-
latem palcami, czy bawitem sie
paskiem od plecaka, czy tez robi-
tem co$ w tym stylu. Dosy¢ prymi-
tywna metoda, jednak pozwalata
ona chociaz na chwile roztadowac¢

napiecie. Prawdziwym lekar-
stwem byt kontakt z najblizszymi
sy e
Y d__!._.__,.-"’

to wtasnie w tym okresie ona
przejeta nade mna kontrole. Trud-
na sytuacja w domu, konflikty
z przyjaciétmi, rosngcy dyskom-
fort w otoczeniu ludzi, nieustanne
uczucie wzroku innych na sobie,
uniki przed szkotg, komentarze
nauczycieli i kolegow - mysle,
ze to wszystko uksztattowato
mnie takim jakim jestem. W tym
czasie statem sie mocnym inwidu-

o
Ir

!

{
"4

stem wiezniem tej choroby, jed-
nak wiem kiedy i jak zaczynata
ona kietkowa¢. Zaczynato sie dos¢
niewinnie juz w podstawowece,
doktadniej w 6 klasie, gdy to mie-
watem czasem mysli przed szkota,
ze moze bym zostat w domu, bo
przeciez co takiego fajnego jest w
tej szkole. Na poczatku gimna-
zjum juz sie to powiekszyto, gdyz
idac miedzy ludZmi czutem dys-
komfort, odczuwatem ich wzrok

kolegami, z ktérymi miatem po-
dobne tematy, po prostu bardzo
dobrze sie wsréd nich czutem, co
pozwolito mi jako$ przezy¢ druga
klase. Musze rowniez wspomniec,
ze mys$li o nie pdjsciu do szkoty
rowniez czesto wystepowaty, tym
razem czasem poddawatem im sie
i opuszczatem szkote. Mysle, ze to
druga klasa byla punktem zapal-
nym w mojej chorobie i najpraw-
dopodniej to wtasnie jej poczatek,
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alista, nie potrzebowatem ludzi,
a przynajmniej nie chciatem ich
potrzebowac. Nattok ludzi po pro-
stu mnie przerazat, nie potrafitem
sie w takiej gmarze samego siebie
odnalez¢. Na lekcji najmniejszy
chaos uniemozliwiat mi skupienie
sie na temacie, a komentarze ludzi
po prostu powoli mnie dobijaty.
Przez to wszystko ledwo doklepa-
tem te 50% frekwencji, ale jako$
przezytem ten rok. Z trzecia klasa



byto juz gorzej. Wtedy juz po pro-
stu jak najbardziej sie dato unika-
tem ludzi, wolatem siedzie¢
w pokoju samotnie. Préby mamy,
abym chodzit do szkoty tylko po-
gtebialy problem. Tego roku juz
prawie nie chodzilem do szkoty,
wiec trudno podawacd sytuacje,
kiedy czutem sie Zle wsrdd ludzi,
poniewaz nie miatem nawet oka-
zji sie z takowymi widzie¢. Szkota

na szcze$cie ma obowiagzek da¢ mi
szanse zdania klasy, wiec w ty-
dzien pozdawatem wszystkie
przedmioty i jako$ skonczytem to
gimnazjum z 20% frekwencji.
Lecz to byt dopiero poczatek
prawdziwej masakry. MyS$latem,
ze szkota $rednia to bedzie prze-
tom, wielka zmiana. Nie mogtem
sie bardziej myli¢. Nie przechodzi-
tem nawet miesigca z powodu na-
rastajacego stresu, niepokoju oraz
dyskomfortu. Zamknatem sie
w sobie i wlasnym pokoju. Dwa
miesigce poOZniej trafitem do
osrodka na trzy miesieczng tera-
pie. To byl pierwszy, najwazniej-
szy krok ku wolno$ci. Tam bytem
zmuszony do przebywania z inny-
mi ludZmi, co poszto mi nad wy-
raz dobrze. Po zakonczeniu terapi
z dobra mysla chciatem wroci¢ juz
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do normalnego zycia, lecz naj-
prawdopodoniej zachowatem sie
zbyt nieumyslnie i rzucitem sie na
gleboka wode. Tym razem prze-
chodzitem jedynie nawet nie pet-
ne dwa tygodnie. PdZniej znowu
zamknalem sie w sobie, lecz i tak
byto lepiej, gdyz tym razem potra-
fitlem wyjs$¢ chociaz na chwile do
ludzi. Znowu szkota data mi szan-
se, by zdac¢ klase, lecz tym razem

zrozumiatem, Ze musze poczué
konsekwencje swoich czyndéw
i odméwitem tej pomocy, ponie-
waz i tak miatbym problem ze
zdaniem drugiej klasy przez braki
w wiedzy, wiec postanowitem po-
wtorzy¢ pierwsza klase na spokoj-
nie, lecz tym razem decydujac sie
na nauczanie inwidualne oraz bio-
rac udziat w czynnej terapii. I tak
jako$ sobie radze, jest na pewno
o wiele lepiej, ale wciaz przede
mng wiele pracy. Jednak to nie
jest to o czym chciatem napisac.
Ogétem  trzeba  wspomnie¢,
ze muzyka to wazny element mo-
jego zycia. Nie wyobrazam sobie
mojego zycia bez muzyki. Wiele
rzeczy robie czy decyzji podejmu-
je przy muzyce. Dwa tygodnie te-
mu pojechatem samotnie na
koncert do Krakowa. Dosy¢ cieka-
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wa sprawa, ze osoba z fobig spo-
teczna pojechata tak daleko? Sam
sie zastanawiam jak to zrobitem.
Bardzo sie stresowatem, ale na sa-
mym koncercie nic juz mnie nie
powstrzymywato. Pierwszy raz
w moim zyciu poczutem btogos¢,
wolno$¢. Bedac w ttumie ludzi,
nawet tego nie odczuwatem. Wiel-
ka euforia mnie przeszta i nie po-
trafitem jej uciszy¢ az do 2 w nocy.

Podczas catego wieczoru rozma-
wiatem z wieloma osoba bez zad-
nych barier, co w normalnym
zyciu jest dla mnie ledwie mozli-
we. | wtedy zrozumiatem, ze wol-
nos¢ to rzecz wzgledna.

Wolno$¢ to chwila, gdy mozemy
poczu¢ sie naprawde sobg, wiec
tak naprawde nikt nie jest z nas
wieZniem, poniewaz tego kim je-
steSmy nikt, ani nic nie moze nam
zabra¢. Wystarczy znaleZ¢ co$, co
nas ciekawi, intryguje, co kocha-
my, a juz zawsze bedziemy wolny-
mi ludzmi.



= Wykluczeni przez Mitosc

Niestety zZyjemy
w  spoteczenstwie,
gdzie wiele os6b na-
dal boi sie opinii in-
nych. Co powie
sasiad? Co zrobig in-
ni ludzie, gdy sie do-
wiedza? Czy kto$
mnie skatuje za to,
kim  jestem?Nadal
istnieje przekonanie,
ze zwiazek chtopaka
z dziewczyna jest
czym$ "normalnym".
Jest to przekazywa-
ne z pokolenia na po-
kolenie, by
podtrzymaé réd, nie
zrobi¢ wstydu rodzi-
nie. Osobiscie sadze,
Ze jest to nieprawda.
Odmiennos¢  (jesli
moge tak napisad)
zawsze byta pietno-
wana i sadzona za
chorobe. Starano sie
zmieni¢ taka osobe,
by nie odbiegata od
innych, po prostu
wpajano mu tradycjonalizm na si-
te. Tak, jestem homoseksualistg
i chce napisa¢ jak to wyglada
z mojego punktu widzenia. Nie-
stety istnieje przekonanie, Ze od-
mienna orientacja jest choroba.
Ba! Niektérzy uwazaja, Ze jest to
wina szczepionek badZz bycia
modnym. Otdéz nie. Cztowiek po
prostu sie z tym rodzi i nawet je-
$li chciatby sie zmieni¢ to tego nie
zrobi. Media czesto pokazuja to,
co chca pokaza¢. Moga oczerni¢,
zbeszta¢, skrytykowaé. Pokazaé
sceny, ktére nie mialy miejsca
badzZ trwaty przez utamek sekun-
dy. Tak samo osoby, ktére sa dla
Nas autorytetem powiedza co$
ztego, to przyswoimy to sobie, bo
skoro on tak moéwi to tak musi
byé. Napisze szczerze. Nie jest
Nam tatwo. Musimy sie ukrywac,
udawac Ze jesteSmy dobrymi ko-
legami, uwaza¢ na to, co méwimy.
Nie mozemy zbyt dtugo ze soba
przebywa¢ w jednym pomiesz-
czeniu. Tak samo nie mamy wiek-
szosci praw co osoby
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Sebastian

heteroseksualne.

JesteSmy jak
chtopi na salonach. Wiem, Ze sg
osoby, co sie z tym obnosza. Ja
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osobiscie tego nie popieram. Tak
samo nie jestem za paradami
rownosci. Rowniez jest to niepo-
trzebne ukazywanie kim sie jest.
Wiele os6b LGBTQ+ tak sadzi,
ze tylko "garstka" ludzi buduje
Nasz wizerunek. No dobra, zwy-
kte pokazanie, ze sg takie osoby
nie jest niczym ztym, ale na site
zmienia¢ przekonanie ludzi i ob-
razac za to, zZe s3 nietolerancyjni
to jest co$, czego nie popieram.
Wystarczy rozmowa i pokazanie,
ze niczym sie nie wyrdzniamy
od innych. Przyznam sie, ze jest
mi przykro, gdy ludzie wytykaja
i obrazajg Nas na ulicy badz
w internecie, ale duza wina row-
niez lezy po stronie edukacji
o seksualnosci i niedopuszcza-
nie do spoteczenstwa tego, ze s
rowniez osoby odmiennej orien-
tacji.Wiele os6b udaje hetero,
gdyz boi sie przyzna¢ do tego
kim jest. Niszczy przy tym siebie
jak i partneréw oraz
wtasne dzieci. Ro-
dziny wtedy sie roz-
padaja i tylko przez
to, Ze nie mozna by¢
soba. Nie masz na-
wet pojecia ile co-
dziennie Nas mijasz,
Czy to podczas poj-
Scia do  szkoty,
w szkole, pracy, czy
nawet na glupim
spacerze. Tak na-
prawde jesteSmy od
zawsze, ale dopiero
teraz jest o Nas gto-
$no.

Czy to dobrze? Czy
to zle? Mysle, ze je-
$li kiedys by mo-
wiono 0 tym
otwarcie to teraz

bytoby
inaczej.



Nie brak mi dnia, ani nocy

Nie brak mi stonca,ani deszczu
Nie brak mi ciepta,ani mrozu

Dzi$ nie brak mi $wiata,dzi$ brak
mi tylko Twych oczu

Stonce, cho¢ nie$miato jednak
dzi$ znéw nam swéj blask pokaza-
to

Gluchy stowik, swoje trele gra
Kulowy kot bez tapy gdzies w po-
lach gna

Wszystko jakby ma swdj bieg
i czas, jednak troche szcze$cia
brakto wszystkim wokét nas.

Ja, siedze sam, by¢ moze wiesz, co
u mnie, jak dzien mija $wietnie
i stonice, trele.. wszystko przeciez
dobrze, jednak

by¢ moze nie wiesz, ale ja znam to
uczucie, uczucie bycia niekocha-
nym.

Kroki jakos$ stawiam dzi$ niepew-
nie

Raz w przod, w tyt, w bok, obrét
w lewo i w prawo, bez taktu, gra-
cji, rytmu - bez Ciebie dzis.
Jednak oczy swe zamykam i noc te
przypominam i czuje jak, twa dton
ma muska czule, niczym wiosenny
powiew wiatru, a kroki me nagle
z muzyka nie ktoca sie

Chwila ta wiecznie trwa, otwie-
ram oczy, patrze w dal i mowites,
ze nie dzis i muzyka nie ta, jednak
w oddali, widze twa rozeSmiang
twarz.

Stonce, cho¢ nie$miato jednak
dzi$ znéw nam swéj blask pokaza-
to

Gluchy stowik, swoje trele gra
Kulowy kot bez tapy gdzies w po-
lach gna

Wszystko jakby ma swdj bieg
i czas, jednak troche szcze$cia
brakto wszystkim wokét nas.

Ja, siedze sam, by¢ moze wiesz, co
u mnie, jak dzien mija $wietnie
i stonice, trele.. wszystko przeciez
dobrze, jednak
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* Wiersze

Kasia Szymarnska

by¢ moze nie wiesz, ale ja znam to
uczucie, uczucie bycia niekocha-
nym.

T
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= Zwiazek = Pasja

Jesli chcecie by¢ w szczes$liwym
zwigzku, musi sie on sta¢ Wasza
pasja. Tak jak o swoich
zainteresowaniach chcecie
wiedzie¢ coraz wiecej, tak jak
chcecie by¢ w danej dziedzinie
coraz lepsi, bieglejsi, tak powinno
by¢ w zwigzkach. Powinni$my sie
o nich uczy¢ jak stawac sie coraz
lepszymi partnerami, poznawac
obiekt swojego 'zainteresowania’
a przez to coraz lepiej
poznawac te osobe, z ktoérg
'w  tym  uczestniczymy'.
Zwiazek = pasja, co$ w co sie
angazujemy catymi sobg, co$
w co wkltadamy swoje serce.
To nie znaczy ze mamy
zrezygnowac z innych rzeczy,
przeciez mozesz wiedziec
bardzo duzo o zeglarstwie
i o gotowaniu i o pitkarstwie,
a przy okazji realizowac sie
zawodowo i w innych
relacjach - rodzinnych czy
przyjacielskich. Wszystko co
cie pasjonuje, znajdzie
miejsce w twoim sercu,
umysle, w twoich myslach
i w twojej pamieci. Wigze sie
to z wysitkiem, poniewaz
trzeba na to poswieci¢ swoj
czas, swojg energie.Jednak
nie wystarczy tylko czytac¢
madrych artykutow i ksigzek,
stuchac warto$ciowych
filmikbw na YouTube czy
podcastow, zdobyta wiedze
trzeba zastosowac
w praktyce. Na przykiad,
mozesz sie naczytac o jezdzie
na nartach i wiedze o niej
mie¢ w malym palcu, ale
dopoki nie zatozysz nart i nie
sprobujesz zjecha¢ z gorki -
nic ci nie wyjdzie. Nie
oznacza to réwniez,
ze zalozysz je pierwszy razf
i juz bedziesz $migaé¢ jak

zawodowiec. Nie, musisz
¢wiczy¢, upadag,
sie, prébowac, cwiczy¢

upada¢, podnosi¢ sie i tak
w kotko, az sie nauczysz. Tak
samo bedzie w zwiagzku. Trzeba
uczyc¢ sie, a potem wykorzystywacé

podnosiég_.i_:m

Agata

to w zwigzku - raz, drugi trzeci, az
do skutku.

Pamietajcie, zwigzki szybkie
i fatwe nie s3 trwate
i warto$ciowe, aby takimi sie staty
wymagajg pracy.
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= Doswiadczenie choroby

Dzieki chorobie doswiadczytem
zmiane stanu $wiadomosci. Tak
jakbym rozwinat wewnatrz siebie
nowy, wyzszy poziom. Ta zmiana
wplywa na codzienne doswiad-
czanie zycia i zmienita jego po-
strzeganie. Zmienita moja reakcje
na zewnetrzne zdarzenia. Moje
dazenia i cele zostaty catkowicie
zm
ie-
ni
O_
ne.
01l
e
ki
e_
dys
je
d-

a_

te-

rial-

neg

o w codziennej egzystencji, to te-
raz nie ma to zadnego znaczenia.
Najwazniejsze stato sie wrecz pty-
niecie z zyciem, przyjmowanie
kazdego zdarzenia jako dar od lo-
su ktéry umozliwia dalszy rozwoj
osobisty, nawet mimo trudnych
i bardzo bolesnych doswiadczen.

Krzysztof

Jednakze najwazniejszym zdarze-
niem w moim zyciu byto odnale-
zienie  faktycznego  kontaktu
z moja Sita Wyzsza, z moim Bo-
giem. Ten kontakt zaczat sie
w chwili, gdy moje ideatly i ja sam
siegnatem bruku, upadtem i nie
miatem sit by sie podnies¢, kiedy
umart Krzysiek-bog. To ta Sitg

Wyzsza mna sie opiekuje, pozwala
mi utrzymac trzezwos¢. Nie cho-
dzi mi tylko o trzezwos$¢ fizyczna,
ale trzezwos¢ odczu¢ emocjonal-
nych oraz ocen i decyzji w reakcji
na otaczajgca mnie rzeczywistosc.
Doswiadczanie zycia to nie tylko
szczeSliwe, radosne, dobre emo-
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cjonalne zdarzenia. To takze, zda-
rzenia trudne, bolgce, wywotujace
fizyczne i psychiczne cierpienia.
Szczegdblnie te najbardziej trudne
cierpienia przyczynity sie do mo-
jej zmiany. One spowodowaly,
ze odzyskatem siebie, swoj kon-
takt z moim Bogiem. Zaczeto sie
16 lat temu. Kiedy caty méj swiat
jaki
stwo-
rzy-
tem
upadt,
kiedy
zosta-
tem
zupet-
nie
sam

i wsz
yscy
mnie
opu-
$cili,
kiedy
nie
byto
dnia
abym
nie
mys$lat

wnetr
zny
roz-
dzie-
rat
mnie
od
$rod-
ka

i niezliczona ilo$¢ razy zarliwie sie
modlitem - ,Boze jezeli istniejesz
zabierz mnie z tego $wiata”. Ta
$mier¢ nie nadchodzita, a bdl nie
znikal. Pierwsza zmiana przyszta
gdy w osrodku odosobnienia tera-
peuta dat mi do pokolorowania
sylwetke cztowieka. Pamietam



ze uzytem wszystkich dostepnych
koloréw, na koncu nad catg syl-
wetka narysowatem czarng taran-
tule. Pamietam stowa terapeuty:
Jjestes jak w matni, osaczony i bez
wyj$cia, masz site by z tego wyjs¢,
odnajdz ja w sobie”. Te stowa spo-
wodowaty, ze w swojej zZarliwej
modlitwie o $mier¢ zaczatem na
konicu dodawac ,....albo daj mi inne
zycie”. Nastepnym sygnatem kilka
dni po opisanym zdarzeniu byt
sen. Siedzialem na starej centrali
telefonicznej w brudnym ubraniu,
a obok wisiatlo na haku czyste.
W centrali byty poplatane kable.
Ja przebralem sie w te czyste
ubranie i zaczatem porzadkowacd
te poplatane kable. Opowiedzia-
tem ten sen terapeucie i ustysza-
tem, ,..bedziesz zmieniat swoje
zycie, ale pierw musisz w nim zro-
bi¢ porzadek..”. Pierwszy raz wy-
raznie odczutem, ze Bog istnieje,
jest namacalng istota, ze daje mi
znaki, Zze zaczal mnie prowadzic.
Po wyjsciu z o$rodka zamknietego
kontynuowatem terapie indywi-
dualna, odptatna. Trafitem na ko-
go$ wyjatkowego. Moja
terapeutka stwierdzita po ponad
roku czasu terapii, Ze ze mng jest
wszystko ok, Zze mam problem du-
chowy i jestem uzalezniony od al-
koholu. Ustyszalem od niej,
ze mng wszystko juz przepraco-
wata, ze powinienem pdj$¢ do
Wspdlnoty AA gdyz tam uzyskam
dalsza pomoc. Nie chciatem i$¢ do
AA, nie identyfikowatem sie z ni-
mi i uwazatem, ze w takim razie
sam sobie poradze. Na terapie na-
dal chodzitem. W koncu Pani tera-
peutka méwi do mnie: ,..albo
idziesz na swoj pierwszy mityng
AA i mozesz nadal przychodzi¢ do
mnie na terapie, albo nie idziesz
i nie przychodZ wiecej do mnie...".
To bylo stanowcze ultimatum.
Miatem i$¢ na mityng we wskaza-
ne przez nig miejsce, bo ona be-
dzie wiedzie¢ czy bytem. Bitem
sie sam z soba. Pani terapeutka
bardzo mi pomagata, nie chciatem
jej straci¢ i tylko ze strachu, ze ja
strace poszediem na mityng AA.
Pamietam, na swoim pierwszym
mityngu, Ze trudno mi byto przy-
zna¢ sie przed wszystkimi,
ze mam problem alkoholowy i po-
wiedzie¢, ze jestem alkoholikiem.
Uciektbym z sali, tylko byto tak
duzo ludzi, Ze musialbym prze-
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chodzi¢ po uczestnikach do drzwi,
a okna byly zakratowane. Nie
chciatlem robi¢ zamieszania i po-
wiedziatem, ze mam problem al-
koholowy, Ze jestem alkoholikiem,
ale nie bytem do tego przekonany.
Zaczatem stucha¢ uwaznie wypo-
wiedzi. Pamietam jak oblat mnie
zimny pot. W kazdej z tych wypo-
wiedzi odnajdowatem siebie, kaz-
da osoba wypowiadajaca sie tak
jakby méwita o mnie samym za-
czynajgc od tego co sie dziato
w dziecinstwie, az po dorostos¢
i nieustajgca obecnos$¢ alkoholu
przez cate zycie do catkowitego
uzaleznienia i upadku. Te wszyst-
kie historie to bytem JA, byty tylko
inne okolicznosci. Wyszedtem po
mityngu i poczutem co$ jeszcze.
W tamtym czasie bytem juz ,su-
chy”, tak naprawde teraz wiem,
ze gdybym nie trafit na mityng to
bytem na prostej drodze do zapi-
cia. Moja terapeutka tez to widzia-
ta. Po wyjsciu z mityngu poczutem
ulge. Ulga nie byla zwigzana
z tym, ze poszedtem na mityng,
tylko z tym, Ze na jaki$ czas ode-
szta mi ochota na picie, Zze w glo-
wie nastgpita jakas zmiana,
przynajmniej na chwile. Moge to
przyréwnac do sytuacji kiedy by-
tem bardzo spragniony jakiego-
kolwiek napoju. Gdy napitem sie
do syta to ja jaki$ czas nie chciato
mi sie pi¢. Gdy wchodzitem na mi-
tyng to chciato mi sie pi¢ alkohol.
Po mityngu, po wystuchaniu wielu
historii uczestnikow, jakie skutki
poniesli w swoim zyciu po uzalez-
nieniu sie od alkoholu, odeszta
ode mnie mys$l i che¢ napicia sie.
Poczutem ulge, nie trwato to dtu-
go, moze dzien, moze dwa. Ale ten
mityng spowodowal, ze zaczatem
uczestniczy¢ w spotkaniach AA,
a na terapie wiecej nie wrdcitem.
Z obecnej chwili zycia jestem pe-
wien, ze w tamtym czasie mdj Bég
zadziatat przez terapeutke, ktéra
zmusita mnie do pdjscia na swoj
pierwszy miting i dobrze, ze tak
sie stato, jestem jej za to z catego
serca bardzo wdzieczny. Na mi-
tyngi chodzitem co trzy, cztery
dni. Nie wypowiadatem sie, stu-
chatem tylko i wypelniatem sie
opowiesciami o tragicznych skut-
kach uzaleznienia, pomagato mi
to odciagna¢ mysli od napicia sie
alkoholu. Przez rok czasu stucha-
tem i obserwowatem uczestnikow.
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Spotkatem wielu prostych ludzi,
ktérzy opowiadali jak to stali sie
bardzo Zli dla siebie, dla rodziny,
dla otoczenia. Zrujnowali swoje
zycie i jak po terapii, a potem
wstapieniu do AA odzyskali sie-
bie, rodziny, przyjaciét. Ja nie zna-
tem ich z tego okresu i ufatem,
ze méwia prawde. Sam postrzega-
tem te osoby jako bardzo dobre,
zroOwnowazone, przyjazne dla sie-
bie i otoczenia. Byli dobrymi oso-
bami i ja chciatem takim byc.
Szczegoblnie utkwil w mojej pa-
mieci juz nie zyjacy $.p. Rysiu. Cig-
gle powtarzatl, ze uczciwos$¢ jest
podstawg wszystkiego, ze mam
by¢ uczciwy sam z sobg, bo jak nie
bede miat uczciwosci wewnatrz to
na zewnatrz mnie jej tez nie be-
dzie. Aby ja zyska¢ trzeba sie stac
pokornym cztowiekiem. W glosie
Rysiu miat spokdj i szacunek do
innych, to sie wyczuwato. Byt mo-
im mentorem cho¢ sam o tym nie
wiedziat. Chciatem, sie sta¢ po-
dobnym do Rysia. By to zyskac
musiatem oczysci¢ sie z przeszto-
$ci, zacza¢ sie modli¢ i medyto-
wacé. Rysiu twierdzit zawsze,
Zze najwazniejszy jest kontakt
z Bogiem, ktory jest taska, ze mu-
siat sie o ta taske wiele lat modli¢.
W tym czasie juz wiedziatem,
ze ten kontakt jest realny po swo-
ich opisanych juz doswiadcze-
niach, prowadzilem juz wtedy
wewnetrzny dialog. Modlitem sie,
medytowatem i zaczatem praco-
waé z programem ,12 Krokéw
AA”. Duzo swojej przesztosci odro-
bitem na terapii, pomogto mi to
przy pierwszym kroku AA. Na po-
czatku mialem ograniczone zaufa-
nie do programu AA, widzialem
tylko, ze dzieki niemu wiele oséb
nie pije, Ze oni zmienili swoje Zy-
cie. Dowiedziatem sie, kiedy i jak
program 12 Krokéw AA powstat,
kto go stworzyt i najwazniejsze ja-
kie byly motywacje autoréow.
W publikacjach aowskich doczy-
tatem sie, Ze u podstaw napisania
kazdego z krokéw lezalty cztery
ideaty: bezwzgledna uczciwosc,
bezwarunkowos¢, niewinnos$¢
i mito$¢. Niewinno$¢ polega na
dziataniu pozbawionych cech ego-
izmu, pozostate ideaty byty proste
do zrozumienia. Te odkrycie
w znaczacy sposob wptyneto na
moje Zycie, postepowanie i jakos$¢
podejmowanych decyzji. Pomysla-



tem, Ze gdybym nawet nie pamie-
tal zasad wynikajacych z progra-
mu to wystarczy pamieta¢ o tych
ideatach w codziennych relacjach
z innymi ludZmi czy reakcjach na
zdarzenia. Nie bylo to proste bo
do tych ideatéw miatem dazy¢
i trudno na poczatku bylo je
wprowadzi¢ w zycie. By zblizy¢
sie do do tych ideatéow zaczatem
realizowa¢ program. Zaczatem
zglebiac istote kroku I. O ile rozu-
mowo na podstawie mojej prze-
sztosci, tatwo mi byto pojac,
ze alkohol robit ze mna co chciat,
ze nie miatem sity i woli by mu sie
przeciwstawié, ze przez moje ,pi-
jane decyzje doznatem bolesnego
upadku w zyciu, do tego stopnia,
ze nienawidzilem siebie i pogar-
dzatem soba do granic absurdu, to
w catkowitym poddaniu sie bra-
kowato mi czego$s brakowato.
Wiedziatem, Ze jestem bezsilny
ale chciatem poczu¢ ta bezsilnos¢.
[ tu zadziatata moja Sita Wyzsza.
Modlgc sie wiele razy prositem
mojego Boga by okazat mi co
oznacza by¢ bezsilnym, Ze chciat-
bym poczu¢ bezsilnosé. W tamtym
okresie praktycznie jedynymi pro-
gramami w telewizji jakie oglada-
tem byty techniczne,
przyrodnicze, historyczne i na-
ukowe. Kiedys$ siedzac przed tele-
wizorem zaciekawit mnie
program o zyciu w stadzie Iwéw.
Zwrécitem na niego uwage i usty-
szatem narratora jak ttumaczyt
relacje w stadzie: najwazniejszy
jest krol lew, przywoédca. On za-
wsze jest pierwszy do jedzenia
i do samic. Kazda samica chce
mie¢ tylko z nim potomstwo gdyz
w czasie gtodu kroél lew jest w sta-
nie zagryZ¢ potomstwo innego
lwa, ale nigdy swoje. Kazdy z po-
mniejszych lwéw z tych powodéw
z czasem chce przejaé przywodz-
two w stadzie. Dochodzi do walki.
Niezaleznie kto wygrat pokonany
lew kleka na cztery tapy przed
paszcza tego, ktéry go pokonat
mowigc: jestem bezsilny w sto-
sunku do ciebie, moZesz mnie te-
raz zagryZz¢ i odstania kark
pochylajac gtowe. Jak ustyszatem
stowo bezsilny oblal mnie zimny
pot. Poczutem wyraZznie w moim
sercu sytuacje pokonanego lwa,
ze to ja tak klekam przed wygra-
nym z tym, ze tym wygranym jest
alkohol. Poczutem w swoim sercu
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bezsilno$¢. Nastepne stowa narra-
tora filmu brzmiaty: nie zdarza sie
aby zwyciezca pojedynku zagryzt
pokonanego lwa. On go utaskawia.
A ja poczutem jak alkohol mnie
utaskawia. Dotarto do mnie, do
mojego serca, ze do tej chwili
gdzie§ w glebi siebie miatem
ukryta my$l, ze moze stanie sie
kiedys cud i znajdzie sie lekar-
stwo, ze bede zdrowy i bede mdgt
sie napi¢. Pojatem i poczutem,
ze tak naprawde w stu procentach
do tej chwili, nie uznawatem swo-
jej bezsilnosci. Pamietam jak gto-
$no powiedziatem po tej scenie
w filmie: wodko nie mam z tobg
zadnych szans, jestem bezsilny
wobec ciebie, uznaje twoja site
i nie bede wiecej jej kwestiono-
wat, poddaje sie. Méwitem wtedy
sercem catkowicie przekonany
0 swojej bezsilnosci. Stat sie cud,
gdyz uwolnitem w glowie jakies
ukryte napiecie, a alkohol mnie
utaskawit tzn. stracitem obsesje
myslenia, ze by¢ moze kiedys... Po
tym zdarzeniu pojatem rowniez,
to iz nie pije nie oznacza, ze auto-
matycznie jestem trzezwym czto-
wiekiem. Oznacza tylko, ze nie
mam alkoholu w swoim ciele, ale
moje mysli, postepowanie, zacho-
wanie i decyzje moga by¢ pijane,
ze moj rozum moze by¢ pijany,
moze mnie oszukiwac i podsuwac
mi fatszywe mysli oraz wyobraze-
nia. Pojatem, zZe jestem mistrzem
Swiata w ktamstwie, manipulacji
i racjonalizacji, przemanipulowa-
lem swoje wilasne zycie i decyzja-
mi swoimi doprowadzitem je do
kompletnego upadku. Dla mojego
zdrowia jest mi potrzebny inny
mistrz $§wiata w ktamstwie racjo-
nalizacji i manipulacji, gdyz be-
dzie on miat tzw. instynkt kltamcy
i dzieki temu moze on mi pomdc
rozpoznajac u mnie manipulacje
sobg lub innymi, zauwazy je
i mnie ostrzeze. To byto okrycie -
moj rozum moze mnie oszukiwac.
Przestatem ufa¢ swojemu rozu-
mowi, wiedziatlem tez, ze moj ro-
Zzum sam sie nie naprawi,
ze musze poddac sie catkowicie
prowadzeniu czemu$ wyzszemu,
silniejszemu, mojej Sile Wyzsze;.
Zrobitem praktyczna rzecz pro-
gramujac siebie na pewne zacho-
wanie w przypadku gdy obok
mnie znajdzie sie alkohol. Zaczg-
tem na poczatku gtosno mowic
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wskazujac reka w kierunku alko-
holu ,nie mam z toba Zadnych
szans”. Wygladato to w ten spo-
séb, ze przechodzac obok stoiska
z alkoholem prawa reka wskazy-
watem na butelki i wypowiada-
tem swoje stowa. Tysigce razy tak
zrobitem i robie do dzisiaj tyle,
ze juz w ciszy. Programowatem
swoéj umyst i automatyzm zacho-
wania. Bardzo mi pomagato to bo
nieraz glupia mys$l przebiegta mi
przez gtowe, chronito mnie to za-
chowanie od dalszych gtupich my-
$li, a w konsekwencji od zapicia.
Skutkiem uznania mojej bezsilno-
$ci byto wypracowanie sobie tar-
czy codziennej, ktéra by mnie
chronita przed zachowaniem
zmierzajacych do alkoholu, na-
uczytem sie na pamiec¢ dtuzszej
wersji modlitwy o pogode ducha.
Na poczatku mojej drogi w aa nie
bylo dnia bym kilkadziesigt, na-
wet setki razy nie odmowit tej
modlitwy. Stosowatem ja w kazdej
sytuacji, kiedy nie godzitem sie na
to co przynosi mi Zzycie, kiedy
dziato sie cokolwiek to zburzyto
mi $wiety spokdj, kiedy czulem
sie Zle, kiedy czutem sie zbyt sa-
motny, kiedy miatem tylko potrze-
be jej odmoéwienia. Do dzisiaj jest
moja tarcza i doskonale chroni
mnie przed nie tylko alkoholem,
ale przede wszystkim zachowa-
niem niewspétmiernym do oko-
licznos$ci jakie zaistnialy w moim
zyciu. Pozwala ona mi wyciszy¢
sie wewnatrz i przyja¢ zewnetrz-
ng postawe wspotmierng do oko-
licznos$ci. W tych okolicznos$ciach
wyraznie czutem, ze alkohol mnie
pokonat i zawsze pokona, ale nad
nim jest co$ jeszcze, jest moja Sita
Wyzsza, moéj Bog, ktory dla mnie
jest namacalng istota i méwi do
mnie przez rozne kanaty. Pytanie
tylko czy jestem na tyle otwarty
by przyja¢ to co mi sita Wyzsza
posyta. Uwierzytem, ze moj Bog
istnieje. Powiem wiecej, Ja prze-
stalem wierzy¢, gdyz zyskalem
pewnos$¢, ze moja Sita Wyzsza to
zyjacy i namacalny byt, bardzo
czesto czuje to wyraznie w glebi
siebie, w moim sercu, widze to
woko6t mnie w osobach i przyro-
dzie jaka mnie otacza. Nie jestem
w stanie tego udowodni¢ i ta pew-
no$¢ moze by¢ oparta tylko na
moich stowach, moze kiedy$ moje
uczynki beda mogty zaswiadczy¢



0 tym co napisalem. Uznatem,
ze moje wszystkie decyzje z cza-
so6w przed upadkiem doprowadzi-
ly mnie do catkowitego braku
szcze$cia, to oznaczato Ze ja nie
wiem co dla mnie jest najlepsze
i co dla mnie jest najszczesliwsze.
Powierzytem siebie catkowicie
mojego Bogu, swoja terazniej-
szo$¢ 1 swoja przysztosé. Nie
oznacza to, ze od tej chwili mdj
Bég miat mi méwi¢ co mam robic
i jakie decyzje podejmowac. Ozna-
cza to, ze bede starat sie podejmo-
wac najlepsze decyzje jakie moge,
tak aby nikt nigdy nie musiat pta-
ka¢ przeze mnie i aby z tych decy-
zji nie wynikalo cierpienie. Ze
bede sie modlit sie i medytowat
by niejako skonsultowaé te decy-
zje z moim Bogiem, zasiegnaé jego
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z oddziatéw WOLO w Gorzycach.
Nie bardzo chciatem go zastapic,
miatem mato stazu i trzezwiatem
dopiero moze ze trzy lata. Batem
sie, ze nie bede miat o czym tam
mowic¢. Jednak moja Sita Wyzsza
postanowita inaczej. Po tym jak
Rysiu zrezygnowal, prowadzenie
tych mityngdw przejat kolega
Krzysztof, ale nie bardzo mu to
szto, chcial sie tego pozbyc.
W koncu zgodzitem sie przejac
prowadzenie i dzieki temu mo-
gtem przez wiele lat do$wiadczaé
swojego obrachunku moralnego
i wyznawania drugiemu cztowie-
kowi istoty moich btedéw. Pomy-
Slatem sobie, ze jadac do tych
trzydziestu kilku oséb na oddzia-
le, siade przed osobami, ktore s3
mistrzami $wiata w klamstwie,

czutem, a chciatem by byto ina-
czej. Zwrocitem sie do mojego Bo-
ga o site, spokdj i stowa. Prositem
Go by dat mi stowa i doswiadczy-
tem wielokrotnie cudu. Bardzo
czesto méwitem o mojej drodze
trzezwienia i programie aa nie
uzywajac rozumu. Tak jakby ro-
zum nie byt posrednikiem pomie-
dzy tym co chciato powiedzie¢
moje serca, a ustami, ktére wypo-
wiadaty stowa. Po prostu o swoim
zyciu mowitem w stowach pro-
stych, bez zajakniecia, nie patrzac
na uptywajacy czas. Kilkadziesiat
razy w ciggu siedmiu lat bytem co
miesigc na mityngu spikerskim.
Dzieki tym mityngom dowiedzia-
tem sie o dwoéch istotach moich
btedéw. Jedna to nie radzenie so-
bie z urazami, a druga to ciagta

rady, podda¢ sie jego prowadze-
niu. Pamietatem, Ze moje decyzje
moja by¢ jak najbardziej uczciwe,
bezwarunkowe i z mitoscia do

blizniego. Moge sie pomyli¢
w nich, ale nie moze by¢ to pomyt-
ka z premedytacja tylko z tzw.
Jniewinno$ci” - dziatanie pozba-
wione cech egoizmu. To ideat po-
stepowania, chciatem tylko
stosowac te idealy w najwiekszym
zakresie w stosunku do siebie sa-
mego.Dotknat mnie nastepny cud
mojej Sity Wyzszej. Zdarzyto sie
tak, ze méj przyjaciel Rysiu chciat
zrezygnowac z mityngoéw spiker-
skich jakie prowadzit na jednym

manipulacji i racjonalizacji oraz
maja instynkt ktamcy, ze w takim
razie ja musze méwic tylko praw-
de o sobie i prawde taka, ktéra
tylko wyptywa z mojego serca.
W kazdym innym przypadku moé-
wienie o swoim zyciu mijatoby sie
z celem mityngu, wrecz mogtoby
ono odstraszy¢ od trzezZwienia po-
tencjalnych stuchaczy, szkody mo-
gltyby by¢ ogromne, a ja nie
chciatem by¢ ich przyczyna. Na
kilku pierwszych mityngach spi-
kerskich opowiadatlem o swojej
drodze trzezwienia rozumowo,
praktycznie uczytem sie méwic¢ do
tylu oséb na sali. Bardzo Zle sie

strona

{14}

i nieustajgca kontrola wszystkiego
i wszystkich. W okresie kiedy pi-
tem chodzito by kontrolowac
wszystkich woko6t by nikt nie
przeszkadzat mi w piciu, a gdy juz
przestatem pi¢ to ta kontrola nie
zakonczyta sie. Teraz chodzito by
kontrolowa¢ wszystkich wokét by
mi nie przeszkadzali w trzezwie-
niu oraz by w moim zyciu nie zda-
rzyta sie przypadkiem sytuacja,
z ktora nie mogibym sobie pora-
dzi¢. W obu przypadkach postugi-
watem sie narzedziami
manipulacji otoczeniem, wykorzy-
stujac swoj egoizm by realizowaé
swoje cele. Lapie sie czesto na tej



kontroli, tak trudno sie jej pozby¢
i caly czas nad tym pracuje. Za
kazdym razem gdy zapominam
o tym, ze powierzytem sie Bogu to
ja przejmuje kierowanie swoim
zyciem i automatycznie pojawia
sie kontrola. Nie ustaje w modli-
twie i medytacji, kiedy$ mi sie uda
pozby¢ tej wady. Natomiast nie ra-
dzenie sobie z urazami pozostato
mi z czasow kiedy moje ego wy-
niosto mnie na piedestaty czy to
W pracy czy w zyciu osobistym.
Kiedy wszystko mi sie udawato,
kiedy wrecz sprawy niemozliwe
zalatwiatem od reki a na cuda
trzeba byto poczeka¢ dwa dni. Po-
wstato takie fatszywe przeswiad-
czenie wewngtrz mnie, ze
wszystko moge, wszystkiemu dam
rade, wszystko sie uda. Kiedy by-
tem na tym piedestale to nie bar-
dzo umiatem sobie poradzi¢ jak
kto$ nie robit to co ja chciatem,
nie chciat stosowa¢ moich ztotych
rad, czy w ogdble nie umiatem so-
bie poradzi¢ jak kto§ mnie obra-
zal, kpit czy szydzit. Sam sie
obrazatem na taka osobe, czesto
zbywatem po6zniej ta osobe mil-
czac z pogarda. Dwie, trzy osoby
utkwity w mojej pamieci, nie
umiatem sobie poradzi¢ z uazami
do nich. Bedac w AA musiatem
przyja¢ inny sposéb postepowa-
nia. Nie chowa¢ zadnej urazy
w terazniejszosci by nig nie zy¢
w przysztosci. Wybacza¢ z gory
w chwili gdy cokolwiek sie ztego
dzieje w moim zZyciu. Ucze sie
praktykowac tg zasade do dzisiaj,
bo chce aby stato sie to czescia
mnie. Mityngi spikerskie postuzy-
ly mi aby wyjawi¢ tym co mnie
stuchali istote moich btedéw, opo-
wiedzie¢ o swojej porazce oraz
sukcesach, opowiedzie¢ o swoim
bolu, swoich wadach i grzechach
oraz o mojej terazniejszosSci. Moi
stuchacze na mityngach spiker-
skich pozwolili mi oczysci¢ swoje
wnetrze z tego co we mnie zalega-
o, traktowatem ich jako swojego
spowiednika szczegdlnie z prze-
sztosci, ktérg normalnie nikomu
bym nie zdradzil. Zrzucitem ba-
last ktéry mi ciazyt i dzieki temu
mogtem skupié¢ sie na terazniej-
szosci. M6j Bog wiedziat doskona-
le co dla mnie jest najlepsze,
kierujgc mnie na mityngi spiker-
skie, jak wiele one zmienig w mo-
im zyciu. Przyszedt czas w pracy

PSYCHOTERAPIA numer 1(35)/2020

na programie abym poznat jakie
byty prawdziwe, ukryte przyczyny
mojego alkoholizmu. Czutem,
ze one lezg gdzie§ gteboko
w przesztosci. Wiele lat modlitem
sie aby je pozna¢, ale wiedza na-
deszta dopiero gdy bytem na to
gotowy. Mijatl juz 6smy rok mojej
trzezwosSci gdy znalaztem sie
w drugi dzien $wiat Bozego Naro-
dzenia na obiedzie u mojej siostry.
Po obiedzie byta kawa, a potem
pojawit sie na stole alkohol. Pija-
cych byty dwie osoby, mo6j szwa-
gier i maz jego siostry Wojtek. Ten
Wojtek siedzac na krzesle, na le-
wym przedramieniu trzymat swo-
jego potroczne dziecko - synka.
Gdy podniodst pierwszy Kkieliszek
znizyt go do noska swego dziecka
i powiedziat: “powachaj synku co
dobre i ucz sie na prawdziwego
mezczyzne”. A mnie w tym mo-
mencie jakby kto$ dat w twarz.
Wstalem i podszedtem do Wojtka
mowigc wzburzony, Ze jego syn
rézni sie od niego tylko wzrostem,
ze zadaje gwalt jego powonieniu,
ze gdyby byl jego wzrostu to
mogtby sie obroni¢, a tak jest bez-
bronny”. Wszyscy bedacy przy sto-
le ostupieli gdyZ moja wypowiedz
byta bardzo emocjonalna. Ja zo-
rientowatem sie, Ze Zle sie zacho-
watem, przeprositem wszystkich,
pozegnatem i wyszedtem. Dobrze,
Ze w tym dniu byt mityng, miatem
trzy kilometry piechota, szedtem
powoli i zadatem mojemu Bogu
pytanie ,co takiego sie stato dla-
czego ja tak gwattownie sie zacho-
watem?”. OdpowiedZ natychmiast
pojawita sie w mojej glowie, przy-
pomniatem sobie zdarzenia z mo-
jego dziecinistwa jak miatem 3, 4 -
5 lat. To nie mozliwe bym miat ta-
ka pamie¢, bo wyraznie przypo-
mniato mi sie wszystko iacznie
z tym co w $rodku przezywatem.
Jeszcze raz musiatem poczuc to co
wtedy przezywatem. Jako 3 letni
chtopczyk w niedzielne popotu-
dnie biegatem wokot stotu u babci
i dziadka. Przy nim siedzieli bab-
cia z dziadkiem i moi wujkowie
raczac sie alkoholem. Jeden z wuj-
kéw zawotal mnie i dat mi spro-
bowaé¢ na tyzeczce alkoholu ze
stowami: ,zobaczymy czy be-
dziesz alkoholikiem”. Ja wtedy sie
zakrztusitem, az mi {zy pociekty,
a oni przy stole sie wszyscy $miali,
Ze niby testu nie przeszedtem po-
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zytywnie. Nastepne zdarzenia
w wieku 4 - 5 lat byty z miejsca za-
mieszkiwania z rodzicami. Méj oj-
ciec czesto naduzywat alkoholu,
niejednokrotnie przepijat wyptate,
byto nieraz tak Zle, ze z piekarnika
jedliSmy z siostrami ziemniaki
z sola. Niejednokrotnie mama ro-
bita ojcu awantury z powodu jego
pijanstwa, a on sie jeszcze bardziej
wsciekat, az w koncu w alkoholo-
wej zlosci zniszczyt stolik okolicz-
nosciowy kupiony tydzien
wcze$niej na jakie$ talony. Rzucit
go o $ciane by pokaza¢ kto tu rza-
dzi. Bytem wiele razy $wiadkiem
takich scen, niejednokrotnie pta-
katem w kacie i widziatem jak moj
ojciec wykorzystuje mito$¢ mojej
mamy do niego przeciwko niej sa-
mej. Przypominajgc sobie te sceny
wszedtem w te wspomnienia i pa-
mietam wtedy co sobie przyrze-
ktem. Powzigtem postanowienie,
ze nikt nigdy nie wykorzysta mo-
ich uczu¢ wyzszych do siebie prze-
ciwko mnie samemu. Gdy te
wspomnienia poczutem w trakcie
drogi na mityng dotarta do mnie
prawda, co ja takiego zapijatem,
jaki konflikt wewnetrzny u mnie
tagodzit tylko alkohol. Byta to po-
trzeba mitoSci, prawdziwej, spon-
tanicznej, czystej, nieskalanej,
a zarazem potrzeba Kkontroli tej
mitoSci bo ktos i tak wykorzysta
moje uczucie do siebie przeciwko
mnie. Konflikt nie do rozwiazania,
tylko alkohol tagodzit to co dziato
sie wewnatrz mnie. Ja jak to sie
dziato nie bylem $wiadomy tego
konfliktu, ale on byl rzeczywisty
i namacalny, wypalat mnie od
$rodka. Kazdy moj zwigzek po
okresie spontanicznym konczyt sie
natychmiast, nie wiedziatem dla-
czego tak sie dzieje, co jest ze mna
nie tak, ze nie umiatem utozy¢ so-
bie zycia. A to byta pod$wiadoma
potrzeba kontroli mitosci, a jak
wchodzi kontrola to mito$¢ sie
koniczy. Pojatem to w chwili kiedy
te wspomnienia mnie naszly
i dzieki tej prawdzie moge inaczej
ksztattowa¢ swoje Zzycie, prawda
zawsze wyzwala. To byt cud, moja
Sita WyzZsza na moje wieloletnie
pro$by ukazata mi, ze to ja podja-
tem jako dziecko pewne decyzje,
ktére realizowatem jako dorosty.
Nigdy bym nie sadzit, Ze postano-
wienia podjete jako dziecko moga
oddziatywa¢ na dalsze zycie przez



wiele wiele lat. Ta nauka ma swo-
je dalsze konsekwencje na dzisiaj.
Uznaje, Ze moze by¢ wiecej takich
decyzji z przesztosci ktore wpty-
waja na mojg terazniejszos¢,
uwaznie badam siebie i swoj stan
samopoczucia. To odkrycie zmie-
nito moje postrzeganie siebie sa-
mego. Zastanawialem sie wiele
razy nad jako$cig swoich mysli,
nad stownictwem jakiego uzy-
wam komunikujgc sie z innymi
osobami. Czy i kiedy moje mysli sa
agresywne i jak one sie przekta-
daja na codzienne zycie. Ten ra-
chunek sumienia w konsekwencji
pokazat mi, jak bardzo méj rozum
mnie niejednokrotnie oszukiwat.
Kiedy podpowiadal mi czesto
agresywne rozwigzania, a sytu-
acja na to nie zastugiwala. Naj-
wazniejszg nauka w tym czasie
byto odkrycie abym uwazat z kim
na co dzien przebywam, jakie oso-
by przyciaggam do siebie, bo one
mi pokaza jaka osobg ja naprawde
jestem. Nastepnym doswiadcze-
niem jakie mnie zmienilto, byta
opowie$¢ przyjaciela, ktéry po-
dzielit sie jak rozwigza¢ problem
przeprosin i zado$¢uczynienia
w $Srodowisku, w ktérym zamiesz-
kuje. Miatem problem, gdyZ mimo
ze przewaznie bylem spokojnym,
spolegliwym cztowiekiem od naj-
mtodszych lat, to w moim otocze-
niu zamieszkania byli sasiedzi, do
ktérych miatem Zal czy ztos¢ za to,
ze jako dziecko cierpialem przez
nich, bo naskarzyli rodzicom,
a moj ojciec uznawat tylko lanie
pasem. Czutem sie pokrzywdzony
bo czesto falszywie bytem oskar-
zany o czyny, ktére nie zrobitem.
A ojciec mnie lat bo miat problem,
ze kto$ mu sie skarzy na mnie, bez
wystuchania mnie. Takim skarza-
cym sie na mnie przestatem mo-
wi¢ dzien dobry i udawatem,
ze ich nie widze. Juz w okresie
trzezwienia probowatem raz wy-
jasni¢ z takg osobg sprawe z prze-
sztosci i bardzo Zle sie to
skoniczyto, nie byta ona gotowa na
taka rozmowe, a w tematu z prze-
sztosci nie chciata poruszaé. Po-
wierzytem sprawe Sile Wyzszej,
modlitem sie i medytowatem.
Pewnego dnia ustyszatem do-
Swiadczenie kolegi, ktory zaczat
wszystkim bez wyjatku, w bloku
gdzie mieszka, mowi¢ dzien do-
bry, do widzenia i mitego dnia. Ot
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wydawatoby sie takie zwykle pro-
ste stowa. Postanowitem to sproé-
bowac i pamietam jak trudno byto
mi powiedzie¢ te stowa, osobie do
ktérej miatem zal. MySlalem,
Ze nie wypowiem pierwszy ,dzien
dobry”, zmusitem sie, a potem juz
poszto. Zauwazytem ile napiecia
ze mnie zeszto, ot takie zwykte
stowa, a tyle zmienity w moim zy-
ciu. Wydawa¢ by sie mogto,
Ze przeciez jestem wyksztatco-
nym uprzejmym cztowiekiem, ale
w rzeczywistos$ci tak nie byto, by-
ty osoby, ktére udawatem, ze nie
widze, do ktérych miatem zal i ten
zal jak niewidzialny tancuch spa-
jal mnie z tymi osobami przez
trudng sytuacje z przesziosci.
Oczyscitem sie dzieki temu.Posze-
dtem dalej z programem. Pamie-
tajac to czego sie nauczytem
zaczalem stosowac to na co dzien
w zyciu. Program sugerowat,
abym przestat wymysla¢ swoj
dzien, abym zawierzyt swojemu
Bogu i stat sie narzedziem w jego
planach. No ale jak to zrobi¢. Tyle
razy mdj rozum mnie oszukat, tyle
razy podpowiadal mi i kreowat
btedne decyzje. Nauczytem sie
wycofywaé w przypadku gdy nie
czutem decyzji, a jej podjecie na-
tychmiast nie byto konieczne. Wo-
latem zmowic modlitwe
i pomedytowac. Pojatem, Ze stowa
nic nie znacza bez uczynkéw.
Pierwszy ma by¢ uczynek, a po-
tem stowa opowiadajace do-
$Swiadczenie uczynku. Pierw mam
dziata¢, a potem moéwi¢ o tym
dziataniu. Doszedlem do wniosku,
ze bardzo wazna jest intencja czyli
motyw, ktéry popycha mnie do
dziatania. Na dodatek ustyszatem
stowa, ze prawdziwy dobry uczy-
nek to taki, ze ten ktéry go robi
nawet nie wie, ze go zrobil. No ale
czy to w ogdle jest mozliwe. Gdy-
bym tego nie do$swiadczyt to bym
pisal, ze to nie mozliwe. JeZdzitem
do WOLO w Gorzycach wiele lat
z postaniem trzezZwosci opowia-
dajac o dobrodziejstwie programu
12 Krokéw. Opowiadatem o swo-
im Zzyciu o swoim upadku, zdro-
wieniu, motywacji do dalszego
zycia. Te prawdziwe stowa o mnie
wyzwalaty mnie i zobowigzywaty
mnie samego abym stosowatl to
o czym moéwie w praktyce. Trakto-
watem to jako samonapedzajaca
sie motywacje oraz sptate mojego
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dtugu z wdziecznosci do mojego
Boga za program na jaki mnie
skierowat. Dawato mi to ogromna
site na co dzien. Kilka razy do-
Swiadczytem mitych chwil, jak
kto$ po wielu latach podszedt do
mnie i dziekowat za jakie$ stowa,
ktére daty mu inspiracje do zmia-
ny. Nie czutem dumy, raczej czu-

tem wdzieczno$¢ Bogu,
ze moglem doswiadczy¢ tych
chwil. Dzisiaj wiem, ze dobre

uczynki trzeba ¢wiczy¢, aby staty
sie nawykiem, a jak co$ jest nawy-
kowe to mozna to czyni¢ czesto
bez udziatu rozumu, niejako auto-
matycznie tak jak kazdemu winno
sie mowi¢ mile stowa na powita-
nie i pozegnanie. A jak sie stac
narzedziem w rekach swego Boga.
Czy to w ogdle mozliwe. Przewaz-
nie w kazdym moim dziataniu
o ile nie jest ono spontaniczne czy
instynktowne to uczestniczy ro-
zum. Czy z udziatem rozumu mo-
ge by¢ narzedziem swego Boga. Ja
juz znam swojg odpowiedz i by ja
przyblizy¢ opowiem dostownie
o ostatnich zdarzeniach z mojego
zycia, ktore do chwili obecnej
wptywaja na moj dzien powsze-
dni. Pewne zdarzenia w chwili gdy
sie dziaty byly jakby instynktow-
ne, niejako automatyczne, dopiero
po wyjsciu z szpitala dotarto do
mnie co sie tam dziato.Miatem
wypadek samochodowy. Wypadek
nie odbyl sie na ulicy, stalem
przed stolem narzedziowym na

koficu garazu i pokazywatem
przyjacielowi odlegtosci przy
wprowadzaniu samochodu do

niego, tak by nie zawadzit o nic bo
byto bardzo ciasno. Kiedy juz by-
tem pewny, ze kolega dobrze pro-
wadzi auto stangtem bokiem do
stotu narzedziowego i wtedy nie
wiem co sie, stato bo auto nagle
przyspieszyto i uderzyto we mnie.
Poczutem jak moje nogi lamig sie
dostownie jak zapatki i zaczatem
krzycze¢ by wycofat. Kiedy juz to
sie stato upadtem jak kitoda na
podtoze betonowe bez czucia nog.
Kolega zaczat panikowaé, a ja ze
stoickim spokojem mowitem by
zadzwonit na pogotowie, Ze nic
sie nie stato, ze wszystko bedzie
dobrze. Bolatlo mnie bardzo. We-
wnetrznie odczuwatem spokdj,
nie wpadtem w panike, ztos¢, pre-
tensje czy zal. W gltowie miatem
mys], Ze skoro mnie spotkato takie



zdarzenie to oznacza, ze jest mi
ono niezbedne w Zyciu, Ze ono jest
czes$cig jakiej§ zmiany, ktérg w tej
chwili nie pojmuje. Zadziwiajace,
ze w tak trudnej chwili nie mar-
twilem sie co bedzie ze mna, czy
z moimi nogami, czy bede chodzit,
a moze nie, czy zostane kaleka,
tak jakby to w ogole nie byto istot-
ne dla mnie. Wyladowatem po
operacji na sali z piecioma innymi
osobami. Mialem otwarte ztama-

nie w jednej nodze, a druga zta-
manie wewnetrzne plus zerwane
wigzadta w kolanie. Bytem posi-
niaczony od miednicy do stop.
Pierwsze dni byty na silnych le-
kach przeciwbdlowych i nie wiele
pamietam, ale nastepne juz bytem
w petni $wiadomy. Na przeciw
mnie lezat starszy pan, ktérego
nazywaliSmy ,dziadek”. Dziadek
mial ztamang noge po wyzej bio-
dra. Praktycznie nie ruszat sie
z t6zka. Miat duza rodzine i czeste
odwiedziny. Pamietam noc jak
pielegniarki wrecz ptakaly, trzeci
raz zmieniajac posciel i myjac
dziadka. Prosity go aby dzwonit
jak chce basen lub cokolwiek in-
nego. Pamietam ten ptacz piele-
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gniarki jak powiedziata, Ze ona juz
nie ma sit. Nastepnego dnia z rana
podjechatem na wézku inwalidz-
kim (tylko tak mogtem sie poru-
sza¢) do dziadka i méwie: dziadku
masz duza rodzine, popro$ ich jak
przyjda niech wsadze ciebie na
wozek inwalidzki, zawioza pod
prysznic, ogola cie i bedziesz mogt
skorzysta¢ normalnie z toalety,
zobaczysz jak poczujesz sie do-
brze. Po obiedzie koledzy chodza-

cy z sali zabrali mnie na wdzku na
spacerniak, a do dziadka przyszta
rodzina. Gdy wrdcili$my, z spacer-
niaka dziadek byt usmiechniety,
wykapany i bardzo zadowolony.
Od tego dnia juz zadna pielegniar-
ka nie ptakata przez niego, juz ni-
gdy nie zdarzyta sie taka noc,
Ze w ogoble trzeba byto my¢ i prze-
biera¢ dziadka. Dziadek byt
u$miechniety i bardzo wesoty.
Drugim z pacjentow byt starszy
pan, ktory zostat dotkliwie pobity
i mial unieruchomione kolano.
Byt po ciezkiej operacji gtowy,
a gdy juz stwierdzono, ze jego
stan jest stabilny przeniesiono go
na oddziat, w ktérym ja bylem.
Byte na silnych lekach i gdy prze-
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stawaly one dziata¢ zaczynat po-
mstowal na zycie i pielegniarki,
lekarzy, otoczenie. Byt niedostep-
ny dla nikogo, nie rozmawiat z ni-
kim. Przyszta na odwiedziny, jego
mama. Byta to bardzo pogodna,
mita, okoto osiemdziesiecioletnia
kobieta. A jej lezacy na t6zku syn
krzyczat na nig, mi sie to bardzo
nie podobato. Odruchowo zwréci-
tem sie do niego mowigc stanow-
czo, ze tu s3 inni chorzy, a on

; nigdy
nie
powi-
nien
w taki
spo-
séb
odzy-
wac
sie do
swojej
mamy.
Jego
matka
wyszta
do le-
karzy,
a gdy
wrdci-
ta po-
deszta
do

mie-

sigce

pit al-
kohol na melinie, Ze tam go pobili,
Ze ona sobie z nim nie radzi,
a bardzo sie martwi. Méwigc to
ptakata. Obiecatem jej, ze sprobu-
je porozmawia¢ z synem. Przez
nastepne prébowatem zagadac,
ale byt on niedostepny. I nie wie-
dziatem co zrobi¢ i nagle przyszia
mi mysl, ktéra wprowadzitem
w zycie. Ten pan w tym czasie juz
wstawat z swojego t6zka, ale nie
mogt sie ruszaé. Postanowitem to
wykorzystacé. Powiedziatem,
Ze streczem szczelnie owine mu
noge w gipsie, zZe pozycze mu swoj
wozek inwalidzki, a on bedzie
mogt jechac do tazienki, gdzie wy-
kapie sie i zrobi toalete. Mowitem
mu, Ze ja nic za to nie chce. Za-
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= Bytam wspotuzalezniona

Wspotuzaleznienie, co to takiego?
Gdyby ktos mnie spytat 5 lat temu,
to bym powiedziala nie
wiem...,nie mam pojecia....Dzi$ nie
wstydze sie, moge o tym mowic!
Pisa¢ posty do innych, jak to wi-
dze z innej strony,ale to i tak jeden
schemat.Tak, bytam wspoétuzalez-
niona. Myslalam, ze ulecze mojego
meza, ze bedzie inaczej, Ze za-
czniemy wszystko od nowa, ale sie
pomylitam. Czy kto§ mnie ostrze-
gat? "NIE" ,tylko moja mama mo-
wi (dziotcha
bydziesz to mie¢ co-
raz gorzej!!). Nie
uswiadomitam  so-
bie, co ona do mnie
mowi. Z poczatku
wierzytam, ze moje-
mu mezowi zalezy
na mnie. Jak to mé-
wit, Zze kocha mnie
do bdlu! (ale do jaki-
go bolu? Tez pyta-
nie?). Przeciez
poswiecatam sie, ty-
le dla niego zrobi-

fam...A moze
chciatam, jak czaro-
dziejska rozdzka
pstryk i wszystko

jest tak, jakby sie
chciato! A to nie tak!
Chciatam wyleczy¢
mojego meza z alko-
holizmu,chciatam
wyleczy¢ nasze mat-
zenstwo,rela-
cje....A trzeba byto
zacza¢ najpierw od
wychodzenia z nato-
gu,potem relacje i nasze matzen-
stwo! Caty wolny czas
posSwiecatam mojemu mezowi !
Nawet skracatam godziny w pra-
cy, zeby z nim przebywa¢, a moze
batam sie, ze sie napije i poswie-
calam sie dla niego, naprawde
chcialam sie poczu¢ kochana. Ale
to tylko w mojej gtowie takie my-
$li byly. Zima mineta, wiosna
przyszta - znow wrdécitam do pra-
cy sezonowej i ustyszatam wul-
garne stowa w moim kierunku,
udawalam, ze tego nie stysze,czu-

Renia

tam sie zle z tym, chora, zepsuta,
bo tak mi wmawiano! Ale to nara-
stato,ttamsitam to w sobie i jego
powr6t do picia... Najpierw mysla-
tam, Ze po prostu méwi to w zto-
Sci, z nieradzeniem sobie z tym,
ze mnie w domu nie ma! Ale gdy
w pewnym momencie wiedziatam
na 100%, ze popija po kryjomu to
juz wiedziatam wszystko,najpierw
miatam zal do siebie o to, co zro-
bilam zle. Tak trwalo to jeszcze
pare miesiecy! Mysle OK. Zrobie

inaczej, nie moge dac sie tak trak-
towac. Wierze w siebie! Dam rade!
Jestem warto$ciowg osoba! Je-
stem doceniana! Stysze: "Renia je-

ste§ wielka!" Wiara w siebie
podnosi samoocene! Dzi§ matymi
kroczkami zyje inaczej. Mam swo-
je plany, moéj tydzienn mam podzie-
lony, kiedy sie spotkac
z przyjaciotmi,czy pdéjs¢ na zaje-
cia. Trzeba przede wszystkim
dba¢ o siebie! To nie egoizm! To
nie wysokie mniemanie o sobie!
To rozsadek!Bez fachowej pomocy
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i profesionalnej terapi nie data-
bym rady sama wyj$¢ z tego!
W koncu nadszedt taki dzien,
w  ktorym statam sie chtodna
w relacjach matzenskich czy ro-
dzinnych, jestem bardzo ostroznal!
Np.moj maz mowi, Ze jestem inng
osoba (oczywiscie méwi, ze mam
stang¢ na ziemie i sie otrzasc¢)! Kto
twierdzi, ze ludzie sie nie zmie-
niaja s w btedzie,duzo pracy nad
sobag kosztuje proces zmian. Ale
nawet najbardziej kochajace ko-
biece serce
zmeczy sie cig-
gtlym obrywa-
niem i stanie
sie zimne.To po
prostu mecha-
nizm obronny,
Zmieniamy sie
z koniecznosci,
z powodu leku
0 wlasne prze-
trwanie. Przed
nie  przyjmo-
waniem ciggte-
go narzekania.
Zimne serce to
troche umyst
zmeczony cze-
kaniem. Nasza
samoocena

uruchamia

alarm o poczu-
ciu wtlasnej
wartosci. Nie-
ktérzy tego nie
rozumiejg, tej

mojej zmiany,
zaakceptowa-
tam mojego

meza, ktéry i tak bedzie pi¢a ja
nie jestem w stanie tego zmienic,
musimy sobie zostawi¢ miejsce na
uczucia wilasne, chtodni i ostroz-
ni..wiekszy dystans. Czas na decy-
zje kto ma zosta¢, a kto odejs¢
Z mojego zycia i nie ma w tym ni-
czego ztego. Dla wszystkich
wspotuzaleznionych - CZAS ZA-
CZAC OD SIEBIE!

Z pozdrowieniami RENIA



Jestem alkoholiczky, a wiec moj
egoizm , egocentryzm, koncentra-
cja na samej sobie jest gtldwnym
zrodtem moich klopotéow. Musze
przede wszystkim wyzby¢ sie ego-
izmu. Musze dokona¢ tego za
wszelka cene, gdyz inaczej egoizm
mnie zabije. (str.52 ,Anonimowi
Alkoholicy”). Od dnia zaprzesta-
nia picia musiatlo ming¢ wiele
miesiecy, abym zrozumiata istote
swojej choroby. To nie alkohol nig
byt. To ja bytam dla siebie zagro-
zeniem. Moje Ego. Méj egoizm.
Przez cate zycie bytam przekona-
na, ze jestem bardzo dobrym czto-
wiekiem w absolutnie wszystkich
jego sferach. Jak mogtam uwazac
inaczej wstuchana w swoje wiel-
kie, nadmuchane ego? Wyznaczni-
kiem byly osiagniecia w nauce,
biznesie, w  wychowaniu
dzieci. Jako ,dobry” czto-

wiek bazujac na gdzies

w dziecinstwie za-

styszanym ,do-
bro wraca’,
finansowa-
fam ak-

cje

c

h

ary-

tatyw-

ne ,
wzrusza-
fam sie na

widok bezdom-
nych i niepeino-
sprawnych

i dbatam, aby dom
i rodzina, ktérg tworzy-
tam odpowiadaty wzorco-

wi  znanemu mi tylko

z telewizji. Rownolegte do bo-

lu odczuwalam strach, zZe nie
uda sie zrealizowac jakiego$ z mo-
ich planéw , strach przed utratg
tego co juz miatam, lek przed
przysztoscig i przed ludzmi. By-
tam wiezniem swoich pragnien,
przesycona chciejstwami produ-
kowanymi przez moje ego, ucie-
katam w $wiat marzen i fantazji,
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= Stuzba

AA

oczekiwatam bezwarunkowej mi-
tosci w zamian za nadmierng ule-
gtos¢. Dzi$ jestem przekonana,
ze kazda moja mysl, w ktoérej poja-
wi sie stowo ,chce” jest zagroze-
niem. I nie jest istotna logiczna
ocena danej sytuacji. Czesto logika
mowi : to jest prawidtowe i pozy-
tywne. Juz nie stucham logiki.
Ja matematyk jestem o iro-
nio nielogiczna i chce ta-

ka by¢. Przyjrzyjmy

sie  przyktadowo
chorobie, gdzie
logika mowi :

chce wy-

zdro-

wie

¢

mu-
sze Wwy-
zdrowied.
Jednocze$nie
w mojej glowie
pojawia sie krytycz-
na ocena lekarzy, piele-
gniarek, kosztéw, polityki
itd., za tym negatywne emocje
i koto sie toczy. Zdrowy rozsadek
natomiast méwi : poddatam sie
leczeniu w sposob w jaki mogtam.
Bede na biezagco dostosowywacé
sie do sytuacji jaka by nie byta.
Dlatego logiki musiatlam sie wy-
zby¢, musiatam przestac jg stoso-
wacé. Zamiast niej przy pomocy
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mojej Sity Wyzszej (ktéra nazy-
wam Bogiem) pozwolitam wzra-
sta¢ rozsadkowi, ktéry potaczony
w jedno z uczciwo$cia, wystarcza,
aby moje ego nie mogto
fr uwac gdzie chce i jak
chce, doprowadza-

jac mnie do zna-

nego mi

cierpienia

i zalewa-

nia al-
kohol

em

p

ra
wdzi-
wego bo-
lu i tego
tworzonego na
potrzeby picia. Do-
piero teraz sama
przed soba moge powie-
dzie¢ ,moje zycie jest do-
bre”. Takie stowa nie
powstawaty w mojej gtowie nigdy
wczesniej. A stowa w naszych gto-
wach sg prawda o nas samych,
prawda ktorej czasami nie wypo-
wiadamy z leku tworzonego przez
nasze ego. W jaki sposéb pozby-
wam sie egoizmu? W najprostszy
i oczywisty, poprzez dziatanie na
rzecz innych ludzi, stuzenie im
a nie ustugiwanie, dzielenie sie
swoim doswiadczeniem, umiejet-
no$ciami czy talentami, bez wy-
obrazen i oczekiwania
jakichkolwiek rezultatow. Szczere,
bezinteresowne dawanie. To pod-
stawowe narzedzie ttumienia mo-
jego ego 1 wyzbywania sie
egoizmu. Znalaztam miejsce, do
ktérego przynaleze a nie jestem
tam zalezna, w ktérym czuje sie



sobg i jestem wreszcie wolna od
swoich wyobrazen i poczucia wi-
ny. Tym miejscem jest Wspoélnota
Anonimowych Alkoholikéw oferu-
jaca mi pakiet startowy do dobre-
go zycia - Zasady zawarte
w dwunastu Krokach AA. Wsr6d
alkoholikéw trudno mi zapo-
mnie¢ kim jestem i wy-

prze¢ swoja chorobe.

Ego na to czeka
a ja stuze in-
nym, poma-

gam

i do-

s

t

aje

ZWTO0

t w nie-

spodzie-

wanych

momentach

zycia. Okazuje

sie, ze ,dobro
wraca” w zupetnie
innej postaci, niz so-
bie to kiedy$ wyobra-
zalam. To nie jest tak,
ze wrzucajac do puszki
kilka ztotych, kiedy$ znajde
kilkadziesigt. Pomagajac bez-
interesownie obcemu czlowie-
kowi, o ktérym nie wiem zupeinie
nic oprocz tego, Ze cierpi z powo-
du alkoholizmu, w cudowny spo-
s6b zmienia sie moja gltowa
i dusza. Nie wiem jak to sie dzieje
i nie musze wiedzie¢. I ta inna ja
jest tez inna w relacji z najblizszy-
mi. Okazuje sie, zZe staje sie na tyle
inna, a wtasciwie zupetnie inna,
ze potrafie by¢ cierpliwa wobec
mamy, obiektywna wobec dzieci,
nie poddawa¢ sie manipulacjom,
wybaczy¢ oprawcy i rozsadnie re-
alizowac plany. Nie boje sie pocz-
towej skrzynki , a urzednik nie
jest juz dla mnie z zatozenia wro-
giem tylko panig lub panem. Po-
trafie bezinteresownie opiekowac
sie obtoznie chorym wujkiem,
a jego ostatnie usSmiechy przyjac
jak  najcenniejszy  podarunek,
w sytuacji gdy kiedy$ przysiega-
fam, Ze nigdy mu nie pomoge.
Wszystko to na tyle , na ile moge
i umiem, bez poczucia winy, z nie-
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opisang wdziecznos$cig i ufnoscia

w Jego zamiary wobec mnie.Po-

staw pierwszy krok a pojawi sie

dro- ga. Postawitam pierwszy

i kolejne. Bez nich moje

stuzenie innym byto-

by  zakamuflowa-

nym oszustwem.

W glowie tkwito

by chciejstwo

uznania, am-

bicji, pre-

stizu,

pokla-
sku

czy

|y

o-
CZu-

cia

Zwycie-

stwa.

Dzieki na-

zwijmy to
,Cwiczeniom”

we  Wspdlnocie
AA, poznatam
smak akceptacji,

prawdziwej tolerancji

i bezinteresownosci. Od-
wrotnosci tych cech znam od
lat i jesli sie czasem pojawiaja,
staram sie ich nie uzywac.Dzieki
stuzeniu innym i po$wiecaniu sie
dla innych - ja pijana alkoholiczka
Z typowa neurotyczng osobowo-
$cig statam sie trzezwa alkoho-
liczkag z osobowoscig typowa dla
zdrowego czlowieka. Polecam

sprobowa¢. Stuzenie innym jest
lekarstwem.
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* To byly smutne swieta...

Jaki bytes, kiedy pites?

To zalezy. Pites od kiedy Cie po-
znatam. Pamietam, jak pierwszy
raz zaprositeS mnie do siebie do
domu-poprosites wtedy tate, zeby
odwiézt mnie z powrotem, bo
chciate$ sie napic... Byto wiele sy-
tuacji, kiedy pites$ i uwazates, ze to
nic zlego, ze bez picia nie mozna
sie dobrze bawi¢. Impreza bez pi-

cia to nie impreza. Nie wiem, czy
nie chciatam, czy po prostu nie za-
uwazatam, kiedy Twoje picie za-
czeto by¢ problemem. Bardzo
czesto bytam na Ciebie wsciekta,
nie tolerowatam Twojego picia.
Twoje zachowanie po alkoholu
byto rézne. Kiedy pites na uroczy-
sto$ciach, spotkaniach, impre-
zach, a ja nie zwracatam uwagi na
Twoj stan i siedziatam cicho-bytes
dusza towarzystwa. Wesoty, za-
bawny, szalony. Czesto jednak za-
pominate$ o mnie, znikateS na
dtuzsze chwile, nie rozmawiate$
ze mng, a kiedy zwrdécitam Ci

Zona
uwage, zebys tyle nie pit - obraza-
te$ sie, denerwowates i jeszcze
bardziej mnie ignorowates. Czesto
z Twoich ust padaty przykre, nie-
przemyslane stowa w moim Kkie-
runku. A potem ciche dni, brak
wyrzutéw sumienia ,bo przeciez
sie czepiam i marudze”. Byte$ zto-
sliwy, a Twoje stowa sprawiaty mi
przykro$¢. Nigdy weczes$niej nie

o R
zdarzyto sie, zeby$ pit kilka dni
bez przerwy.. az do feralnych
Swigt Bozego Narodzenia... Wcze-
$niej, kiedy kto$ zaproponowat Ci
drinka/piwo - odmawiate$. Do-
piero po dwéch dniach zoriento-
watam sie, ze pijesz po kryjomu
wodke... Ciagle gdzie$ znikates,
wieczorem szybko uciekate$ spac,
a kiedy wszyscy poszliSmy spac-
wstawates, chodzite$, szukates al-
koholu... Pite$, zasypiate$§ i tak
w Kkoétko... Najpierw wmawiates
rodzinie, ze masz depresje, a my
pytaliSmy sie, co sie dzieje i dla-
czego nie spedzasz z nami czasu,
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nie interesuje Cie, co robimy, nie
zajmujesz synem...Kiedy znala-
ztam puste butelki po wddce i pi-
wie, a Ty bez przerwy
spates-opowiadate$, ze pijesz bo
w nocy nachodzi Cie ,diabet” i nie
mozesz spac. Nie byte§ w stanie
mowié, chodzi¢, bawic sie z dziec-
kiem, a gdy lezate$§ pijany nasz
syn prawie rozbit sobie glowe

w Twojej obecnosci. W ogole Cie
to nie zmartwito. Nie wiem, czy
w ogoble bytes tego Swiadomy
i o tym pamietate$. Bez przerwy
spates, nie jadtes, ktamate$ i kom-
binowates$. Betkotates$, zataczates
sie. Byle§ nieodpowiedzialny,
a my sie wtedy dla Ciebie nie li-
czyliSmy. To byly smutne $wieta...

Twoja Zona...



= M6j ojciec mowil, ze dzieci sa po to...

Z rodzing dobrze, tylko.Mysle,
ze kazdy z nas zna to powiedze-
nie, Ze z rodzing wychodzi sie do-
brze, tylko na  zdjeciach.
Wielokrotnie zaprzeczytam, prze-
ciez rodzina jest najwazniejsza, to
ta cze$¢ Swiata, ktéra nie ocenia,
nie sadzi, nie dziata na nieko-
rzy$¢..Wiemy, moze wiekszos¢
Z nas, ze niestety sg to tylko nasze
wyobrazenia na ten temat, a rze-
czywisto§¢ bywa zupetnie in-
na.Bolesne prawda ?Kolejna

bolesng prawda jest fakt, ze naj-
blizszych ranimy najbardziej.Nie
robimy tego czasem Swiadomie,
robimy to by roztadowa¢ emocije,
by ulzy¢ sobie, ze $wiadomoscia,
ze ta osoba od nas nie odejdzie.
Nakrzyczysz na dziecko, poniz-
szysz je, obrazisz ? W tej sytuacji
nie interesujg Cie jego emocje
i czy jest to do konca stuszne. Naj-
wyzej sie obrazi, ale nie wyprowa-
dzi sie, nie odejdzie. Pamietaj
jednak, ze dzieci nie pozostajg ni-
mi na zawsze i dorastajg, odcho-
dza.. Dzisiaj jest zlty dzien, Twdj
podwiadny w pracy znowu nie
wykonat zadania, ktére powierzy-
te$ mu wczoraj, a miato by¢ juz
gotowe dwa dni wczesniej. Premia
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Kasia S.

obcieta, zto$¢ i nerwy, ale nie
odejdzie, w koncu firma daje mu
pienigdze. Pamietaj, ze zawsze
moze pojawicC sie lepsza oferta,
lepszy czas pracy, lepsze zarobki,
lepszy szef..Warto rzuci¢ wszyst-
ko, ale zachowa¢ szacunek do sie-
bie.Wracajac do rodziny. Gorzkie
stowa sie zdarzajg, a my nie pozo-
stajemy dtuznikami. Jednak nie
ttumaczcie sie nigdy, ze nie spet-
niacie czyich$ oczekiwan, ze cza-
saminie macie czasu,

ze spelniacie swoje marzenia,
ze zyjecie jak chcecie, ze realizuje-
cie siebie, ze kochacie i jestescie
kochani.Mégj tata zawsze powta-
rzat, ze dzieci s3 po to, by na ko-
niec zycia mial mu kto szklanke
z reki wytrgci¢. Obawiam sie,
ze nawet tego nikt nie bedzie
chciat dla niego zrobic...

Zyjcie dla siebie, Zyjcie ze swoim
planem, badzcie dobrzy, kochaj-
cie, nigdy nie poddawajcie sie pre-
sji innych. IdZcie pod prad, nawet
jezeli oznacza to droge w poje-
dynke.
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= Weganizm to humanitaryzm

Weganizm jako konsekwencja hu-
manitaryzmu. Wyzysk zwierzat
jest najwiekszym i najwaZniej-
szym kryzysem moralnym, z kto-
rym obecnie sie zmagamy. Istnieje
wiele spraw, ktére sa sg wazne

i warte naszej uwagi, jednak nie
skala problemu jest tutaj wy-
znacznikiem waznosci, lecz podej-
Scie spoteczenstwa. Pytajac sie
przypadkowych os6b, co mysla
0 np. wspodtczesnym niewolnic-
twie, jest wrecz zerowe prawdo-
podobienstwo, ze kto§ bedzie
uwazatl to za pozytywne zjawisko
i probowatl usprawiedliwi¢ swoja
pozycje. Takiego rezultatu nie
mozna sie spodziewac¢ w przypad-
ku eksploatacji zwierzat. W swo-
jej istocie, eksploatacja zwierzat
jest ewenementem jezeli chodzi
trudnosci naszego spoteczenstwa.
[stnieje wytacznie dlatego, ze nie
tylko przywalamy i ignorujemy
caty proceder, wspieramy go réw-
niez finansowo. Rasizm nie prze-
staje by¢ problemem, jezeli nie
finansujemy dziatan z nim zwig-
zanym. Wyzysk zwierzat przesta-
nie istnie¢ w momencie, gdy my

Karolina D.

przestaniemy za niego ptaci¢.We-
ganizm to styl zycia, ktéry zaktada
elminacje niepotrzebnego cierpie-
nia zwierzat min. poprzez rezy-
gnacje ze spozywania produktow
lub kupowania ubran, ktérych

materiat jest pochodzenia zwie-
rzecego czy nieuzywanie zwierzat
w celach rozrywki. W debatach
dotyczacych weganizmu czesto
pojawia sie pytanie, czy wartos¢
zycia kury jest réwna wartosci zy-
cia cztowieka. Na szczes$cie nie
jest to pytanie, na ktére musimy
odpowiada¢ w jakikolwiek spo-
s6b, by by¢ przeciwko zabijaniu
kur. Bardziej trafne jest pytanie,
czy zycie kury i jej cierpienie jest
warte mniej niz tymczasowe do-
znania naszych kubkéw smako-
wych. Oczywiscie niemozliwe jest
catkowite wyelminowanie $mierci
zwierzat podczas pozyskiwania
jedzenia osoby bedacej na diecie
roslinnej, jednak nie mozna po-
réwnywac tego do dobrowolnego
morderstwa milionéw zwierzat
dziennie. Wg. Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych do spraw Wy-
zywienia i Rolnictwa, rocznie
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zabijanych jest ponad 150 bilio-
now zwierzat. Wiekszos¢ z nich to
dzikie ryby, skorupiaki i inne
stworzenia wodne. Mozna poku-
si¢ sie o stwierdzenie, Ze czesto
one cierpig najbardziej, tylko dla-
tego, ze najmniej przy-

; -ipominajq wygladem
£ cztowieka. Lecz jaka ce-
cha, ktérej nie posiadaja
i zwierzeta
.-.._r_‘oprécz ludzi, daje nam
'powdd do zabijania ich?
Nizsza samos$wiado-
mos$¢? Nizsza umiejet-
nos¢ przewidywania
konsekwencji czynow?
Brak umiejetnos$ci mo-
wy? W naszym spote-
czenstwie zyjg ludzie
posiadajacy uposledze-
nie umystowe, mate
dzieci, czy osoby gtu-
chonieme, jednak nie sg
oni postrzegani jako
jednostki, ktére mozna
krzywdzi¢ i uzywac ich
dla wilasnych przyjem-
nosci. Pomimo inno$ci
w  wielu aspektach,
zwierzeta podobne s3g
do ludzi w mozliwosci
odczuwania bélu, co po-
winno by¢ wystarczajg-
argumentem,

cym
przemawiajagcym za zagwaranto-
waniem im podstawowych praw.
Ponadto, wraz z rozwojem wiedzy
na temat psychologii, odkrywamy
ztozonos¢ psychiki zwierzat. Po-
wstato wiele badan potwierdzaja-

cych istnienie choréb
psychicznych posréd nie tylko
ssakow, takze innych gromad
zwierzat. Aktualnie nie ma zad-
nych badan na temat skorupiakow
ani insektéw, ale wiemy juz,
ze muszki owocéwki posiadaja
wolng wole, co daje mozliwos¢
przypuszczaé, ze w przysztosci
pojawig sie informacje potwier-
dzajace mozliwo$¢ choréb psy-
chicznych w owych grupach.

Nie mamy prawa odbiera¢ zycia
jednostkom, jezeli nie jest to ab-
solutnie konieczne.
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= People You Know

Ostatnimi czasy zaczatem stuchac
angielskich podcastéw. Lubie przy
tym sprzata¢, uczy¢ sie, gotowac.
Pewnego dnia stuchalem wywia-
du o kochaniu siebie, i w pewnym
momencie prowadzgca zapytata
“What you wouldn't expect as
a younger person today?” czyli,
“Czego jako mtodsza osoba nie
spodziewatbys sie dzisiaj?”. Dtugo
sie nad nim zastanawiatem, my-
$latem. Nie wiedziatem, jak ja
bym na nie odpowiedziat. Teraz
juz wiem. Nie spodziewatbym sie,
Ze moja rodzina wypnie na mnie
zad, ze bede miat préby samoboj-
cze, ze nie bede miat przyjaciot,
ze bede miat depresje. Swoja

przysztos¢ zawsze widziatlem
w jasnych barwach, mimo, ze za-
wsze miatem pod gorke. W 2017
roku, moje zycie sie posypato, po-
tracitem znajomych i przyjaciot.
Bytem sam jak palec i nie miatem
nikogo. Jednak bede ten rok
w pewnym sensie wspominat do-
brze.

W jednej piosence Seleny Gomez
“People You Know”, autorka $pie-

Kuba

wa:

"Kiedy$ byliSmy blisko, ale ludzie
moga zmienic sie

0d ludzi, ktérych znasz, do ludzi,
ktérych nie znasz"

Nigdy bym nie pomyslat, Ze pio-
senka moze opisywac cate moje
zycie.

Zawsze probowatem sie wpisaé
w pewien kanon zajebistosci, je-
zeli mozna to tak nazwac. Kto$
miat fajny telefon, to pracowatem,
zeby mie¢ taki sam, zeby by¢ faj-
nym. Kto§ ma nowe ubrania, to
znowu ten sam schemat. Zawsze
chcialem by¢ tym fajnym, Zeby

%

mie¢ znajomych. Tylko na ta faj-
nos$¢ zarabialem sam, a im na to
dawali rodzice. W pewien sposéb
mnie to bolato, ale jednak w jaki$
sposéb satysfakcjonowato, ponie-
waz nie musiatem sie on nic pro-
si¢ mamy, tylko zarobitem sobie
na to sam. W maju 2018 roku,
wszedtem w nowy zwiazek, ktory
trwa po dzi$ dzien. Wtedy stwier-
dzitem, Ze wszystkie demony
przesztosci juz zostawiam w spo-
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koju, poniewaz musze zacza¢ zy¢
na nowo. Bylo pieknie, ja na nowo
kwittem. Poznawatem nowych lu-
dzi, odnowitem stare kontakty.
Cieszytem sie. Jednak znowu sie
sparzytem. Nie chce mie¢ znowu
w swoim zyciu ludzi dla ktoérych
pienigdze najwazniejsze. Dla mnie
przyjazn opiera sie na wspolnym
pomaganiu, a nie na przekrzyki-
waniu sie kto ile ma na koncie i ile
zarabia. Po mojej ostatniej probie
samobojczej us§wiadomitem sobie,
Ze sam sobie zniszczytem zycie,
wprowadzajac do mojego zycia
osoby, ktore sg zbedne. Od dzisiaj
bede patrze¢ ludziom w oczy i na
rece. Nie bede ludziom ufat

Ay

& Jia ol
w szybkim tempie. Wole by¢ sam
niz mie¢ przyjaciot na peczki.

Wracajgc do stow  piosenkKi,
chciatbym nawigza¢ do tego jak
ludzie sie zmieniaja. Jednego dnia
rozmawiacie, zwierzacie sie sobie,
chodzicie na spacery, a drugie
dnia mijacie si¢ na drodze i zadne
z Was nie powie sobie “CZESC”
i udajcie jakbyscie sie nie znali.
Z roku na rok, czym staje sie star-
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* Oblicza mitosci

Schronisko - kazdemu znane sto-
wo, ale co ono tak naprawde
oznacza? Zapraszam do przeczy-
tania artykutu.Zamiast kupi¢ mo-
zesz przygarna¢, a to sie ogolnie
wszystkim optaci. Za te psy nic nie
ptacisz, sa za darmo.Te psy sa
piekne! To nie tak Ze psy ze schro-
niska sg brzydkie, nawet mozna
powiedzieé, Ze niektére s3g tad-
niejsze, a z pewno$cig s3 spra-
gnione mitosci i gotowe oddac
cala swa mitos¢, gdy tylko taka
szanse dostana. Jesli ktére$ z nich
majg problemy z zachowaniem, to
nie dlatego, ze taka maja nature,
ale dlatego co juz przezyty. Dlate-
go dajac im dom - dajemy szanse,
by reszte swych dni szczes$ciem
i swoim czlowiekiem sie cieszy-
ty. A co nas sklania do napisania

Janek z Mama

o tym? Bo s3 tam tez pokrzywdzo-
ne przez los istoty (psy i koty),
ktére potrzebuja pomocy. Jednak
w przeciwieistwie do ludzi one
nie mogg sie poskarzy¢, czy po-
prosi¢ o pomoc. To od nas ludzi
zaleza ich dalsze losy. Za§ w wo-
dzistawskim Przytulisku czuje sie
lawine wzajemnej, bezinteresow-
nej dobroci. Zaczyna sie ona od fi-
nansowania i innych form
materialnego wsparcia. Bowiem
gdyby nie gro dobrych serc zwie-
rzeta te nie miatyby dobrej jakosci
karmy i w peini zapewnionej ob-
stugi weterynaryjnej oraz innej
koniecznej. Jednak nie wszystkich
na to sta¢ (cho¢ mozna na ten cel
1% swojego podatku przekazad),
ale zawsze mozna pomysle¢ - ,co
jeszcze innego moge od siebie

da¢?” Odpowiedzia jest wolonta-
riat, polegajacy na regularnych
wizytach tam i pomocy na miare
mozliwo$ci. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze samemu ma sie przy tym
spore Korzysci, cho¢ nie to winno
by¢ motywatorem. My chodzimy
tam w dwupaku i podobnie jak
w prywatnym zyciu jedno z nas
jest od rozpieszczania, a drugie od
oporzadzania i ewentualnego ko-
rygowania niewtasciwego zacho-
wania - zar6wno zwierzaka, jak
i cztowieka. Do naszych obowigz-
kéw nalezy wyprowadzanie psow,
co poza higienicznymi wzgledami
(bo w tym czasie kto$ inny czysci
klatki) ma ogromne znaczenie
w ich socjalizacji, a to jest wazne
pod wzgledem znalezienia im
przysztego, kochajacego domu.
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S3 one bowiem przez to przyzwy-
czajane i pozytywnie nastawiane
do cztowieka, ucza sie chodzi¢ na
smyczy, a jednocze$nie maja wte-
dy okazje sie potuli¢ i pobawi¢. In-
nym razem, to my dbamy

o czysto$¢ w klatkach i pelne mi-
ski, gdy z pieskami poszedt juz
kto$ inny. Sg jeszcze koty, u kto-
rych role s3 jasno okreslone - jed-
no czys$ci kuwety i klatki, a drugie
w tym czasie zabawia, glaszcze
i tuli kociaki. I wydawatoby sie,

FPS'T(H%TFR'AP!AX numer 1(35)/2020
LN umerniss

ze bezinteresownie tyle dla tych
zwierzat dobrego robimy, ale
dziwnym trafem my tez szczeSliw-
si stamtad wychodzimy. Bowiem
bliskos$¢ tych zwierzat daje takie-
go powera, ze cztowiek sam sie
dziwi, ze daje rade ich wszystkim
ze sobg do domu nie zabiera¢. Po-
za tym dobrze jest, jak cztowiek
nie mysli tylko o sobie i moze po-
moéc tym, ktérzy sa w jeszcze
wiekszej potrzebie.
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Zapraszam do odwiedzenia tego
cudownego miejsca. Dziekuje za
przeczytanie artykutu.

Adres: ul. Marklowicka 21 44-300
Wodzistaw SL.

Telefon:605 109 891

Facebook: Stowarzyszenie na
Rzecz Zwierzat - Koty Psy i My
KRS:0000505411

ING Bank Slaski: 33 1403 1000
0090 3035 5474
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POWSTAN DO ZYCIA
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