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= Ale 0 zo chozi?

"Wielki krél otrzymat w darze
dwa malutkie sokoly i powierzyt
je zwierzchnikowi sokolnikow,
aby je wyszkolit. Po kilku miesia-
cach nauczyciel ten zakomuniko-
wat, Ze jeden z dwodch sokotéw
jest juz wyszkolony.

- A drugi? - zapytat krél.

- Przykro mi, panie, ale drugi so-
két zachowuje sie dziwnie: moze
cierpi na rzadko spotykang cho-
robe, ktorej nie potrafimy wyle-
czy¢. Nikt nie potrafi usunagé go
z gatezi drzewa, na ktoérej zostat
umieszczony pierwszego dnia.
Kazdego dnia jeden ze stuzacych
musi wdrapywaé sie tam, by za-
nie$¢ mu pokarm.

Kr6l  zawezwal  weterynarzy
i wszelkiego typu uzdrowicieli, ale
nikt nie potrafit zmusi¢ sokota do
lotu.

PSYCHOTFRAPIA numer 1(25)/2018

Gatgz
Katarzyna Bosowska

Wtadca zlecit to zadanie czton-
kom swego dworu, generatom
i najmedrszym doradcom, ale ni-
komu nie udato sie usung¢ sokota
z jego galezi.

Z okna swego apartamentu mo-
narcha mogt obserwowac sokota,
ktory przez cate dnie i noce sie-
dzial nieruchomo na gatezi.
W koncu pewnego dnia kroél
zwrécit sie do poddanych z ape-
lem, by pomogli mu w rozwiaza-
niu tego problemu.

Nastepnego dnia krél otworzyt
okno i nagle ze zdumieniem zo-
baczyl, ze sokét fruwa wspaniale
posrod drzew ogrodu.

- PrzyprowadzZcie mi sprawce tego
cudu! - rozkazat.

WKkroétce przedstawiono mu mto-
dego wiesniaka

- To ty sprawites, ze sokét fruwa?
Jak to zrobite§? Czy jeste$ czaro-
dziejem? - spytat krol.
OnieSmielony, ale
chtopak odpowiedziat:
- To nie byto trudne, krélu. Ja po
prostu $cigtem gataz. Sokot zdat
sobie sprawe, ze posiada skrzydta
i zaczat fruwac."

szczesliwy

Bruno Ferrero
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Luty zimny, $niezny, deszczowy,
chtodny, a zarazem tak oczekiwa-
ny miesigc przez ludzi. Co roku
zaczyna sie szalenstwo w skle-
pach internetowych, stacjonar-
nych, na ulicy, w lokalach, pubach,
restauracjach, w gérach, na plazy,
w Polsce, za granica. Ludziom
wtedy sie przypomina, ze maja
Swoja druga potéwke ..., przesci-
gaja sie w prezentach. Bilbordy
kinowe wykrzykuja ACH OCH
,Grey Grey Grey” ! Przyjdz poka-
zemy Ci, jak wyglada mito$¢

Zwiazek dwojga ludzi jest chyba
czym$ wiecej niz relacja oparta na
sexie, giftach i pokazywaniu cate-
mu Swiatu w ten jeden dzien ,jak
to My sie nie Kochamy”. Mitos¢
jest czym$ pieknym, chemia, sta-
nem emocjonalnym, umystowym,
relacja oparta na akceptacji swo-
ich wad i pracg nad nimi. Zwigzek
kobiety i mezczyzny jest droga,
przygoda, czym$ wiekszym od

materialnego $wiata otaczajacego
Nas, to duchowy stan, ktéry po-
zwala nam przej$¢ przez niemoz-
liwe, pozwala walczy¢ o swe zycie
we dwoje za pan brat, by by¢
szczesliwym. Tak czesto zapomi-
namy w nattoku mysli, pogoni za
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Sezon na mitosc¢

Anonim:-)

kariera, czym$ innym, ze w domu
kto$ na nas czeka z obiadem, ko-
lacja. Zapominamy o tym, by po-
kaza¢ drugiej osobie, Ze nam
zalezy, ze pamietamy, a czasami
wystarczy zboczy¢ z zadanego
kursu dnia codziennego, wstapié
po kwiaty, czekoladki, odwiedzi¢
ulubiong cukiernie i okaza¢ nasze
uczucia. Zabra¢ nasza druga po-
téwke na spacer, zrobi¢ kolacje,
zobaczy¢ w domu film, serial, zro-
bi¢ co$ razem, by utrwala¢ nasze
uczucia. Ja tak robie, dlatego jak
stysze ,walentynki” $miech mnie
ogarnia, zastanawiam sie wtedy -
cztowieku, a co Ty robites caty rok
na ,wakacjach” bytes? Mitos¢,
zwiazek z mojego punktu widze-
nia i pewnie wielu innych oséb
jest jak kwiat, ktéry nie podlewa-
ny usycha. Potem jest ptacz, smu-
tek, zal. W wiekszosci zwigzkéw
ludzie nawet nie zdazyli sie po-
zna¢ i juz sa po rozwodach i ze
ztamanymi sercami. Bo w jednej
chwili, gdy naszedt ich gorac, en-
dorfiny zabuzowaty w mobzgu
podjeli decyzje zycia - tak to Ten
to Ta, weZmy $lub, na doktadke
zrébmy Sobie dziecko, bo tak ma-

to mamy na gtowie. Nie chce tutaj
by¢ znawca zycia, ale czasem ob-
serwuje S$wiat otaczajgcy mnie
i spotykam na swej drodze mase
ludzi zagubionych w swych rela-
cjach z partnerami, i nie chce by¢
jak oni, gdzie$ udajacych dobry
zwigzek przy niedzielnym ,kotle-
cie” u rodziny. Zwiazek dwojga lu-
dzi potrzebuje ewoluowaé caty
czas, jak kazdy z nas w relacji
zmienia sie, tak w parze powinno
tez to brnac ku lepszemu. Tutaj
zacytuje Wam czytelnikom Kkilka
postéw w pewnego bloga:

1. Wypominaj swojemu partnero-
wi jak najwiecej btedow, wytykaj
wszystko wstecz, jesli nie potra-
fisz Sobie przypomnie¢ na biezgco
rob liste, by potem ,zyto sie 1zej” |,
2. Zaktadaj zla wole Swego part-
nera zanim on zdazy cokolwiek
powiedzie¢, zbyt wczesne do-
puszczenie go do gltosu moze spo-
wodowaé¢  zakonczenie  kiétni,
a gdzie$ trzeba upusci¢ zte emo-
cje,

3. Nigdy nie przepraszaj i nie
przyznawaj sie do bteddw,
zwtaszcza po kiétni, nigdy nie za-
ktadaj, Ze to ty co$ mogte$ zrobié¢
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zle, musisz by¢ ,czysty jak tza”,

4. Sam z3adaj przeprosin,

5. Uzywaj jak najwiecej wyzwisk
typu ,idiota”, ,dziwka”, ,debil”,
i nawet tych bardziej elokwent-
nych jak : ,nieodpowiedzialny”,
Jinfantylny”, ,nieracjonalny”, epi-
tety to dobra droga do kté6tni, ale
sam oczekuj szacunku i pogodne-
go nastawienia,

6. Duzo generalizuyj !, stowa klucze
to np.: , Ty zawsze”, ,Ty nigdy”,
pomocne stowa to ,jak zwykle”,
»ciagle”, ,wszedzie”,

7. Duzo krzycz, podno$ gtos przy
kazdej spornej okazji,

8. Okazuj duzo zazdros$ci, zabra-
niaj spotyka¢ sie z kimkolwiek,
rodzina, znajomi praca, szkota etc.
9. FOCH! Obrazaj sie przy kazdej
okazji, najlepiej bez okazji, nigdy
nie mow dlaczego, partner sam
musi sie domysli¢, co zrobit, zero
szczerych rozméw!,

10. Zadaj, by partner Cie kochat
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bez wzgledu jaki Ty jeste$, auto-
refleksja nie sprzyja zwigzkom.

To raczej nie sg dobre rady ,by
zyto sie 1zej” nam w zwigzku, to
ironia. Ale przeanalizuj sam, ile
razy taki byte$/-a$§ i oczekujesz
historii jak =z dobrej ksigzki
w swym zyciu. A gdzie tak na-
prawde jeste$ teraz w swej relacji,
w mitoSci, w zwigzku z drugg
osoba....

Tak do konca nie wiedziatem
o czym napisa¢ do fenixowej ga-
zetki i chyba tyle... nie ma tu co
la¢ wody na mtyn, kazdy jest inny
i kazdy ma inne oczekiwania,
okey!, ale tez czasem oprécz ocze-
kiwan daj co$ drugiej osobie, okaz
Swe uczucia kazdego dnia.

,Mito$¢ nie polega na wzajemnym
wpatrywaniu sie w siebie,

ale wspélnym patrzeniu w tym
samym kierunku.

Antoine de Saint-Exupery”
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= Moja Rodzina...

Z pozoru idealna z dobrze funk-
cjonujgcg firma. Dzieci, jedne
z najlepszych uczniow w Klasie,
udzielajgce sie w szkole, uczesz-
czajace na wiele zajec pozalekcyj-
nych, grajace na instrumentach.
Rodzice wyszkoleni, prowadza
firme oraz zajmujg sie wieloma
innymi sprawami, pracujg w wielu
miejscach. Co roku ,wypasione”
wakacje, czesto za granicami kra-

ju. Auta z najwyzszej potki, c1uchy

tylko firmowe. Tak
wyglada moja ro-
dzina z zewnatrz.
Ludzie patrza z za-

zdroscia, podzi-
wiaja za  takg
organizacje, po-
uktadanie. Za-
zdroszcza
pieniedzy, wakacji
itd itp...

A czy kto$ kiedys
spojrzal na to
wszystko od Srod-
ka?

Nikt nie widzi tego,
7e rodzicéw nie ma
catymi dniami
w domu bo pracu-
ja, co wigze sie
z utratg jakichkol-
wiek  kontaktéw
z nimi. W naszym
domu nie na szcze$cia i uSmiechu,
panuje tylko zto$¢ i zdenerwowa-
nie. U nas nie rozmawia sie
o uczuciach, tylko o obowigzkach,
ktére trzeba wykona¢ i nauce.
Moje rodzenstwo jest jeszcze na
tyle mate, Ze nie zauwazaja tego,
cieszg sie, ze rodzicéw sta¢ na
drogie zabawki, ciesza sie gdy
mogg pokaza¢ w szkole, ze majg
bluzke z NIKE badz ADIDAS. Mnie
to jednak nie zachwyca, wrecz to-
talnie przeraza, nie potrafie tak
funkcjonowac.

W naszej rodzinie brakuje uczy¢,
brakuje mito$ci i wsparcia. Nie
raz, kiedy prébowatam podjac
rozmowe z rodzicami na temat
tego, jak wyglada nasza rodzina,
jak ja sie z tym czuje, zawsze sty-
szatam: ,przeciez masz co jes¢,
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masz w co sie ubra¢, masz
wszystko co sobie wymyslisz,
czego Ci brakuje?” nigdy nie by-
tam w stanie odpowiedzie¢.... jed-
nak brakuje mi mitosSci, brakuje
mi normalnej rodziny, w ktorej sie
rozmawia. Doceniam oczywiscie
to, ze moge kupi¢ sobie buty, gdy
chce wyjs¢ z kolezankami to moge
poprosi¢ o drobne, chce i$¢ do
fryzjera to ide.... jednak to nie jest

to, czego w szczegdlnosci oczeku-

je od rodzicéw.

Jako, ze jestem jedyng, ktorej nie
odpowiada to, jak wyglada w na-
szym domu, jestem czesto przez
to negowana i krytykowana, sty-
sze wiele przykrych, niemitych
stbw w swoja strone, czuje sie
w domu totalnie nieakceptowana.
Ze strony rodzenstwa nie ma za
grosz szacunku w moim kierunku,
a dla rodzicéw liczy sie to, bym
posprzatata, bym zrobita obiad
oraz byla najlepsza uczennicg
w Kklasie.

A skad wzig¢ na to sity? Nie majac
niczyjego wsparcia? Nie jest to ta-
twe. Czuje sie tak, jakby nikt mnie
nie widzial, nikt nie rozumial,
jakbym byta jakims$ dziwolagiem,
ktéry przeszkadza wszystkim na
kazdym kroku i potrafi tylko na-
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rzekac.

0d matego styszatam, ze w zyciu
najwazniejsze jest zdrowie, mi-
to$¢ i szczescie .. i co ja z tego
mam?

Zdrowie? Ono akurat niby jest,
jednak zyjac w takich warunkach,
psychicznie po prostu wysiadam
i nie daje rady sama siebie ogar-
naé. Mitos¢? Nawet nie wiem, co
to znaczy, nie znam tego uczucia.
Wiem, ze istniejg takie dwa stowa:
.kocham  Cie”,
iy jednak nigdy nie
‘1 poczulam ich
szczegblnego
zhaczenia.
Szczescie?

O tym nawet nie
chce mi sie wy-
powiadac...

Nie lubie wracac
do domu. Mam
ze szkoty zaled-
wie 5 min, a za-
zwyczaj wyglada
to tak, ze ide
przynajmniej

30 min. Nie chce
znow odczuwacé
potrzeby mojej
obecnosci tylko
gdy trzeba po-
sprzata¢  badz
zrobi¢ co$ do je-
dzenia. Nie chce stysze¢ tych
wszystkich przykrych stéw, ktére
stucham kazdego dnia. Nie chce
czu¢ tego strachu, gdy na chwile
sie potoze, a rodzice zaraz wy-
krzykujg mi jaka ja to jestem leni-
wa.

Obiecatam sobie, Ze jesli bede na
tyle silna, by dozy¢ czasow gdy
bede miata mozliwo$¢ zatozenia
swojej rodziny.. to nigdy nie po-
zwole i nie doprowadze do tego,
by moja rodzina funkcjonowata
cho¢ troche tak, jak wyglada to
w moim domu. Za wszelka cene
bede starala sie obdarowywac
moje dzieci ogromng mitoscia
i sprawia¢ by byly szczesliwe
i szczerze uSmiechniete.
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= Rodzina jest wazna
Angela

Wazna rzecza w Zyciu jest zgodna
rodzina. Zdarzaja sie sytuacje,
w  ktérych rodzice ktéca, nie
potrafig ze sobg rozmawia¢ na
spokojnie.  Takie  zachowanie
najbardziej odbija sie na dziecku,
ktére styszy wszystkie ktotnie
i doswiadcza tego, co sie dzieje
w domu. Dzieci pod wptywem
takiej atmosfery w rodzinie
zmieniajg sie, zamykajg sie
w sobie, strasznie cierpig z tego
powodu. Maja wiele mysli,
przewaznie ztych i smutnych. Nie
umieja mie¢ wpltywu na to
wszystko, co sie dzieje, nawet
gdyby chcialty poméc, to nie
wiedza jak. W takich sytuacjach
potrzebna jest osoba, ktéra
wesprze.  Wystarczy  zwykla,
krétka rozmowa z zaufang osoba.

Najlepiej rozmawia sie i
z rodzicem, Kktéry  wyjasni it
dlaczego tak sie dzieje, z jakiego #

powodu byta kitétnia. Pomimo
tego, ze czujemy sie przez nich
zle, kochamy rodzicow i ich L
potrzebujemy. Relacje miedzy

rodzicem a  dzieckiem s3

niezmiernie wazne.

g falh iy i
Foad TERE By d -
.! = n
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Poprosites mnie o napisanie listu,
w Ktérym opisze, co czutam Kiedy
pites. Mnie na szczeScie omineto
to, jak byte§ w ciggu alkoholo-
wym, znaczy sie, nie omineto ale
nic nie pamietam, bo miatam

—

wtedy roczek, dwa latka. Za to M.
pewnie opisze Ci ze szczegdtami,
jak brates$ jg ze sobg do baréw po
to, by Mama miata jakikolwiek
powdd, by Cie wpusci¢ do miesz-
kania. Siedziata tam z tobg w wie-
ku czterech, pieciu lat w tym
obskurnym barze, pijac Coca-cole
jaka jej kupite$, a sam w tym cza-
sie pite$ piwsko. Najwczesniejszy
okres dziecinstwa, jaki pamietam
to ty juz po odwyku, w miare sie
trzymajacy, ale ty jako natogowiec
musisz by¢ od czego$ uzalezniony,
wiec sie zaczeto kolekcjonowanie
VHS-6éw,najlepszych telewizordw,
telefonéw, ptyt, a pdzniej wieczne
kupowanie totalnych pierdét na
Allegro. Zawsze kupowates$ to na,
co miate$ ochote i nie pytate$ ni-
kogo o zdanie, pamietam miesiac,
kiedy potrafites rozwali¢ 500 zt na
zakupy na Allegro przecz co my,
jako dzieci zamiast dostac co$ faj-
nego na Swieta to dostatySmy po
czekoladzie, bo gtowa rodziny
musiata sobie kupi¢ setny mundur
zolierski z miliardowa naszyw-
ka. Ja jako dorastajgca dziewczyn-
ka potrzebowatam wsparcia, tym
bardziej od Ciebie. Kiedy psycho-
log Ci powie, Ze Ojcowie odgry-
wajg najwazniejsza role w zZyciu
cérek, budujg w nich poczucie
bezpieczenstwa, wiasnej wartosci
oraz obraz przysztych mezoéw. Je-
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= Jato
Estera

$li ktéras z nich miata wspaniate-
go ojca to szukaja dla siebie meza,
ktéry ma wszystkie cechy co jej
ojciec ma, lecz jesli mialy tate do
dupy to umawiajg sie z osobami
totalnie przeciwnymi od pierwo-
wzoru ojca. Ja jako cho-
rowite dziecko, Kktore
miato mega  wielkie
kompleksy przez to, ze
mam okropne ciato spo-
wodowane krzywym
kregostupem, nogami,
atmg itp. plus nadwaga
przez inhalatory nafa-
szerowane  sterydami.
Miatam réwniez proble-
my z nauka przez dys-
leksje i podczas kiedy
nauka innym wchodzita
z tatwos$cig, ja potrafitam sie
uczy¢ caty dzien, a na drugi dzien
zapamietac materiatu. A ty
poréwnywate$ mnie ciggle do M.,
ktéra zawsze bylta $wietna, uta-
lentowana i miata same pigtki
z gory na dét. W tamtym okresie
przechodzitam wiele innych pro-
bleméw, o ktérych juz teraz nie
pamietam, ale wtedy byly dla
mnie bardzo trudne. W momencie
kiedy budowata sie we mnie ak-
ceptacja samej siebie i potrzebo-
watam twojej pomocy , wsparcia
to ty mowites, ze mnie kochasz,
lecz same mo-
wienie tego sto-
wa, bez czynéw
nie ma znacze-
nia. Ile poswie-
cite§ mi czasu?
Co wiedziate$

uwaza¢, aby$s nie wybucht wrza-
skiem. Wiecznie krytykowates
wszystkich dookota, a nigdy nie
patrzyte$ na siebie jaki ty jeste§,
jak krzywdzisz innych. Miedzy
czasie zdarzaty Ci sie wpadki al-
koholowe np. na imprezie dzial-
kowej czy urodzinach K. kiedy
przynioste$ nam wstyd i M. mu-
siata kierowa¢ za ciebie samocho-
dem.Kiedy sie nawalites$
i przychodzite§ do domu ktamiac,
ze nic nie pite§ i na site Ci wci-
skali alkohol twoi koledzy to mia-
tam do Ciebie wstret. Zawsze
kiedy widziatam Cie jak S$pisz
$mierdzacy wodka obiecywatam
sobie, Ze zrobie wszystko co
w mojej mocy, by moje dzieci nie
musialy oglada¢ takiego widoku
i nie przechodzity przez to co ja
czy M., aby tak nie cierpiaty.

Lecz najbardziej w tym wszystkim
byto mi zal Ciebie, tego jak te uza-
leznienia Cie opetaty i jak uwa-
zasz, ze nad tym wszystkim

panujesz, ale ta naprawde jeste$
staby...

o mnie? Moich
problemach?

Czy ty w ogole
wiesz jaki jest

méj  ulubiony
kolor? Pora ro-
ku? Hobby?

Chyba nie musze Ci odpowiada¢
na to, bo sam teraz na to odpo-
wiedziales... Nie wiesz o nas nic,
a jesteSmy twoimi dzie¢mi. Catly
czas to ty byte§ w centrum uwagi
i wszystko musiato by¢ zawsze tak
jak Ty chcesz. Wszyscy musieli
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= Przemoc emocjonalna

»Przemoc to nie tylko bicie, to tez
dziatania tak, by potrzebowa¢ od
ciebie kolejnej szansy”

zrodto cytatu: Pictram.orgPrze-
moc emocjonalna, ktéra zastawia
swoje sidta juz we wczesnej mto-
dosci, ma ogromny wptyw na to
jakim cztowiekiem sie stajesz.
Bezbronne dziecko, co jest zupet-
nie naturalne, uczy sie wszystkie-
go od rodzicéow, sg to osoby
najwazniejsze na ten czas w jego
zyciu. Tym bardziej bolesne s3
stowa, ktore skierowane sg do
niego, aby rani¢. Maly cztowiek
nie wie jak sie broni¢, nie rozumie
nawet, ze
moze sie
obroni¢, dla
niego to co
robig 1‘odziceI
wydaje sie
normalne.
Tym bardziej
przemoc
emocjonalna
staje sie pu-
tapka, w kto-

rej wcigz
tkwig cate ro-
dziny przez

kolejne poko-Z
lenia. Cier-
pienie wcigz
towarzyszy
osobie, ktéra
w dziecin-
stwie otrzy-
mywata odpowiednia = dawke
przemocy, te rany s3g glebokie,
czesto glebsze niz te zadane prze-
moc3 fizyczng. Nasz umyst zatruty
jest jadem ciggtych wyrzutow,
wy$miewania, zastraszania. Tak
trudno rozerwac te sidla, w kto-
rych putapke sie wpadto, czesto
nieleczone zaciskajg sie z roku na
rok coraz cia$niej, powodujac
trwate szkody. Bo nic nie boli bar-
dziej niz stowa, ktére ranig, one
nie zostawiaja Sladéw na ciele,
zostawiajg jednak $lady na du-
szy.Przemoc cze$ciowo kontrolo-
wanaSkad taka nazwa? Poniewaz
przemoc ta ma za zadanie zdoby-
cie wladzy i kontroli nad ofiarg,

Ewelina Kuska

nie jest to zatem S$lepa furia, ktéra
niesie za sobg tylko zniszczenie.
Stosujemy tg przemoc po to, aby
czerpac site ze swojej wtadzy nad
ofiarg, szukamy sposobu na to,
aby uzyskac¢ od niej pelne postu-
szenstwo, chcemy sterowac jej
zachowaniem. Im bardziej ofiara
chce uciec i sie buntuje, tym prze-
moc staje sie ostrzejsza, ma na
celu mocne zranienie ofiary.Prze-
moc, ktéra budzi emocje.Dzieci,
ktére doznaja przemocy emocjo-
nalnej, odczuwajg duzo ztosci, le-
ku, smutku, wstydu, poczucia

krzywdy i zalu. Emocje jednak te

nie moga by¢ wyrazone wprost,
dziecko czesto broni rodzicéow
przed krytyka, nie chce ich obwi-
nia¢, czesto szuka winy w sobie.
Zaréwno ztos¢, jak i pozostate
uczucia sg wiec wyrazane w inny
sposob. Ttumienie emocji to naj-
czestszy sposob poradzenia sobie
w trudnej sytuacji, dzieci ttamszg
w sobie wszystkie te uczucia ,
wrzucaja je w giab siebie. Tak jak
do kosza na S$Smieci, ktory jednak
zawsze ma swoj poczatek i koniec,
az w koncu ilo$¢ tych $mieci sie
przebierze i kosz zaczyna sie
otwierac¢- emocje wybuchajg. Wy-
buchajg w rézny sposéb, czasami
sg to ryzykowne zachowania
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zwigzane z narkotykami, alkoho-
lem, spotkaniami w nieodpo-
wiednim towarzystwie, czasami
przybierajg posta¢ agresji wobec
rowiesnikéw, badz wobec swoje-
go rodzenstwa, a nawet zdarza sie
jawny bunt przeciwko rodzicom.
Bywa tez tak, ze emocje te prowa-
dzg do mysli i préb samobojczych.
Jakkolwiek nie zostatoby to wyra-
zone przez miodego czlowieka,
jest to che¢ zwrodcenia uwagi na
swojg osobe, wotanie o pomoc,
bunt przeciwko przemocy. Rany,
ktére powstaja w dziecinstwie,
niestety nie goja sie szybko, w do-
. rostym zyciu
nadal moze-
my odczuwac
ich  skutki.
' Powielamy
‘btedy rodzi-
céw, lub nie
. umiejgc  po-
godzic sie
7z  przeszto-
$cig, nie de-
cydujemy sie
zatozy¢é  ro-
dziny, aby
nikogo  nie
zranic, bo
wciaz i wcigz
przypomina-
my sobie ten
bdl, ktory byt
naszym
»przyjacie-
lem” w dziecinstwie.Ré6zne twarze
tej samej przemocy.Krytyka, ktéra
niszczy zycie dziecka, jest najgte-
biej zakorzeniong forma przemo-
cy emocjonalnej. Rodzic, ktdry
jest w oczach dziecka autoryte-
tem, nagle pokazuje nam nasze
defekty, twierdzi, Ze co$ w nas jest
tak ztego, ze nie jesteSmy godni
jego mitosci, albo gdy czegos nie
potrafimy, nigdy nie bedziemy
wystarczajaco dobrzy w jego
oczach. Nawet jesli rodzic kryty-
kujac nie mowi prawdy, komuni-
kat, ktéory przekazuje jest
odbierany przez dziecko bardzo
krzywdzaco, wzbudza w nim po-
czucie winy i ogromny smutek.




Konstruktywna krytyka zawsze
moze by¢ korzystna dla dziecka,
jesli jest jednak odpowiednio
przekazana, natomiast jesli rodzic
stara sie zrani¢ krytykujac dziec-
ko, to ono czuje sie nie tylko zra-
nione ale i upokorzone, zostawia
to trwate $lady na jego psychice.
Dziecko, ktére otrzymuje dziennie
spora porcje niszczacej krytyki
przestaje sie stara¢, bo dostrzega,
zZe nie warto, wie, ze i tak znowu
zostanie za co$ skrytykowany. Ro-
dzic chce uzyska¢ wiladze nad
dzieckiem gdy go poniza, szcze-
gblnie doty- -

czy to
sytuacji kie-
dy sa przy
tym inne
osoby. Dla
samego

dziecka ta-
kie do-
Swiadczenie
wigze sie
Z ogromnym
wstydem,
zaczyna
myslec

o sobie Zle,
jego  pew-
nos$¢ siebie
maleje, '
dziecko
uczy sie, ze
kto§ zawsze
moze go ta-
two zrani¢, nie warto wiec sie wy-
chylaé, lepiej milcze¢ niz odebraé
kolejny cios od innych osé6b. Po-
dobny efekt przynosi wySmiewa-
nie dziecka przez rodzica,
szczegblnie dotkliwe sa sytuacje,
w ktérych uczestnicza takze jego
réwiesnicy. Dziecko czuje sie ob-
nazone, czuje zto$¢ na rodzicow,
ale co wazniejsze zaczyna takze
uwazac, ze do niczego sie nie na-
daje, ze wszystko co zrobi moze
by¢ tatwo obs$miane, ptacze bo
nawet dla rodzicédw, oséb przeciez
najblizszych, jest obiektem do
drwin. Zdarza sie, ze rodzice ule-
gajg swoim emocjom i wyzywaja
dziecko, co powoduje, Ze ono uczy
sie, iz dorosty moze dotkliwie
zrani¢. Dziecko, ktére bywa czesto
wyzywane, ktdci sie z rodzicami,
czasami w zlo$ci odwdziecza sie
tym samym. Przewaznie tutaj ro-
dzice usprawiedliwiaja to myslac,
ze szacunek dzieci nalezy sie im
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z samego bycia rodzicem, nie
przyjmujg do wiadomo$ci, Ze i oni
powinni sie z szacunkiem odzy-
wac do dzieci, szanowa¢ ich po-
trzeby i szanowa¢é ich jak innych
ludzi. To od rodzicow uczymy sie
takiej warto$ci jak szacunek, jesli
jej sami nie zaznajemy we wta-
snym domu, to nawet jesli wiemy,
Ze powinno sie szanowaé inne
osoby i méwi¢ do nich z szacun-
kiem, jest nam trudno to zrobié
w przysztosci. Czasem, okazywa-
nie braku szacunku zaczyna wy-
myka¢ sie nam spod kontroli, co

prowadzi do wyrzutéw sumienia
i ciagtych przeprosin. Niektérzy
rodzice uwazajg, Ze trzeba dziecko
zawstydzi¢, aby wymusi¢ na nim
jakas odpowiednia postawe, badz
zmiane zachowania. Zawstydzaja
wiec dziecko, w roéznych sytu-
acjach i miejscach, przez co uczy
sie ono czego mu wolno, a czego
nie. Czeste zawstydzanie dziecka
w roznych sytuacjach skutkuje
tym, ze czuje, iZ nie moze by¢
spontaniczne, ze ciagle musi sie
pilnowa¢, aby nie odczué¢ ponow-
nie palacego wstydu. Dziecko,
ktéremu stale powtarzane jest na
przyktad :,duzi chlopcy nie pta-
cza, musza by¢ twardzi”, nauczy
sie ze wyrazanie swoich uczu¢ jest
oznaka stabosci i tak bedzie od-
biera¢ ptacz innych, szczegdlnie
mezczyzn. Co nie oznacza, Ze jest
wolne od tych uczu¢, wrecz prze-
ciwnie, wrzuca jest z powrotem
do tego kosza, ktéry w koricu
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przebierze i w dorostym zyciu,
zamiast smutku bedzie pokazywat
zto$¢ 1 agresje, poniewaz moze
uwaza(l, ze s3 to bardziej meskie
uczucia. Jesli dziecko jest stale za-
wstydzane w koncu nauczy sie, ze
nie warto sie wychyla¢, a jego po-
czucie wilasnej wartosci stale be-
dzie sie zmniejsza¢. Rodzice
czesto tez stosujg rdéze metody
zastraszania dziecka, aby wymu-
si¢ na nim konkretne dzialanie,
konsekwencjg tego, moze by¢ na
przyktad to, ze dziecko bedzie
wykonywac¢ polecenia dorostego
wyltacznie ze
// strachu
4 przed kara.
Rodzice,
ktérzy stale
zastraszaja
swoje dziec-
ko czuja
w jakims$
sensie  nad
nim wtadze,
straszenie
dziecka staje
sie  jedyna
metody wy-
chowawcza.
Dziecko
W domu nie
moze czut
sie bez-
piecznie,
stale czego$
musi sie
obawial. Lek, ktéry towarzyszy
dziecku przy zastraszaniu go, mo-
ze spowodowa u niego nawet
ktopoty ze snem. W dorostym zy-
ciu natomiast moze odczuwac
przymus, aby stara¢ sie wszystko
robi¢ dobrze, by nie spotkaty go
przykre konsekwencje. Jako doro-
sty moze takze bac¢ sie kontaktu
z innymi ludZmi, wycofa¢ sie
z bliskich relacji, wyobcowa¢ sie.
Warunkowanie mitos$ci przez ro-
dzicow, jest takze przemocy, ro-
dzice szantazuja dziecko, ze beda
go kochac jedli... Z gory oczekuja,
ze skoro oni niejako stworzyli
dziecko, czyli dzieki nim przyszto
na $wiat i opiekujg sie nim, to po-
winno by¢ im za to wdzieczne.
Niestety dziecko w ten sposéb
uczy sie, ze musi zastuzy¢ na mi-
to$¢ rodzicéw speiniajac ich ocze-
kiwania. Nie moze by¢ zatem
swobodne w swoich zachowa-
niach i wyborach, nie powinno sie



buntowaé. Czesto tacy rodzice
oczekuja, ze dziecko speini ich
niezrealizowane marzenia, zosta-
nie na przykitad z zawodu kims,
kim oni chcieli by¢. Dziecko takie
jak doro$nie moze odczuwac duzo
leku i mie¢ obnizong samoocene.
Dziecko natomiast, ktére wycho-
wujg rodzice o nieprzewidywal-
nych reakcjach na jego
zachowanie, uczy sie, ze nigdy nie
wie co moze sie wydarzy¢ kiedy
wroci do domu. Rodzice moga
w rézny sposéb reagowac na to
samo zachowanie dziecka, dziec-
ko nie wie tak naprawde jak po-
winno sie zachowywa¢. Rodzice
dziataja pod wptywem impulséw,
niekontrolowanych emoc;ji i w za-
leznosci od tego jaki majg dzien,
co przydarzyto sie w ciggu
dnia ,wytadowuja te emocje
na dziecku. Zyje wiec ono
w statym leku , cigglym ocze-
kiwaniu na te przykre zacho-
wanie swoich rodzicow. Wie,
ze musi by¢ czujny, aby za
bardzo nie bolato, kiedy ro-
dzice znowu zranig i chociaz
prébuje sie do tego przygoto-
wac, za kazdym razem cierpif#®
tak samo. Podstepna przemoc. &
Rodzice mogg krzywdzié
dziecko nie tylko ,wrzeszczaca W
przemocy”, takze chtodna®
obojetnos¢ jest bardzo de—#
strukcyjna i mocno wptywa nal’
dziecko. Rodzice, ktdérzy nie
interesujg sie dzieckiem, nie§§
okazujg mu uczu¢, zaniedbujg
pod roéznymi wzgledami, po-
woduja, ze dziecko czuje sie od-
trgcone i bezbronne, nie ma
w nich oparcia. Zamiast okazywa-
nia uczu¢, rodzice kupujg dziecku
rzeczy i prezenty, aby pokazaé, ze
wywigzujg sie ze swojej roli.
Dziecko wychowujgce sie w takiej
rodzinie w dorostym Zyciu nie
potrafi takze nawigza¢ trwatych
wiezi i okazywaé uczu¢ najbliz-
szym. Niektorzy rodzice karza
dziecko milczeniem, myslac, ze to
skuteczna metoda wychowawcza.
Jesli rodzic przestaje odzywac sie
do dziecka, aby go ukara¢, ono te-
go nie rozumie, czuje sie odtraco-
ne, osamotnione. Taka kara jest
bardzo dotkliwa, bo niesie za sobg
komunikat: nie jestes wart moje-
go zainteresowania, nic dla mnie
nie znaczysz, nie potrzebuje cie
i cho¢ brzmi to strasznie, dziecko
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tak to odczuwa, odczuwa tez, ze
nie jest kochane. Takie zachowa-
nie takze zostawia trwaty $lad
w psychice dziecka. Zaden rodzic
nie jest idealny, czesto popetnia-
my btedy, pomimo tego, ze chce-
my dobrze wychowaé¢ dziecko.
Czasami rodzice wierza, ze stoso-
wanie powyzszych metod, pomo-
ze w dobrym wychowaniu
dziecka. Czesto s3 zmeczeni, a co
za tym idzie nie maja sity i checi
na szukanie innej komunikacji
z dzieckiem, wiec stosujg znane
im sposoby. Kiedy nie maja juz ar-
gumentow, lub czujg sie bezsilni
wobec zachowania dziecka zaczy-
naja wyzywac, kiedy sa zeztosz-
czeni i wsciekli na wszystko

tacznie z dzieckiem wybuchajg

agresja, kiedy sa wyczerpani nie
potrafig poswieci¢ uwagi dziecku,
ktérej potrzebuje. Oczywiste jest,
ze rodzice zmagajq sie réwniez
z réznymi Zzyciowymi problema-

mi, oni s3 odpowiedzialni za
dziecko i za rodzine, musza dziec-
ku zapewni¢ podstawowe potrze-
by, zapominaja przy tym o tak
waznej rzeczy jak okazywanie tej
matej istocie szacunku i mitoSci,
poczucia bezpieczenstwa oraz ak-
ceptacji. To tak naprawde waz-
niejsze potrzeby, bez nich dziecko
nie moze by¢ dobrze funkcjonuja-
cym, przebojowym dorostym.
Przemoc fizyczng wszyscy kryty-
kuja, oburza ona spoteczenstwo,
wzbudza cheé odwetu na sprawcy,
niestety przemoc emocjonalna
jest czesto tolerowana przez in-
nych, a wyrzadza nieodwracalne
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szkody matemu cztowiekowi. Nie
pozwélmy, aby ta przemoc za-
wtadneta naszym zyciem, nie daj-
my jej zaproszen do wiasnych
doméw, rozmawiajmy ze swoimi
dzieémi, akceptujmy ich potrzeby
i humory, prébujmy zrozumieé
zamiast stale kara¢. Swiat nasz
bytby lepszy bez ztamanych ma-
lenikich serc.




Ludzie mys$la, Ze depresja dopada
tylko ludzi zadtuzonych, bezdom-
nych, zdradzonych, rozwiedzio-
nych. S przekonani, Ze mtode
pokolenie jest pelne zycia, ma
mndstwo plandéw, perspektyw. Co
wiecej, tak wielu dorostych wy-
maga od nas, miodziezy, abySmy
byli zadowoleni, petni sit i wiecz-
nie u$émiechnieci.

Prawda jest taka, ze wielu ludzi
usmiecha sie, chociaz w Srodku
umiera. Depresja jest jak bakteria,
rozprzestrzenia sie coraz bardziej
i coraz szybciej. Przejmuje nie tyl-
ko Twoja gtowe, ale ma takze
ogromny wplyw na Twoje ciato.
Tracisz sity, nie jeste§ w stanie
wstac rano z t6zka, prysznic staje
sie wyzwaniem ponad sity.. Naj-
gorsze jednak sg mysli w glowie,
ktére ja nazywam demonami. One
sie zywia naszym nieszczeSciem,
naszymi tzami, naszym bélem. To
one wmawiajg nam, Ze nie nada-
jemy sie do niczego, Ze jedynym
rozsadnym rozwigzaniem jest sa-
mobdjstwo.

To straszne, Ze istoty, ktére po-
winny czerpac z zycia jak najwie-
cej, daza do jego jak najszybszego
zakonczenia. To straszne, ale
prawdziwe.

Swiadomo$éé tego, ze tak nie po-
winno by¢ rodzi jeszcze wieksze
wyrzuty sumienia, ktéore juz i tak
czujemy praktycznie caty czas.
Nienawidze, gdy ludzie méwig mi,
ze mam przesta¢ wymyslac i uza-
la¢ sie nad soba. Ze mam wzia¢ sie
w gars$c¢ i zaczac zyc¢.

Nie rozumieja, ze tak sie nie da.
Nie mozna tak po prostu sie od
tego uwolnié. Depresja jest prze-
biegta i bardzo czesto niewidocz-
na dla innych. Moze dopas¢ Cie
w Srodku imprezy, kiedy sie Smie-
jesz i nagle Twdj usmiech zastyga
na ustach.

Najprostsze rzeczy zaczynajg Cie
przerastac. Wypetnia Cie pustka
przeplatana z ogromnym zalem
i frustracjg, czasem nawet wscie-
ktoscia i nienawiscia.

W nocy nawiedzajg Cie koszmary,
ale prawdziwy koszmar zaczyna
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Ludzie mysSla...

Sonia

sie, gdy otwierasz oczy i zdajesz
sobie sprawe, Ze wciaz zZyjesz, ze
znowu musisz zaktada¢ maske
i udawac.

A ludzie nie widza tej wewnetrz-
nej walki, tej wiecznej bitwy, ktora
musimy toczy¢ w Srodku kazdego
dnia.

Chciatabym, zeby nikt nie osadzat,
tylko dlatego, ze ktos nie ma sity
wstac¢ z tézka lub codziennie ma
nowe rany po samookaleczeniu.
Chciatabym, zeby ludzie byli bar-
dziej wyrozumiali, bardziej
otwarci na to, zeby rozmawiaé
o depresji. Chciatabym, Zeby cho-
roby psychiczne, w tym depresja,
przestaty by¢ tematem tabu.
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Zyjemy a tak jakby$my juz dawno
byli martwi .... Narastajace poczu-
cie bezsilnosci, pustki zupeinie
tak, jak gdyby ktos przeprowadzit
tam w Srodku atak terrorystyczny
i powystrzelat wszystko co istnia-
to. Temu wszystkiemu towarzyszy
nieustanna cisza. Z czasem prze-
staje sie wyrywac wtosy ze ztosci,
uderza¢ piescia w brzuch, tylko
sie milczy nie oczekuje sie, nie
prosi, cate dnie przesiaduje sie
w 16zku pusto gapigc sie w sufit
lub Sciane, wegetacja. Depresja?
Jak dla mnie kazdy moze nazwac
to sobie jak chce. W moim odczu-
ciu jest to nowotwor wnetrza, co$
co wnika w nas i podktada nam
bombe. Ta bomba wybucha wy-
palajac nam wszystko, co w tym
wnetrzu istniato, a w efekcie je-
steSmy czyms$ tylko na zewnatrz,
bo w $rodku nie ma zupetnie nic.
Cztowiek? Nie, wtedy to juz nie
istota, to trup. Nalezy dodac tez
fakt, iz takich ludzi ogarnia po-
czucie niezrozumienia przez tych,
ktérzy ich otaczaja. Kto$, kto nig-
dy nie doswiadczyt tego typu sta-
néw nie bedzie w stanie nawet
przed sekunde zrozumie¢ o czym
moéwi trup. Zycie takiego trupa
polega na nieustannych analizach,
pisaniu scenariuszy, poczuciu od-
izolowania, zmeczenia, a punktem
kulminacyjnym jest odczucie, ze
stajesz sie psychopatg, kim$ kto
zupetnie postradal zmysty. Osoba
chorujaca na ten nowotwor jest
bardziej krucha, tatwiej jest, by
rozsypata sie jak cukier. Ona zyje
w przekonaniu, Ze jest $mieciem,
Ze nic nie potrafi, Ze jest ciezarem
nie tylko dla siebie, ale tez dla
tych, ktorych ma obok siebie. Dla
ciebie tatwym zadaniem bedzie
pojs¢ sie wysika¢, czy wstac rano
z 167ka, dla osoby bedacej w sta-
nie wewnetrznego rozktadu be-
dzie to najprawdopodobniej
najtrudniejsze zadanie. Harmo-
nogram dnia dla takiego cztowie-
ka to najlepiej nie wstawac
z t6zka, znikng¢, po prostu stac sie
niewidzialnym. Draznigce jest
w tym wszystkim to, iz w glowie

PSYCHOTFRAPIA numer 1(25)/2018

= Pustka

Kinga

takiego cztowieka jest petno py-
tan, pytan, bez odpowiedzi dzieki
czemu procz wielkiego znaku za-
pytania i czarnej plamy nie mozna
tam dostrzec nic innego. To piek-
ne trupy, moze mocno skrzyw-
dzone, z bliznami na duszy i ciele,
moze majace sie za kompletne ze-
ro, ptaczace co noc lub za dnia,
duszace sie zmeczeniem ale ci lu-
dzie to ludzie wyjatkowi, sg lojalni
jak nikt inny, potrafig zrozumie¢,
a najpiekniejsze w nich jest to, ze
oni niczego nie oczekujg od dru-
giego cztowieka, nie zadaja zbed-
nych pytan, nie s zaktamani,
maja piekne serca i potrafig ko-
cha¢ najmocniej, i najgorsze jest
to, ze potrafi pojawi¢ sie ktos lub
co$ w ich zyciu, co prébuje ich po-
tama¢, zgnie$¢ . Swiat to putapka.
Stajac sie dorostym rozumiemy
jego zasady. Nieustanne porazki,
nieumiejetno$¢ zapomnienia
o przesztosci to zaledwie kilka
czynnikéw, ktore sprawiaja, ze
nasze skrzydta, ktére poczatkowo
byly biate staja sie czarne. Swiat
ogarnia fala obojetnosci, znieczu-
lenie. Kochamy rani¢, obiecywacé
nie majac zamiaru tych obietnic
dotrzymywa¢, wypalamy sie. Ale
nie zrobimy z tym nic, bo wnika
w nas narastajgce poczucie pustki,
poczucie nico$ci tego, ze z czasem
nawet juz nie potrafi sie ptaka¢, to
wkurza odczuwanie niczego jest
jeszcze gorsze niz odczuwanie
wszystkiego. Czujac pustke czu-
jesz sie, jak gdyby kto$§ przybit ci
nogi i rece, a ty chcesz sprébowacé
i$¢. To troche tak jakbys sie topita.
Na pierwszy rzut oka moze sie
wydawa¢, ze ludzie odczuwajacy
pustke to egoisci, ale prawda jest
taka, ze oni po prostu nie potrafig

Nie s3 w stanie przebywad
wsrod ludzi, zakleszczajg sie
w samotnosci, odizolowaniu. Lu-
dziom potrafiacym zy¢é inaczej
wydaje sie, ze oni s3 rozchwiani
emocjonalnie i w sumie jest to
stuszna racja. Oni potrafig zmie-
nia¢ swoje nastawienie do zycia 5
razy na minute od chorej ekscyta-
cji po okropne poczucie, ze znowu
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jest bardzo, bardzo Zle.

Tekst ten moze nie wyraza zbyt
wiele, nie jest ubrany w wyszuka-
ne metafory, jest tez by¢ moze
chaotyczny, ale nie fatwo jest opi-
sa¢ to wszystko, gdy czuje sie po
prostu bezsens i pustke. Czujac to
wszystko zrozumiatam, ze $mier¢
to tak naprawde nie moment,
w ktérym przysypuja cie piachem
to moment kiedy Zyjesz ale nic cie
nie obchodzi, widzisz jak kto$
znowu od ciebie odchodzi, a ty nie
jeste§ w stanie zrobié¢, nic bo po
prostu nie potrafisz, nie masz sity
. Widzisz jak niszczy sie co$ zno-
wu i znowu ale ty tylko patrzysz
jak to sie wali, zaczynasz przy-
swaja¢ do siebie mysl, ze walka
o to jest kompletnie bezsensu.
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= Mleko sie rozlato

Mleko sie rozlato... Jak w przysto-
wiu. Z ta réznica, ze w przystowiu
nikt nie wspomina o tym, Ze roz-
lane mleko moze wywotaé wy-
buch niepohamowanego ptaczu.
Nie wiadomo ktéry juz wybuch
w ciggu ostatnich kilku tygodni.
Maz przyglada mi sie z niepoko-
jem. Pyta czy ma wziag¢ wolne
z pracy, a ja wyje i wyje. Mleko
skapuje z blatu powiekszajac
plame na podtodze. Jak o tym
opowiedzie¢? Jak przekazaé
bliskim, dalekim, lekarzowi,
calemu $wiatu, ze nikt mi nie
umiera, nie stracitam pracy,
mam wszystko czego potrze-
buje, a nie chce mi sie zy¢? Ze
boje sie wchodzi¢ do tazienki,
bo niezliczong ilo$¢ razy pod
zamknietymi powiekami na-
wiedza mnie wizja jak wisze
na pasku od szlafroka. Ze bu-
dze sie nad ranem nie mogac
zasna¢, a w dzien nie mam sity
ruszy¢ reka ani noga, nie mam
sity na nic. Ze zanim zasne od-
prawiam niezliczone piel-
grzymki do pokoju Matej
sprawdzi¢, czy oddycha...

0d trzech tygodni nie bytam na
zewnatrz. Funkcjonuje jak ro-
bot. Z trudnos$cig zwlekam sie

z t6zka, odwotatam wszystkie
zawodowe zobowigzania, bo
konfrontacja z ludzmi (ktérych
przeciez na co dzien kocham)
mnie przerasta. Nie odbieram te-
lefonéw. A jesli juz to umawiam
sie na spotkanie i w ostatniej
chwili odwotuje. Patrze w lustro
i widze ttuste wlosy, podkrazone
oczy i twarz o strasznym wyrazie.
Mam mase czasu. Nie robie nic.
Nie czytam, nie wiaczam telewi-
zora. Gapie sie. W $ciane. Rycze.
Nie jem. Zmuszam sie, zeby przy-
pomnie¢ sobie, ze cztowiek jed-
nak czasem musi dostarczyé
organizmowi kalorie. Tylko po co?
Przeciez zy¢ mi sie nie chce.
Czasem wchodze do pokoju dzie-
ciecego i trzymam Matlg za reke
i mysle, Ze ta reka to jedyna nié
taczaca mnie jeszcze z tym $wia-
tem. Ze jestem odpowiedzialna. Ze

Wedera

traumy matki samobdjczyni nie
mozna z siebie zmy¢, wybaczyg¢,
ani zrozumie¢. Pytam meza czy
bedzie sie dobrze zajmowatl co6-
reczkg, czy jej wytlumaczy.
Wscieka sie. Bo ilez mozna. Krzy-
czy, ze powinnam sie leczy¢, od-
krzykuje o pieciu latach terapii
ktére nic (dobra, nie Krzycze nic,
krzycze, ze géwno)nie daty i ze

s =

y

nie bede przechodzi¢ przez to ko-
lejny raz, rozdrapywaé emocjo-
nalnych ran, nurza¢ sie w bagnie
o ktorym chce zapomniec. [ ze ze-
nigc sie ze mng wiedziat, ze je-
stem pacjentkg poradni zdrowia
psychicznego. Poradni o ktorej
chce sie zapomniec. Ludzie o pu-
stych oczach, prowadzeni za reke
jak roboty. Jeszcze na oddziat po
zwolnienie... Rozgladam sie na
boki jakby miaty mnie zaatakowac
wsciekle zombie zastanawiajac
sie, kiedy (nie czy, tylko kiedy) i ja
tu trafie.

[ jeszcze ten zapchany wiadomo-
Sciami telefon: wyjdz do ludzi,
wez sie w gar$¢. Przeciez masz
corke, meza, prace, rodzine. Czy
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kto§ dzwoni do os6b chorych na
raka, zeby poinformowac ich, ze
powinni ,wzig¢ sie w gars¢”,
»0garngc sie”, ,zrobi¢ co$ ze sobgy”
i ,przestac sie rozczula¢”, bo wy-
starczy ,wyj$¢ do ludzi”, ,rzucié
sie w wir pracy” i minie? Czy kto$
cwany zatrzymat grype jelitowa
sitg woli?
EPILOG
Ona ciagle jest we mnie. Czai sie
zazwyczaj po cichu, by czasem
(najczes$ciej w sezonie jesien-
nym, gdy ciemno i Zle) zaatako-
waé¢ znowu. Ona, na zawsze
cze$¢ mnie. Bo przeciez depresje
mozna zaleczy¢, ale nie wyle-
czy¢, cho¢ o skutecznosci lecze-
nia decyduje czas. Im szybciej
zauwazysz i zaczniesz leczy¢
pierwsze symptomy, tym wiek-
sza szansa, ze nawrot nie nastg-
pi. Im wiecej razy udasz, ze
mozna ,wzig¢ sie w gar$¢” i ,mi-
nie”, tym wieksza szansa, ze do-
padnie cie znéw.
Z depresjg da sie zy¢. Czasem
bywa to trudniejsze, ale przy
pomocy zyczliwego psychiatry
i psychoterapeuty mozna praco-
wa¢, kocha¢, mie¢ rodzine, a na-
wet $mia¢ sie. Trzeba tylko dac
sobie szanse i przesta¢ wierzyc,
ze ,samo minie”. Cukrzyca nie
mija. Gruzlica nie mija. Depresja
jest chorobg jak kazda inna, cho¢
bardziej niz inne - $miertelna.
Nieleczona depresja zabija.
Daj sobie pomoc.
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= Ach, ta dzisiejsza miodziez...

Nie lubitam nigdy tych stéw i nie
lubie ich do dzisiaj. Czasy sie
zmieniajg, to oczywiste, my tez sie
zmieniamy, Swiat sie rozwija, to
normalne, Ze pokolenie, ktore jest
dzisiaj nazywane mtodzieza, juz
za prawie pare chwil bedzie zno-
wu powtarzac te stowa, te stowa,
ktére obecnie powtarzamy my
dorosli, ktore to takze powtarzatly
nasze babcie i nasi rodzice o nas.
Czasy s3 jakie sa, lu- __

dzie s3 jacy sa, to my% *ﬁ% :

tworzymy ten $wiat”. = :‘%‘E-

sami. Bycie nastolat- . 3%, :
kiem stawia pewne sl ™
wymagania, jednak. = ‘ﬁﬂ
jest to piekny czas;_h'.
peten emocji, troches i
wprawdzie — wzbu- g
rzonych, jednak juziEas
nigdy potem nie jestjis
nic tak wyraznie.®§
Dorosli mato kiedy®
starajg sie wczuc
w uczucia mtlodejj
osoby, bo w koncufs
w domu majg nasto-
letnie dziecko, kto-
rym juz nie trzeba ke
sie tak zajmowac jak
kiedysS, mozna na
chwile odsapngc
i zajac¢ sie sobg. Nie-
stety czasami bywa
to putapka, bo osoba chociaz ma
juz skonczone te Kkilkanascie lat
nadal nie jest dorostym, nadal po-
trzebuje naszego wsparcia i opie-
ki.

Niewyobrazalnie wrazliwi

W ostatnim czasie niechcacy na-
tknetam sie w internecie na blogi
mtodziezowe, ktére mnie przera-
zity. Czytajac je jednak prébowa-
fam zrozumie¢, co sie dzieje
w glowach mtodych ludzi. Czes¢
z tych blogéw opowiadata o nie-
samowitym cierpieniu mtodych,
pozostawionych samym sobie
petnych obaw i lekéw ludzi. Ujeto
mnie to w jaki sposdb mtodziez
odczuwa cierpienie zwigzane
z odtraceniem przez ukochang
osobe, a takze odrzuceniem przez

Ewelina Kuska

rodzicéw, a nawet takg zwykla dla
wiekszosci ludzi rzecza jaka jest
nie akceptowanie swojego ciata
(wiekszo$¢ z nas marzy o tym, ze-
by wyglada¢ lepiej), czasami nie
akceptuja catej swojej osoby. Po-
ruszyto mnie to jak ogromnie
wrazliwi ludzie, nie potrafig ra-
dzi¢ sobie ze swoimi uczuciami,
prawdopodobnie nie majg z kim
o nich nawet porozmawiac, dlate-

go tez uciekajg sie do wylewania

swoich uczu¢ w internecie. Za
mato czlowieczenstwa w naszym
Swiecie, ktory sami stwarzamy, te
ciggte zabieganie, zwigzane z po-
wiedzeniem ,czas to pieniadz”, ta
komunikacja elektryczna, zamiast
zZwyczajnej rozmowy, to wszystko
powoduje samotno$¢. Nie radzac
dobie z narastajgcg frustracja,
mtodziez ucieka sie do samooka-
leczenia, jako antidotum na swoje
cierpienie. Zastanéwmy sie jak
mocno trzeba wszystko przezy-
wac, ze kto$ jest zdolny okaleczy¢
swoje ciato, bo uwaza, ze zastugu-
je na ten bol. By¢ moze istnieje ja-
ki$ problem w rodzinie, w ktorej
dana osoba sie wychowuje, jednak
oprocz tego mtody cztowiek szuka
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ujsScia swych emocji, niestety
znajduje to w sprawianiu sobie
boélu fizycznego, gdzie przeciez
normalnie od wiekéw uciekamy
od takiego bélu bo chcemy zy¢
i by¢ zdrowi.
Ty jeste$ za mtoda zeby miec pro-
blemy...
Ten cytat na jednym z blogéw
mnie szczerze zasmucil. Kazdy ma
swoje problemy odkad sie urodzit,
cztowiek z natury
nie bedzie od nich
. &'wolny. One sie jed-
=12k 7 czasem zmie-
niajg, niemowle ma
problem kiedy chce
mu sie jes¢, kiedy
zrobi kupe, kiedy
kto§ odbierze mu
ulubiong zabawke,
kiedy czego$ mu
nie wolno, a on by
"dtego chcial. Dorosty
ma inne problemy;,
ktére przewaznie
sie  Kkreca wokédt
pieniedzy i kontak-
tow z najblizszymi,
czasami sg drama-
tyczne, czasami do
IEprzeZycia. Nastola-
-=tek tez ma swoje
problemy, dla niego
=€ problemy s3 bar-
dzo wazne i moga
zawazyC na dalszym zyciu. Jesli
kto§ bagatelizuje te problemy,
moze niestety spowodowac, ze
mtoda osoba bedzie czuta sie od-
rzucona, zamknie sie w swoim
Swiecie, nie poprosi wiecej o po-
moc. Jesli dorosnie i sobie z tym
poradzi, to Swietnie, co jesli jed-
nak dokona niewtasciwych wybo-
row i co$S sie wydarzy? Moze
wpas¢ w anoreksje, moze znisz-
czy¢ swoje ciato, moze siegna¢ po
srodki odurzajgce lub nawet pod-
ja¢ prébe samobojcza. Nawet na
filmach niestety mozna dostrzec,
Ze rodzice przewaznie zaczynajg
rozumieé, ze z ich dzieckiem co$
sie dzieje jak juz jest za p6zno, bo
co$ sie stato, bagatelizujg proble-
my ,zwykltego nastolatka”. Doro-

S T
hog



sty ma $wiadomo$¢, noszac bagaz
doswiadczen, ze po pierwszej
nieszczesliwej mitoSci przyjdzie
nastepna, albo przynajmniej czto-
wiek sie z tych uczu¢ otrzaénie,
natomiast dla nastolatka to cier-
pienie powoduje, Ze Swiat sie wali,
niczego innego nie widzi, niczego
nie chce zrozumieé¢, a mowienie
mu oczywistej prawdy ,czas leczy
rany” wzmacnia tylko zto$¢, bo
w sumie kiedy ten czas przyjdzie?
Dla matego dziecka 8 godzin to
jest cata wiecznos¢, dla dorostego
to jest chwila, wiec kazdy mierzy
czas swojg miarg. Dlaczego to my
mamy by¢ sedzig

i uznawac kto bar-
dziej cierpi? Lub
kto ma wieksze
prawo do cierpie-
nia? 1 pomimo te-
go, ze mlody
cztowiek moéwi, ze
nie chce czutosci,
on ich wtasnie po-

trzebuje, potrze-
buje tego
wsparcia, przytu-
lenia, tego, zeby
kto§  powiedziat
,kocham”, mimo

wszystko, mimo ze
wydaje sie by¢ do-
rosty. Nawet jesli
to wkurza go
w tym momencie
to z czasem doceni

reakcje najbliz-
szych. Jednak
trzeba pamietac,

Ze nie wystarczy
by¢ blisko, tylko
wtedy kiedy sgii
problemy, to za
mato, trzeba ta

blisko$¢ budowac caty czas, po-
niewaz w chwili kryzysu moze by¢
odrzucona.

Jestem zbyt gruba by mnie kocha-
no...

Jakie straszne to uczucie patrzec
na te wszystkie piekne dziewczy-
ny, ktére twierdza, ze nie sg ideal-
ne bo s3 za grube, chociaz
patrzysz i nie dostrzegasz tego co
one widza. Anoreksja jest straszng
chorobg, przede wszystkim duszy,
mtode kobiety wyniszczaja swoje
ciato chcac sie pozby¢ cierpienia,
co nigdy nie nadejdzie. Nigdy nie
osiagng tego ideatu, ktéry maja
w gltowie, bo on nie istnieje. Ano-

-4-#:
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reksja niestety predzej zaprowa-
dzi do grobu niz do idealnego cia-
ta. Jednak to nikogo z chorujacych
nie przekonuje, bél u tych dziew-
czyn, coraz czeSciej tez i chtop-
cow, jest tak silny, Zze powoduje
napedzanie sie do autodestrukcji,
to dla nas niewyobrazalne, ze zje-
dzenie czegokolwiek prowadzi do
ogromnego wstretu do samego
siebie, a dla nich to codziennos¢.
Do tego czasem dochodzg mysli,
,Ze gdybym byta chudsza, to by
przy mnie zostal”. Nie zostalby,
skad wiem? Bo jest taki piekny
cytat, ktoéry postuzy za odpo-

;-w, _*'__'j. s
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wiedz: ,Jesli co$ kochasz pusé to
wolno. Kiedy do ciebie wrdci jest
twoje. Jesli nie, nigdy twoje nie
byto” -Antoine de saint Exupery.
Cytat z Matego Ksiecia pozwala
poczu¢ sie wolnym, to nie twoje
ciato jest winne, nie kaz go za bdl
ktéry czujesz w $rodku. Oczywi-
$cie osoby chore na anoreksje po-
trzebuja odpowiedniej
profesjonalnej opieki, jest to cho-
roba, z ktérej bardzo trudno wyjsé
miodym ludziom, dlatego nie
wolno zwleka¢ z pomoca takiej
osobie. Czesto jednak mija wiele
czasu zanim ktos sie zorientuje, ze
u mtodego cztowieka rozwija sie
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ta choroba, nawet na blogu mto-
dzi pisza, o tym, ze tak naprawde
to rodzice nie maja o niczym po-
jecia, nie wiedza, jak bardzo jest
Zle z ich dzieé¢mi, a oni stajg sie
mistrzami w ukrywaniu swojego
cierpienia.
Cierpie...
Depresja u tych nastolatkéw, kto-
rzy mys$la o samobodjstwie, naj-
cze$ciej przybiera forme wotania
0 pomoc. Pomimo tego, iz oczywi-
$cie modzi ludzie temu zaprzecza.
Kazdy z nas potrzebuje zaintere-
sowania innych oso6b, szczeg6lnie
tych bliskich. W dzisiejszym za-
bieganym $wiecie
nietrudno o to by
zapomnie¢ o tym
szczegble. Wiele
rzeczy, ktére ma-
ja miejsce sie
4w domu rzutuje
-ﬁna samoocene
i i'nastolatka, ktéra
i tak jest mocno
& fnadwyrezona

'przez réwiesni-
kow. W zaciszu
¥ldomu czasem

rozgrywajg  sie
prawdziwe tra-
ycedie, rodzice
& bywajg agresyw-
ni, stosujg prze-
moc, naduzywajg
alkoholu badz
b " narkotykéw, do-
e W puszczajy sie
przestepstw sek-
sualnych. Jesli
nastolatek  wy-
chowuje sie w tak
destrukcyjnej ro-
dzinie uczy sie

jak  przetrwa,
nie jak zy¢. Czeste mysli samoboj-
cze powoduja cho¢ przez chwile
ulge, samo myslenie o zakoncze-
niu cierpienia przynosi spokdj. Na
szczeScie wiekszos¢ nastolatek
myslacych o $mierci sie nie zabija.
Jednak kazdy kolejny dzien prze-
bywania w domu, w ktérym do-
znaje sie krzywdy wyrzadza
nieodwracalne szkody. Nie tylko
rodziny, ktére  wprowadzaja
w domu destrukcje moga sie
przyczyni¢ do depresji nastolatka,
takze rodzice, ktérzy sa nad wy-
raz opiekuniczy moga doprowa-
dzi¢ do tego, Ze nastolatek czuje
sie sttamszony, pragnie sie wy-




rwac od swojej rodziny, jednak nie
potrafi, badz sie boi zrani¢ swoich
rodzicéw, przez co sam cierpi. Ro-
dzice ci uwazaja, ze robig wszyst-
ko, aby dziecko wychowa¢ na
porzadnego cztowieka, zapomi-
najac przy tym, o tym, zZe jest to
odrebna osoba, ktéra potrzebuje
swobody, aby by¢ soba. Rodzice,
ktérzy natomiast na wszystko po-
zwalajg nastolatkowi, takze po-
pelniaja tu biad, je$li nie ma
zadnych regut w domu dziecko
jest zagubione, czuje brak zainte-
resowania rodzicow, co za tym
idzie, probuja

zwrécic na

siebie uwage

poprzez de-
strukcyjne za-
chowanie, np.
ciecie sie, bra-
nie  narkoty-
kéw,
spozywanie
nadmiernej
ilosci alkoho-
lu, kradzieze,
rozwigztos¢
seksualna.
Dziecko takief=g
nie wie cza-
sem gdzie s3
granice dobra
i zta, sam ichjE
szuka na i
oslep, w za-
leznosci  od
tego w jakim
gronie znajo-
mych sie znaj-
dzie, takie reguly sobie wpoi.
Nalezy takze wspomnie¢ o tym, ze
jesli rodzina sie rozpada, docho-
dzi do roztamu lub rozwodu, na-
stolatek to bardzo przezywa,
chociaz cze$¢ dorostych uwaza, ze
powinni to juz zrozumie¢ bo s3
»prawie” dorosli, niestety czesto
nie rozumieja. Chca jak kazde
dziecko mie¢ mame i tate przy so-
bie, czesto nawet jesli ci rodzice
nie byli dla siebie dobrzy. To jest
naprawde dramatyczna dla dziec-
ka sytuacja, nagle obraz mitosci
do konca zycia sie rozpada. Nie
wiedza co majg robi¢, szukajg
btedéw w rodzicach, czasami ob-
winiaja siebie, jesli tu mtody czto-
wiek nie otrzyma wsparcia, takze
moze odczuwac stany depresyjne.
Ciezko czasami znaleZ¢ rodzicom
ten ztoty Srodek, ktéry powoduje
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normalny rozwo6j nastolatka i kto-
ry pozwala mu przejs¢ przez ten
trudny i dla niego okres. Kiedy to
sie jednak uda, w zyciu dorostym
dziecko i rodzice staja sie przyja-
ciétmi, nie zacietymi wrogami.
Szukajac szczescia

Kazdy chyba nastolatek marzyt
o tym lub nadal marzy, aby by¢
szczeSliwym. Trudno sobie wy-
obrazi¢ te wszystkie wzburzone
emocje jakie kryjg sie w mtodym
ciele, zwtaszcza jesli sie byto tak
mtodym wiele lat temu, zapomina
sie o tym, zamyka ten rozdziat,

inne

problemy.
W tym zabieganym zyciu zapomi-
namy, ze my wszyscy tak napraw-
de chcemy ztapaé szczescie. Juz
mate dziecko potrzebuje przytu-

pojawiajg sie

lenia, czutoSci, zainteresowania,
aby czuc¢ sie dobrze, to sie nie
zmienia z biegiem lat, jednak ma-
my na to mniej czasu. Na blogach,
ktére pisza nastolatki, wspomina-
ja oni o pogoni za szcze$ciem,
czasem jednak takze juz o rezy-
gnacji ze szczeScia z bezsilno$ci.
Na tym portalu staratam sie zna-
lez¢ cho¢ kilka pozytywnych wpi-
so6w, jednak o zgrozo, nie byto ich
prawie wcale. By¢ moze szczesliwi
ludzie nie musza wylewac¢ swoich
uczu¢ na blogach, by¢ moze pisa-
nie o szcze$ciu jest mato ciekawe,
jakikolwiek bylby tego powdd to
smutne. Na pewno odnalezienie
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szczescia lezy po stronie miodych
ludzi, muszg sami znalez¢ w sobie
co$ co da im site, zeby walczy¢.
Przez te cierpienia, ktére doznaja
teraz, stang sie wkrétce silniejsi,
aby mierzy¢ sie z przeciwnoS$cia-
mi jakie jeszcze stang im na dro-
dze. Naprawde s3 to w stanie
zrobi¢, bo zycie nie przynosi tylko
samych ztych rzeczy, to w jaki
spos6b sie czujemy i jak postrze-
gamy nasze zycie zalezy w duzej
mierze od nas samych. Chciata-
bym da¢ tym miodym ludziom
cho¢ troche nadziei, cho¢ troche
szcze$cia, po-
modc im cieszy¢
sie zyciem.
Jednak  wiem
jak bardzo
skomplikowa-
na jest psychi-
ka ludzka i jak
wiele pracy
wymaga to, aby
komus pomoc.
- Wigc moge tyl-
ko apelowaé:
... Sprébujcie
~“'zrozumie¢

wraz
z nimi ich
Swiat, spedzaj-
cie z nimi wie-
cej czasu, to
musi przyniesé

korzyscil  By¢
moze  trzeba
bedzie pocze-

ka¢ na rezultaty, ale zawsze warto
stara¢ sie dla drugiego cztowieka.
Mtodzi ludzie sa naszg przyszto-
$cig, to na ich barkach bedzie kie-
dy$ spoczywa¢ odpowiedzialnos¢
za nasz $wiat. Kazde pokolenie
moim zdaniem wnosi co$ dobre-
g0, czasy sie zmieniajg i owszem,
jednak ludzie od wiekéw s3 za-
rowno dobrzy jak i zli, i dopoki sa
ci dobrzy nie jest najgorzej, Swiat
przetrwa i zndw nastepne poko-
lenia beda méwic¢:” A za moich
czasOw byto inaczej, bylo lepiej,
mtodziez byta inna...”.
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= Jak wysztam z anoreksji

Opowiem swoja historie. Tak na-
prawde nie wiem dlaczego, tak ja-
ko$s wyszto. Dtugo sie z nig
meczytam. Opanowata caty moj
$wiat, praktycznie wszystko do-
stosowywatam do niej, cate moje
zycie. W sumie jakie zycie? Gdy
ma sie anoreksje, nie ma sie zycia,
nie ma sie radosci, nie ma sie che-
ci. Ona ogarnia caty $wiat. Z po-
czatku dziata powoli, ale czym
wiecej pozwoli sie jej wejs¢ do
swojego $wiata, tym szybciej pro-
wadzi do destrukcji.

Bardzo ciezko jest wyjs¢ z ano-
reksji. Niektérzy twierdza, ze
anorektyczka sie jest do konca zy-
cia. Chciatabym wierzy¢, ze mi sie
udato. A jak to sie stalo? Co miato
wptyw?

U mnie najbardziej pomocna
w koncowej fazie okazata sie
zmiana otoczenia, S$rodowiska.
Gdy posztam na studia zderzytam
sie z rzeczywisto$cig zycia stu-
denckiego. Po miesigcu czutam, ze
musze wybra¢ albo studia, albo
ciggta kontrola. Czutam, ze gdy
dalej bede sie kontrolowac z je-
dzeniem, spoteczenstwo mnie od-
rzuci, bede poza calg nasza
spotecznoscig. Chyba nikt nie
chciatby by¢ odizolowany...

Ale podjecie studiéw wecale nie
bylo momentem przetomowym.
Najwazniejsza byta odpowiednia
reakcja moich bliskich i wparcie
wspaniatych oséb. Gdyby moi ro-
dzice nie zareagowali, nie byta-
bym w tym miejscu, gdzie jestem.
Droga nie byta prosta - najpierw
pediatra, nastepnie psycholog. To
nie pomagato. Zaczety wystepo-
wa¢ u mnie stany depresyjne,
wiec trafitam do psychiatry, ale
dla dorostych. Pani psychiatra sa-
ma przyznata, ze nie wie co ma ze
mng zrobi¢. Moja mama znalazta
kontakt do specjalistycznej pla-
cowki w Gliwicach. W miedzy
czasie trafitam do Fenixa. Oczywi-
$cie, wszedzie uczestniczytam pod
przymusem ze strony mamy.
Szantazowata mnie, ze albo bede
sie leczy¢, albo zrobi wszystko by
mnie zamkng¢ w szpitalu. W tam-

Kasia

tym momencie nienawidzitam jej
za to, ale teraz wiem, Ze nie miata
wyjécia i jestem jej za to wdziecz-
na.

W Gliwicach zawsze czekata na
mnie pani psychiatra, dla ktorej
nie bytam wyjatkowym przypad-
kiem. Czesto miatam odczucie, ze
gdy patrzyta na mnie, to myslata: ,,
kolejna poszkodowana, pokrzyw-
dzona przez S$wiat, ktora chce
zwroci¢ na siebie uwage”, a ja
wrecz przeciwnie, chciatam spo-
koju i przyzwolenia do kontynu-
acji moich dziatan. W moich
oczach nie robitam nic ztego,
chciatam tylko osiggna¢ idealna
figure i by¢ w koncu szczesliwa.
W tym osrodku byta tez pani die-
tetyk, ktéra sporzadzata diety
,wprowadzajace do normalnego
zywienia”. Dla mnie byly one na
tamten czas nie do zaakceptowa-
nia. Tak naprawde sprawity tylko,
ze zaczetam kazde jedzenie wa-
zy¢, a co nie zostalo zwazone
i przeliczone na kalorie, nie zo-
stato zjedzone. Czutam sie bardzo
zle, czutam, ze sie dusze. Nie dos¢,
ze jedzenie mnie ograniczato, bo
bytam bardziej uwigzana niz
wczesniej, to jeszcze szantazowa-
na, przymuszana i ciggle kontro-
lowana.

Natomiast w Fenixie w odrdznie-

niu od tej calej reszty specjalistow
znalaztam oparcie. Poczatkowo
nie chciatam, bronitam sie. Moje
pierwsze spotkanie nie przedsta-
wito mnie w zbyt dobrym Swietle.
Bytam niemita, by¢ moze i opry-
skliwa. W mojej gtowie styszatam
tylko glos, ktory zwykle mi towa-
rzyszyt w podobnych sytuacjach:
~Pomeczysz sie jeszcze pét roku
i bedziesz mie¢ $wiety spokdj. By-
le do osiemnastki!”

Lipiec. Osiemnastka. Statam sie
pelnoletnia. Mogtam robi¢ co
chciatam. Co prawda leczenie
u psychologa przerwatam znacz-
nie wcze$niej, ale w ciagu tych
kilku miesiecy powoli dochodzito
do mnie, Ze najwiekszym moim
problemem nie jest ciggta uciecz-
ka przed tymi wszystkim ludZzmi,
ale jedzenie, a tak naprawde to
patologiczny sposéb odzywiania.
Dzieki Fenixowi miatam kontakt
z rowiesnikami, dzieki czemu wi-
dziatam jak inni uzywajg zycia, jak
sie nim ciesza. Tez tak chciatam.
Poczutam wolnos¢ ze strony
prawnej, tez chciatam ze strony
odzywiania. OczywiScie wzrost
wagi nie dziatat na mnie entuzja-
stycznie. Miewatam obniZenia na-
stroju z tego powodu, ale zawsze
miatam kogo$, komu mogtam bez
obaw sie zwierzy¢ - moja Fenixo-
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wa rodzinke. Tu wsparcie odegra-
to najwazniejsza role. Prawda jest
taka, Ze mamie w tamtym mo-
mencie nie ufalam, bo uwazatam,
ze to dzieki niej miatam to piekto,
a z tatg nie potrafitam o tym roz-
mawiaé. W tym momencie poja-
wito sie takze co§ innego
i waznego w moim zyciu - matura.
Szkota i nauka zawsze byty dla
mnie wazne. Moze to dziwne, ale
wir nauki pozwolit mi na chwile
zapomnie¢ o moim problemie. Nie
czutam potrzeby kontroli swojego
zZywienia, a wrecz przeciwnie, po-
dejmowatam decyzje, o ktérych
rok wczes$niej nawet bym nie po-
myslata - np. zjadtam kawatek
czekolady i to bez wyrzutéow su-
mienia. Mys$le, Ze na podobnej za-
sadzie zadzialaly u mnie studia,
a oprécz tego pojawita sie cheé
bycia zaakceptowanym przez no-
wych znajomych.

Powyzej przedstawitam w skrocie
moja walke z anoreksja. Dzisiaj
patrzac z innej perspektywy,
przyznaje, ze wszystko miato
wptyw na to, Ze teraz funkcjonuje
normalnie i Zyje. Zaré6wno terapie,
sesje u psychologa oraz wsparcie
przyczynity sie do sukcesu. To
wtlasnie dzieki tym sktadowym
mogtam zanalizowal swoje zycie,
dostrzec odchylenia, wyciagnaé
wnioski, dosta¢ checi do zmian
i podja¢ prébe walki. Wszystko co
sie wydarzyto miato wptyw i nic
nie byto bezsensowne, nawet
przerwana terapia. Jak pisatam na
wstepie, mam nadzieje, ze moja
historia z anoreksja dobiegta kon-
ca. Wierze w to, ze teraz rozpo-
czetam nowy rozdzial, w ktérym
moge stara sie naprawi¢ znisz-
czone relacje, prébowac nadrobié
stracony czas i cieszy¢ sie kazdym
dniem oraz przeciwstawia¢ sie
ewentualnym nawrotom choroby.
Cena, jaka zaptacitam za zwigzek
z anoreksjg byta naprawde wyso-
ka i jeszcze odczuwam skutki tego
zwigzku, przede wszystkim zdro-
wotne. Jednakze uwazam, ze takie
byto moje przeznaczenie i moze
dzieki temu statam sie silniejsza.
Tak, statam sie silniejsza.
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= M) pies ma smutne oczy

Nasz pies ma smutne oczy. Jest
adoptowany ze schroniska o bar-
dzo ztej renomie, ma za soba
traumatyczne przezycia. Mineto
sporo czasu od kiedy zamieszkat
z nami, stat sie cztonkiem naszej
rodziny i bardzo go kochamy,
a mimo to ma w oczach smutek.
Nie bede pisata o psie, ani tez nie
zamierzam poréwnywacé ludzkich
emocji z "psimi”, ale stowo depre-
sja kojarzy mi sie z naszym zwie-
rzakiem.

Doswiadczytam w swoim zyciu
(juz dos$¢ dtugim) réznych prze-
zy¢, tych nieprzyjemnych i tych
radosnych. Dziecinstwo i czes¢
dorostego zycia to raczej smutne
historie, bolesne doswiadczenia,
ktére miaty wptyw na to kim je-
stem i jaka jestem. Nie powodo-
waty  jednak nigdy stanu
przygnebienia i beznadziejno-
$ci,a raczej mobilizowaty do "wal-
ki" o siebie. Nie niosto to dobrych
zachowan.

W dziecinstwie ktamstwo miato
by¢ tarczg ochronng, a w pdzniej-
szym zyciu zto$¢ i agresja. Smu-
tek, beznadzieje, poczucie niskiej
wartosci  skrzetnie ukrywatam
pod maska hardej dziewczyny.
Znalaztam tez "lekarstwo" na
smutki i dowarto$ciowanie sie -
byt to alkohol. Chemicznie zmie-
niatam swoj nastréj, alkohol cza-
rodziej dawat mi ztudzenie
radosci, powodowat, ze czutam sie
madra, elokwentna, tadna, sek-
sowna. Pomagal mi czu¢ sie tak
jak chciatam. Jak juz pisatam ten
dobrostan byt ztudny, z czasem
trzeba bylo zwieksza¢ dawki
i czestotliwo$¢ wypijanego alko-
holu, a i tak coraz mniej "lekar-
stwo" dziatalo, natomias coraz
cze$ciej pojawiat sie wstyd i brak
wiary w siebie. Alkohol przestat
pomagaé, wrecz pogtebiat stan
beznadziejnosci przed ktédrym
miat mnie broni¢. Bardzo pilno-
watam sie, aby nikomu nigdy nie
zaufa¢, nie powiedzie¢ i nie po-
dzieli¢ sie tym co czuje - bo batam
sie oceny, batam sie ze jak odsto-
nie swoje uczucia to tatwo mnie
bedzie zrani¢. Byto to znane mi
dos$wiadczenie tak z dziecifstwa

Ola

jak i z zycia matzenskiego, dlatego
za wszelka cene, pod maska agre-
sji ukrywatam uczucia, ukrywa-
tam tzy. Przyszedt jednak
moment, gdy emocjonalny ciezar,
ktéry niostam byt nie do zniesie-
nia.Podjetam prébe wyzwolenia
sie z natogu, a co za tym idzie
czerpania radosci z zycia. Najpro-
Sciej byto przesta¢ pi¢, pare dni
i organizm powrdcit do normy.
Trudniejsze byto odbudowanie,
a raczej zbudowanie poczucia
wtasnej wartosci. Trudno mi byto
zaufa¢ drugiemu cztowiekowi
i podzieli¢ sie tym co czuje, bez
strachu ze naraze sie na $miesz-
no$¢, na odrzucenie. Jednak bez
tego nie miatam szans na wyjscie
z uczucia beznadziejnos$ci. Zary-
zykowatam w desperackiej walce
o siebie. Spotykatam sie (i nadal
spotykam) z ludzmi podobnymi
do siebie, do jednych mam wiek-
sze zaufanie z innymi nie jest mi
"po drodze". Poznalam niesamo-
witego czlowieka, mezczyzne,
ktéry jest od 10 lat moim mezem.
Ufam mu i nie boje sie mdwié
szczerze o tym, co czuje. Dostaje
od niego wsparcie, a czasami zim-
ny prysznic dzieki ktéoremu nie
brne w jakie§ wyimaginowane
smutki. Do$wiadczam w zZyciu
réznych przezy¢ - radosnych, ale
réwniez  stresowych.  Dzieki
wsparciu ze strony meza jest mi
fatwiej radzi¢ sobie. Kiedy dziele
sie z nim rado$cia to cieszymy sie
oboje, kiedy smutkiem lub stre-
sem to proébujemy oboje rozwig-
za¢ problem. Mam czasami takie
"miekkie dni" - tak sobie je na-
zwatam, wtedy ptacze z byle po-
wodu, a czasami w ogoble bez
powodu. M3z sie niepokoi do mo-
mentu kiedy go poinformuje co
sie dzieje, cierpliwie czeka az sie
wyptacze, akceptuje moja potrze-
be katharsis, po ktérym wracam
do normy. Maz takze miewa gor-
sze dni, ale zawsze informuje
mnie co sie dzieje. Nie powstaja
wtedy w naszych gtowach domy-
sty, tragiczne scenariusze, obawy
i strachy. Mysle, Ze w catym moim
dotychczasowym zyciu brakowato
mi takiej bliskiej i zaufanej osoby,
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przy ktorej nie boje sie by¢ soba
z catym dobrem i ziem jakie
drzemie we mnie, osoby ktéra
mnie akceptuje taky jaka jestem,
z moimi dziwactwami i szalonymi
pomystami. Udato mi sie, mam
meza przyjaciela. Kiedy dziele sie
z nim swoimi troskami i smutka-
mi to stajg sie jakie$S mniejsze.
Przestatam walczy¢, juz nie mam
takiej potrzeby.

Celowo nie  uzywam
w tym tekscie stowa depresja, bo
uwazam ze, nigdy nie do$wiad-
czytam  prawdziwej  depresji,
a stany emocjonale zaakceptowa-
tam.Tak jak rado$¢ jest wpisana
w zycie, tak samo smutek i bezna-
dzieja. Niektére sama sobie za-
fundowatam, ale udato mi sie
poradzi¢ z nimi. Nie dokonatabym
tego bez drugiego cztowieka.
Jestem stworzeniem stadnym, tak
jak moj pies ze smutnymi oczami.
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= Zawsze najlepszym byc

Justyna Ptachetka

Kazdy z nas lubi by¢ powazany
i szanowany. Zajmowanie najwyz-
szych lokat z pewnoScig jest ma-
rzeniem niejednej osoby. Nawet
jesli nie zawsze sie do tego przy-
znajemy i nie zawsze jest to gtow-
nym celem.

W niektorych srodowiskach kon-
kurencja o bycie najlepszym jest
wieksza, a w innych mniejsza.
Krazace mity o ,wyscigu szczu-

ksztat-
tujg sie
nasze
kontak-
ty z in-
nymi
ludzi.
W relacjach miedzyludzkich nie-
uchronnie pojawia sie konkuren-
cja, ktéra potrafi przyczynic sie do
zniszczenia nawet najwiekszych
przyjazni, gdyz niejednokrotnie
uznajemy, ze ,twoj sukces, ozna-
cza mojg porazke”.

Jest to bardzo destrukcyjne my-
Slenie, jednakze ile pozostaje
w nim prawdy... Nieustanne po-
roOwnywanie sie z innymi, spra-
wia, ze odczucie wtasnej wartosci
uwarunkowane jest tym, jaka
warto$¢ nadajemy innej osobie.
Nie bez znaczenie jest tez to, Ze od
najmtodszych lat jesteSmy oce-
niani. Zaczyna sie juz w szkole
podstawowej, w ktorej nauczyciel
stara sie okre$li¢ catoksztatt

umiejetnosci i wiedzy, na podsta-
wie tylko jednej kartki papieru,
ktéra zwykliSmy nazywac spraw-
dzianami, kartkéwkami czy egza-
minami. PézZniej jest tylko gorzej,
poniewaz sami oceniamy innych,
oraz niestety rowniez siebie.

Patrzac z boku na potyczki i ry-
walizacje innych ludzi dotycza-
cych réznych spraw, od tego kto
najlepiej wyglada po poréwnywa-

nie swoich dochodéw, dochodzi-

my do refleksji nad
bezwzglednoscig czaséw, w kto-
rych przyszto nam zy¢.

Czy jest to jednak przeklenstwo
czas6w, a moze naszej cywilizacji
i kultury? Ta bezwzglednos¢ i nie-
ustanna chec¢ bycia lepszym. Gdy
jeste$ stabszy odpadasz i prébu-
jesz w alternatywny sposob stwo-
rzy¢ od nowa swojg tozsamos¢.
A gdy jakim$ cudem, udaje Ci sie
utrzymac¢ w walce o palme pierw-
szenstwa, w koncu nadchodzi taki
czas, gdy musisz spasowac. Bo za-
wsze znajdzie sie kto$ lepszy.
Ktos$, kto poswiecit wiecej czasu
nad jakim$ zadaniem i jego efekty
przewyzszajg Twoje. Ktos kto jest
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tadniejszy, wyzszy, szczuplejszy
i ma bardziej proste zeby, przez co
tadniej sie usmiecha.

Nie raz rozmawiatam z mtodymi
osobami, ktérym co$ sie nie po-
wiodto. A to gorsza ocena, a to
gorsza lokata w konkursie, uwaga
w dzienniczku ucznia... Takim
zwierzeniom towarzyszyt zawsze
zal i pretensje. Do kogo? Do na-
uczyciela, kolegéw z klasy czy po-

tak jak jest.

Caly nasz btad w ocenianiu przy-
czyn niepowodzen polega na tym,
czy oceniamy wtiasne czy cudze
porazki. Ludzie majg tendencje,

aby za swoje niepowodzenia
obarcza¢ wing czynniki ze-
wnetrzne.

-,Dostatem zta ocene, poniewaz
wczoraj bolata mnie gtowa i mia-
tem straszny dzien. Jak miatem sie
skoncentrowa¢ na nauce? Powi-
nienem dosta¢ chociaz stopien
wyzej.” - powiemy, gdy sprawa
dotyczy nas samych.

Jednak nauczyciel, w tej samej sy-
tuacji dostrzeze jedynie state ce-
chy swojego  podopiecznego
i moze przyktadowo powiedziec¢



powiedzieé: -, Dostat zla ocene,
poniewaz jest leniwy. Nigdy sie
nie przyktada do nauki. Zastuguje
na nia”.

Jak méwi stare przystowie ,punkt
widzenia zalezy od punktu sie-
dzenia”. Wedtug psychologéw na-
uczyciel popetnia tutaj
podstawowy biad atrybucji. To
skomplikowane pojecie, ktére zo-
stato wprowadzone do psycholo-
gii spotecznej przez Lee Rossa.
Stara sie ono opisa¢ sktonnos¢ ja-
ka ludzie wykazuja przy wyja-
$nieniu  zachowania  innych.
Powszechnie nie doceniamy przy-
czyn zewnetrznych, ktore mogt
wptynaé¢ na zachowanie drugiego
cztowieka, ale za wszelkg cene
staramy sie przypisac to ich ce-
chom charakteru.

Uczen natomiast w zupetnie rézny
sposéb bedzie ttumaczyt swoje
niepowodzenie. Sktonny jest ra-
czej sadzi¢, ze zostat niesprawie-
dliwie oceniony, byl w czasowej
niedyspozycji, a pytania na tescie
byty zbyt trudne i nie obejmowat
ich obowigzkowy zakres wiado-
moSci.

Kto ma zatem racje? Prawda jak
zwykle lezy po $rodku. Warto za-
stanowi¢ sie nad obiema ewentu-
alno$ciami.

Warto tez zastanowiC sie, ze nie
wszedzie ludzie mys$la podobnie.
W  krajach Dalekiego Wschodu
panuje zupetnie inne nastawienie.
Wszedzie obecna jest chec bycia
najlepszym i jednoczesnie lep-
szym od samego siebie. Jak jednak
wiadomo jest to $lepa uliczka. Za-
wsze znajdzie sie kto$ lepszy,
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a nawet jesli jeste$ juz jakims$ cu-
dem najlepszy, kolejnego dnia po-
winiene$s by¢ jeszcze lepszy.
W panstwach z ogromng na nasze
warunki liczba ludnosci, to jest
naprawde trudne.

W tym momencie nasuwa mi sie
przyktad pewnej Chinki, ktora
brata udziat w konkursie. Byt to
konkurs organizowany przez duza
Instytucje, w ktérej udziat braly
osoby z catej prowincji. Ponad
120 tys. mtodych ludzi rywalizo-
wato z sobg i starato sie perfek-
cyjnie opracowaé i przedstawic
najbardziej innowacyjny projekt.
Po kilku etapach dziewczyna do-
szta do finatowej dziesigtki. Tygo-
dnie préb zaowocowaty
wspaniatym wystapieniem, ktére
na gtowe bito to z poprzedniego
etapu. Jednak do finatu wszyscy
pozostali uczestnicy tez przygoto-
wywali sie nie mniej sumienni.
Efektem tego byta niesamowita
gala konkursowa, ktéra byta nie-
zapomnianym wydarzeniem dla
wszystkich zaproszonych na nig
gosci, podczas ktérej kazdy
uczestnik ,stawal na rzestach”,
aby pokazac¢ sie z jak najlepszej
strony.

I nadeszta w koncu ta dtugo wy-
czekiwana chwila. Czas ogtosic¢
werdykt. Jury staneto przed dzie-
siatkg wystraszonych i peinych
nadziei mtodych ludzi... Miejsce
dziesigte otrzymuje... Dziewigte...
Osmga lokate przyznajemy... I po
kolei po tych stowach rozchodzity
sie dzwieki pochlipywania, a po
policzkach wybranej ze 120 tys.
ptynety tzy. Miejsce trzecie, drugie
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cieszyly sie chwilg bez tez odrobi-
ne dtuze;j.

Po zakonczeniu ceremonii tylko
zwyciezczyni delikatnie u$mie-
chata sie, by zgodnie z tamtejsza
kulturg nie okazywa¢ nadmiernie
swojej radosci. A jak poszto naszej
znajomej? Zdobyla trzecie miejsce
Il Dla mnie byto to niesamowite
osiagniecie. Pokona¢ tak wiele
0s6b. To przeciez podium. Jednak
moja znajoma wecale nie cieszyta
sie ze sktadanych jej gratulacji
i nagrod. Byta zatamana. Tak jak
dziewie¢ innych oséb, ktére nie
stanety na szczycie. Dla nich byta
to przegrana, gdyz poréwnywali
sie tylko z laureatka pierwszej lo-
katy. Nie mysleli o setkach tysiecy
innych konkurentéw, od ktérych
byli lepiej oceniani.

Mysle, ze wbrew pozorom pod-
stawowy biad atrybucji moze
chroni¢ nas przed ciaglym zaniza-
niem swojej samooceny przy po-
réwnywaniu sie z innymi. Bo co
gdy miatby$ sie poréwnaé z sa-
mym soba? Lepiej sie nie zatamy-
waé i cieszy¢ sie ze swoich
mniejszych i wiekszych zwy-
ciestw. A co z porazkami? Spokoj-
nie, ich nie trzeba wpisywa¢ do
CV.

T it e T e



PSYCHOTFRAPIA numer1(25)/2018

= |nwestycja w siebie

Rozwéj osobisty powinien zajmo-
wac czotowa pozycje wsréd na-
szych priorytetow, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy do nas wrdcg
w postaci wymiernych korzysci.
Skuteczne inwestowanie w siebie
nie jest trudne. To gtéwnie inwe-
stowanie czasu. Nie mozna tkwié
w jednym miejscu, to nie prowa-
dzi do rozwoju a raczej do sta-
gnacji, marazmu, niezadowolenia.
Dobrym sposobem inwestowania
w siebie jest zdobywanie nowych
umiejetnosci i kwalifikacji po-
przez roznego rodzaju kursy czy
szkolenia. Zdobywanie nowych
zdolnosci manualnych czy umy-
stowych daje cztowiekowi nowe
mozliwosci spojrzenia na Swiat,
podnosi samoocene.

Nie wyobrazam sobie Zycia zawo-
dowego, ale tez osobistego, bez
ciggtego rozwoju. Patrzac z per-
spektywy czasu matymi i wiek-
szymi inwestycjami w siebie
pokonatam wiele wilasnych ogra-

Danuta

niczen, komplekséw i strachéw.
Nadal w ten sposob pokonuje ko-
lejne, bo ,praca nad sobg to jedy-
na pewna robota w zyciu".

Inwestowanie w siebie to popra-
wa swojego samopoczucia i swo-
ich umiejetnosci. To nie tylko
kursy jezykowe czy kolejne studia,
ale takze np. uprawianie sportu,
takie zwykte dla wtasnej satys-
fakcji, gdyz pozytywnie wptywa
na samopoczucie i zdrowie. Nie
dawno odkrylam nowa pasije,
a mianowicie jezdziectwo. Przez
przypadek czy ciekawos¢ wybra-
fam sie na ranczo, gdzie mozna
sprobowac pojezdzi¢ konno. Cze-
mu nie? Sprébowa¢ mozna, naj-
wyzej mi sie nie spodoba, nic nie
trace. Jednak potknetam bakcyla,
teraz raz w tygodniu jezdze kon-
no, ucze sie kolejnych umiejetno-
$ci, poznatam nowych ludzi a przy
okazji poprawiam kondycje, ob-
cowanie ze zwierzeciem na Swie-
Zym powietrzu to zastrzyk energii
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i endorfin.

Inwestycja to w ujeciu ekono-
micznym " nakltad gospodarczy
poniesiony na utrzymanie, two-
rzenie lub zwiekszenie kapitatu.
to wyrzeczenie sie obecnych,
pewnych zyskéow na rzecz nie-
pewnych korzysci w przysztosci”
inwestycja zawsze wigze sie z na-
ktadem finansowym, ale nic w zy-
ciu nie jest za darmo.

W czerwcu skonczytam studia
magisterskie, rownoczes$nie stu-
diowatam po dwa kierunki na
kazdym roku po to, by w przy-
sztoSci mie¢ wieksze perspektywy
zawodowe. Mysle, ze na tym nie
poprzestane, mam w planach ko-
lejne kursy od pazdziernika, bo
jak juz cos robi¢ to kompleksowo.
Zawsze pojawiajg sie nowe mozli-
wosci, nowi ludzie, nowe pomysty.

Inwestowanie w siebie nie jest
trudne, to gtéwnie inwestowanie
czasu, ktore daje przyjemnosc
i satysfakcje.




= |dz na... prawo?

Wiekszos$¢ os6b uwaza, ze okres
studiéw to najlepszy czas w zyciu.
Catosciowo rzecz biorac trudno
sie nie zgodzi¢. Poznajemy no-
wych przyjaciot, wiekszo$¢ z nas
kosztuje czym jest wolnos¢ i nie-
zalezno$¢ od rodzicow, w koncu
czuje sie, Ze uczymy sie czegos co
moze nam naprawde w zZyciu sie
przyda¢ (przynajmniej tym zawo-
dowym). Jednak studia to tak na-
prawde wielka sinusoida
sukcesow i porazek.

Przechodzisz prég swoje-
go wydziatu pierwszego dnia
i najprawdopodobniej nie masz
zielonego pojecia gdzie i$¢. Jedyna
wiedza jaka przez wakacje prze-
kazaty Ci starsze roczniki na in-
ternetowych forach to to, zeby nie
nazwa¢ przypadkiem magistra
profesorem, a doktora habilito-
wanego po prostu doktorem. Po
snuciu sie 10 minut po Kkoryta-
rzach w koncu trafiasz pod sale,
w ktoérej maja sie odby¢ pierwsze
¢wiczenia i spotykasz niepewne
spojrzenia réwnie zdezoriento-
wanych rowie$nikéw, Kktore to
spojrzenia szybko uciekaja do
ekranéw telefonéw. Cieplutkie

PSYCHOTFRAPIA numer1(25)/2018

Alicja Michalec

powitanie nie powiem. ,Czy tutaj
majg odby¢ sie ¢wiczenia z prawa
konstytucyjnego z dr. B.?”. Zaczy-
nanie nowych znajomosci to nie
moja specjalnosg, ale to jako$ dato
rade, bo po zdawkowym potwier-
dzeniu zaczely sie krétkie poga-
wedki o niczym.
Po chwili przybywa wspomniany
juz dr B. mtody cztowiek w do-
brym garniturze, ktéry za chwile
sprawi  wrazenie najmilszego
cztowieka na Swicie. Wiecie co?
Pozory naprawde czesto myla. Juz
za tydzien ten sam cztowiek, ktéry
dat nam mase wskazdwek co do
egzaminéw (nie tylko na pierw-
szym roku) i wyktadowcéw, okaze
sie koszmarem mojej malutkiej
grupy do konca pierwszego roku.

Na studiach nie ma wiek-
szego daru z niebios niz ocena
dostateczna! Oczywiscie po inter-
necie szaleje zart o kazdym stu-
dencie, ktoéry niestety
zadziwiajgco czesto moge do sie-
bie przypisac: ,kiedy poziom two-
jej wiedzy jest na 2, piszesz
egzamin na 3, dostajesz 4 i narze-
kasz, ze nie dostate$ 5”.

Co kiedy jestes na kazdym
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wyktadzie, przygotowujesz sie co
tydzien na ¢wiczenia, egzaminator
podaje zakres materiatu na egza-
min, wyraznie wskazujac ,pytanie
o XYZ sie nie pojawi” i wtasnie to
pytanie jest pierwszym, ktore wi-
dzisz na egzaminie? Niestety po-
no¢ na polskich uczelniach to
bardzo czeste zjawisko. Do rzeczy,
egzamin (oczywisScie) niezaliczo-
ny. Studiami juz trzy razy rzuci-
tam w kat, potargatam 5 listéw
o rezygnacji i ilustrowatam siebie
mieszkajacg pod mostem wystar-
czajgco rzeczywiscie by poczuc
deszcz wpadajacy mi za kotierz
jesieniom.

Nie ma spiny sa drugie
terminy. Tym razem nie wierzy sie
juz w obiecanki o pytaniach, ktére
majg sie nie pojawi¢. Kujesz
wszystko jak leci. Przychodzisz na
drugi termin, piszesz, piszesz, pi-
szesz. Po wyjsciu tkwisz w prze-
konaniu, Ze spokojnie bedzie
zaliczone. Tkwisz w takim prze-
konaniu przez mniej wiecej dwa
tygodnie. Otwierasz stawnego
USOSa, ktéry ,nigdy” nie zawodzi.
DWA!

Pamietacie, Ze 3 to najwiekszy dar



niebios? Tak, 2 na studiach ozna-
cza niezaliczenie kolokwium/eg-
zaminu/przedmiotu.  Spokojnie,
spokojnie mozna i$¢ prace zoba-
czy¢, wiele os6b znalazio btedy
w podliczaniu punktéw przez eg-
zaminatora. Licze i nie wazne ile
razy to zrobie, od korica czy po-
czatku, wciaz wychodzi 16. Nie-
znos$ne 16 punktoéw. Zaliczenie od
17. Ale, ale! Przeciez bytam pew-
na pytania o zastaw. Wiec grzecz-
nie pytam Pana Magistra o co
chodzi. Pan Magister zerka nie
mnie wyraznie zirytowany ilo$cia
os6b, ktore doszukiwaty sie tego
dnia punktéw w swoich pracach.
Wycigga jeden z podanych na
pierwszym wyktadzie przez Pania
Profesor podrecznikéw i ob-
wieszcza tre$¢, pozoétktej juz
stronnicy, dotycza zastawu. ,''Za-
staw jest prawem akcesoryjnym
zabezpieczajacym wierzytel-
nos$¢"- nie napisata tego pani”.
Zgadza sie, nie napisatam, ponie-
waz przez caly semestr uczytam
sie z drugiego, réwniez polecone-
go przez Panig Profesor, podrecz-
nika. Zgodnie z nim napisatam
»Zastaw jest prawem dodatkowym
stuzacym zabezpieczeniu wierzy-
telnosci”. Oznacza to doktadnie to
samo. Nie przekonatam Pana Ma-
gistra.

Byt to dzien, w ktérym poznatam
cene jednego punktu. Oj nie mata
to cena byta, a duma nie pozwolita
mi prosi¢ rodzicéw o ,pozyczke”.

Studia to sinusoida sukce-
sow i porazek, ale moj pierwszy
semestr byt jedng wielka (i droga)
porazka. Mozna byto ztozy¢ wnio-
sek o egzamin komisyjny, a bytly
ku temu podstawy. Jednak ja czu-
fam sie pokonana.

Rok pé7Zniej stanetam po
raz trzeci przed tym samym egza-
minem. Czy bytam przygotowana
lepiej niz na pierwszym roku? Nie
mam zielonego pojecia. Wiem na-
tomiast, ze cho¢ przegratam tam-
ta bitwe, kazda kolejng wygratam
i chyba ta my$l pozwolita mi wy-
grac catg wojne.

A co z dr. B, koszmarem
naszej grupy? Wiele razy mdwit
nam, ze jeste$my najgorsza grupa.
0j réwnie wiele razy szliSmy po-
prawia¢ jedno i to samo kolo-
kwium. Wspierali$my sie
nawzajem w naszej niecheci do
Pana Doktora. Wszyscy mieliSmy
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nie tylko nie zda¢ egzaminu, ale
samych ¢wiczen mieliSmy nie za-
liczy¢. Kazdego $rodowego po-
ranka myslatam, ze wole skreci¢
kostke niz podjS¢ na te zajeci.
W pierwszym semestrze, niewaz-
ne ile sie uczytam, nie zaliczytam
ani jednego kolokwium z Konsty
w pierwszym terminie, a jednak
skoniczytam ten semestr z 4.
Wszyscy skonczyliSmy ten se-
mestr z lepszymi lub gorszymi re-
zultatami. Drugi semestr? Nie
tylko w moim indeksie znalazta
sie 5, ale Pan Doktor zaprosit
mnie praktyki do swojej kancela-
rii - nie skorzystatam.

Rzecz w tym, ze na stu-
diach na kazdym kroku, kto$ pré-
buje Cie wyrzucic i zniecheci¢ do
kontynuowania dalszej nauki, ale
jak Cie wyrzuca drzwiami to trze-
ba wréci¢ oknem. Trzeba zakasaé
rekawy bo nauki jest cata masa.
Wedtug mnie nie jest tak, ze poli-
tologia jest tatwiejsza od prawa,
filologia od matematyki, a filozofia
od medycyny. Nie jest tak, ze kto$
jest gtupszy, a ktos madrzejszy bo
dostat sie na taki, a nie inny kie-
runek. Tak naprawde
podziwiam kazdego
studenta filozofii, bo
po jednym semestrze
tego przedmiotu dalej
nie wiem nic i czujejied
sie gtupsza niz bytamZZz
przed udziatemfe
w tym module. Moze
to dobrze, moze taki
efekt to miato daci
(nie, raczej nie o to
chodzito). Trzeba by¢
przygotowanym  na’
to, ze nie zawsze udafli 'l
sie zaliczy¢ wszystko
Spiewajagco w pierw-&
szych terminach, Ze
trzeba bedzie iS¢ cos
poprawi¢, zrezygno-
wa¢ z  weekendu
z przyjaciétmi zeby
po nocy zakuwacd (ja
zZawsze zasypiam po
potnocy niewazne jak
bardzo staram sie
wmoéwi¢ sobie, zZe
musze sie uczy¢). Ale
chyba przede wszyst-
kim trzeba pamieta¢, ze jedna,
dwie czy nawet siedem porazek
na studiach to nie koniec $wiata,
ze studia sg bardzo wazne, ale jak
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nie uda sie teraz to uda sie za ty-
dzien, za miesiac, moze dopiero za
rok, ale sie uda! Najmadrzejsi lu-
dzie na moim roku, najbardziej
zdeterminowani s3 widywani na
drugich terminach, a nawet na
warunkowym zaliczaniu egzami-
nu. Niestety czasami praca egza-
minacyjna upada na podtoge, a to
oznacza dwa, gdy inna upada nie
biurko i jest cztery. Czasami nasza
praca znajdzie sie w puli prac
ocenianych przed obiadem, a cza-
sami po prostu Zle rozplanujemy
czas na nauke do danego egzami-
nu. Najwazniejsze to podnies¢ sie
z podlogi po porazce, wyjaé no-
tatki z kosza, w ktérym w akcie
rezygnacji wyladowaty, spotkaé
sie z przyjaciétmi, moze sie po-
$mia¢ z niezaliczonego kolo-

kwium, moze pozali¢ na egzamin.
Jednak po wszystkim wréci¢ do
domu i przeczytac te nieszczesne
notatki po raz setny i z wysoko
uniesiong gltowa walczy¢ dalej.
Nie poddawac sie!




nic Smiesznego nic Smiesznego

OZNAKI TEGO, ZE TWOJA DZIEWCZYNA CHCE UWAGH

Do autobusu wsiadt mtody cztowiek z przewieszonym ptaszczem przez ra-
mie i stangt obok starszej pani. Kobieta spojrzata na mtodziana i zal jej sie
go zrobito, taki byt blady i chudy.

- Czy pan aby nie chory?- pyta z troska w gtosie. - Moze pan usigdzie?

- Dziekuje, postoje - mtodzian uSmiecha sie - Nie jestem chory. Jestem stu-
dentem psychologii, ucze sie nocami, ale mam za to $rednig 4,5.

- To moze chociaz ptaszcz panu potrzymam? - nie rezygnuje staruszka.

- To nie ptaszcz, to kolega, ktéry ma srednig 5,0.

- Wyobraz sobie, Ze wczoraj wpadtem w fatalne towarzystwo. Kupi-
tem pot litra i wtedy okazato sie, ze Ci moi koledzy to abstynenci.

Do gabinetu psychiatry wpetza cztowiek. - I kogo my tu mamy?
Z6twika, weza, jaszczurke? - Nie doktorze. Ja mam lek wysoko$ci.

Umeczony klient zali sie psychologowi:
- Od miesiecy przesladuje mnie koszmar.
Sni mi sie, Ze kto$ ciagle za mna chodzi.

- Panie doktorze, mam problem... - Kim pan jest z zawodu?. - Przewodnikiem...

- Stucham?
- Codziennie chodze do sklepu i kupuje dwie flaszki wodki.
Boje sie, ze jestem zakupoholikiem.

MINTER TORUWIA SSTRZECA PRZED  KwWiejK.pi
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Adres: NIP: 647-257-01-10
44-300 Wodzislaw Slaski REGON: 243669982-00026
UL P. Pospiecha 1A tel. 603-77-59-00

tel. rejestracji 530-24-87-24
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INFORMACIA

Informuje, iz Swiadczenia:
Zadanie nr 1 — udzielanie $wiadczen z zakresu psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu
(tzw. after care) dla pacjentow, ktoérzy ukofczyli podstawowy program  terapii
w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym
Zadanie nr 2 - udzielanie Swiadczen z zakresu terapii
dla osdb uzaleznionych, w tym wezesnej diagnostyki i krdtkiej interwencji dla osdb pijgcych
szkodliwie i ryzykownie
Zadanie nr 3 - udzielanie sSwiadczen terapeutycznych dla mlodziezy wuzaleznionej
lub zagrozonej uzaleznieniem
Zadanie nr 4 — udzielanie Swiadczen z zakresu psychoterapii dla os6b wspdhuzaleznionych
Zadanie nr 5 — udzielanic Swiadczefi z zakresu pomocy psychospotecznej i edukacyjnej dla
rodzicow 1 opiekundw dzieci i mlodziezy
w naszej Poradni sg finansowane przez Urzad Miasta
Wodzistawia Slaskiego na podstawie  Umowy
nr BKZ.8141.4.2018 z dnia 07.02.2018 i tym samym

dostep do nich jest dla pacjentéow poradni bezptatny.

www. fenixpsychoterapia pl E-mail: fenixterapiaj@op.pl
Wpis do rejestru podmiotéw lecznicrych nr 000000026777 £ dnia 19.01.2012
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