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= Ale 0 zo chozi?

Starzy ludzie opowiadajg, ze
w Nankinie mieszkat kiedy$
bardzo biedny student imieniem
Mio. Studiowat malarstwo
i podobno byt niezwykle zdolny.
Byt on jednak tak biedny, nie miat
nawet na czarke herbaty i na
pewno umartby z gltodu, gdyby
nie pewien wtasciciel herbaciarni,
ktéry sie nim zaopiekowat.
Tkniety litoscia, dawat mu
codziennie miseczke ryzu i czarke
herbaty; wiedzial, ze nigdy nie
otrzyma zaptaty, i nigdy na nig nie
liczyt. Pewnego razu Mio zjawit
sie w herbaciarni i powiedziat: -
Odchodze z Nankinu. Nie mam
pieniedzy, aby zaptaci¢ ci za
wszystko, co u ciebie zjadtem
i wypitem. Nie chce jednak, abys$
o mnie zle myslat i nie chce by¢
niewdzieczny. Popatrz wiec! -
wyjat z kieszeni kawalek zéttej
kredy i narysowat na S$cianie
bociana. Bocian byt caty zétty
i wygladat jak zywy. - Ten bocian
przyniesie ci tysigckrotnie wiecej
pieniedzy, niz wynosi mo6j dlug -
powiedziat Mio. Witasciciel
herbaciarni  u$miechnat sie,
stuchajac
stow
studenta,
sadzac, ze
nie jest on
chyba do
konca przy
zdrowych
zmystach. -
Za kazdym
razem -
kontynuow
al Mio -
gdy zbierze
sie

w herbacia
rni  kilku
ludzi i po
trzykro¢ klasng w rece, zejdzie on
ze $ciany i bedzie dla nich taniczyt.
Twojej herbaciarni przyniesie
stawe, a tobie pienigdze. Ale
pamietaj, nigdy nie zmuszaj go, by
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701ty bocian
Katarzyna Bosowska

tanczyt tylko dla  jednego
cztowieka. Jezeli tak sie stanie,
bedzie to ostatni taniec bociana.
A teraz zegnaj i pamietaj, co ci
powiedziatem.

Po tych stowach student odszedt
w nieznane, zostawiajgc
zdumionego i zaintrygowanego
gospodarza. Przy  najblizszej
okazji, gdy w herbaciarni zebrato
sie  duzo ludzi, postanowit
sprawdzi¢ to, o czym moéwit Mio.
Nie uprzedzajac nikogo, poprosit
gosci, aby Kklasneli trzy razy
w dtonie. Jakiez byto zdziwienie,
gdy bocian natychmiast zszedt ze
Sciany na podtoge herbaciarni
i zatanczyl. Do tego robil to
bardzo zywo i wesoto, strojac
zabawne miny. Goscie byl
zachwyceni. Wykrzykiwali
zdumieni i zadowoleni, klaskali
do rytmu i Spiewali piosenki,
a bocian tanczyt. Od tego dnia
byto tak za kazdym razem, kiedy
zebrato sie w herbaciarni duzo
gos$ci. Wtasciciel rzeczywiscie
bogacit sie bardzo szybko. Wies¢
0 tanczacym z6ttym bocianie
rozchodzita sie coraz szerzej

i goscie zjezdzali
z  najdalszych
przekona¢ sie, czy to prawda.

sie ttumnie
okolic, aby

Pewnego razu  herbaciarnie
odwiedzit = wysoki  urzednik
strona
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cesarski, zwabiony niezwyktymi
opowieSciami o taniczacym ptaku.
Widzac jednak, ze w herbaciarni
siedzg tylko chtopi i rzemie$lnicy,
kazat stuzbie wszystkich
wypedzi¢, bo uznat ich za
niegodne dla siebie towarzystwo.
Stuzacy za pomocy patek szybko
to uczynili. Wtedy to urzednik
wyltozyl na  st6t  mnoéstwo
pieniedzy i zazyczyt sobie
zobaczy¢ tanczacego bociana.
Wtasciciel, niewiele mysSlac
o konsekwencjach, przed ktérymi
przestrzegat go Mio, trzykrotnie

klasngt  w  dionie. = Bocian
niechetnie zszedt ze $ciany,
wygladat, jakby byl chory.

Przetanczyl tylko jeden taniec
i prezentowat sie przy tym bardzo
smutno. Potem wrdcit na Sciane
i juz wiecej sie nie poruszyl. Nie
pomogto klaskanie i zachety. Nikt
na to nie mégt nic poradzic.
Wieczorem kto§ mocno zastukat
do drzwi herbaciarni. Wtasciciel
poszedl otworzy¢ i ujrzat tam
studenta Mio, ktory bez stowa
wyciggnat z kieszeni fujarke,
zagrat, odwrdcit sie i odszedt, nie
ogladajac sie za siebie. A bocian
zeskoczyt ze $ciany, zatrzepotat
skrzydtami i podreptat w $lad
za nim. Od tamtej pory nikt juz
nigdy nie widziat ani studenta
Mio, ani tanczacego zottego
bociana...

Starzy ludzie powiadajg, ze jesli
pojawi sie co$ szczeg6lnego,
jaki$ talent czy osobliwo$¢, to
powinny stuzy¢ wszystkim. Im
wiecej ludzi z tego skorzysta,
tym wieksze bedzie to miato
znaczenie. JeSli za$§ zawtadnie
nig jeden cztowiek, to nie jest
wazne, CZy ona istnieje, czy nie
- dla ludzi znika.

"Bajki chinskie"
Zbigniew Krolicki
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= Skad wiem, Ze moja praca

ma sens?”

Ksenia Mitrenga

Prace z osobami uzaleznionymi
rozpoczetam nieco ponad 8 lat te-
mu. Niewiarygodne jak wielu lu-
dzi w tym okresie zasiadato obok
mnie w gabinecie terapeutycz-
nym... lle twarzy, ile historii, ile
podtamanych istnien, ile przegra-
nych zy¢, ile krzywdy, ile cierpie-
nia, ile strachu, ile klamstw, ile
nadziei???

Prébuje to jako$ oszacowaé- do-
piero teraz, na potrzeby tego tek-
stu, bo do tej pory liczby dla mnie
niewiele znaczyly. Na osobnej
kartce robie skomplikowane obli-
czenia- miesigce razy lata razy
obtozenie pacjentéw. Praca na
oddziale detoksykacyjnym, gdzie
codziennie nowy pacjent, wielu
tych, ktérych nie prowadzitam in-
dywidualnie a pracowatam z nimi
na grupach... I nie potrafie tego
ogarngc... Co? lle? Nie dziesigtki

i nie setki... Tysigce. Swiadomo$é
tego troche przyttacza... Tak wie-
lu... A jednak pamietam- najcze-
$ciej twarze, imion i historii juz
nie.

Zaskakuje mnie bardzo pytanie
o efekty. O statystyki. ,A ilu tak
naprawde wyszto z uzaleznienia?
Ile procent?” - pytaja czesto oni
sami, niepewni swoich szans...
Co6z... llu wyzdrowiato z uzalez-
nienia? Nikt. Bo to choroba taka
,juz na zawsze”. A ilu sobie z nig
radzi i zmienia swojg jako$¢ zycia
na taka jak ludzie zdrowi (albo
nawet wyzszg)?

Pono¢ ogblna efektywnos¢ terapii
uzaleznien w oddziatach stacjo-
narnych wynosi od kilku do kil-
kunastu procent. Pono¢. A co to
jest ta efektywnos¢? Jak ja zmie-
rzy¢? Tym, Ze osoby badane nie
pija rok, dwa, czy dziesie¢ lat?
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Kiedy mozna méwi¢ o sukcesie?
Nie pija? I co z tego? Przeciez
wielu nie pije, ale wcale nie Zyje
lepiej i nadal cierpi....

[ ja- terapeuta mam sie zniechecic¢
wiedzac, ze tak naprawde nie-

wielki procent, promil nawet
(swojg droga niezte skojarzenie)
dzieki mojej pracy zdrowieje tak
naprawde?

Nigdy.

Bo s3 Ci, dla ktérych warto.

Wtedy byto ich dwoch. Na od-
dziale w tym samym czasie, z tego
samego miasta, w ré6znym wieku
(jak dziadek i wnuczek). Osobne
historie, obie dramatyczne. Finat
ten sam- samotno$¢, bezrobocie,
bezdomnos$¢, pustostany, najtan-
sze alkohole, wyniszczone orga-
nizmy, ztamane dusze... Obaj byli
moimi pacjentami. Pracowali$my
nad mglistymi celami (bo jak



mozna planowa¢ w tak bezna-
dziejnej sytuacji?). Skonczyli te-
rapie i wrocili razem do swojego
miasta, do tej samej noclegowni...
Jaki§ miesiac pdZniej na adres
osrodka przychodzi do mnie zwy-
kta pocztéwka, w zwyktej koper-
cie. w Srodku krétkie
podziekowania i pozdrowienia.
I podpisani Oni obaj. Zwykta pa-
mie¢ i zwykla wdziecznosé. Nie
pisza co u nich stychaé, nie wiem,
gdzie s3, co robig, jak zyja, czy pi-
ja... Mam nadzieje, Ze sobie radzg,
bo trzymam za nich kciuki. Ale
wiem, Ze doceniaja.

Doceniajg mojg prace.

Moi  pacjenci potrafia  by¢
wdzieczni. Dzwonia, pisza listy
czy maile, wysyltajg kartki z wa-
kacji, czasem wpadajg na oddziat
czy do poradni na krétka rozmo-
we. Dostaje kwiaty i czekoladki
(i wcale nie dlatego, ze w stuzbie
zdrowia taki jest zwyczaj), osobi-
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ste podarunki, rekodzieta, rysun-
ki, papierowe tabedzie, drewnia-
ne figurki.. Mdéwia ,Dziekuje”.
Ciesza sie zmiang na lepsze. A ja
sie ciesze razem z nimi.

To sa wiasnie efekty mojej pracy.
SZCZESCIE tych wtasénie jedno-
stek. Niestety wcigz jednostek. Ale
taka jednostka, ktéra zmieni swoj
Swiat na lepsze moze by¢ kazdy
z moich pacjentéw. Kazdy. I ta
wiara pozwala mi kochaé¢ to co
robie. Nie liczby, nie statystyki,
nie procenty. Wiara w cztowieka,
w kazdego z osobna.

Mam tez $wiadomo$¢ tego, co sie
nie udato. Bolesne bywaja te moje
i ich niepowodzenia. Zerwana te-
rapia, powr6t do natogu, coraz
wiekszy upadek tak wielu i nie-
stety tragiczne zakonczenia...

Wiem, Ze czesto mogltoby by¢ ina-
czej, moze lepiej. I Ze pewnie ode
mnie tez wiele zalezato. To bar-
dzo trudne, ale

nieuniknione.
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[ dlatego musze mie¢ w sobie
wiele pokory. Pracowa¢ nad sobg,
rozwijal swo0j warsztat pracy,
szkoli¢ sie i przede wszystkim
ciagle i na nowo, kazdego dnia
uczy¢ sie rozumienia drugiego
cztowieka...

Nie potrafie powiedzie¢ jak efek-
tywna jest moja praca, jak to jest
statystycznie. Nie potrafie, bo
mnie to nie obchodzi. Bo liczby
w tym aspekcie nie sg zadng mia-
ra.

0 efekcie stanowi kazde pojedyn-
cze ,dziekuje”. Kazdy, pojedynczy
sukces jednego indywidualnego
pacjenta- poprawa jego stanu
zdrowia, jego u$miechnieta ro-
dzina, jego realizowane pasje, je-
go plany 1 marzenia. Jego
uratowane zycie.

Tak wtasnie- uratowane zycie.
I czy to mato???
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= Moja droga na, Odwyk”

Pisze ten artykut i tak wtasciwie
nie wiem od czego zaczg¢. Powin-
nam chyba rozpocza¢ od madrego
zdania wyjetego z testow Arysto-
telesa, a moze lepiej positkowac
sie polskim pisarzem? Sama nie
wiem. No tak i tu pojawia sie ko-
lejne pytanie: kto zechce prze-
czytaé

artykuty roz-

Basia Jurczyk

genialny pomyst. A moze catko-
wita zmiana planéw? Takkkkk, to
byta mysl. Poczutam sie wtedy tak
jak Kopernik gloszacy swoja teo-
rie. 1 stato sie ztozytam podanie
na Psychologie. Trzy dni po6Zniej
otrzymatam informacje - ,zakwa-
lifikowana”. Zastanawiacie sie

rua)
T

postanowitam jednak podjaé¢ wy-
zwanie i pojechalam z prosba
0 przyjecie mnie na praktyke na
jeden z Oddziatéw Odwykowych.
Uwaga, uwaga!! Ku mojemu zdzi-
wieniu zgodzili sie od razu. Juz po

tygodniu  moglam  rozpoczaé

praktyke. Wesztam tam pelna
_ obaw. Kiedy
S zobaczytam,

poczynajgcy
sie jak wstep
do jednej
zZ bardziej
nudnych lek-
tur szkolnych?
Odpowiedz
jest prosta-
Nikt. A prze-
ciez nie chce
pogrzebac
moich
hmmmm... no
wtlasnie czego.
Nazwijmy to
fadnie umie-
jetnosci

w pierwszym
zdaniu. No to moze rozpoczne od
samego poczatku....

Moja droga na odwyk tak jak dro-
ga wielu z Was nie byta prosta.
Podobnie jak Wy zastanawiatam
sie czy ja tu powinnam trafi¢. Od-
powiedZ byla prosta i kazdy
z Was dobrze jg zna- kategorycz-
nie nie powinnam. Jak kazdy
z Was, zastanawiatam sie nad
wieloma innymi drogami, ktére
miaty zawiez¢ mnie, jak na tamten
czas mySlatam w lepsze i ciekaw-
sze miejsca anizeli mury Oddziatu
Odwykowego. No i zaczeto sie...
sprawdzanie innych alternatyw-
nych drég. Kazda z nich byta
atrakcyjna. Tu praca z malymi
dzieé¢mi, tu nauka regutek ktére
dyktowaty kodeksy, a tu angielski.
Wtedy mys$latam tak to jest coS.
0 ,0dwyku” nie byto mowy. Zna-
cie to uczucie?? Réb wszystko in-
ne to jest bardziej atrakcyjne. No
tak filozofia, ktérg wyznaje wielu.
W dzien przed zakonczeniem re-
jestracji na studia wpadiam na

pewnie czy ptakatam ze szcze$cia
czy z rozpaczy. Odpowiem - ze

szcze$cia. Teraz tylko pozostato
potwierdzi¢, che¢ studiowania
i od pierwszego pazdziernika mo-
gtam tytutowac siebie STUDENT.
Dobra, dobra tadna nazwa ale co
za tym idzie sesja, egzaminy no
i konieczno$¢ odrabiania praktyk.
Jako dzielny, mtody adept psy-
chologii ruszytam w dzungle pet-
ng szpitali i poradni. Jak myslicie
jaka byta moja mys$l? - Kogo jak
kogo, ale mnie przyjma z otwar-
tymi rekami. No hmmm, szybko
okazato sie, ze jedyne co byto
otwarte to drzwi przez ktére tak
jak szybko wchodzitam tak szyb-
ko wychodzitam z kwitkiem.
Wtedy na ratunek przyszta moja
mama. Widzac moje zrezygnowa-
nie podpowiedziata ,idZ na od-
wyk” moze tam Cie przyjma.
Pierwsza reakcja? MysSle, Ze po-
dobna do Waszej. 0dwyk??? A co
ja tam powiem, ja sie na tym nie
znam. Po paru dniach przemyslen
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wi ludzie

Ze  pacjenci
siedzg w koét-
ku, przedsta-

wiaja sie
poczutam sie
jak aktor

w jednym
z amerykan-
skich filmow.
Po dwéch ty-
godniach
przebywania
Z pacjentami
minety  leki
oraz obawy.
Zobaczytam,
ze alkoholicy
to wartoscio-
ktorzy pogubili sie
w zyciu a bywa tak ze czasem je-
dyne czego potrzebujg to dobrego
stowa. Niektdrzy wsparcia a inny
wskazoéwek. Praca zaczeta spra-
wia¢ mi rado$é. Kiedy miatam
konczy¢ praktyke byto mi przy-
kro, ze to sie konczy. I tak posta-
nowitam rozpocza¢ szkolenie dla
terapeutdéw uzaleznien i pozostaé
na ,,0Odwyku” gdzie praca nie jest
tatwa, wymaga poswiecen i uczy
pokory, ale co wazne daje mozli-
wo$¢ pracy ze wspaniatymi ludz-
mi.




PSYCHOTFRAPIA

numer 4 (24)/2017

= 0d zniewolenia do wolnosci

Mam na imie Adam jestem
alkoholikiem i narkomanem.
Piszac ten artykul zaczatem
zastanawia¢ sie, dlaczego tak
naprawde siegnatem po alkohol
i narkotyki. Ot6Z wbrew pozorom
odpowiedZ na to pytanie jest
bardzo prosta. Pitem i ¢patem,
poniewaz pod wptywem tych
$Srodkéw S$wiat wydawal mi sie
o wiele prostszy, tatwiejszy
i bardziej kolorowy. Napisze
wiecej wydawato mi sie wowczas,
Ze jestem panem swojego Zycia, ze
latwiej  nawigzuje  kontakty,
jestem dusza towarzystwa, ze
problemy ktére mam - znikaja.
Jednak rzeczywisto$¢ byta zgota
odmienna... gdy trzeZwiatem
okazywato sie, zZe problemy wcale
nie znikaty, wrecz przeciwnie,
wracaty ze zdwojong sila, nie
czutem sie juz wowczas ani
zabawny, ani wesoty,
a wyobrazenie, ktére miatem, ze
jestem kim§, znikato bardzo
szybko, jak bantkka mydlana. Po
kazdym zapiciu czulem sie jak
wrak cztowieka, upodlony
i zrownany z btotem, szczeg6lnie
wowczas, gdy dowiadywatem sie,
co robilem bedac pijany czy
naépany. Na tamtg chwile znatem
tylko jeden sposdb, by pozby¢ sie
tych nieprzyjemnych uczué, byt
nim kolejny kieliszek i kolejna
dawka narkotyku.

[ tak w tym btednym kole zytem
ponad 20 Iat, to nie znaczy
oczywiscie, ze nie probowatem
w tym okresie niczego zmienié.
A jakze prébowatem, tym
bardziej, ze juz w szkole $redniej
pojawity sie pierwsze
konsekwencje  mojego  picia
i brania. Z bardzo dobrego ucznia
w pierwszych latach szkoty
zmienitem sie w osobe, Kktéra
ledwie zdata mature i ukonczyta
wymarzone LO. W tamtym
okresie kilka razy wyladowatem
w szpitalu na zapalenie trzustki
i zotadka. Woéwczas dostrzegajac,
co sie ze mnga dzieje pierwszy raz
postanowitem ograniczy¢ swoje
picie i ¢panie, chciatem zmienié

Adam

co$ w swoim Zyciu,
zdecydowatem sie na studia i tak
majac 19 lat wyprowadzitem sie
do Warszawy z wizjg zmiany
swojego zycia. Jednak jak sie
szybko  okazato, jedyne co
wowczas zmienitem to dilerow
i kluby, w ktorych sie bawitem,
zaczatem pic i brac jeszcze wiecej
w efekcie czego przerwatem
nauke i wrécitem do Zor.
I wéwczas tak naprawde zaczeto
sie moje piekto...

W tamtym okresie alkohol
i narkotyki zabieraty mi powoli
wszystko, zabraly mi zdrowie,
przyjaciét, sumienie i wartosci,
ale mimo tego nie przestatem ani
pi¢, ani bra¢, poniewaz miatem
woOwczas (niestety) jeszcze
jedno... pienigdze i to tylko dla
tego, ze pracowatem w rodzinnej
firmie, ale i to wkrotce sie

zmienitlo. Bedagc w  ciagu,
zaslepiony uzywkami rodzice
podjeli najmadrzejsza decyzje,

jaka kiedykolwiek mogli podjgé,
odsuneli sie ode mnie, stwierdzili,
ze je$li nadal bede pit i brat to
zostawig mnie samemu sobie, ze
nie przytoza reki do mojego
upadku.

Woéweczas poczutem, jak grunt pali
mi sie pod nogami, postawiony
pod murem zgodzitem sie na
leczenie i tak w 2005 roku
pojechatem na terapie do Gorzyc.
Bytem tam 8 tygodni, jednak po
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wyjsciu bardzo szybko wrocitem
do natogu. Na dzi$ wiem, dlaczego
tak byto, ot6z nikt nam nie
pomoze, jesli sami nie bedziemy
chcieli przesta¢ pi¢, czy bra¢, nie
pomoze nam o$rodek, terapeuci
czy rodzina, nie pomoze nam
nawet Bo6g, poniewaz On takze
bardzo szanuje naszg wolng wole,
a ja jadac na terapie nie chciatem
przesta¢ pi¢, chcialem jedynie
podreperowa¢ swoje zdrowie
i uspokoic¢ rodzine.

Okres okoto roku po terapii
w  Gorzycach byt dla mnie
koszmarem,  kolejne  pobyty
w szpitalu, raz na intensywnej
terapii po zazyciu narkotyku, co
ledwo  przezytem, problemy
z prawem, skrajne wycienczenie
organizmu, to wszystko sprawito,
ze po raz drugi podjatem decyzje
o leczeniu tym razem juz
z wlasnej, nieprzymuszonej woli
z silng motywacjg, by przestac pi¢
i brac.
Pojechatem na kilka miesiecy do
osrodka i tam otworzyly mi sie
0CzZy, po raz pierwszy w zyciu
przyznatem sie do tego, Ze jestem
alkoholikiem i narkomanem,
zdalem  sobie sprawe ,ze
dosiegtem dna, ze wszystko przez
moje picie i branie stracitem,
wszystko opréocz jednego, nie
stracitem jeszcze zycia i wowczas
zapragnatem to zycie zmienic.
[ tak tez po wyjsciu z osrodka



zmienitem

zrobitem,
zamieszkania,
towarzystwo,
wyzwalaczy,

wszystko wystarczyto na niecate
5 lat, poniewaz popeitem jeden

miejsce
zmienitem
unikatem
i to tak na prawde

podstawowy btad, zmieniatem
wszystko  wokél, zapominajac
0 zmianie samego  siebie.

Zbudowatem w tym okresie
ogromny mur, ktéry odgradzat
mnie od alkoholu i narkotykéw,
a z biegiem Ilat catkowicie
przestatem o niego dbaé, az
w konicu runat jak domek z kart
i tak po prawie pieciu latach
abstynencji wrdcitem do
czynnego  natogu.  Zaczatem
bardzo duzo pi¢ i braé, trwato to
okoto dwédch lat, w tym okresie
pojawit sie w moim zyciu ktos,
dzieki komu dzi§ zZyje, tym kim$
jest moja obecna Zona Wiktoria.
Poczatki naszej znajomosci byty
piekne, dos¢ szybko
zamieszkaliSmy razem, wowczas
staralem sie pi¢ w domu
jaknajmniej, robitem wszystko by
ukry¢ uzaleZznienie, poniewaz nie
miatem odwagi przyzna¢ sie do
tego, ze jestem alkoholikiem
i narkomanem, dzi§ wiem, ze byt
to ogromny btad, kolejne miesigce
to potwierdzity, byt to koszmar
dla mnie, ale przede wszystkim
dla mojej Zony, czeste awantury,
ktétnie, przezwiska, wychodzenie
z domu w $rodku nocy, to tylko
cze$¢ krzywd, ktére wyrzadzitem,
a o ktorych ciezko mi sie nawet
pisze . Wszystko to doprowadzito
do tego, Ze pewnego wieczoru
moja zona stwierdzita, Ze ma tego
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wszystkiego  serdecznie  dos¢,
spakowata sie, staneta przede
mng i patrzagc mi w oczy,

powiedziata, ze jesli czego$ ze
sobg nie zrobie, to ona odejdzie.
Dotarto do mnie, Ze moge j3
stracié, wystraszytem sie
i postanowitem zawalczy¢ o nasze
matzenstwo.

Zdecydowatem sie na kolejna
sze$ciotygodniowa terapie,
jednak po wyjSciu nauczony
doswiadczeniem zaczatem
regularnie chodzi¢ na mitingi, co
tydzien spotykatem sie
Z terapeutg , jezdzilem na
warsztaty dla pacjentéw osrodka
w ktorym sie leczytem, jednak po
ok 5 miesigcach pojawit sie
nawrét, powoli zaczatem za
wszystkiego rezygnowac,
poczatkowo przestatem spotykac
sie z terapeuty, twierdzac, ze
mam jeszcze mitingi, z ktorych
notabene rowniez z biegiem czasu
zrezygnowatem, wszystko to
sprawito, ze =zapilem. Jednak
wowczas nie wpadtem juz w ciag,
mitingi i terapia odebralty mi
komfort picia, pamietam, ze
wowczas bytem na  siebie
wsciekty i mialem ogromne
wyrzuty sumienia z powodu
ztamania abstynencji, szybko
zdecydowatem sie wroci¢ do
mitingéw i terapii indywidualnej,
bytem pewien, ze bez tego nie
dam rady trzezwieé, ze strachu
czesto chodzitem na spotkania
AA, jednak wcigz mi czego$
brakowato. Ta sytuacja zmienita
sie na przelomie 2016 /17 roku
wtedy na jednym z mitingéw
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poznalem  mojego  obecnego
sponsora Darka, dzieki niemu
odkrytem, ze trzeZwienie nie

polega na uciekaniu od alkoholu,
czy tez narkotykéw, a na zmianie
samego siebie.

Zaczatem  woOwczas  czeSciej
jezdzi¢ na mitingi, ale nie jak do
tej pory ze strachu przed

zapiciem, ale z przyjemnoSci
i pragnienia zdobywania
doswiadczenia od innych
niepijacych i wiele lat

alkoholikéw, w tym okresie Darek
i inne osoby na mitingach czesto
mowity o programie 12 krokéw,
dzieki ktéremu odmienity swoje
zycie i dzieki ktéremu nie pija, ja
wowczas majac w glowie moje
czeste powroty do picia i brania

postanowitem sprébowac.
Poprositem Darka by
przeprowadzit mnie przez ten
program.

[ powiem szczerze z perspektywy
czasu, ze byla to najlepsza
decyzja, jaka kiedykolwiek
podjatem w swoim zyciu, moje
zycie i ja sam zmienitem sie o 180
stopni, zrozumiatem, Ze moja
choroba nie zamkneta sie
w butelce, a znajduje sie we mnie
i to nad sobg musze pracowac.
Najpiekniejsze w tym programie
jest to, Ze jest to program na cate
zycie, bo zawsze mozna co$
w sobie ulepszy¢, naprawié
i zmieni¢. Jestem przekonany, ze
tak jak kiedys Bog dat mi 10
przykazan, ktérych nie
przestrzegatem, tak teraz dat mi
12 krokéw, bym nimi kroczyt,
a dzieki temu zyt godnie. Na
koniec chciatbym z czystym
sumieniem na podstawie
wtlasnego dos$wiadczenia napisac,
ze nie znam lepszej metody na

trzezwienie niz mitingi
i wspolnota AA, no moze z jednym
wyjatkiem  takie  prawdziwe
zdrowienie zaczyna sie, gdy

zaczynamy prace na programie, to
wtasnie program dat mi wolnos¢
i spokdj, o ktére cate zycie
zabiegatem taka wolnos¢, ktérej
nie daty mi najlepsze narkotyki
czy alkohol. Dlatego zachecam
was byscie w trzeZwienie wtozyli,
cho¢ polowe tego wysitku
i energii, ktore wktadaliicie
w picie i branie, a jestem
przekonany, ze zadziwig was
osiagniete rezultaty.



Cze$¢! Mam na imie Mateusz, je-
stem mtodym cztowiekiem, bo
mam dopiero 25 lat. Chciatbym
opowiedzie¢ wam moja historie,
ktéra moze was zaciekawi¢ lub
nie, ale moze by¢ tez przestroga
dla was. Wiec wszystko zaczeto
sie¢ w pierwszej gimnazjum - no-
we otoczenie, nowi znajom,
pierwsze podpalanie papierosow
i podpijanie piwa. Pierwszy raz
upitem sie na sylwestra, byto to
upicie do
nieprzy-
tomnosci,
ale nie
zrazito
mnie to ja-
kos, wrecz
przeciw-
nie. Zacze-
to mi sie to
podobac
wiec czesto
Z nowymi
zZhnajomymi
zaczeliSmy
spozywac
duze ilosci
alkoholu,
rezultat
byt  tego
taki, ze
przestatem
chodzi¢
regularnie
do szkoty, a moje wyniki w szkole
byty coraz to gorsze. Przestatem
réwniez uprawiac sport, na kto-
rym tak bardzo mi zalezato, mama
byta wzywana do szkoty, ale nie
potrafita sobie ze mng poradzic¢
ani wplyna¢ na mnie w zaden
mozliwy sposob. A ojciec? Ojciec
byt zajety sprawg rozwodowgq
Z moja mamg, wiec robilem
wszystko na co miatem tylko
ochote. Moje znajomos$ci zaczely
sie bardzo szybko rozszerzac i po
jakims$ czasie miatem bardzo ta-
twy dostep do narkotykow. Wiec
zaczatem pali¢ marihuane i oczy-
wiscie pi¢ do tego spore ilosci al-
koholu, ale pojawit sie
problem...Chciatem dozna¢ no-
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Moja hipnoza

Mateusz

wych wrazen no i siegngtem po
amfetamine , gdzie przysiegatem,
ze nigdy jej nie wezme w tym mo-
mencie sport i szkota zeszty na
drugie miejsce. Upijatem sie
i bratem narkotyki, kiedy bylg
tylko okazja... byly to naprawde
rozne ilosci Srodkéw psychoak-
tywnych, wiec nie potrafie ich zli-
czyC. Rodzicow ciagle

oszukiwatem, Ze nic sie nie dzieje
i wszystko

jest pod Kkontrola.

W wieku 15/16 lat zaczatem han-
dlowa¢ haszyszem i marihuana,
bardzo mi sie to podobato bo byty
z tego bardzo duze i fatwe pienia-
dze, nie musiatem prosi¢ rodzi-
coOw i bylem samowystarczalny
finansowo, przeznaczatem je
gtéwnie na alkohol i rézne impre-
zy, jednak dtugo to nie trwa-
lo...pewnego dnia zapukata do
mnie policja w sprawie handlu
narkotykami i  przeszukania
mieszkania, znalezli $§ladowe ilo-
Sci narkotykdéw co skonczylo sie
sprawa w sadzie, lecz nie dato mi
to jako$ do myslenia, po prostu
bytem w transie, ktéry dat mi
klapki na oczy. Nastepnego dnia
wrdcito wszystko do normy wiec
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nic sie nie zmienito mozna po-
wiedzie¢, ze bylto tylko jeszcze
gorzej zaczely sie eksperymenty
z psychodelikami, przedawkowa-
tem, trafitem do szpitala w ciez-
kim stanie nie rozpoznawatem
0s6b, nie bytem $wiadomy kim
jestem trwato to jakie§ 3 lub 4
dni. Kiedy wytrzezwiatem mama
stwierdzita, ze musze sie leczy¢,
ale moje zdanie na ten temat byto
zupetnie inne. Twierdzitem, ze sie
myli

i obiecy-
watem, ze
taka sytu-
acja  juz
nigdy nie
bedzie
miata
miejsca

i nie bede
juz  spo-
zywat al-
koholu
ani  nar-
kotykow.
Ale trwato
to moze
dwa tygo-
dnie, Kkie-
dy
pewnego
dnia tak
bardzo sie
upitem, ze
moja mam myS$lata, ze nie zyje
i zadzwonita po karetke. Obudzi-
tem sie nastepnego dnia pod kro-
plowka w szpitalu niczego nie
pamietajgc. Rodzina byta zatama-
na, nie mieli pojecia co majg robic
i jak na mnie wptyna¢, a sprawa
zblizata sie wielkimi krokami.
Przyszedt dzien rozprawy i wyro-
ku, nie wstawiatem sie do osrod-
ka przez jakieS 3 miesiace,
kazdego dnia pitem i bratem nar-
kotyki nic mnie dalej nie intere-
sowato. Pewnego dnia rano kiedy
spatem ustyszatem gtos byt to mdj
dzielnicowy od razu wiedziatem,
ze jade do osrodka no i sie nie
mylitem, wiec zawiezli mnie do
Czernej Biatostockiej spedzitem



tam jakie$s 3 lub 4 miesigce, po-
niewaz przyjechat po mnie ojciec
bo byty to moje 18 urodziny, ma-
ma moéwita, Ze mam zostaé
w os$rodku i zakonczy(¢ terapie ale
ojciec twierdzit inaczej, a ja to
wykorzystatem. No i wrdcitem do
Gliwic z matka nie chcialem roz-
mawia¢ i od razu poleciatem do
znajomych, mineto moze pét go-
dziny jak w mojej rece trzymatem
juz piwo, a w drugiej jointa, stare
czasy znéw wrocity. Wtedy za-
czeto sie wszystko sypaé lawino-
wo byto coraz wiecej narkotykéw
réznego rodzaju, lepsze znajomo-
Sci, handel i coraz to wieksze pie-
nigdze. Podobato mi sie takie
zycie, bo w $rodowisku, w ktérym
sie otaczalem bylem osobg sza-
nowang tak samo jak na dzielnicy,
a bytem przeciez bardzo mtody
w pordéwnaniu
co do innych.
Po jaki$ jednak
czasie podjg-
tem prace
u siostry w fir-
mie, byla to
praca na wy-
jazdach  wiec
musiatem zre-
zygnowac

z handlu nar-
kotykami, ale
czy bytem
w  Gliwicach
czy na drugim
koncu  Polski
nie przesta-
watem  pali¢
ani spozywac alkoholu. Kiedy fir-
ma padta wrocitem do tego $wia-
ta, w ktorym ciagle zytem tylko, ze
w gorszym stylu zaczety sie kra-
dzieze alkoholu, rézne grzywny,
mandaty, wit6czenie sie po sadach
no i tym podobne. Ale byltem
w takiej silnej hipnozie, Ze nie
zwracalem na to uwagi wrecz
przeciwnie czutem sie fajny, ale to
byto tylko w oczach kolegéw, ro-
dzina chciata mi poméc, ale ja te
pomoc odrzucatem. Po jakims$
czasie postanowitem poszukac
sobie pracy no i ja znalaztem byta
to praca na magazynie, a alkomat
byt kazdego dnia wiec troche
ograniczytem picie alkoholu, lecz
wszystko nadrabiatem jak miatem
weekend wygladato to tak, ze za-
czynalem w pigtek budzilem sie
w niedziele. 10 czerwca 2015 ro-
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ku po wyptacie wzigtem sobie 4
dni wolnego postanowitem od-
wiedzi¢ znajomego, ktérego daw-
no nie widziatem kupitem troche
amfetaminy no i impreza trwata 3
dni i 3 noce, rano wyczerpany po-
stanowitlem wraca¢ do domu, ku-
pitem sobie 2 dwa piwa na droge
i poszedtem sobie przez las je po-
pijajac. Wtedy zaczety sie dziaé
niesamowite rzeczy w mojej gto-
wie, byty to silne i realistyczne
halucynacje wydawato mi sie, ze
kto§ mnie goni i chce mnie zabié
wiec uciekatem, ale przed kim? Po
czym trafitem do szpitala psy-
chiatrycznego w Toszku, w kto-
rym spedzilem 2  tygodnie

wypisujac sie na wlasne zZycze-
niem nie stuchajac lekarza, ktéry
twierdzil, ze powinienem sie za-
cza¢ leczy¢. Zaczatem miec¢ dosy¢

swojego zycia wiec postanowitem
wyjecha¢ do mojej babci chciatem
po prostu co$ ze sobg zrobic i sie
zmieni¢ ale jednak to sie tez nie
udato. Popijatem sobie tam piwo,
a po paru dniach miatem juz do-
step do narkotykéw sam ich szu-
katem nie wiedzac o tym. Po 4
miesigcach postanowitem wrécic,
zaczatem szukac¢ pracy no i ja
znajdowatem, ale wygladato to
tak, ze popracowalem pare dni,
zapijatem no i nie przychodzitem
co skutkowato zwolnieniem. Za-
czety sie odzywac stare zalegtos$ci,
przyjechata po mnie policja i za-
mkneli mnie w areszcie w Gliwi-
cach, ale spedzilem tam tylko
pare dni, bo zaptacitem pienigdze,
ktére bytem winien no i mnie wy-
puscili. Ciagle styszatem od rodzi-
ny, ze mam sie leczy¢, ze jest ze
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mng co$ nie tak, lecz sptywato to
po mnie i nie dopuszczatem takiej
mys$li, sam wszystko wiedziatem
najlepiej. Wpadtem znowu na ge-
nialny pomyst jak to ja postano-
witem wyjecha¢, ale tym razem za
granice, znalaztem prace w Cze-
chach, spakowatem swoj caty do-
robek zycia czyli jedng torbe
i pojechatem. No i stato sie to co
miato sie sta¢, zaczatem pi¢, pali¢
marihuane wszystkie pienigdze
przeznaczatem gtéwnie na uzyw-
ki, ale nie dtugo, bo wyrzucili
mnie za dewastacje hotelu no
i wrocitem do Polski. Kiedy tylko
wrocitem zaczatem codziennie pi¢
byto to picie w samotnosci i w
miejscach, gdzie mogt sie znajdo-
wac tylko alkohol czyli meliny itp.
Ojciec miat juz dosy¢ mojego za-
chowania, wiec dat mi pare dni na
wyprowadzeni
sie, zrobitem to
natychmiast, po-
szedtem do znajo-
mego 1 tam sie
zatrzymatem. Im-
preza u niego
trwata dzien i noc,
nie bylo momen-
tu, kiedy bytem
trzezwy, sprzeda-
walismy rézne
rzeczy zeby miec
tylko na alkohol
byt to okres moze
dwéch  tygodni.
Pewnej nocy, kie-
dy zasypiatem wi-
dziatem postacie,
ktére nachylajg sie nade mna byty
to juz psychozy alkoholowe prze-
straszytem sie i doszto do mnie,
ze jest ze mng co$ nie tak. Kiedy
wstatem rano poszediem auto-
matycznie do mamy i powiedzia-
tem jej, ze jest ze mng co$ nie tak
i chyba mam problem, po prostu
chce sie leczy¢ co jg bardzo ucie-
szyto. Nastepnego dnia znowu
odwiedzitem zaktad psychia-
tryczny w Toszku ale tym razem
poszediem na detoks, spedzitem
tam 11 dni i przyjechalem do Go-
rzyc z nadzieja, ze zrozumiem co
mi jest i jak mam sobie z tym ra-
dzi¢. Wiec tak wygladata moja hi-
storia, a w sumie jej czes¢. Lepiej
sobie wszystko przemysle¢ i za-
stanowi¢ sie, czy naprawde chce
tak zy¢ i czy ma to sens?
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« Jedynie MILOSC zwyciezy...zto

Moi rodzice pobrali sie jako ludzie
bardzo mtodzi, urodzit sie moj
najstarszy brat Stasiu, poOzniej
urodzit sie drugi brat Jarek na-
stepnie siostra Bozena i nagle mdj
tato spadt z dachu i umart, moja
mama byta w ciazy. Za miesiac
moja mama urodzita jeszcze jedng
dziewczynke, jak sie okazato by-
fam to ja, Matgosia. Moja mama
mowita mi, zZe jak mnie przyniosta
ze szpitala rzucita mnie na t6zko
i o dziwo nie ptakatam, nie wiem
czy dlatego Ze tato zmart a ja sie
urodzitam. I tak troche opisze, jak
zaczeto sie moje zycie troche
biedne, smutne i troche szczesli-
we. Miatam troje rodzenstwa,
nasz najstarszy brat opiekowat
sie nami. Jedno dziecko pilnowato
drugie i pomagaly dwie dobre
babcie. Nasza mama zaczeta pi¢
alkohol, bawiliSmy sie obok do-
mu. Pamietam lataliSmy boso,
brudni i zawszeni. Pamietam na-
wet jak raz wymiotowatam gli-
stami, byto to bardzo
nieprzyjemne i bardzo sie prze-
straszytam, ale moja babcia data
mi co$ i mi przeszto. Jadtam chleb
z woda i posypany cukrem. Moja
ciocia chrzestna ma dwéch synow
i mialta mnie jedng chrzes$nice,
odwiedzata mnie i raz przyszia,
a ja jak to dawniej obsmarkana,
moja ciocia mi wtedy wyciagneta

M.

piekng chusteczke z materiatu
i powiedziata wycieraj sobie no-
sek, bo jestes tadng dziewczynka,
tak sobie wzietam to do serca ze
jak ciocia znowu przyjedzie zZe-
bym miata czysty nosek. Raz zno-
wu przyszia, a ja pod noskiem
miatam strasznie czerwone i py-
tala mnie od czego to mam a ja
moéwie od wycierania noska tak
tego pilnowatam, aby moja ciocia
mnie odwiedzata. Bardzo lubitam,
jak przychodzita zawsze nam co$
przyniosta zeby$my glodni nie
byli i zawsze nam dobre rady da-
wata. PézZniej posztam do szkoty
do pierwszej klasy, teraz jak sobie
myS$le to cho¢ bytam biedna i za-
niedbana miatam w klasie do-
brych przyjaciét. Nikt ze mnie sie
nie $miatl wrecz przeciwnie dzieci
mnie lubity, szkota duzo mi po-
mogta, ale niestety nie przesztam
do nastepnej klasy. Jednego dnia
moja mama zabrata mnie do mia-
sta, cieszytam sie bardzo, ze péjde
z moja mamg i tak doszty$my do
mostu nad Raba. Moja mama po-
wiedziata poczekaj tu na mnie
wiec zostalam na tym moScie
i tam patrzytam na ludzi, auta,
siedziatam do$¢ dtugo i juz sie ro-
bito ciemno a ja nadal siedziatam,
zaczetam sie troche ba¢, az nagle
moja ciocia szta z pracy do domu,
zapytata mnie co ja tu robie wiec
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powiedziatam, ze czekam na ma-
me, ciocia zadata mi pytanie czy
dtugo tu jestem no nie wiem, bo
nie znatam sie na zegarku i wtedy
ciocia mnie zabrata do siebie do
domu, ale mama mnie nie szukata
i tak zostatam u mojej cioci. Po-
wtoérzytam pierwszg klase za po-
mocga cioci i jej mito$§¢ staratam
sie jak mogtam, zeby nie miata ze
mng probleméw. Ona pomagata
mi a ja przychodzitam ze szkoty,
sprzatatam jak umiatam i obiera-
tam ziemniaki p6zniej bratam ro-
wer i jechalam po mojg ciocie, bo
przyjezdzata z Krakowa z pracy
i zawsze miata zakupy i byty ciez-
kie, a ze do domu byto daleko
i mieszkata ciocia jak to sie mo-
wito wielka goéra. Pdzniej ciocia
gotowata a ja sie uczytam, czyta-
tam glo$no, pisalam dyktanda
i uczytam sie tabliczki mnozenia,
oraz na zegarku. Wszystko byto
dobre, ale bardzo tesknitam za
rodzenstwem i za mojg mama
ktérg kochatam. U cioci byli
wszyscy dla mnie dobrzy, ale to
jest moja mama. Ukonczytam 8
klas i posztam do ZSH do Wielicz-
ki, dojezdzatam do szkoty, stara-
tam sie jak mogtam, pracowatam
tez z ciocig i kuzynami w polu, bo
moj wujek tez z pracy nie przy-
chodzit tylko pit. P6zniej ukon-
czytam ZSH moja ciocia byta
bardzo dumna ze mnie. Wyjecha-
tam na Slask. Zatatwitam sobie
prace w Hucie Katowice i praco-
watam jako suwnicowa, mieszka-
tam u mojej siostry, tam
poznatam obecnego meza Bogda-
na. Jako panna zasztam w cigze
bardzo sie martwitam, bo jedynie
mogtam zwierzy¢ sie mojej sio-
strze Bozenie. Poszta ze mna do
mojego chlopaka i jego mamy
i powiedziala, Ze jestem w cigzy
a moja dobra teSciowa powie-
dziata abym nie ptakata, bo zrobi-
my wesele. Razem te$cie i moja
ciocia zrobili skromne, ale piekne
wesele, to byl stan wojenny. 9
miesiecy po6Zniej urodzitam bar-
dzo wyczekiwane dziecko, chtop-



czyka. Kochatam go nad zycie nie
majac nic swojego, bo niestety
bytam biedna, ale miatam jego,
mojego synka. To byt najwiekszy
moj skarb, az przyszedl feralny
dzien i moj ukochany synek za-
chorowat. Jezdzitam od lekarza do
lekarza, przez po6t roku nikt nie
wiedziat co mu jest, az pewnej
nocy catg noc ptakat, pojechali-
$my z nim do szpitala tam zaczeli
robi¢ badania i okazato sie, Ze ma
raka moézgu. Méj $wiat sie zawalit,
przewiezli go do kliniki do Kato-
wic tam mial $mieré¢ Kkliniczng
pottora  go-
dziny. Rato-
wali go calg
noc i przy-
wrdcili go
dozycia, oka-
zalo sie, ze
jestem z dru-
gim w cigzy.
Jezdzitam 2
lata dziennie
do Kliniki
siedziatam

u niego do 11
w nocy. Calg
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skarb. Raz jechatam winda
w szpitalu z ksiedzem zapytat od
kogo jezdze codziennie i powie-
dziat mi, ze kazdy go znat, bo naj-
dtuzej lezat w Kklinice i wtedy
ksiadz powiedzial, ze ja mu nie
dam umrzeé, zasztam do niego
i zobaczytam, jak cierpi. Ptaczac
powiedziatam synuniu, jak cier-
pisz to umrzyj. Rano obudzitam
sie zalana potem o godzinie 8 ra-
no a moj synek umart. Zajechatam
z siostrg taxi do kliniki a moje
dziecko przykryte biatym prze-
$cieradtem. Dlaczego moje dziec-

wiez¢ do szkoty i spatam po 2 go-
dziny i jechatam po niego. Goto-
watam, pratam i go uczytam, bo
nic nie umiat a do szkoty specjal-
nej nie mdgt sam jezdzi¢. Byt tez
bardzo biedny, chory na watrobe
oraz w lekkim stopniu uposledzo-
ny. Ale ile moglam pomogtam
stangt na nogi. Bytam z niego bar-
dzo dumna az przyszedt moment,
ze wazniejsi byli koledzy niz ja
i mo6j maz. | tak skoniczyt Sebek
bardzo Zle. Tak mi przykro, ze tak
niszczy sobie zycie, jako chtopak,
ktéry ma 23 lata i duzg pomoc
i mito$¢ miat
od nas ale
modle  sie
zeby zrozu-
miat swoje
btedy. A ja
dalej jezdze
do opieki, bo
bardzo lubie

ta prace,
bardzo lubie
by¢ po-

trzebna i je-
stem
szczesliwa,

ciagze  prze- ze moge ko-
jezdzitam az mu$ pomoc.
pewnej nie- Teraz mam
dzieli dosta- piekne

fam bole mieszkanie,
i posztam ro- swoéj samo-
dzi¢. Lezatam | - ¢ % chéd, dzieci
w tym szpi- e T | .. ko-
talu ptaczac. —— - e —— cham  nad

Czekatam na 2 dziecko, bytam tak
chuda, ze przetozona starsza pani
powiedziala, ze ona przyjdzie, jak
ja urodze bo ona nie wie co to be-
dzie. Urodzitam drugiego syna
Artura, wazyt 3 kg 56 df. Wazyli
go trzy razy, bo nie wierzyli, ze
tyle wazy. Wtedy przyszta pani
przetozona, podeszta do mnie
i zapytata dziecko, gdzie miata$ te
dziecko, ptakatam bardzo. Ale za-
wsze musialam radzi¢ sobie sama
nie byto przy mnie mamy, nie in-
teresowato ja nic. PdzZniej moj
maz miat dobrego kierownika,
zwalnial go szybciej z pracy, zeby
moj maz jezdzit do naszego synka,
bo ja musiatam karmi¢ drugie
malenstwo. Jeszcze zyt dwa lata
lezac caty czas w klinice majac 7
operacji. P6Zniej m6j maz z Artu-
siem, pojechat do tesciéw na wie$
a ja od rana do nocy siedziatam
przy moim synku, bo to byl mdj

ko zachorowato zadawatam sobie
pytanie. Dlatego moje dzieci s3 po
prostu moje to co mam, a pozZniej
urodzitam dziewczynke Karoline.
I tak cate zycie pracuje, zeby im
nic nie brakowato. Pracowatam
w Hucie, pézniej sprzatatam te
duze sklepy, prace zaczynatam o 4
rano, na nogach latatam na auto-
bus. Batam sie, bo byto ciemno,
ale sztam. Syn odprowadzat corke
do przedszkola i sam szedt do
szkoty. Bytam tez gosposia, cate
zycie pracuje. PdZniej zaczetam
jezdzi¢ do opieki az pewnego dnia
zadzwonit brat, Zeby zabra¢ dzieci
z domu dziecka od siostry, czworo
dzieci chtopakéw zabraliSmy do
rodzin zastepczych. Ja wzietam
Sebastiana, bo to moj chrzesniak
a tez kazdy sobie wybrat a jego
mnie zostawili. Bytam na Slasku
sama z mezem, ja chodzitam 6 lat
caty czas na noc, zeby Sebka za-
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zycie, dobrego meza, ktérego tez
troche wyprowadzatam na ludzi
i pieknego wnuka o imieniu Ri-
cardo. A ze corka wychowuje go
sama tez jej trzeba pomac. A teraz
mojego syna dziewczyna jest
w ciazy i bedzie znowu wnuczek
albo wnuczka. Pomagam mojej
mamie i cioci, ktéra mnie wycho-
wata dzi§ zawsze moéwie mam
dwie mamy jedna mnie urodzita,
a druga wychowata.



Bracie mdj...

Na poczatku chciatbym
powiedzie¢ o tym, ze ciesze sie
z racji przyznania sie przez Ciebie
do problemu z alkoholem. To
pierwszy raz, kiedy powiedziates
co$ w bardzo trzezwy sposob.
Niestety to chyba jedyna
pozytywna mysl, ktora
przychodzi mi teraz do glowy,
wiec nie spodziewaj sie (tak jak
dotychczas przywyktes$) glaskania
po gltowie i zawodzenia nad
Twoim losem. Prosisz mnie bym
napisal pare stéw o Twoim piciu
i zachowaniu w trakcie. Nie
ukrywam, ze styszagc po raz
kolejny z Twoich ust ,prosze”
trafia mnie szlag. Bedzie mi
strasznie trudno powstrzymac sie
od wulgaryzméw, ktérych jest od
groma w mojej glowie w kazdej
chwili, gdy tylko pomysle
0 wszystkich klamstwach,
niedotrzymanych stowach, oczach
ojca, matki i siéstr kiedy po raz
kolejny  zawodzite§. Ale od
poczatku...Kiedy zaczynat sie
Twoéj problem ja juz sie
wyprowadzitem i sam nie miatem
tatwo. Narobilem sobie sporo
ktopotéw, ale nigdy konfliktu
Z prawem czy tez problemu
z uzywkami nie miatem. Jakos§,
gdy stalem juz na ,granicy”
miatem taki osobisty alarm, ktéry
mowit dos¢. Pisze to tylko dlatego,
ze za Kkazdym razem, Kkiedy
zwracatem Ci uwage, Twoim
koronnym argumentem byto to,
Ze tez pare razy zaimprezowatem.
[ co? Tak! Zaimprezowatem.
W weekend, raz czy dwa i koniec,
a Ty gamoniu imprezowate$ pare
lat bez przerwy i to w stopniu
wprost patologicznym! Na
dodatek Twdj argument obarczat
mnie, jako starszego brata, ktéry
podobno ma dawaé¢ przykiad.
Usprawiedliwiate§ sie tym za
kazdym razem, kiedy wiedziates,
ze przekroczyte$ kolejng granice.
Oszukiwate$ sam siebie,
obarczajac wing za Twoje ghlupie
zachowanie mnie i nie powiem,
pare razy sam tak pomyslatem.
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Bracie moj...

Lukasz

Ale to nieprawda. Zreszty, za
kazdym razem szukate§ winnych
wszedzie dookota. Zapite$- inni
Cie namowili, zaépate$- wina
kolegéw, stracite§ prace- uwzieli
sie na Ciebie, opierdziel od ojca-
stary alkoholik, opierdziel od
brata- tez imprezowal, co mi
bedzie gadat.. i tak w kétko
Macieju... najgorsze z tego
wszystkiego  byly chyba te
ktamstwa, wiasciwie zaczatem sie
zastanawia¢ czy masz problem
z uzywkami czy to rodzaj jakiego$
schorzenia psychicznego ktére
wprost kaze Ci ktamaé na kazdym
kroku (co byto catkiem mozliwe,
bo pewnie opowiedziate$
swojemu terapeucie o swoich
podrézach Sladami Alicji z krainy
czarbw  z  robaczkami, czy

kumplami skaczacymi po
dachach...) zmienilem taktyke.
Bytem mity, wyrozumiaty.

Prositem Cie tylko o powiedzenie
prawdy. Jesli zawalite$ miates sie
przyznaé. Potrzebowate$ czegos,
dostates. To byt btad. Dzieki temu
poczutes sie tak pewny siebie ze
nawet po wyjsciu z Toszka za
pierwszym razem przez rok
potrafites dalej ZEROWAC (bo
przeciez nie od roku to sie
ciagnie) na tatwowierno$ci moich
siostr czy rodzicédw, ktédrzy mimo
Ze maja ponad 60 lat ciagle
pracuja, a oddawali Ci te
pienigdze na uzywki i cholera wie
na co jeszcze. Kiedy tato stracit
juz cierpliwos$¢ i wiedzieliSmy, Ze
jedynym wyjsciem jest odwrocic
sie od Ciebie, chyba jako ostatni
prositem zeby Cie nie wyrzucat.
Odpowiedziates ostrym
melanzem. Prawie codziennie
byte$ po pieniadze, potrafite$ by¢
do tego stopnia bezczelny, ze
dzwonite§ do mnie konkretnie
napity na drugi dzien po tym jak
dostate§ pie¢ dych na jedzenie
twierdzac, ze zycie Kkosztuje
i parowki kupite$... Powiedziatem
dos¢. Pisatbym i pisat bez konca,
ale szkoda mi czasu. Za duzo juz
go dostates. [ co teraz? Teraz mam
watpliwosci, czy cata ta Twoja
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akcja z Toszkiem i o$rodkiem to
tylko zastona dymna, albo
ostatnia deska ratunku, przeciez
nie miate§ wyboru. Prawda
wyjdzie na jaw za pét roku jak
uda Ci sie uporzadkowal swoje
zycie, albo i nie. Wszystko zalezy
od Ciebie. Jeste$ moim bratem, ale
nie jestem Twojg nianka. Rodzice
tez juz nie musza Cie utrzymywac.
Jeste$ dorosty facet, przeciez jak
juz sie wezZmiesz do roboty to
zasuwasz uczciwie i zawsze jestes
jedynym Z najbardziej
ogarnietych w pracy. Wiem co
pisze, bo mieliSmy okazje razem
popracowac, pojezdzi¢ po Polsce.
Czas mojego zamartwiania sie
dobiegt  konica.  Zacznij sie
w konficu sam martwi¢ o siebie.
Nie chce wiecej sie za Ciebie
wstydzi¢ przed rodzicami czy
nawet moimi Znajomymi.

Wszystko zalezy od Ciebie, a jesli
wytrzymasz to wtedy znéw Ci
pomoge. Teraz Twoja kolej.
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= Kochany Jacku...

W pierwszych stowach tego listu
chciatam Ci powiedzie¢, ze bardzo
sie ciesze, ze zdecydowate$ sie na
leczenie swojej choroby. Chce tez,
zeby$ wiedzial, ze to jedyna z naj-
wazniejszej rzeczy na ktdérej mi
zalezato. Sam wiesz jak naprawde
byto. Ja z dzie¢mi byliSmy na dru-
gim planie. Wazniejsze byto piwo,
koledzy. Moje stowa nie robity na
Tobie Zadnego wrazenia. Wrecz
przeciwnie miate§ pretekst, by
wyj$¢ z domu i sie napic. Jestem
zmeczona ciggla gonitwa i szpie-
gowaniem ile, gdzie i z kim pites.
Gdy rano odprowadzate$ naszego
synka do szkoty, znowu miates
okazje do napicia sie. Przychodzi-
te$ ze szkoty to juz byto zakupio-
ne piwo (kolejne). Do pracy
szedte$s w potudnie, nie przeraza-
ta Cie mysl, ze kto§ moze poczué
od Ciebie alkohol. Cudem unikng-
te§ zwolnienia z pracy, prawie za-
wsze przychodzite§ dos¢ mocno
wstawiony. A gdzie w tym
wszystkim byliSmy my, Twoja ro-
dzina. Codzienne obowiazki,
sprawy, problemy zostawiate$ mi.
Ja musiatam wiele razy radzi¢ so-

Zona
bie sama. Podczas gdy Ty bytes
w swoim $wiecie. Wielokrotnie
ustyszatam od Ciebie bardzo
przykre stowa. Na Julce tez wyzy-
wates$ sie z byle powodu. Zamiast
zwyczajnie porozmawiac jak oj-
ciec z cérka. To Ty powiniene$
by¢ jej autorytetem... Julka teraz
dorasta i trzeba jej tlumaczyc.
Swietnie wykorzystata sytuacje
w ostatnich miesigcach i postano-
wita trzymac z Toba sztame prze-
ciw mnie. A mianowicie, Ty
pozwolite$ jej chodzi¢ na dwor,
gdzie chce, podczas gdy ja bytam
w pracy. A ona w zamian ktamata
mnie, ze nie pite§ chociaz wie-
dziata, ze tak nie powinna robic.
Po wynikach w nauce tez to byto
wida¢, ze gdzie$ jest zaniedbana.
Ktocita sie ze mng wiele razy. Py-
skowata. Ostatnio ustyszatam ,
szkoda, Ze tata juz nie pije bo mo-
gtam wiecej”. To co pisze to tylko
jedna setna tego co chciatabym
powiedzie¢. Chce zebys wiedziat,
ze tak witasnie bylo prawie co-
dziennie i przez tyle lat. I tak na-
prawde bytam Z Tobg,
a jednoczes$nie sama. Byt czas, ze
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datam temu spokdj, ale juz dalej
nie moge tego tolerowad. Jak sam
wiesz wychowywatam sie w do-
mu, gdzie alkohol byt codziennym
gosciem. Tata médj sprawit, ze
moja psychika poddata sie, Ty tez
do tego sie przyczynite§, jestem
zmeczona tym wszystkim. Ko-
cham Cig, ale nie pozwole Ci dalej
na to by$ nas krzywdzit. Musisz
sam chcie¢ sie zmieni¢. Moja psy-
chika juz nie daje rady tak dalej
zy¢. Mamy do wychowania dzieci.
[ jest to dla mnie bardzo wazne.
Ciesze sie, ze postanowite$ sie le-
czy¢. Doceniam to. Moge jeszcze
da¢ szanse temu wszystkiemu,
myS$le nawet ze dasz rade. Tylko
musze widzie¢, ze warto. Mam
nadzieje, ze dotrzymasz stowa
i nie bedziesz juz pic.

Kocham Cie.




Twoje zachowanie wzgledem
mnie? Trudno powiedziec... Bo
gdy pite$ raczej nie interesowato
cie to, co robie i czy w ogole je-
stem. Przewaznie cie nie byto,
a jak juz to spates. Ja tez sama za
wszelka cene staratam sie unikac
ciebie i rozmowy z tobg. Choc¢ je-
steS moim tatg nie umiatam ci za-
ufa¢c i szczerze porozmawiac.
Duzo wycierpiatam z twojego po-
wodu, nie mialam spokojnego
dziecinstwa, a jedyne co wspomi-
nam to ktotnie, krzyki i ptacz ma-
my. Tyle razy obiecywate$, ze juz
nie bedziesz pit i za kazdym ra-
zem nie dotrzymate$ stowa. Ja ro-
zumiem, to choroba, ale gdybys$
tylko chciat sie zmienic i zalezato-
by ci na nas, to datby$ rade. Za-
wsze mogtby$ liczy¢ na naszg
pomoc.

Wracajac do twojego pytania -
twoje zachowanie wobec mnie nie
byto nigdy zle. Nigdy mnie nie
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= TATO...

W.

uderzytes, tez jako$ bardzo nie
krzyczales$. Fakt, teraz gdy jestem
starsza potrafie ci sie postawic,
nie to co w dziecinstwie. Zawsze
jak  potrzebowatam pieniedzy
starate$ mi sie je zatatwic¢ i doce-
niam to. Ale nic wiecej poza
tym,nie moge powiedzieé. Raczej
byte$ obojetny wobec mnie, czu-
fam sie jakbysmy byli twoim kto-
potem i ciezarem. Natomiast
wobec mamy byte$ straszny... Ille
razy ona przez ciebie ptakata, za-
dawale$ jej tyle cierpienia. Tyle
razy zostata przez ciebie ponizo-
na, potraktowana brakiem sza-
cunku z twojej strony. Te grozby
do niej typu, Ze ja zabijesz, ude-
rzysz... Zawsze sie batam, ze to
kiedy$ zrobisz...

Co do brata, to on strasznie sie
zmienit na gorsze. Mysle, Ze to
wina kolegéw, ale tez twoja i ma-
my. Nie dajecie mu dobrego przy-
ktadu, nie umie sobie poradzi¢

z tym i takie sg konsekwencje.
Byte$ dla niego niesprawiedliwy,
krzyczates, wyzywates. On robit,
co chciat. Jak przychodzite$ pijany
ktadtes sie spac i przez sen miates
jakies omamy. Krzyczates. On za-
wsze cie uspokajal. Zawsze kole-
dzy, zabawa, picie byto
wazniejsze od nas. Pomysl, gdy-
by$ nie pit, jak mogtoby wyglada¢
twoje zycie, ale i teZ nasze...
Mamy takie dtugi, mozemy straci¢
dom. Wiem, Ze moze nie jest ci ta-
two i dlatego tez pijesz. Pomaga ci
to uciec od probleméw. Ale to nie
jest rozwigzanie. To sprawia, ze
jestich coraz wiecej.

Mam nadzieje, Ze pomoga ci
w tym o$rodku to zrozumiec
i przestaniesz pic.

I w koncu nie bede musiata sie
wstydzi¢, ze jeste$ moim ojcem...
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= Matlymi kroczkami do

Jako mata dziewczynka z alkoho-
lowej rodziny miatam mnéstwo
marzen. Wydaje mi sie, ze duzo
wiecej, niz dzieci z normalnych
rodzin. To co w normalnych do-
mach byto codziennoscia, zapew-
nieniem podstawowych potrzeb
to u mnie byto juz dlugg listg
.matych marzen”. Zaczynata sie
ona od tego abysSmy mieli wode,

Bt |

prad i gaz. Bez wody nie mogli-
$my sie umy¢, upra¢ moich jedy-
nych spodni , na wyjscie do
szkoty” ani co pi¢, bez pradu noce
byty straszne bo nie szto zobaczy¢
gdzie biegaja te okropne gryzonie
a bez gazu nie mogliSmy zgrzaé
wody na herbate czy zupke chin-
ska. Marzeniem byto zje$¢ obiad
w domu, taki od mamy. Jednak nie
byto to takie oczywiste. Najpierw
musiaty by¢ spetnione pierwsze
warunki: optacone rachunki, ko-

lepszego zycia!

Magda

lejny to mama musiata by¢ w do-
mu i by¢ trzezwa a jesli byla
trzeZzwa to wynikato to z tego, ze
rodzice juz nie mieli pieniedzy ,
wiec nie byto ich na zakup jedze-
nia i tak marzenie o OBIEDZIE
krazyto w btednym kole. Kolej-
nym moim marzeniem byto to aby
mie¢ kilka spodni na zmiane. Tak
naprawde miatam tylko jedne

ktére wieczorem pratam i suszy-
tam suszarka do wtoséw albo zy-
lazkiem jednak czesto przez to
zostawaty zétte plamy. Pamietam
jak dzieci $miaty sie ze mnie
w szkole i wytykali palcami, zZe
chodze ciagle w tych samych, cze-
sto brudnych ciuchach. W naszym
domu BARDZO rzadko byto cie-
plo, to byt ogromny problem,
przez to czesto miatam ttuste
wlosy czesto je mylam w zimnej
wodzie a jesli byt gaz to grzatam
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sobie wode w garnku. W domu
byto wiecznie zimno. Je$li byt
prad to wiaczatam suszarke w ta-
zience zeby sie powietrze nagrza-
to aby ubrac sie do szkoly. Nawet
nie wyobrazacie sobie jaka bytam
szczeSliwa Kkiedy zamieszkatam
w akademiku ! Ciepta woda

w Kranie! Gorgce Kkaloryfery, prad,
kuchenka elektryczna czysto i bez

zadnych szkodnikéw ! To byto
spetnienie moich marzen. Bedac
tym brudnym dzieciaczkiem mia-
tam tez marzenia na swoim po-
ziomie wiekowym. M4j tata bedac
pracownikiem kopalni dostawat
dla swoich dzieci paczki ze stody-
czami dwa razy w roku, z okazji
Dnia Dziecka i Swiat Bozego Na-
rodzenia. Babcia zawsze data nam
tez jakie$ drobniaki z tej okazji.
Biegtam do sklepu co sit i kupo-
watam ptyty DVD 2z bajkami



i stodkie gazowane napoje, p6z-
niej lezatam ogladajac bajke
i opychatam sie stodyczami! Tato
zawsze nam moéwil, Ze to nasza
ostatnia paczka stodyczy bo ko-
palnia zabiera mu za to za duzo
pieniedzy, dlatego doceniatam
sobie ten dzien obzarstwa z na-
dziejg ze za p6t roku ta chwila po-
wroci. Kolejny okres mojego
dziecinstwa to byt okres nastolat-
ki, nie myslatam o tym co bedzie
za jaki$ czas, wydaje mi sie, Ze na-
bratam do mojej ,rodziny” pewien
dystans. Zajmowatam sie sobg,
patrzytam na to aby mi byto lze;j.
Wiekszo$¢ dni spedzatam poza
domem nie patrzgc na te cate pa-
skudztwo. Skupiatam sie wtedy
na swoich mtodzieniczych mito-
$ciach. Bogu dzieki nie przyniosto
to nic ztego, a wydaje mi sie Ze
wrecz przeciwnie. Uciektam od
tego wciggajacego bagna, mimo iz
bywaty momenty w ktérych byto
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naprawde bardzo ciezko. Na-
stepnie byto liceum, bedac juz
wtedy w rodzinie zastepczej ma-
rzytam tylko o $wietym spokoju,
o tym aby zazna¢ takiej zyciowej
harmonii. Bytam juz prawie doro-
stg osoba i nagle kto$ kaze zmie-
niac swoje Zyciowe
przyzwyczajenia. Czutam sie jak-
bym miata zbudowany swoja
wieze z klockéw a tu nagle przy-
leciata czarownica, czary mary
i wiezy nie ma. Pragnetam by¢ so-
ba, zy¢ swoim rytmem dnia nie
wyrzadzajac nikomu krzywdy
i nie stuchajac pretensji, mieé
swojg harmonie. Marzytam zdaé
prawo jazdy i mam je ! Marzytam
zda¢ mature i mimo ogromnych
obaw wyjecha¢ na studia i docze-
ka¢ swojej harmonii i spokoju.
Nadszedt pazdziernik a moje ma-
rzenia sie spetnity! To byt okres
mojego wyciszenia. Jako mata

dziewczynka marzytam o ksieciu

z bajki, o §lubie- biatej sukni o za-
tozZeniu rodziny i pieknym matym
domku. Konczac pisa¢ te moje
wspominki dodam, ze od dwoch
miesiecy mam kochajacego meza
a w brzusiu kopie mata Juleczka,
ktéra za okoto trzy miesigce be-
dzie wsréd nas. Szukamy réwniez
dziatki aby spetni¢ kolejne ma-
rzenie, wybudowaé¢ dom dla na-
szej wspaniatej rodziny ! Nigdy
nie jest fatwo, ale warto walczy¢
0 marzenia !

Takie motto dla przemyslenia Co-
co Chanel-” Mogto sie zdarzy¢, ze
urodzitas sie bez skrzydet, ale
najwazniejsze, zeby$ nie prze-
szkadzata im wyrosna¢.”
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= Zbudowa¢ tame na rowni pochyte;j.
Czyli jak pomoc w sytuacji zagrozenia

samobojstwem?

Zaneta Rachwaniec-Szczeciniska

Co roku w Polsce odbiera sobie
7ycie kilka tysiecy osdéb. Smier¢
samobdjcza, zwtaszcza jesli doty-
czy dziecka czy nastolatka, wyda-
je sie czyms nienaturalnym i ma
destrukcyjny wptyw na srodowi-
sko rodzinne, szkolne i zawodowe
osoby, ktdra samobdjstwo popel-
nita. Proby samobdjcze (zardwno
te udane, jak i nieudane) powo-
duja powazne konsekwencje dla
otoczenia osoby, ktora je podej-
muje — rodziny, przyjaciot, a tak-
Ze dla catego systemu

u‘

spotecznego.

Samobdjstwo definiuje sie najcze-
sciej jako ,akt celowego, swiado-
mego odebrania sobie Zycia”.
Definicja ta ma jednak charakter
potoczny. Badacze podkreslaja
bowiem, Ze samobdjstwo nie jest
jedynie jednorazowym aktem,
lecz bywa trwajacym przez wiele
lat ciggiem powigzanych ze soba

3

mysli i czyndw. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia podaje, Ze co 40 se-
kund ktos na swiecie popetnia
samobdjstwo. Jesli dodamy do te-
go prdéby nieudane i czyny suicy-
dalne, ktdre z rdznych przyczyn
nie zostaty oficjalnie zakwalifiko-
wane do omawianej kategorii, to
samobdjstwo staje sie jednym
z najpowazniejszych zagrozen dla
zdrowia i Zycia wspdlczesnego
cztowieka. Wedtug WHO w ciggu
ostatnich dwudziestu lat wska-
7Zniki samobdjczosci na swiecie

-

wzrosty od 5% do 62%. Polska
znajduje sie wsrdd krajow o sred-
nim wskazniku samobdjstw, jed-
nak poczawszy od roku 1990 ich
liczba stale rosnie.

Biorgc pod uwage przytoczone
informacje, samobojstwo bliskiej
osoby jest problemem, ktéry mo-
ze dotkng¢ kazdego z nas. Czy s3
jakie$s znaki poprzedzajgce samo-
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bojstwo? Co w zachowaniu innych
0s6b powinno wzbudzi¢ nasza
czujno$¢ i pozwoli¢ w pore zare-
agowac? Gdzie szuka¢ pomocy?
Wbrew powszechnemu mniema-
niu, samobojstwo rzadko jest
aktem spontanicznym. Zdecydo-
wanie czeSciej w zachowaniu
przysztego samobdjcy dostrzec
mozna liczne sygnaty alarmowe.
Nalezg do nich wczesne sygnaty
ostrzegawcze:

- wycofanie sie z kontaktow z ro-
dzina i przyjacicimi;

- utrata zainteresowania rozryw-

kami, rzeczami i czynnosciami,
ktdre wczesniej dla tej osoby byty
wazne;

- trudnosci w szkole lub pracy,
gorsze wyniki, problemy z kon-
centracjg;

- zmiana zachowania i wyrazne
Zzmiany nastroju;

- odczuwanie dolegliwosci zycz-
nych zwigzanych z emocjami (np.



boli gtowy i brzucha);

- zmiana wczesniejszych zwycza-
jow zwigzanych z jedzeniem
i snem (brak lub nadmierny ape-
tyt, bezsennos¢ lub che¢ nie-
ustannego spania);

- ciagte znudzenie;

- wyraZne zainteresowanie spra-
wami zwigzanymi ze smiercig;

- tworzenie wierszy lub rysunkow
o tematyce zwigzanej ze smiercia.
oraz sygnaly alarmujace, wyso-
kiego zagrozenia:- wypowiadanie
komunikatow o braku sensu zZycia
lub zdad typu: ,to nic nie da”,
yniedtugo dla nikogo nie bede
problemem”,
»chciatbym
umrzec¢”, ,po
co sie urodzi-
tem” itp.;

- rozdawanie
przedmiotow,
ktdre  mialy
dla nastolatka
duzg wartos¢,
szukanie no-
wego wiasci-
ciela dla
zwierzecia
domowego;

- ignorowanie
pozytywnych
komunikatow,
nagréd i po-
chwal;

- planowanie
samobdjstwa, rozmawianie o nim,
pisanie testamentu;

- uzywanie alkoholu lub narkoty-
kow, prdby odurzania, znieczula-
nia;

- akty agresji, przemocy, impul-
sywnos¢;

- odrzucanie pomocy, przekona-
nie, Ze bedzie ona nieskuteczna;

- poczucie ,gnicia od srodka”;

- nagle przejscia od depresyjnego
nastroju do stanu spokoju i zado-
wolenia (najczesciej oznaczajgce
podjecie ostatecznej decyzji o sa-
mobdjstwie).

Jesli obserwujesz u siebie lub ko-
go$ innego wymienione sygnaty,
nalezy takiej osobie udzieli¢ jak
najszybszej pomocy. Ponizej znaj-
duje sie lista instytucji udzielaja-
cych wsparcia:

Europejski numer alarmowy: 112:
gdy ktos z rodziny, bliskich albo
osoba obca bezposrednio zagro-
Zona jest samobdjstwem, nalezy
zglosic¢ to pod bezptatnym nume-
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rem alarmowym. Pamietaj jedno-
czesnie, Zeby do przybycia pomo-
cy lekarskiej, nie zostawia¢ osoby
zagrozonej same;j.

Bezptatny kryzysowy telefon za-
ufania dla dzieci i mtodziezy: 116
111. Pomoc mozna uzyskac tele-
fonicznie lub piszac e-mail do
specjalisty.

Bezptatny telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw
Dziecka: 800 12 12 12. Pod numer
moga rowniez dzwonic¢ osoby do-
roste, ktdre chca zgtosi¢ problemy
dzieci i mtodziezy.

Bezptatny kryzysowy telefon za-

2

ufania dla dorostych: 116 123. Dla
oséb  niemajacych mozliwosci
bezposredniego skontaktowania
sie z psychologiem. Specjalisci
udzielaja pomocy m.in.: osobom
doswiadczajacym kryzysu emo-
cjonalnego czy chronicznego
stresu, chorym na depresje, sa-
motnym, borykajacym sie z my-
slami samobdjczymi.

Osrodki Interwencji Kryzysowej:
adresy i numery telefonow
osrodkow znajduja sie na stronie
www.interwencjakryzysowa.pl
Osrodki udzielaja pomocy
w trudnych sytuacjach Zyciowych.
Do OIK mozZna zgto- si¢ sie osobi-
scie lub zadzwonié. Udzielana po-
moc jest bezplatna. Czes¢
placdwek petni dyzury catodobo-
we i posiada wtasne noclegownie.
Pracownicy Osrodkdw Interwen-
cji Kryzysowej moga rdwniez (np.
na prosbe dyrektora szkoty) pro-
wadzié¢ spotkania z uczniami na
terenie szkoty.
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Niebieska Linia: 22 668 70 00. Dla
osob doswiadczajacych lub beda-
.cych swiadkami przemocy zycznej
lub psy- chicznej w domu, szkole,
pracy lub otoczeniu. Pomocy
udzielajg specjalisci: psychologo-
wie oraz prawnicy.

Lekarze psychiatrzy: pamietaj, Ze
skorzystanie z pomocy psycholo-
ga czy psychiatry nie jest powo-
dem do wstydu! Aby umdwic sie
na wizyte do psychiatry refundo-
wang w ramach NFZ, nie potrze-
bujesz skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.
Osoba zagrozona samobojstwem
moze by¢
przyjeta do
szpitala nawet
bez jej zgody.
0 dalszym po-
stepowaniu

w takim wy-
padku orzeka
zespo6t lekarzy
i specjalistéw.
Pamietaj, ze
szybka reakcja
pozwala zapo-
biec znacznej
czeSci  samo-
boéjstw. To od
Ciebie i wspar-
cia udzielonego
osobie cierpia-
cej moga zale-
ze¢ jej dalsze

losy.
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= Krotka historia o dziewczynce, ktora
nie rezygnowalta z marzen

Ta historia jest o mnie, teraz je-
stem dorostg kobietg, ale jeszcze
do niedawna tkwita we mnie ma-
1a, przerazona dziewczynka, ktora
nie tylko nie rezygnowata z ma-
rzen, ale walczyta o nie.

Juz jako dziecko marzytam o nor-
malnym, szcze$liwym  domu,
o trzezwych rodzicach i przespa-
nych nocach. Nie chciatam no-
wych lalek czy pieknych sukienek,
to nie byto wazne. Miatam marze-
nia, ktére odrywaty mnie od rze-
czywisto$ci, pozwalaly przez
chwile zy¢ w innym S$wiecie,
w $wiecie ktoéry chciatam, zeby
istniat naprawde. Tam uciekatam,
kiedy byto Zle.

Nie na dlugo, bo niestety $wiat
dorostych nie pozwalal zapo-
mnie¢ o0 sobie. Czeste awantury,
alkoholizm  rodzicéw, strach,
przerazenie i rozpacz. Ten obraz
do dzi$§ mam przed oczami. To
chciatam zmienic.

Moja nowa rodzina miata wygla-
dac inaczej. Ale...

Pierwsze matzenstwo nie bylo
wymarzone, Wwrecz przeciwnie,
koszmar, ktory zniszczyl moj
$wiat marzen. Tu na chwile prze-
statam wierzy¢, Ze moze sie co$
zmieni¢ na lepsze. Dwa lata
utkwitam w beznadziei i leku.
Potem co$ sie zmienito, tamto
malzenstwo przestalo istnie¢,
stworzytam sobie nowy obraz ko-
chajacej rodziny, powoli odzyski-
watam sity, a wraz z nimi wiare
w co$ lepszego. I mogto tak by,
gdyby nie kolejne rozczarowanie,
kolejna porazka. Maz alkoholik,
ktéry rozwiat nadzieje na lepszy
czas. Zaczeta sie depresja, znie-
checenie i totalna beznadzieja.
Usiadtam w kacie i przypomnia-
tam sobie mata dziewczynke, kto-
ra w najgorszych momentach
zycia miata marzenia, pragnienia.
Obudzitam je w sobie na nowo, bo
c6z warte zycie bez marzen?
Mimo problemdéw i przeciwnosci,
nigdy nie przestawatam marzyc,

Ania

bo marzenia byly moja sita, one
dodawatly mi skrzydet.

Wiele musiatam przejs¢ i wiele
znosi¢, zeby znaleZ¢ sie w tym
miejscu, w ktérym jestem. Upar-
cie wierzytam, Ze stworze sobie,
a przede wszystkim moim dzie-
ciom normalny dom. Walczytam
o trzezwo$¢ i o spokdj, o to by
moje dzieci nie musiaty z przera-
zeniem wraca¢é w przesziosé.
I mysle, Ze sie udato.

Mam swdj dom, maz przestat pi¢,
nie boje sie patrze¢ w przyszitos¢,
odzyskatam wiare w siebie. Ta
mata przerazona dziewczynka,
ktéra byla we mnie, pozwolita
przetrwaé najgorszy czas i pod-
nie$¢ sie by i$¢ naprzdd, ale
przede wszystkim uwierzyé, ze
warto walczy¢ o szczescie i Ze cu-
da sie zdarzaja.

Dzi$ nie chce sta¢ w miejscu, chce
podazac dalej ku marzeniom
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Niewiedza tak wielka, niemozna
i nieogarnieta, 1
niewiedza bycia, trwania, Zycia.
Moja i Twoja niewiedza tworzenia
tego, czego osobno. tworzyc sie
nie da.
Niewiedza medosc1gn1gta o krok
dalej od mysli serca . '
Niewiedza wcigz obe'c_na, mimo
préb i staran, mimo’ wielkoSci
umystow _i drog nleogg nuqtych
odkrycia.. = .
N1ew1e-dza..;ark morze, ‘{@mkoma
i niszczaca.
Niewiedza w13"‘zrra,- p‘é\\hlrfa i nie-
spokojna. s R
Niewiedza siebie torbrq_k \’mew1e-
dza Ciebie to lekqa i (, i

- g
Zycie - uwaﬁ‘am, ze pytanie "Jak
zy¢?" padto 'z naszych ust juz nie-
jednokrotnie. Mysle, ze tak jak ja
wielu z Was nie uzyskalo satys-
fakcjonujgcej odpowiedzi. Jedni
uwazaja, ze zyjemy dla siebie, za-
spokaja¢ swoje potrzeby, co za
tym idzie, aby "korzystac¢" z zycia
- cokolwiek to znaczy. Drudzy
mowia, aby i$¢ za ttumem, trzeci -
aby wychodzi¢ przed szereg.
Nie raz ustyszatam, Ze pdjscie
wlasng droga to skazywanie sa-
mego siebie na samotnos¢. Jest to
pozbawianie siebie mozliwosci
zycia w "bezpiecznym" $wiecie.
Bezpiecznym $wiecie tylko na po-
z6r, ale o tym w dalszej czesci.
W  ramach krotkiego wstepu
chcialabym sie przedstawi¢, za-
nim napisze dalsza czes¢. To be-
dzie krotki artykut (o ile uda mi
sie taki napisa¢) o osiemnastolet-
niej Kasi, ktéra postanowita zary-
zykowac i wyjs¢ z "bezpiecznego
Swiata" i stworzy¢ swoéj wiasny,
niepowtarzalny z wtasng paletg
barw, nienarzucong przez inne
osoby.
Jako 14-letnia dziewczyna zada-
watam sobie wiele pytan, a mia-
nowicie
"Kim jestem”,
"Czy moje zycie ma sens"
"Czy moje zycie ma wartos¢"
"Czy mozna mnie kochac¢"
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Jak zy¢€?

Kasia Szymanska

"Czy ja kocham siebie?"

- Oto przyktadowe z nich.

0d wielu ludzi chciatam uzyska¢
na nie odpowiedz, niektére byty
bardzo ranigce - po niektérych
zostato wiele blizn.

Niektdre byty bardzo wymijajace -
uderzaty w najdelikatniejsze sfery
mowigc, ze nie jestem dostatecz-
nie dobra, aby mie¢ warto$¢, aby
mnie kochac.

Pytatam innych ludzi, ale nie py-
tatam siebie.

Nie zapytatam siebie:

Kasia, czy WIESZ, Ze jeste$§ warta
najwspanialszych rzeczy na $wie-
cie?

Kasia, czy WIESZ, ze jeste$ wspa-
niata i nie potrzeba powoddw by
Cie Kocha¢, bo kocha sie za nic
i nie istnieje zaden powdd do mi-
tosci?

Kasia, czy WIESZ, ze jeste$ petno-
warto$ciowym cztowiekiem ?
Kasia, czy WIESZ, ze nie ma lep-
szej wersji Ciebie ?

Z perspektywy zakompleksionej
czternastolatki zmagajacej sie
z nadwagg i bulimig - w konse-
kwencji, poczatkiem niedowagi,
brakiem akceptacji wérod rowie-
$nikéw i rodziny, brakiem wspar-
cia od najblizszych, ktérzy mimo
bycia blisko ciatem, btadzili dale-
ko psychicznie nie byto to wcale
fatwe.

Jednak to nie jest historia o tym
co byto, bo to juz nie jest tak
istotne, jak TU I TERAZ, ktére ra-
zem 7z osobami, ktére mnie
wspierajg tworze.

Rok temu postanowitam zostawic
"to co za mng", podjetam $wiado-
ma decyzje, Ze to co mi sie przy-
darzyto, nie moze pomniejszy¢
mnie jako cztowieka. Nie chodzito
tutaj o umniejszanie w oczach in-
nych ludzi - jednak to takze.
Obiecatam sobie, ze nie pozwole
umniejsza¢  siebie w swoich
oczach, ze nie bede zaniedbywata
swojego zdrowia, swoich pasji
oraz relacji.

Nastepnym krokiem byto przeba
czenie. Przebaczenie jest bardzo
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trudnym tematem, przebaczenie
nie jest uczuciem, nie mozemy
"odczu¢" przebaczenia. Przeba-
czenie to akt woli, jest to nasza
Swiadoma decyzja o przebaczeniu
krzywd, ktore zostaty nam zada-
ne. Zanim jednak do tego doszto
zrozumiatam, Ze moje przebacze-
nie musi zaczac sie od staniecia
w  prawdzie. Gdy stanetam
w prawdzie ze sobg odkrytam, ze
innym osobom stosunkowo tatwo
przychodzi mi wybaczenie, ale nie
potrafie wybaczy¢ sobie. Najwie-
cej zalu i goryczy przynosity rany
niewybaczone przez mnie sama.
Aktualnie rozwijam sie uprawia-
jac sport, ktéry kocham, podrézu-
jac, poznajac nowych ludzi
i dbajac o siebie.

Bez wzgledu na ilo$¢ zadanych
ran i ich gtebokos¢, nie pozwolcie,
aby cokolwiek Was umniejszyto
lub pokonato.

Nigdy nie béjcie sie by¢ silni, ale
takze, nie bojcie sie okazywac
swojego delikatnego serca, ktére
w Was jest!

Zycze Wam szczeécia, usmiechéw,
sit, ale przede wszystkim mitos$ci,
ktéra leczy z ran!




Plany i nadzieje na przysztosé
bardzo czesto wigzg sie z wielkimi
obawami. Kto ich nie ma? Kazdy
o co$ sie boi, czegos obawia - to
normalne. Wiekszo$¢ z nas ma
jakie$ plany dotyczace
przysztosci: dobra praca,
zatozenie rodziny, podrdze po
Swiecie.. To wszystko moze
sprawiaé, ze zaczynamy sie bac
0 swoja przyszto$¢. Kto z nas nie
obawia sie zmian?  Czesto
wychodzg nam na dobre, ale to
nie zmienia faktu, zZe czasami
strach przeszkadza nam we
wprowadzeniu ich w zycie. To, ze
boimy sie o to, co nas czeka, nie
znaczy, ze nie mamy nadziei na to,
aby byto jak najlepiej. Wedlug
mnie, nadzieja jest jedna
z najwazniejszych rzeczy na
Swiecie.
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= Odwaga

Sonia
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Musimy mie¢ nadzieje, bo bez niej
nie da sie szczeSliwie zyc.
Wiadomo, Ze kazdy z nas ma
petno obaw o rézne sprawy, ale
warto mie¢ nadzieje, ze zycie nas
pozytywnie  zaskoczy. Warto
wierzy¢, 7ze jednak pomimo
wszystkich ztych rzeczy, ktore nas
spotykajg, gdzie§ tam w bliskiej
lub dalszej przyszto$ci czeka na
nas szczeScie. Wiara czyni cuda,
a nadzieja w trudnych chwilach to
prawdziwa odwaga.
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= CoS sie zmienito

Mata  milczagca  dziewczynka
o dtugich ciemnych kreconych
wtosach i oczkach jak wegielki
bawigca sie samotnie, daleko od
réwiesnikow, niepotrafigca sie
z nikim dogada¢. Od zawsze gne-
biona przez kolezanki i kolegow
z klasy, a nawet przez sama na-
uczycielke. Zawsze odpowiadaj3-
ca na pytanie Krétkimi
odpowiedziami, by za duzo nie
mowi¢ z nieSmiatoSci i strachu-
przed wys$mianiem. Catkowicie
zamKknieta w sobie.

-To bytam ja.

0d pierwszej klasy podstawowej,
az do samego konca gimnazjum-
sama.

Moim powiedzeniem byto: “ja-
wielki mur- reszta Swiata“.

Na poczatku szkoty nie wiedzia-
fam dlaczego nikt mnie nie lubi,
bawitam sie sama. Nie lubitam
chodzi¢ do szkoty, gitéwnie ze
wzgledu na réwie$nikow. Mama
chciala mnie przepisa¢, ale batam
sie, Ze kolejna klasa bedzie dla
mnie taka
sama,

wiec sie
wyktéca-
fam by
zostac

gdzie je-
stem.

Z kazdym
rokiem

coraz

bardziej
staralam
sie by¢
taka jak
inni, ale
tym  sa-
mym tra-
citam

samg siebie. Udawato mi sie zdo-
bywac coraz wiecej kolezanek, ale
raczej byty to osoby ktére nie po-
wiem, ze mnie lubity, tylko “zno-
sity” moje towarzystwo, ale dzieki
temu zaczetam lubic szkote. Mimo

Kinia

ze zawsze znalezli sie tacy co
mnie wyzywali.

Cos sie zmienito. Nie wiem co ta-
kiego mnie pchneto w ta strone,
ale pewnego dnia, gdzie§ z po-
czatku szkoty $redniej uswiado-
mitam sobie, ze caty czas chodze
z glowa opuszczong ku dotowi.
W glowie powiedziatam do siebie
“dosc¢ tego”. Nastepnego dnia za-
czetam zwraca¢ uwage na to by
nie kierowaé¢ wzroku ku ziemi,
tylko w goére. Mozecie uwierzy¢
albo nie, ale od tego zaczely sie
zmiany! Aktualnie jestem odwaz-
na i otwarta do ludzi, bardzo duzo
gadam- nawet czasem za duzo :),
wole siedzie¢ w towarzystwie niz
sama, moja nie$miato$¢ znikneta.
Kiedy$ myslatam, ze bede miesz-
ka¢ sama wraz z gromadka przy-
garnietych pieskow, nie

potrzebowatam nikogo do szcze-
$cia. A teraz? Za rok wychodze za
maz! :D. Gdy opowiadatam narze-
czonemu jaka bytam w dziecin-
stwie to nie potrafit uwierzy¢,
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zreszta nie on jeden. Jestem na-
prawde z siebie dumna, ze w kon-
cu po tylu latach jestem soba,
potrafie walczy¢ z lekami i wy-
grywam, mam swoje zdanie, jak
komus nie odpowiadam to sie tym
nie przejmuje. Okazato sie, ze je-
stem bardzo towarzyska osoba
i nie wyobrazam sobie zycia w sa-
motnoSci. Méj $wiat sie przewro-
cit do géry nogami :) Statam sie
catkowitym przeciwienstwem.
Ale nie dokonatam tego sama,
wspierato mnie wielu ludzi i je-
stem im serdecznie za to
wdzieczna.

Gtowa do gory, dasz rade! - teraz
to jest moim motto :)
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= Terapia w Zakopanem

Ania

W dniach 10-12 listopad miat
miejsce coroczny wyjazd integra-
cyjny do Zakopanego zaplanowa-
ny przez Fundacje Fenix. Tego
typu wyjazdy s3 organizowane
przez Fundacje 6smy raz i sa
przez nig wspoétfinansowane.
Z trzydniowego odpoczynku sko-
rzystato tacznie okoto 50 oséb,
gtownie pacjentéw Osrodka, kto-
rzy pomySlnie przeszli terapie
walki z uzaleznieniami. Niektoére
z tych oséb na wyjazd wybraty sie
w towarzystwie wspo6tmatzon-
kow. WsSrdéd uczestnikow  byly
takze osoby, ktére problem uza-
leznienia znaja z tej drugiej, cze-
sto gorszej strony, czyli
uczestnicy terapii oséb wspét-
uzaleznionych, w tym: matki, zo-
ny czy partnerki 0s6b
uzaleznionych min. Ja. Towarzy-
stwa dotrzymywali réwniez tera-
peuci O$rodka. Piecze nad calg
wyprawg, ktoéra od poczatku do
konca byta bardzo dobrze zapla-
nowana i nie sposéb byto sie nu-
dzi¢ sprawowali organizatorzy
Panstwo Katarzyna i Adam Bo-
sowscy. Wazng =zasada, ktéra
obowigzywata podczas catego
pobytu w Zakopanem byto nie-
spozywanie alkoholu.

Wyjazd miat miejsce w piagtkowy,
wczesny poranek. Do Zakopanego
dotarliSmy koto potudnia. Zosta-
liSmy zakwaterowani w Pensjo-
nacie ,Jastrzebia Turnia”, ktéry
jest  znakomicie  usytuowany
w Centrum Zimowej Stolicy Polski
i oddalonym o kilka minut drogi
od stynnych Krupéwek. Po przy-
jedzie grupa miata czas wolny,
dlatego wraz z kolezankami po-
stanowity$my skorzysta¢ z uro-
koéw Zakopianskiego Aqua Parku.
0j tak... jacuzzi, sauny, baseny,
zjezdzalnie to zdecydowanie cos§,
co lubie i bardzo pomogto mi sie
to zrelaksowaé. Po powrocie
okoto godziny 17stej miata miej-
sce kolacja oraz spotkanie organi-
zacyjne, na  ktérym  zostat
przedstawiony plan pobytu. Po
spotkaniu udaty$my sie w strone

Krupéwek, po drodze wstapity-
Smy do drewnianego Kosciota
Matki Boskiej Czestochowskiej
i Sw. Klemensa, ktéry ma swdj
niezwykty urok. Ditugi spacer po
Krupéwkach oraz goérskie powie-
trze sprawity, zZe poczulySmy
gtod. PostanowitySmy sprébowacé
typowych Zakopianskich specja-
téw: oscypkéw, moskoli czy tez
pierogéw z bryndza. Po powrocie
do pensjonatu babskiemu gadaniu
nie byto konca, takze poranek byt
ciezki, tym bardziej, Ze w nocy
hatasy dobiegajace z balkonu nie
datly nam spac:)

Rano po pysznym i obfitym $nia-
daniu autokarem pojechaliSmy do
Kuznic skad pieszo poszliSmy na
Hale Kondratowg, czyli jedno
z najbardziej urokliwych miejsc
w Tatrach, gdzie w malenkim
schronisku mozna ,natadowact
akumulatory” na caty dzien. Taka
wyprawa dla wielu z Nas byta
chwilg oddechu, czasem na prze-
mySlenia, czy po prostu odpo-
czynkiem od szarej, codziennej
rzeczywisto$ci. Pomimo zimna
i zmeczenia cata wyprawa dodata
mi pozytywnej energii. Po powro-
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cie z Gor posililiSmy sie goragcym
i smacznym obiadem, a nastepnie
udali$my sie na sale konferencyj-
ng, gdzie nasza Pani Psycholog
prowadzaca terapie, czyli Pani
Zanetka poprowadzita $wietng
konferencje pt. ,Wulkan ztoSci
i oaza spokoju, czyli dlaczego tak
sie réznimy”. Konferencja byta
bardzo ciekawa i w zwigzku
z tym, zZe poczuty$my z dziewczy-
nami pewien niedosyt poruszo-
nego tematu poprosity$my
Zanetke o przeprowadzenie na
kolejnej terapii testu, o ktéorym
mowita, ktéry okresli typ naszych
temperamentow.

Po konferencji przyszedt czas na
przygotowania do uroczystej ko-
lacji, po ktérej miata rdéwniez
miejsce wyczekiwana cze$¢ ta-
neczna tego wieczoru. Zaproszo-
ny Wodzirej zadbat o to, by nikt
tego wieczora sie nie nudzit. Byty
tance indywidualne, w parach,
ale takze grupowe np. stynna bel-
gijka. Prym w tancu wiodta Julka,
ktéra zaskakiwata nas energia,
by¢ moze wypita za duzo kawy:)
Nawet Zanetka, ktéra deklarowa-
ta, Ze nie tanczy zawitata na par-
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kiecie. Wodzirej przygotowat dla
nas réwniez Karaoke. Spiewali-
$my takie przeboje jak: ,Baska”
Wilkéw, ,Agnieszka” zespotu Lzy,
oraz ,Orta Cien” zespotu Varius
Manx ze specjalng dedykacja dla
Madzi, ktéra podczas zejscia z Gor
miata maty wypadek, w wyniku
ktérego doszto do ztamania i reke
niestety trzeba byto usztywnic
gipsem :(.

Kto$ z zewnatrz powie: impreza
bezalkoholowa - nudy! Ale nic
bardziej mylnego. Czy mozna ba-
wi¢ sie bez alkoholu? Oczywiscie,
ze tak! Nasze Spiewy i tance za-
konczyty sie grubo po godzinie
01:30 i tylko dlatego, Ze Zal byto
nam Pana Wodzireja :). W zwiaz-
ku z tym, Ze po powrocie do pokoi
znow dopadia nas paplanina za-
rwaly$my kolejng noc. Niedzielny
poranek zaskoczyl nas bardzo
wcze$nie. Po $niadaniu dojechat
do nas Ksigdz Wojciech Ignasiak,
ktéry wspotpracuje z Fundacjg
i wygtosit dla Nas konferencje,
a nastepnie odprawit Msze Swie-
ta. Mnie bardzo utkwil w glowie
fragment jego kazania, ktory mo-
wit o tym, aby nie godzi¢ sie na
bycie ,cierpietnica w zyciu”, bo
jesli cztowiek ma wplyw na cos,
co sprawia, Ze ten czlowiek cierpi
to powinien to zmieni¢. Od razu
nasuneta mi sie na mysl ,modli-
twa o pogode ducha”, ktéra mnie
zawsze dodaje sit: ,Boze, uzycz mi
pogody ducha, abym godzit sie
z tym czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co mo-
ge zmieni¢ i madros¢ abym od-
rézniat jedno od drugiego”. Po

Mszy Swietej zjedliSmy obiad
i niestety pojechali$my do domu.
Poczatkowo gdy dowiedziatam sie
0 wyjezdzie miatam mieszane
uczucia. Analizowatam: towarzy-
stwo w wiekszos$ci nieznane, gto-
wa pelna ktopotliwych mysli
i oczywiscie inne ,przeciw” prze-
mawiajagce za tym, by nie poje-
cha¢. Bardzo sie ciesze, ze
dziewczyny namoéwity mnie na
wyjazd, bo i w tym przypadku
sprawdzita sie pewna prawda
mowigca o tym, ze jesli po prostu
po ludzku z lenistwa nie chce sie
gdzie$ jecha¢, to zazwyczaj wy-
jazd ten jest jednym z najlepiej
wspominanych w zyciu. Gdyby
kto$§ mnie zapytat czy po powro-
cie przyjechalam wypoczeta, od-
powiedziatabym ,Nie”! Nocne
gadanie i chrapanie (pomimo sto-
perow w uszach) oraz obce miej-
sce, do ktérego musze
przywyknaé, aby poczu¢ sie swo-
bodnie sprawito, Ze sen nie byt
efektywny :) ale gdyby zada¢ mi
pytanie czy przyjechatam zrelak-
sowana moja odpowiedz brzmia-
taby zdecydowanie ,TAK”!
Wspaniate towarzystwo, urokliwy
pensjonat z przepysznym i domo-
wym jedzeniem, w ktérym mieli-
$my okazje sie gosci¢, gorski
klimat i po prostu oderwanie cho¢
na chwile mysli od tego, co czeka
na nas w naszych domach spra-
wito, ze wyjazd ten bede wspomi-
na¢ naprawde mile.

Juz po pierwszej terapii grupowej
0s6b wspoétuzaleznionych na kto-
rg w sumie uczeszczam od nie-
dawna poczutam, zZe kobiety
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uczeszczajgce na grupe sg mi nie-
samowicie bliskie, pewnie dlate-
go, ze jak nikt inny rozumieja
moj3a sytuacje i problemy, bo maja
takie same. Po wyjezdzie moje
odczucia s3 jeszcze silniejsze.
Wyjazd sprawit tez, ze odkrytam
drugg twarz niektérych moich
kolezanek z grupy i zobaczytam
w nich nie tylko osoby wspétuza-
leznione, tkwigce w toksycznych
relacjach, borykajace sie z proble-
mami, ale przede wszystkim cu-
downe kobiety, ktére pragna
spokoju, poczucia bezpieczen-
stwa, ale takze tego by czasem po
prostu potanczy¢ i po$miac sie do
tez.

Skorzystam z tej niecodziennej
okazji jaka jest opublikowanie
moich wypocin.

W imieniu wszystkich uczestni-
kow tegorocznego wyjazdu do
Zakopanego chciatam serdecznie
podziekowa¢ organizatorom za
ten jakze udany listopadowy
weekend.

Dziekujemy Wam bardzo za to, ze
pamietacie o nas, ze staracie sie
umili¢ nam czas, pom6c nam ode-
rwaé sie od tego z czym na co
dzien sie borykamy.

Dziekujemy Wam Bosiaki za to, ze
po prostu jestescie!!!!
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Okiem mtodego
psychopaty/loga

Czytelnicy pytaja -

& ! Alojzy Schwaja odpowiada:

Drogi Alojzy, moja mama méwi mi, Ze jestem gtupia. Czy matka tak moze?
- uwazam, Ze nie. Bo nie nalezy na zewnatrz wywlekac¢ tajemnic rodzinnych..

Panie psychologu, chce tez by¢ psychologiem. Co pan radzi?
- hmmm... czyta¢ porady w kobiecych czasopismach i stucha¢ madrosci ludowych...

Mam pytanie, drogi Alojzy. Spie przy zapalonym $wietle, bo mam koszmary. Jak je zwalczy¢?
- zga$ Swiatto i $pij przy zapalonych $wiecach. Zaczniesz sie ba¢ pozaru. Zawsze to jakas
odmiana...

Panie terapeuto, czy jak dorosne to kto$ bedzie mnie chciat za zZone? Boje sie, Ze zostane starg
panng...?
- nie martw sie, przynajmniej bedziesz miata mniej naczyn do zmywania po obiedzie.

Co poradzisz Alojzy na zaburzenia pamieci? Jest jakas skuteczna terapia?
-nie pamietam...

Ratunku! Alojzy! Chudne w oczach !!! Co robi¢?!
- sg takie Masscary pogrubiajace... moze warto sprébowac...?

Panie psychologu jak wypije pierwszy tyk piwa to nie moge przesta¢. Dlaczego tak sie dzieje?

- Alez to bardzo proste!: Twoja relacja z obiektem oraz reakcje przeniesieniowo-
przemieszczeniowe wdrukowane w fazie oralnej zafiksowaty Cie na konflikcie. Tylko sublimacja
moze Cie uratowac...

NAUCZ SIE CIESZYC TYM,
CO MASZ

Mierzac kogos tylko swoja miara, moina nie
zauwazyet, Ze robi cof na miare swoich mozliwosci.
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www.wodzislawskitelefonzaufania.pl

Niewiesz Potrzebujesz
czy twoje picie pomocy,
Jbest _ - ie wiesz
ezpleczne! i
P dzie ;> Zastanawiasz sie
. ukac?
Czy masz
problem
z alkoh ?

WODZIStAWSKI
TELEFON ZAUFANIA

733 933 343

Jestesmy tu dla Ciebie! Zadzwon!
DyzZury codziennie od 8.00 do 20.00
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