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By}o sobie krélestwo, w kto-
rym rzadzil madry i uwielbiany
przez poddanych krél.

Krél miat marzenie wybudowania
pieknego patacu, do ktorego beda
przychodzili ludzie, by spedzac
z nim czas na ucztach i zabawach.
Rozpoczat budowe $nigc o jego
wielkoSci i wspaniatosci. Wizja pa-
tacu byta ciaggle w jego gtowie, co
jaki$ czas sie zmieniata, nigdy nie
powstat plan, ktéry dawatby poje-
cie o kreowanej przez kréla prze-
strzeni. Byt wielkim kreatorem,
najlepiej przeciez wiedzial czego
potrzebuje, a moze raczej wiedziat
co aktualnie mu sie podoba. Wy-
starczyta jedna wyprawa do inne-
go kraju by wrdcit z gtlowa pelng
pomystéw na przebudowe komnat,
na zmiane wielkosci okien, deko-
racji, kwiatow w patacowym ogro-
dzie. Kazdy kolejny nowy kawatek
wydawal mu sie znacznie piek-
niejszy od poprzedniego ale nigdy
dos¢ doskonaty by sie nim ucie-
szy¢. Potrzebowat kolejnych inspi-
racji, kolejnych wypraw, spotkan,
wyjazdow i powrotdw...

Na pytanie dlaczego budowa trwa
tak dtugo odpowiadat zawsze, ze
szuka czego$ doskonatego, co
spowoduje, Ze poczuje sie w pata-
cu wystarczajaco dobrze, by sie
w nim zatrzymac¢ na dtuzej. Nie
umiat nazwac czego szuka, ale
wiedziat, Ze na pewno to znajdzie,
dlatego musiat wyjezdza¢. Ciggle
byt w podrézy - w poszukiwaniu
inspiracji, nowosci, ekscytujacych
wielobarwno$cia obrazdéw.

Po jakim$§ czasie stwierdzit, Ze nie
za bardzo lubi wraca¢ patacu, po-
niewaz towarzyszyto mu tam po-
czucie jakiegos  braku,
niedoskonatosci, ktérej nie lubil,
a ktéra dawata dziwne poczucie
ktucia pod sercem. Nie mogt tam
nikogo zaprosi¢, poniewaz nie
byto tam jeszcze wystarczajaco
dobrego miejsca dla gosci, wiec
pieknie zdobione komnaty wio-
nely pustka i dzwonigca w uszach

czy|
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= Ale 0 zo chozi?

cisza.

Czasami byto mu przykro, bo ludzie
nie rozumieli jego geniuszu two-
rzenia, byto mu z tym bardzo 7Zle,
bo przeciez budowat patac dla nich,
chciat tylko zeby cierpliwie zacze-
kali az bedzie gotowy. Jedyna oso-
bg, ktéra go rozumiata byt jego
architekt - dopingowat go w jego
zmianach, przebudowywat patac
z ogromng pasjg godna najlepszego
przyjaciela! Nigdy mu sie nie prze-
ciwstawiat. Ciaggle mu towarzyszyt,
nawet w odlegtych wyprawach po
nowe meble i sprzety niezbedne do
przygotowania kolejnych komnat -
prawdziwy przyjaciel, peten po-
Swiecenia i zrozumienia. Zgadzat
sie na wszystkie nowe koncepcje
i z zapatem zabierat-sie do kolej-
nych poprawek i przebudow wiel-
kiego patacu." ngdy nie. zadawat
tych wrednych pytaii: K‘}edy skon-
czysz budowe? Klad'yzarmeszkasz
w nowym patacu? o.to tak
dtugo trwa? Zawsze@umlﬁlchem
przyjmowat kolejng z a"pg GodZI{
sie na wszystko-czego xmilﬂoble

krél,~ ale “W duchu . 57;51 L. Ze
wszystko_i.tak-zrobitb '&‘e—
murPowoli stat 51q‘c1en1 ‘m
by¢ przy]ac1elem '\\ "e‘{‘-‘
Jedyne trudnes pyt.ame ) (¢}
dotkneto i ponuszy.’ﬁp 70§ a‘l y
dane przez syna; ogltqdmka W lh{
'!l

Dlaczego., nie. Eagzs*(mulgih
w patacu na diu&e].l oro i
Twoim_domem? -
negd dnia ~dzieckd® !rzyndq
naréeze-$swiezyeh !\/\Mﬁw d\\
koronaeyjnejm w uw

To stowo ,dom” Za'Ber%%
mocno w jego gtowie, ale sz
odgonit, m&glql o nim us

wiedliwiajgc prz I! ‘lee
kiem' ﬂe‘em
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zje, ktore jak rozsypane Kklocki
pojawiaty sie dzieki kolejnym in-
spiracjom.

Krdl lubit przestrzen, patac mu jej
nie dawat, ogréd byt za maty, wy-
prawy niosty ze soba spotkania
z ludZmi, ktorzy zaczeli go troche
meczyC, wiec coraz czesciej wy-
mykat sie samotnie w miejsca
dzikiej przyrody. Tu czut sie wol-
ny, nikt nie zadawat trudnych py-
tan, nikt niczego nie chciat, nie
musial speinia¢ niczyich praésb.
Zastanawiat sie, dlaczego ludzie
go meczg, byto to wazne pytanie,
bo przeciez dla nich i spotkan
z nimi budowat swéj piekny pa-
tac. Podczas jednego ze spaceréw
odkryt, Ze to czego nie lubi w lu-
dziach to to, ze jak zaczyna by¢
z nimi blisko, to oni czego$ od
niego chcg, a to przeciez ograni-
cza jego wolnos¢!

Jak oni $mig, przeciez krél ma
prawo decydowac o sobie, o tym
co robi, z kim spedza czas i jakie
decyzje podejmuje!

Bycie z ludzmi wigzato sie z za-
lezno$cia, z zobowigzaniami,
z pamietaniem o tym, co dla nich
wazne, a przeciez krélowie tego
nie robig, po to sg wladcami by
by¢ niezaleznymi od potrzeb in-
nych ludzi!

Podczas jednej z wypraw w lesie
zobaczyt maty domek, z ktérego
okien bito ciepte $wiatto, stychac

LY cych ze sobg dorostych. Ostatnie
'gh:‘kilka dni spedzit sam, wiec zate-
!

gii&

'hp X
Byta}o,}gég:\:! byto $miech dzieci i rozmawiaja-

sknﬂ troche za towarzystwem lu-
zi, lubil opowiada¢ i lubit
ucha¢ madrosci innych. Gltoséw
dawato sie by¢ jednak za duzo
]a.k na taki maty domek! Jak to
zliwe, zeby w takiej przestrze-
pom1esc1c tylu ludzi? Rozejrzat
q,g zobaczyt, ze w oddali nad-
zili kolejni z prezentami
kach.

E Iff, to po prostu czyjes urodziny
yslat krol - wiec liczba ludzi

sﬁ‘ zasadniona.
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Nie miat ochoty na $wietowanie
urodzin - przestarzaly zwyczaj
i ludzie sg skoncentrowani na oso-
bie obchodzacej urodziny, wiec nic
ciekawego nie czeka go na takim
przyjeciu. Juz miat odejs¢, gdy ze
zdumieniem zauwazyl, ze ludzie
wychodzac z tego domu takze nie-
$li ze sobg w rekach prezenty. No-
wosci byto juz za duzo, postanowit
sie temu przyjrzeé. Zapytat czyj to
dom i w odpowiedzi ustyszat, Ze to
dom wrdézki.

- Opowiesci starych babek - pomy-
$lat z lekkim szyderstwem - Musza
tu przychodzi¢ naiwni ludzie, szu-
kajacy pocieszenia w bajkach
o dobrych ludziach i spetniajacych
sie marzeniach.

Wszedt do $rodka i zobaczyt, ze lu-
dzie wchodzac zostawiaja prezenty
w réznych miejscach, spotykaja sie
ze sobga nawzajem, niekoniecznie
nawet witaja sie czy rozmawiajg
z wrozka. Ale byto to przyjemne
miejsce, ciepte, spokojne, jakies$
dziwnie bezpieczne, chociaz dom
byt maty i w sumie bardzo pospo-
licie urzadzony w $rodku. Spodzie-
wat sie spotka¢ jaka$s mita
staruszke, jednak zobaczyl tadng
u$miechnietg kobiete w zwiewnej
kolorowej sukience o twarzy, na
ktérej usmiech zdawat sie by¢ sta-
tym gosciem. Szeroki uSmiech po-
wodowat dziwng lekko$¢ w byciu
w tym miejscu. Kiedy kto$ chciat
juz wychodzi¢ wrézka na odchod-
ne pytata:

- Czy znalazte§ odpowiedZ na
swoje pytanie? Moze zechciatby$
zabraé¢ co$, co bedzie ci o niej
przypominac? Smieszne - pomy-
$lat krol - To wrézka nie uzywa
magicznej r6zdzki, ani zakle¢ tyl-
ko pomaga szuka¢ odpowiedzi?
I na dodatek pozwala zabieraé
swoje prezenty?

Wtedy go ol$nito, ze ci ludzie nie
przynosza prezentéw dla niej tyl-
ko dla siebie nawzajem i to two-
rzyto magie tego miejsca - ludzie
dawali i brali od siebie nawzajem.
Zupemie tego nie rozumiat, wtedy
ona podeszta i zapytata, czy
chciatby co$ wziag¢ dla siebie. Ro-
zejrzat sie po pokoju.

- Nic nie przyniostem, wiec nic nie
moge wzig¢ - powiedziat hardo
podnoszac gtowe.
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- Nie musisz nic dawa¢, zeby co$
wzigé, wystarczy, ze jeste§ - po-
wiedziata z uS§miechem.

- Nie jestem zebrakiem, jestem
krélem i niczego nie potrzebuje.
Chyba nie wiesz kim jestem.

- W takim razie pokaz mi kim je-
ste$, jak zyjesz i co jest dla ciebie
wazne.

- Dobrze, zapraszam cie do moje-
go patacu, nie jest co prawda
jeszcze gotowy na przyjmowanie
gosci, ale moge ci go pokaza¢. Mo-
Ze czego$ sie nauczysz w kwestii
urzadzania domoéw, ten twdéj jest
maty i strasznie pospolity, powin-
nas nauczy¢ sie korzystaé z wielu
rzeczy. Pamietaj tylko, ze nie mo-
ge zaprosic cie na dtuzej, tylko na
chwile, na spacer po patacu, po-
niewaz nie jest on jeszcze skon-
czony.

Oprowadzanie po patacu okazato
sie by¢ prawdziwa przyjemnoscia
dla niego, chociaz rzadko to wcze-
sniej robit. Nie chciat go pokazy-
waé, zeby ludzie nie widzieli
réznych niedoskonatosci, ktére cia-
gle wymagaty poprawy, obawiat
sie, ze moga co$ skrytykowac. Ona
robita wrazenie zgadzajacej sie na
wszystko co ludzie do niej przyno-
sili wiec wydawata sie byéniegroz-
na. Z jakims dziwnym uwielbieniem
patrzyta, kiedy opowiadat, Poza
tym byta bardzo zajeta ludzkimi
sprawami wrézka, wiec na pewno
przyjdzie tylko na chwile i potem
sobie pojdzie, a on bedzie mogt jej
pokaza¢ jak mogtaby zy¢ gdyby tyl-
ko chciata, to bedzie jego prezent
dla niej, kto wie, moze nawet poda-
ruje jej jaki§ mebel, jesli uzna, ze
pasuje do jej matego domku.
Podobal mu sie jej usmiech i to
z jakim zachwytem przyjmowata
prezenty, ktére przynosili do jej
domu zwykli ludzie. Wiedziat, ze
przepychem patacu przyémi jej
maty domek i wywota zachwyt na
twarzy. Rozpoczeli spacer po
komnatach zamku. Opowiadat
o meblach ktére kupit, kilimach
przywiezionych z dalekich krain,
kamieniach, ktére tworzyty mo-
zaiki na podtodze. Wydawato mu
sie, ze idzie w okreslonym Kkie-
runku, poniewaz znat to miejsce,
sam je tworzyl, zmieniat, popra-
wiat. W miare wedréwki coraz
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wiecej byto przedmiotéw, a coraz
mniej jasno$ci, w ktérej czesci pa-
tacu sie znajduja. Zaczat sie oba-
wiaé, Ze moze nie wystarczy¢ dnia
na obejscie catego patacu i wtedy
bedzie musiat sie nig jako$§ za-
opiekowa¢, a przeciez nie byto
jeszcze gotowych pokoi dla gosci.
Ona wpatrzona stuchata jego
opowiesci, troche ztoscito go to,
Ze momentami bardziej podobaty
sie jej barwne kwiaty na dywanie
ogrodu u stop patacu, niz piekne
i bogate marmurowe posadzki,
ale w sumie sam z przyjemno$cia
patrzyl na ogroéd, kiedy kolejny
okrzyk niemal dzieciecego za-
chwytu wypetniat wnetrze poko-
ju. Prawie nie pamietat jaki jest
piekny, kwiaty byty takie proza-
iczne i kazdy wtasciwie mogt je
mieé¢, dlatego mato poswiecat im
uwagi. Ona byta tak zwyczajna
w tym zastuchaniu i zapatrzeniu
w rzeczywisto$¢, ktorg wykre-
owat, ze sam zaczat sie nig na no-
wo cieszy¢, jakby odkrywat
zZapomniane przez siebie miejsca.
W pewnym momencie stangt przy
oknie wielkiej komnaty i z prze-
razeniem odkryl, Ze nie wie
w Kktorej czesci sie znajduja, ani
gdzie powinni i$¢. W jego glowie
nie byto mapy patacu! Nie potrafit
przewidzie¢ do jakiego kolejnego
pokoju wejda, co w nim zastana,
jakiej bedzie wielkoSci i jakie ma
przeznaczenie... W potowie drogi
poczut, Ze juz nie chce i$¢ dalej, ze
nie chce odkrywaé kolejnych za-
pomnianych komnat, Ze one nie
niosa ze soba obrazéw, tylko sa
masg martwych przedmiotow,
ktore otulaja go delikatng mgta
smutku. Chciat wracié¢, ale nie znat
drogi!! Patac stat sie labiryntem
pokoi, ktore nie byty uporzadko-
wane, nie taczyly sie ze soba, nie
miat w gtowie Zadnej mapy, ktéra
databy bezpieczenistwo porusza-
nia sie. Wrézka stata wpatrzona
w zachodzgce storice mienigce sie
cieptymi kolorami, a on stat bez-
radny, zgubiony we wtasnej prze-
strzeni. To miejsce bylo sie dla
niego obce i nieprzewidywalne,
a przeciez budowat je przez
ostatnie kilka lat, by byto pieknym
i zachwycajacym miejscem dla lu-
dzi, ktérych chciat tu zaprosié.
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Ludzie - no wtasdnie, dla kogo
wtasciwie byt ten patac? Kto czut-
by sie w nim dobrze? Kogo chciat
w nim gosci¢? Wiasciwie nigdy
nikogo nie zapytal w jakim oto-
czeniu czutby sie dobrze, bo prze-
ciez to on wiedziat najlepiej czego
potrzebuja inni ludzie i ciagle po-
prawiat wnetrza dla nich...

Nie wiedziat co ma zrobi¢, czut, ze
gtowa mu pulsuje, masa mysli po-
wodowata jaka$ bitwe, potworny
lek ogarnat cate jego ciato, nie
mogt zrobi¢ kroku, chciat uciec,
ale nie wiedziat w ktérg strone
ma sie poruszaé. W jego glowie

byto mnéstwo myséli, ale one takze
tworzyty labirynt w ktérym nie
potrafit sie odnalez¢.

Wro6zka wzieta go delikatnie za
reke i poprosita, Zzeby opowiedziat
jej o ludziach, ktérych spotkat
podczas swoich wypraw i emo-
cjach, ktére tym spotkaniom to-
warzyszyly. Dotyk jej dtoni
okropnie go wystraszyt. Byta
strasznie blisko, przestraszyt sie,
ze bedzie chciata go poprowadzi¢
przez jego patac, to bytoby nie do
zniesienia, gdyby wiedziata lepiej
od niego, jak sie po nim poruszac!
Ale byta przeciez wroézka, moze
uzyje zaklecia i to wszystko ma-
gicznie uporzadkuje. No tak, ale
wtedy bedzie musiat by¢ jej
wdzieczny, moze czego$ bedzie od
niego chciata, moze uporzadkuje
patac po swojemu. Nie mdgt na to
pozwolié. Nie pozwolit jej trzymacé
sie za reke, ale stat bezradny, nie
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znajdowatl odpowiedzi na dzie-
sigtki pytan, ktére teraz staty sie
jakas wojna w jego glowie.

Po co wtasciwie budowat to miej-
sce? Co byto sita napedows jego
dziatania? Dlaczego byto tu tak
duzo pustej przestrzeni skoro wy-
petniato ja tyle pieknych przed-
miotow?

Wrézka znowu wsuneta dton
w jego dlon i powtdrzyta swoja
prosbe:

- OprowadzZ mnie po patacu opo-
wiadajac o ludziach, ktérych spo-
tkate§ podczas tych wypraw,
o uczuciach, ktére ci wtedy towa-

seuseg punwley o}

rzyszyty.

Uff, nie chciata go prowadzi¢, po-
prosita tylko, by to on ja oprowa-
dzit. Byta zdana wtasciwie na
niego w tej wielkiej przestrzeni,
poczutl sie za nig odpowiedzialny
w tym chaosie wielkich nieupo-
rzadkowanych komnat. Nie bata
sie, stata i czekala, az on znajdzie
droge. Cierpliwie stata powtarza-
jac pytanie o ludzi i uczucia. Po-
czatkowo w nattoku pedzacych
my$li nie umiat sobie przypo-
mnie¢ miejsc, ktére wigzaty sie
z konkretnymi przedmiotami.

- Pomysl o kolorach, o porze dnia,
o smaku potraw - powiedziata
wrdézka.

Tak, to dobrze znat i umiat o tym
opowiada¢, kiedy zaczat méwic,
w jego obrazach powoli pojawili sie
ludzie. Pamietat dobrze spotkania,
ktore niosty ze sobg mnéstwo
emocji. Zauwazyt, Ze przestata pa-
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trze¢ na ogrod, cata byta skoncen-
trowana na nim i jego opowiadaniu.
Niemal z uwielbieniem na twarzy
stuchata jak opowiadat o waznych
dla niego ludziach. Podczas opo-
wiadania zaczat czu¢ wspomnienia.
Poczut jak bardzo wazne bytly te
spotkania, jak duzo dawat innym
ludziom i jak bardzo oni ubogacali
jego, uczyli sie od siebie nawzajem,
czasami spierali, ale tworzyli, od-
krywali, budowali razem, te spo-
tkania byty nieustanng droga ku
rozwojowi. Dopytywata o emocje,
o kolory, o to, co bylo dla niego
wazne - naprawde byta zaintereso-
wana jego opowiadaniami. Przed-
mioty nagle gdzie$ zniknety, staty
sie ttem dla uczu¢ i spotkan. Opo-
wiadat czego w czasie tych spotkan
nauczyt, ale tez odkrywat, ze zosta-
wiat tych ludzi, nie wracat w te sa-
me miejsca, zapominajgc o nich
z leku przed tym, Ze moga wejs¢
w jego Swiat i go zmienia¢, a prze-
ciez kazde spotkanie pozostawiato
co$, co go zmienialo - wewnatrz
i na zewnatrz - kazda komnata by-
ta rezultatem innego spotkania.
Uczucia pozwalaty mu nazywac,
czego od nich doswiadczyt, chociaz
stowo mito$¢ byto zbyt trudne do
wypowiedzenia, ubierat je w przy-
jazn, zaufanie, wspd6lng przygode,
dobre spotkania... Czut jednak, ze
sg to stowa troche ,zamiast” bo
tamto bytoby znowu zbyt zobowia-
zujace, bo niostoby ze sobg odpo-
wiedzialnos¢...

Doszli do drzwi wejSciowych,
wrézka staneta w geScie poze-
gnania. Z usmiechem zadata ko-
lejne pytania:

- Co pomogto ci znalez¢ droge? Co
byto najwazniejsze w tych spo-
tkaniach?Jakie najwazniejsze sto-
wa prowadzity cie przez ostatnie
kilka godzin spaceru?

Krél zamyslit sie na chwile, ale
serce od razu znalazto odpo-
wiedz:

- Dawanie, odpowiedzialnos¢
i mitos¢ - DOM...



Pierwszy kontakt z alkoholem mia-
tem w wieku 17 lat. Zaczeto sie to
w szkole zawodowej. Dosy¢ czesto
chodzili$my z kolegami po lekcjach
do pobliskiego sklepu gdzie kupo-
wali$my po jednym piwie czasem
po dwa. Byto to zalezne od iloSci
pieniedzy. SpotykaliSmy sie popo-
tudniami na pobliskim boisku gdzie
czesto graliSmy w pitke i tam robi-
liSmy zrzute na jakie$ piwa a nawet
wina. Wtedy picie sprawiato mi
przyjemno$¢. Dostrzegatem ze al-
kohol dobrze robi mi i cze$ciej
miatem ochote na picie. Mogtem
coraz wiecej wypi¢ bez objawow
upojenia. Po ukonczeniu szkoty za-
wodowej podjatem prace w miej-
scu gdzie wczeSniej miatem
praktyki zawodowe. Kiedy przy-
szedtem do pracy w pierwszy dzien
majster zaprowadzit mnie do bry-
gady murarzy, kiedy sie przedsta-
wiatem jeden z nich powiedziat:
,mtody chyba jakie§ wkupne be-
dzie”. Odpowiedziatem ze bedzie,
ale na razie nie mam pieniedzy.
Wtedy brygadzista powiedziat, ze
mi pozyczy. W pierwszym dniu
pracy kupitem sze$¢ butelek wod-
ki, ktorg wypiliSmy na budowie.
Nastepnego dnia zaczeliSmy prace
od piwa. Zauwazytem za alkohol
poprawia mi samopoczucie. Po kil-
ku dniach picia na budowie oraz
w barach pojawity sie pierwsze lu-
ki w pamieci. Nie pamietatem co
robitem poprzedniego dnia. Na
spotkaniach towarzyskich sam ini-
cjowatem kolejki poganiatem in-
nych zeby pili szybciej, bo ja
chcialem zaspokoi¢ swoja duza
che¢ picia. Alkohol wyraznie po-
prawiat mi samopoczucie. Dolegli-
wosci po alkoholu byty coraz
wieksze, odkrytem wtedy zbawcze
dziatanie klina. W 1982 roku zo-
statem powotanie do wojska. Po
ztozeniu przysiegi dostatem ataku
zotadka i przewieziono mnie do
kliniki wojskowej. Nastepnie sta-
natem przed komisjg i zwolnili
mnie ze stuzby. Po krétkim pobycie
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= Moja historia

w domu zatrudnitem sie na kopal-
ni tam poznatem nowych kolegow
z ktérymi codziennie po pracy cho-
dzitem na piwo. Nie raz byta nawet
flaszka. Picie koniczyto sie czasem
moralnym, bélem, klinem. Picie za-
czeto negatywie wptywac na moja
prace. Zaczatem uzywac¢ wyttuma-
czen dla picia. Nie chodzitem do
pracy, nie miatem juz urlopu. Tra-
citem swoje kolejne prace. Po krot-
kiej przerwie zatrudnilem sie

w hucie. Tam poznatem osoby kto-
re nie pily. Miatem ktopoty z zo-
dwunastnica.

tadkiem i Jedne

z kolegéw doradzit mi zebym wypit
sode oczyszczona. Pilem ja co-
dziennie. Pewnego dnia podczas
picia soda wymieszata sie a alko-
holem. Nie mogtem wyjs¢ z toalety
o witasnych sitach. Wyladowatem
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na pogotowiu. W szpitalu okazato
sie ze pekt mi zotadek, co byto spo-
wodowane piciem alkoholu oraz
nadmiarem sody. Po dwéch tygo-
dniach opuscitem szpital i jaki$
czas nie pitem, ale po trzech mie-
sigcach wrocitem do picia. Pitem
prawie codziennie, do domu wra-
catlem wieczorami poobijany za-
krwawiony, a moi opiekunowie sie
zamartwiali; byli nimi moja babcia
i dziadek. Oni wychwali mnie od
kotyski. Po wytrzezwieniu prze-
praszatem ich i obiecywatem ze
z tym skoncze. Po trzech dniach

adlig ump3 jo4

spokoju znéw wracatem pijany.
miatem ztamany nos, rozbity tuk
brwiowy, odbijatem sie od $cian.
Nie raz zauwazali to sgsiedzi i od-
prowadzali mnie do domu. Babcia
trzymata sie za gtowe i ptakata. Po



wytrzezwieniu zndw przeprasza-
tem. Kiedy bytem pijany poslizgna-
tem sie i ztamatem zebro, ktére
przebito ptuco; coraz silniejszy bél
i trudnosci w oddychaniu. Lekarze
stwierdzili ze jestem nieodpowie-
dzialny. Po wyjsSciu ze szpitala zto-
zytem wniosek do MOPS na
komisje lekarska, gdzie zrobili ze
mnie niezdolnego do pracy.
W 1996 roku zamieszkatem z kon-
kubing. Przedstawitem j3 rodzinie,
wszyscy ja zaakceptowali. Po kilku
miesigcach zamieszkaliSmy razem.
W 1997 roku urodzit sie nam syn.
Bytem bardzo szczesliwy. Po kilku
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tem krwawié¢. Konkubina wezwata
pogotowie, stracitem duzo krwi.
Miatem operacje, ktéra trwata 8
godzin. Miatem guza. Konkubina
dowiedziata sie ze jak wyjde z tego,
to bedzie cud. Po tym zajsciu cho-
dzitem do lekarzy na USG itd. Za-
czatem wraca¢ do sit. Pewnego
dnia odbieratem Karola z przed-
szkola i miatem zaptaci¢ mu za wy-
cieczke. Miatem pienigdze ale
powiedziatem ze doniose. Wtedy
wrdcitem do pica. Coraz czestsze
konflikty z zong oraz awantury za-
konczyly sie rozstaniem. Bylem
bardzo agresywny a choroba dobi-

neuropatia. Pitem mimo to. Dzi$
chodze o kuli, nie mam do konca
czucia w nogach a moje zycie to je-
dynie dno. Jestem tu na leczeniu,
chcialbym zeby co$ sie w koncu
zmienito.

dniach przyjechatem do szpitala do
syna i zony. W pracy dostalem
wolne i wyptacili mi pieniadze. Sie-
dziatem ciagle przy dziecku. Prze-
statem palic w mieszkaniu.
Skoniczyt mi sie urlop i wrécitem
do pracy. Wszyscy wiedzieli Ze
mam syna i zostalem ojcem.
W pierwszy dniu musiatem posta-
wi¢ alkohol. Do domu wrdcitem
wypity i rozpoczeta sie awantura.
To byto czeste. Raz sie godzilisSmy,
raz kidtnia i ciche dni. I tak oddala-
liSmy sie od siebie. Ja bytem coraz
czesciej pijany. 17 kwietnia 2002
roku zmarta moja mama, ja pare
dni pdzniej dostatem ataku i zacza-

jata mnie. Coraz mniejsza dawka
alkoholu pozwalata mi sie upic.
Dokonywatem tez kradziezy. Poja-
wiaty sie konflikty z prawem. Stra-
citem i syna i konkubine. Kolejno
znajdywatem prace ale zndéw ja
tracitem. Nie majac pieniedzy na
alkohol spotkatem kolege, ktéry
powiedzial ze ma co$ specjalnego.
Datem mu kilka ztotych a on przy-
niost duzo wédki. Po tym jak wypi-
tem powiedziat, Ze to alkohol
niespozywczy. Nie przejalem sie
tym, a w smaku niczym sie nie roz-
nit. Pitem to przez rok. Do momen-
tu kiedy stracitem czucie w nogach.
Okazato sie, Ze to postepujaca poli-
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* Na skraju zycia

Moim marzeniem od zawsze byto
mie¢ dom i rodzine. Mie¢ na kogo
liczy¢ w dobrych i ztych chwilach.
Stworzy¢ mojemu synowi praw-
dziwy dom, ktérego tak naprawde
nigdy nie miat i ja tez bardzo nie...
W moim domu od kiedy pamie-
tam byty imprezy, alkohol i poli-
cja. Wysztam za maz w wieku 18
lat zeby po prostu uciec z domu.
Zebym juz nie musiata oglada¢ pi-
janego ojca, ktéry bije mame i po-
niewiera babcig. M3z po pieciu
latach znalazt sobie inng, wziat
pakiet z kopalni i zaczat sie bawic.
Statam z boku i przygladatam sie
jak pomatu sie stacza. Bytam
mtoda i nie chciatam mu wyba-
czyC. Zabratam syna i wrécitam
do rodzicow. Poznatam faceta
ktory totalnie zniszczyt mnie
i moje zycie. Cud, ze udato mi sie
przetrwaé, a nawet nie boje sie
uzy¢ tego stowa, przezyc.

[ tu pojawia sie A. Przygarnat
mnie kiedy bytam juz prawie na
dnie.. dal mi nadzieje na lepsze
zycie, na takie o ktéorym zawsze
marzytam. Mial zawsze dla mnie
czas. Byt przy mnie kiedy potrze-
bowatam wsparcia. Tylko ze kie-
dy wypil wszystko mi sie
przypominato, a to bolato... chcia-
tam zapomnie¢ o przesztosci a on
mi nie dawat zapomniec. Potem
pojawita sie zazdro$¢. Potrafit
dzwoni¢ do pracy i sprawdzad,
czy w niej jestem. Twierdzit, ze
biore urlopy i jezdZe nie wiadomo
gdzie i z kim. No i codzienne obo-
wigzki. Wszystko na mojej glowie.
Obiecywat, Ze jak przyjade po
nocce to bedzie $niadanie na mnie
czekad. A ja przyjechatam i w do-
mu byl smréd jak w gorzelni,
wszedzie puszki, pelna popiel-
niczka petéw, a on spat. Dzwoni-
fam z pracy, zZeby ugotowat
ziemniaki, a jak wrécitam to gar-
nek juz sie palil, a on spat. Gdy

prositam o cokolwiek to stysza-
tam, Zze za chwile, zaraz, pdZniej
i nie robit tego w konicu wecale.
Z pracy nigdy nie szedl najpierw
do domu tylko do hurtowni. Tam
wypijat nie wiem ile, bo zawsze
twierdzit, Ze jedno piwo, a trwato
to godzine. Jak juz w koncu zawi-
tat do domu to musiatam wystu-
cha¢ jak uskarza sie na innych
a tylko on jeden jest w porzadku.
Po67Zniej albo zjadt albo nie i szedt

spad. | tak dzien za dniem. A jak
przychodzit weekend no to jemu
sie nalezal odpoczynek. Telewi-
zor, gra i piwo. Jak trzeba bylo
gdzie§ jecha¢ samochodem to
musiat o tym wiedzie¢ dzien lub
dwa wczes$niej, bo inaczej nie je-
chal. Pare razy potrzebowatam
zeby zawi6zl mnie do pracy czy
odebrat - nie jechat bo zapit.

Jesli chodzi o zachowanie w piciu
to réznie. Raz wrzeszczat, zamy-
kal mi drzwi do pokoju, méwit ze
mam spa¢ w pokoju u syna. In-
nym razem puszczal muzyke
i ptakal. Méwit Ze mnie zostawi
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i péjdzie do mamy. Innym razem
ubierat sie i wychodzil, oczywi-
$cie po zapas piwa. Najgorsze jest
to, ze tylko ja i syn wiedzieliSmy
ile on naprawde pije. Po barach
nie chodzil, wiec ludzie twierdzili,
ze nie pije. To jest geniusz ukry-
wania sie w piciu. Nawet mnie
kilka razy oszukat. Gdy miat przy-
jecha¢ po mnie ostatnim razem,
a przyjechata zamiast niego poli-
cja mys$latam, ze sie zabit autem.
Ale zyt. Stat i wygladat normalnie
a miat dwa promile we krwi. Taki
szok jaki ja wtedy przezytam...
przeleciato mi przez glowe pieé
lat naszego zycia , kazda jazda au-
tem, jak wozit rodzicéw, mame,
syna... czy on byt wtedy trzezwy?
Twierdzi, Ze mnie kocha, a naraza
na takie niebezpieczenstwo...

Chciatabym kiedy$ powiedzie¢
tak jak kolezanki z pracy, ze ja tez
mam fajnego meza i tez moge na
nim zawsze polegac. Ja tez kiedy$
pitam, duzo pitam, ale w jednym
dniu powiedziatam sobie dos¢.
Nie chce. Stracitam przyjaciot,
znajomych. Dla nich jestem inna.
Ale mnie nie zalezy na znajomych
od kieliszka. Ja potrafie na trzez-
wo zmierzy¢ sie z problemami.
Nie potrzebuje wspomagaczy.
Czuje sie przez to silniejsza od
nich, bardziej odporna, twardsza.
Jezeli mo6j maz poradzi sobie
i wyjdzie z tego bedziemy najlepsi
z najlepszych. Nikt i nic nas nie
zniszczy. A moze inni zamiast sie
$mia¢ p6jda w nasze $lady i przy
kawie i ciastku porozmawiamy
jak cztowiek z cztowiekiem?
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= 7yj wlasénie teraz

Wczoraj do ciebie nie nalezy.
Jutro niepewne...

Tylko dzis jest twoje.

Sw. Jan Pawet ||

1. Przesztosc¢

To jakim dzi$ jeste$ cztowiekiem,
Drogi Czytelniku, zalezy od tego
co Cie w zyciu spotkato, co prze-
szedte$, co przezytes. To wlasnie
Twoja przesztos¢ uksztattowata
Cie wtasnie t nie inaczej. Po-
przednie lata Twojego zycia - od
samego po Twojego istnie-
nia budo Twoje dzisiejsze
LJA”. Tak nap de kazda godzi-
na, a nawet ) sekunda Two-
Ciebie wplyw
jednej chwili
_wspaniatego, w

moze ciaggle powtarzasz ,kiedy$
byto inaczej, kiedys byto lepiej,
kiedys to byto zycie...” No witasnie -
,kiedys”... Nie napisze Czytelniku
nic nowego. Banat - czasu nie da sie
cofna¢. To juz byto. Czy nam sie to
podoba czy nie, ma powrotu.
Tkwiac uparcie w przesztosci tra-
cisz to co dzieje sie aktualnie. Jestes
mys$lami i sercem w ztym miejscu.
Nie jeste$ ,tu i teraz”, nie jeste$
»dzisiaj”. Uwazaj! Przegapisz to co
dzisiaj i co wtedy? Jutro to wszyst-
ko bedzie juz tylko przesztoscia.

Ksenia Mitrenga

Jutro juz ,tu” nie wrocisz.

2. Przysztosc
Musisz mie¢ jakies plany- wiado-
mo. Musisz myslec o tym co bedzie
jutro, za tydzien, a moze nawet za
rok czy kilka lat. To dobrze, Ze bie-
rzesz pod uwage swoja przysztosc.
Dzieki temu jeste$ racjonalny li-
czysz sie z konsekwencjami swoich
dziatan, przewidujesz. Czesto jed-
nak za bardzo ,zanurzony” jestes
w przysztosci. Twoje zycie jest cig-
gtym czekaniem? Czekasz na ko-
niec dnia pracy albo koniec lekgji.
Czekasz na weekend. Czekasz na
Boze Narodzenie. Czekasz na lato.
ekasz na urlop. Ciagle tylko my-
57 0 tym co dopiero ma nastgpic.
7. Zaprzatasz sobie glowe tym co i
edziesz robi¢. Marzysz. Pi-

bicia swojego serca. Oddychaj. Po-
badz tak naprawde sam ze soba.
Wtasnie ,dzis”. Ta chwila jest naj-
wazniejsza. To wtasnie czas obec-
ny jest do Twojej dyspozycji. Ty
decydujesz co z nim zrobisz. To
wtasnie w obecnej chwili mozesz
ksztattowac¢ swoje zycie. Dzisiaj
przytul kogos kogo kochasz, albo
napisz mu czutego smsa, albo ze-
rwij dla niego kwiatek na face.
Dzisiaj zréb cos$ dobrego dla siebie
- zjedz co$ smacznego, p6jdz na
spacer, tancz przy zmywaniu na-
czyn. Dzisiaj sobie poptacz, jesli
potrzebujesz, zakop sie pod kocyk
i wyj ze wszystkich sit jesli to
przyniesie Ci ulge. Przeciez mo-
zesz wykorzysta¢ swoéj czas po
swojemu.

Pamietaj o tym co byto, mysl o
tym co bedzie. Ale zyj wtasnie te-

]éstgps'caik'owu_:_le Ipew.t‘ﬁqb.
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jesz, ta wlaénie chwila jest Twoja.

Tylko Twoja. Popatrz wokoto. Co
widzisz? Co styszysz? Czego do-
$wiadczasz? JESTES wtasnie teraz.
Wtasnie ,dzi$” Nie ,wczoraj” i nie
sjutro”. Co Ci sie wlasnie w tym
momencie podoba? Jest co$ takie-
go? Wiec u$émiechnij sie! Co Ci sie
nie podoba? Co Ci nie pasuje? Jest
co$ takiego? Sprébuj to zmienic.
Nie odwlekaj. Zrob to teraz.

Jak sie czujesz? Czy co$ Cie boli?
Czego potrzebujesz? Czego pra-
gniesz? Zamknij oczy. Postuchaj
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Ksenia Mitrenga e

Autorka jest
psychologiem.
W poradni Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych




Maj, to wedlug mnie, najtadniej-
szy miesigc w roku. Bo to wiosna
juz rozgoscita sie na dobre, zaczy-
naja kwitna¢ bzy i kasztany, dni sa
coraz dtuzsze. Poza tym maj to
takze miesiagc, w ktérymi moi naj-
blizsi przyjaciele obchodza swoje
urodziny, czas pierwszych komu-
nii dla dzieci i chyba najwazniej-
sze Swieto w maju - Dzien Matki
i o tym chciatam napisaé¢, a do re-
fleksji skitonit mnie film, ktéry
niedawno obejrzatam. Traktowat
0 0 tym, co wazne w zyciu, o prze-
mijaniu i $mierci. Gtéwny bohater
to bogaty biznesmen, ktéry zbliza
sie do kolejnej rocznicy swoich
urodzin, troche znudzony, utru-
dzony zyciem, ale wydaje sie
spelniony. Przezyt mito$¢ swego
zycia, ma dwie wspaniate corki,
potezne imperium finansowe.
Stowem wszystko, czego czlowiek
moze pragnat. Wtedy w jego zycie
wKracza $mier¢, przebrana w po-
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= Czas

Danka

sta¢ mtodego mezczyzny, z kto-
rym bohater zawiera pewien
uktad. Jak nietrudno sie domysli¢
stawka jest wysoka, graja o zycie
i czas. To co dla cztowieka naj-
cenniejsze, by mie¢ czas dla dru-
giego cztowieka, by zdazy¢ okazaé
i powiedzie¢ jak wazny jest w na-
szym zyciu, ze sie go kocha i mie¢
czas, zeby sie pozegna¢, gdy
$mier¢ zabierze go na ostatni
spacer...

Czesto méwimy, ze nie mamy
czasu a to nie prawda. Kazdy ma
okres$lony czas i to jak go zago-
spodarujemy zalezy tylko od nas.
Postanowitam nie marnowac go
na glupoty bo jest bezcenny. Mdj
czas jest okresSlony i kiedy$ sie
skonczy, wiec musze go wykorzy-
sta¢ dobrze.

Pamietajmy o naszych najbliz-
szych: przyjaciotach, znajomych
a przede wszystkim o Mamach
w dniu ich $wieta, albo jeszcze le-
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piej, w kazdy dzien, ktéry moze-
my z nimi dzieli¢, bo nigdy nie
wiadomo ile mamy tego wspdlne-
g0 czasu. Ja z moja Mamg nie zda-
zytam sie pozegna¢, bo odeszta
tak niespodziewanie dla nas, ale
zawsze bedzie w moim sercu.
Nieprawda jest, ze czas leczy rany,
bo tak samo brakuje mi jej dzis,
jak wtedy gdy odeszta...



Na poczatku chciatabym ci powie-
dzie¢, ze to trudne napisac ci tak
wszystko co czutam, ale chciate$
abym napisata szczerze co czutam
gdy pites, a wiec postuchaj teraz:

Po pierwsze gdy chlates jak nie-
normalny bardzo tatwo byto cie
zdenerwowac. Krzyczates i nie
mozna byto z tobg porozmawiaé
normalnie, a ja tyle razy tego po-
trzebowatam. Nie przejmowates$
sie niczym, ani nikim. Gdy bytes
taki nawalony a ja przychodzitam
do domu i juz na klatce styszatam
jak sie ktdciliScie z mama to mia-
fam ochote wyjs¢ z tego domu
i nigdy nie wréci¢. Czy my na-
prawde sobie zastuzyly$Smy na ta-
kie traktowanie?

Po drugie - tw6j wypadek. Mam
siedemnascie lat, popetnitam du-
zo btedéw i pewnie nie znam sie
na zyciu, ale wiem, Ze po alkoholu
sie nigdy nie wsiada do samocho-
du. Ale trudno, stato sie. Tylko
dlaczego teraz my mamy ptacic¢ za
twoje btedy? Dlaczego musimy
sobie czego$ odmawiaé, abys$ ty
sptacit swoje dtugi? Wiele razy
chciatam ci powiedzie¢ Zebys$ sie
ogarnat, ale to byta twoja decyzja.
Tylko czy naprawde ta wédka, ca-
ly ten alkohol, chlanie tygodniami
jest warte naszej rodziny? Wiem,
ze powinnam ci by¢ wdzieczna za
wszystko, ale to jak sie zachowy-
wate$ ostatnio daje mi prawo do
ztoSci na ciebie. Tak, mam do cie-
bie zal. Zachowywate$ sie nieod-
powiedzialnie i egoistycznie. Nie
wiem o czym wtedy mys$lates, co
miate§ w gltowie i nawet nie chce
wiedzie¢. Jeste§ moim ojcem
i moze powinnam cie wspieraé,
ale mam to gdzie$ jesli za pare
miesiecy bedzie tak samo.

Po trzecie - nie wiesz i nigdy sie
nie dowiesz jak wtedy sie czutam,
co my$latam gdy widziatam cie po
raz setny nawalonego. Nie wiesz

fot. Matthew Maaskant
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jak to jest szlajac¢ sie po osiedlu bo
nie chciato ci sie wraca¢ do domu,
gdzie jedyne co byto czu¢ to alko-
hol. Nie wiesz jak to jest gdy nie
mozesz zaprosi¢ nawet znajo-
mych do domu bo boisz sie, ze zo-
bacza twojego pijanego ojca.

Nie wiem co ci mam powiedziec...
jedynie, ze rozwalites mi kilkana-

Scie dobrych miesiecy. Zresztg nie
tylko mi. Nie mogtam nawet z tobg
porozmawia¢ jak cérka z ojcem.
A mama? Nawet nie wyobrazam
sobie jak ona musiata sie czu¢, byta
zupelnie sama. Ja na jej miejscu juz
dawno bym sie z toba rozwiodta.
Podziwiam j3 za to, co ona dla cie-
bie robi i ty tez powinienes. Taka
zona to skarb, a ty nawet nie po-
trafisz tego doceni¢. Ona naprawde
wierzy w to, ze ty sie zmienisz. Mo-
im zdaniem jest naiwna, bo ja w to
juz dawno zwatpitam.

[ po czwarte - to najgorsze jest
to, Ze ty nie widzisz, ze alkohol to
géwno, ktore zniszczyto ci zycie
i zdrowie. Kiedy to w koticu zro-
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zumiesz? Co jeszcze musi sie stac,
aby$ to zrozumiat? Alkohol ci
wszystko zabral. Juz drugi raz
siedzisz w jakim$ os$rodku sam,
grozito ci wiezienie, prawie stra-
cite$ rodzine i prace. Czy to wy-
starczajace dno aby$ wziat sie
w garsé?

Pisze ten list po to, aby$ wiedziat

jak sie czutam i po to, abys sobie co$
u$wiadomit, przemyslat wszystko,
stanat na nogi i zaczat naprawiaé
swoje btedy. Mam buntownicze po-
dejscie do tego wszystkiego, ale na-
prawde bardzo mi przykro, Ze mam
takiego ojca. Tyle razy sie za ciebie
wstydzitam. Jedyne czego teraz bym
chciata, to aby$ przestat pi¢, napra-
wit wszystko, Zzeby$ w konicu udo-
wodnit mamie jak bardzo ja
kochasz, bo ona teraz naprawde te-
go potrzebuje.



Pasje. Chyba kazdy je ma. Moja
pasja sa wnetrza. Juz jako dziecko
chciatam chodzi¢ do szkoty pla-
stycznej, na lekcje rysunku czy po
prostu zajecia w domu kultury.
Uwielbiam programy o wnetrzach,
przerabianiu starych mebli na no-
we, jak zrobi¢ co$ z niczego. Od
zawsze aranzacja wnetrz jest jed-
ng z moich pasji. Jaki kolor $cian
wybrag, jaka podtoge potozy¢, do
tego jakie drzwi by pasowaty do
cato$ci wnetrza, mieszkania czy

domu. Mam mnéstwo pomystow
na wnetrza, na przestrzen zycio-
wa. Chociaz nie mam jeszcze wta-
snego mieszkania, to wiem jak
bym chciata zeby wygladato, na-
wet mam kilka opcji w glowie do
réznego rozplanowania przestrze-
ni. Bo przeciez piekny dom czy
mieszkanie to marzenie kazdego.

Uwielbiam styl skandynawski -
jasne barwy, naturalne drewno,
proste ksztalty czy naturalne tka-
niny. ZERO FIRANEK!!! (FIRANKI
TO ZrO!). Jak bym miata mieé
mieszkanie urzadzone wtasnie
w takim stylu, to dominowataby
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= Moja pasja

Ola Maj

biel i szaro$¢, moze odrobina bte-
kitu. Biate S$ciany, biate meble,
wszystko biate plus kolorowe do-
datki, zielone ro$liny i jasna ale
drewniana podtoga. Duzo obra-
zOw na Scianach w czarno - biatej
kolorystyce i duzo naturalnych
materiatow.

Podoba mi sie takze styl retro
i gdybym poszta w taki styl z pew-
no$cig miatabym zétte $ciany - nie
myli¢ z pomaranczem! Moja lo-
dowka zapewne miataby jakis od-
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jechany kolor, a podtoga bytaby
pewnie w jaki$§ geometryczny wzor
np. szachownica. Miatabym stare -
przerobione na nowe fotele na
drewnianych nézkach i drewnia-
nym oparciu (moja babcia takie
miata - szkoda, Ze je wyrzucita, np.
w zielonym kolorze. A w jadalni na
bank by stalty meble rodem z ame-
rykanskich filmow i seriali do kto-
rych zawsze podjezdzaty te piekne
samochody marki Mustang. Miata-
bym sprzet w réznych kolorach
i wymarzong tradycyjna wage ku-
chenng i pewnie mase innych ge-
nialnych przedmiotéw o ktérych
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nie napisze bo pewnie pisatabym
do jutra.

Styl industrialny - ma mito$¢.
Biel, szaro$¢ i moje marzenie - $cia-
na z biatej albo czerwonej cegtly.
Metalowe szafki, komoda ktéra wy-
glada jak stara walizka czy kufer
podrdzny. Szafa, ktéra do ztudzenia
przypomina szafki w szkotach. Du-
ze przestrzenie, wysokie sufity, du-
ze okna, biblioteczka do sufity,
ciemna drewniana podtoga i na niej
duzy, jasny dywan. Metalowe drzwi.
Stolik zrobiony ze starej maszyny
do szycia typu Singer. Stara maszy-
na do pisania, plakaty na $cianach,
mroczne obrazy Beksinskiego na
Scianach, gigantyczny zegar na $cia-
nie. Stare, metalowe i odrapane
z farby krzesta i zaréwki swobod-
nie zwisajace z sufitu, do tego kre-
cone, czarne, metalowe schody
i idealne miejsce do zycia gotowe.

Ale zeby nie byto zbyt mito i ja-
sno, to opowiem o mojej mrocznej
stronie czyli stylu gotyckim. Zawsze
marzytam o czarnym, metalowym
16zku, najlepiej z baldachimem. Do
tego stylizowana toaletka i lustro,
koniecznie w czarnej oprawie. Do
tego Swiece - duzo Swiec i Zyrandol.
Stylizowane na wiktorianskie me-
ble. A dom najlepiej przerobiony
z jakiego$ matego, starego koscio-
ta. Ale tak raczej mieszkac nie bede,
bo pewnie bym zwariowata do
reszty w czarnych wnetrzach.
Z braku pasji, zrobita sie wielka pa-
sja. A czy bede to kiedys robi¢ za-
wodowo czy nie mysle, Ze ta pasja
nigdy sie nie zmieni. Nawet jakby
jedynym urzadzonym przeze mnie
mieszkaniem czy domem byto mo-
je wlasne.
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Cyberbullying. Wspoétczesne
oblicze przemocy

Zaneta Rachwaniec-Szczecinska

Nowoczesna przemoc nie zosta-
wia sincdw na ciele, nie niszczy
ubran, podrecznikéw, nie polega
na gnebieniu ofiary w szkolnej to-
alecie. Przed wspdtczesng prze-
moca nie mozna sie ukry¢,
zostawia po sobie czesto na za-
wsze bardzo materialny $lad, a jej
pozostatosci w psychice goja sie
duzo trudniej niz rany na ciele.

Kiedy pytam nastolatkéw z kté-
rymi pracuje w ramach Strefy

Mtodziezy czym jest przemoc, bez
wahania wymieniajg: kopanie, bi-
cie, szarpanie, wyzwiska. A ob-
mawianie? A obrazliwe wpisy
w Internecie? ,No co pani, prze-
ciez to tylko zarty”. Zarty, ktére
jak pokazujg statystyki, potrafig
zabijac.

Czym jest cyberbullying?
Cyberbullying jest rodzajem prze-
mocy z uzyciem nowoczesnych
technologii, gléwnie internetu
oraz telefon6w komérkowych. Ak-
ty przemocy sg powtarzalne i majg
na celu wyrzadzenie szkody emo-

cjonalnej innej osobie. Zjawisko
przybiera rézne formy, takie jak:
nekanie, grozby, publikowanie lub
rozsytanie o$mieszajacych filmow,
zdje¢ czy informacji, wykluczanie
z grup online (np. facebookowych
grup klasowych czy foréw inter-
netowych), wzniecanie konfliktow
poprzez uzycie agresywnego jezy-
ka, uzyskiwanie od kogo$ online
informacji w celu pdézniejszego
ujawnienia ich i wykorzystania na

R
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niekorzy$¢ danej osoby, sexting,
czyli rozsytanie tekstow lub obra-
z6w o tematyce seksualne;j.

Statystyki pokazuja, ze cyber-
przemocy doznaje od 20 do nawet
50% mtodych ludzi. O tym jak po-
wazny jest to problem $wiadczy
nie tylko jego skala, ale réwniez
konsekwencje jakie cyberbullying
moze powodowaé. Media wielo-
krotnie nagtasniaty juz przypadki
samobdjstw nastolatkéw po tym,
jak kto$ umiescit kompromitujace
ich filmy czy wpisy w sieci.

Mtodziez czesto nie jest Swiadoma
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ze przes$ladowanie kogo$ za po-
$rednictwem mediow elektronicz-
nych stanowi odmiane przemocy,
ktéra nazywa sie cyberbullyingiem.
Ponadto nekanie za posrednic-
twem internetu jest z perspektywy
sprawcy duzo prostsze - nie wy-
maga konfrontacji twarza w twarz,
zapewnia pozorng anonimowos¢,
pozostawia $lady na dtugo, a takze
zapewnia praktycznie nieograni-
czong publicznos¢. Z pojeciem cy-
berprzemocy nie spotkata sie
réwniez duza czes¢ rodzicow, nie
s3 oni réwniez zazwyczaj $wiado-
mi ze popularny facebook czy
youtube moga by¢ przyczyna
zmian w zachowaniu ich dziecka,
ktére obserwuja. Pokolenia uro-
dzone w latach 80-tych i wcze$niej,
ktére przezyty znaczng czes¢ swo-
jej mtodosci bez dostepu do inter-
netu pamietajg napisy na murach:
Janek K to c***, Elka to k***
Wspotczesnie ten rodzaj przemocy
wymaga od sprawcy duzo mniej
wysitku, a do usuniecia jej §ladéw
nie wystarczy wiadro farby. Obec-
nie mtodzi ludzie majgq dostep do
catego wachlarza narzedzi, ktére
uzywane w ztym celu potrafig
niszczy¢ zycie. Nastolatki czesto nie
majg Swiadomosci, ze ich dziatania
nie tylko sg przemoca, ale réwniez,
jak inne jej rodzaje, podlegaja karze
i moga powodowac konsekwencje
prawne na mocy art. 190 Kodeksu
Karnego.

Problem cyberprzemocy jest na
tyle powazny, Ze niedawno w dzia-
tania majace na celu zapobieganie
wilaczyt sie takze UNICEF. Zdjecia
kampanii ,Jeden strzat wystarczy”
sg poruszajace, trudno unikna¢ na-
suwajacego sie skojarzenia cyber-
bullyingu z egzekucjg. UNICEF
zwraca rowniez uwage na wazny
aspekt przemocy - biorg w niej
udziat nie tylko sprawcy, ale
i Swiadkowie. Ponadto, do wspie-
rania agresji moze przyczynic sie



takze Zle zorganizowany system
szkolny - brak wyciggania konse-
kwencji od sprawcéw, przymyka-
nie przez nauczycieli oczu na
problem czy uznawanie, ze cyber-
przemoc jest mniej szkodliwa niz
agresja bezposrednia, cielesna.
Elementem programéw profilak-
tycznych i wychowawczych wielu
szkét jest zapobieganie cyberprze-
mocy, jednak ich realizacja przez
nauczycieli pozostaje sprawa od-
rebna. Istotna jest zatem réwniez
wspotpraca rodzicow ze szkotg,
stanowcze domaganie sie wycia-
gniecia konsekwencji od sprawcow

i podjecia dziatan majacych chroni¢
osoby doznajace przemocy. Wazne,
by cyberbullyingu nie ignorowac,
nie traktowa¢ w kategorii mto-
dzienczych wybrykéw, gdyz jego
konsekwencje mogg by¢ bardzo
powazne - od tych natury psycho-
logicznej, poprzez zmiany szkoty,
autoagresje, az do samobdjstw
ofiar cyberprzemocy.

Po czym poznac¢ ze dziecko mo-
ze by¢ ofiarg przemocy?
Z uwagi na specyfike cyberbullyin-
gu, rodzicowi moze by¢ trudniej
zorientowac sie, ze dziecko do-
Swiadcza przemocy. Istnieja jednak
objawy, ktére moga wskazywac ze
mtody cztowiek doznaje krzywdy.
Oto kilka mozliwych:
- oznaki zmartwienia, zdenerwo-
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wania pojawiajgce sie podczas
korzystania z komputera lub tele-
fonu

- izolacja od réwie$nikow - kole-
dzy i kolezanki nie odwiedzaja
dziecka/nastolatka i sam nie jest
do nich zapraszany, nie spedza
czasu z osobami w swoim wieku,
szuka towarzystwa innych grup
niz wtasna grupa réwiesnicza

- nieche¢ do chodzenia do szkoty,
moze nastapi¢ rowniez pogorsze-
nie wynikoéw szkolnych

- budzenie sie w nocy z krzykiem
lub ptaczem, koszmary nocne,
trudnosci z zasypianiem

biste, podreczniki
- $§lady na ciele: since, zadrapania
- czesto powtarzajgce sie, nieuza-
sadnione Kkonkretng potrzebg
prosby o pieniadze

Niestety, nie ma skutecznych me-
tod przeciwdziatania cyberprze-
mocy. Bardzo istotny jest kontakt
z dzieckiem, zbudowanie jego za-
ufania tak, by nie bato sie powie-
dzie¢ nam o swoich problemach.
Jesli dziecko czy nastolatek pada
ofiarg cyberbullyingu nalezy kon-
sekwentnie reagowac oraz wyma-
gac stanowczej reakcji ze strony
szkoty. W przypadku gdy te dziata-
nia nie przyniosg rezultatu, powin-
no sie sprawe zgtosi¢ policji, gdyz
cyberprzemoc jest karalna, a brak
reakcji jedynie zacheci sprawcow
do dalszych atakéw. Pomocne mo-
ze okazac sie takze zgromadzenie
dowoddéw - maili, smsow, filméw -
pomoga one w ustaleniu sprawcy.
Nalezy rowniez powstrzymac oso-
be bedaca ofiarg cyberbullyingu od
odwetu. MozZe on bowiem nie tylko
pogorszy¢ sytuacje, ale réwniez
doprowadzi¢ do ztamania prawa.
Bardzo wazne jest zapewnienie
mtodemu cztowiekowi odpowied-
niego wsparcia. Pomocna moze by¢
wizyta u psychologa, gdyz kazdy
rodzaj przemocy pozostawia $lad
w psychice osoby jej doznajgce;.
Psycholog pomoze miodej osobie
poradzi¢ sobie z lekiem czy spad-
kiem samooceny.

pisuIonS felwopeg 10}

- zachowania autoagresywne

- zmiany w zachowaniu: ptaczli-
wos¢, drazliwo$¢, zwiekszenie
poziomu leku

- utrata zainteresowania dla do-
tychczasowych hobby

- brak apetytu, bdle zotadka, bole
gtowy

Bardzo czesto ofiarg cyberbully-
ingu padaja te same osoby, ktore
doswiadczaja réwniez ,tradycyj-
nych” form przemocy. Warto za-
tem zwrdci¢ uwage roéwniez na
takie oznaki:

- chodzenie do szkoty okrezna
droga, niczym nieuzasadnione
wybieranie dalszej trasy w oba-
wie przed napotkaniem przesla-
dowcow

- zniszczone ubrania, rzeczy oso-

Zaneta Rachwaniec-Szczecinska

Psycholog, socjolog, wyktadowca akademicki.
Doktorantka Uniwersytetu Slgskiego. Ukonczyta
Szkote Treneréw warsztatu umiejetnosci
psychospotecznych, Akademie Liderek
i Animatorek Spotecznych oraz liczne kursy
i szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe.
Przepracowata setki godzin z grupami
szkoleniowymi i warsztatowymi. Wspodtpracuje
z wodzistawskg Fundacjg Fenix gdzie prowadzi
warsztaty i grupy wsparcia.
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= MOoj maz jest alkoholikiem

Mo6j maz pije juz od kilku lat. Na
poczatku byto to picie niegrozne,
ale z czasem robit sie coraz bar-
dziej ktotliwy i agresywny. Gdy
jest pijany bardzo krzyczy, nie
wazne czy s3a to dzieci czy ja. Robi
problem z czego$, czego nie ma
i czepia sie o wszystko. Jest agre-
sywny, wygaduje okropne rzeczy,
ktamie. Jest mi wtedy bardzo
przykro. W domu robi sie bardzo
zta atmosfera, on staje sie nie do
zniesienia. Nie moge na to pa-
trzeC. Dzieci tez. Popija od kilku
dni mate ilo$ci, a pdzZniej wymysla
sobie jaki§ problem, zeby sie po-
kt6ci¢ i wtedy juz wiem, Ze na
drugi dzien pije juz na legalu. Nic
wtedy go nie interesuje, robi co
chce, nie zajmuje sie niczym, na-
wet do pracy nie jest w stanie
chodzi¢, a jak juz pojdzie to z niej

ucieka. Juz czasami nie wiem jak
z nim rozmawiaé, zeby byto do-
brze. Staram sie ile moge. W do-
mu zawsze jest posprzatane,
ugotowane i wyprane. M3z juz nic
nie musi robi¢, a mimo tego co$
jest zawsze Zle. Jak jest trzezwy
i nic nie popija to naprawde jest
dobrze, normalnie rozmawiamy,
co$ planujemy i dziewczyny tez
wtedy normalnie sie odzywaja.
Zycie toczy sie tak, jak trzeba, maz
jest bardzo mity, idziemy na za-
kupy, $miejemy sie i Zartujemy.

Po odwyku w zesztym roku by-
to cudownie. Mieli§my normalng
rodzine, jeden drugiego wspierat,
ja mogtam na niego liczy¢ a on na
mnie. Bardzo duzo rozmawiali-
$my. I nagle co$ sie stato i nikt nie
wie co, Ze maz zaczat pi¢. Nie da-

tam mu nigdy powodu do picia.
Wiedziat o tym, Ze jak coS sie sta-
nie to moze na mnie w kazdej sy-
tuacji liczy¢. To byto okropne,
znowu wszystko wrécito. Starsza
corka jest wtedy bardzo zta, wy-
buchowa i Zle sie do mnie odzy-
wa, a mtodsza znowu zamyka sie
w sobie i nic nie méwi...

Trudno mi jest sie pogodzi¢ z tym,
ze maz jest alkoholikiem i tak
bardzo pragne, zeby przestat pic¢
bo wtedy wiadomo naprawde, Ze
sie zyje normalnie.

Maz nie jest ztym cztowiekiem,
jest bardzo dobry, ale nie moze
pi¢, bo jest wtedy okropny i cham-
ski, egoistyczny, bardzo wredny
i nie do zniesienia. Natomiast jak
jest trzeZwy jest inny - mity, spo-
kojny i takiego meza chce i pragne
z catego serca.
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* Chiny. Czy wiesz o nich wystarczajaco wiele?

Chiny. Z czym przecietnemu Pola-
kowi moze kojarzy¢ sie ten ogrom-
ny i tak odmienny od naszego kraj?
W pierwszej kolejnosci nasze sko-
jarzenie dotyczy¢ bedzie chinskich
podrébek, ktére zdominowaty $wia-
towy rynek oraz taniej sity roboczej
wytwarzajgcej wspomniane pro-
dukty matymi raczkami. Jednak jest
to myslenie stereotypowe, ktére
opiera sie jedynie na domystach,
ktére majg niewiele wspdlnego
z prawda. Chiny to wprawdzie
ogromny kraj, ktérego populacja
przekracza miliard ludzi, jednakze
0 ogromnej réznorodnosci. Rozta-
czajacy sie od oceanu po najwyzsze
gorskie wzniesienia, od zapomnia-
nych przez Swiat wsi i ludzi zamiesz-
kujacych jaskinie po dotykajace
nieba drapacze chmur przesycone
najnowszymi technologiami, od ne-
dzy i ub6stwa po niewyobrazalne
majatki i nieznany nam w Europie
przepych. Ta dychotomia sprawia,
ze wrecz nie mozna mys$le¢ o Chi-
nach w uproszczony sposéb kieru-
jac sie jedynie stereotypami
i zastyszanymi gdzie$ informacja-
mi, ktére p6zniej rodza nieprawdzi-
we wyobrazenie na temat tej
cywilizacji.

Jakie zatem sg Chiny?

Z pewnoscig jest to kraj z bogata
historig i spuscizng cywilizacyjng
0 wiele starszg niz antyczne czasy
na starym kontynencie, ktérego
spojrzenie na §wiat uksztattowaty
nauki najwiekszego azjatyckiego
filozofa - Konfucjusza. Jak juz
wczesniej wspomniatam Panstwo
Srodka oszatamia przede wszyst-
kim swojg odmienno$cia. Chinczy-
cy robig wszystko sumiennie,
jednak nie oznaczy to, ze szybko.
Chinski pracownik ma zawsze czas.
Moze to powodowac frustracje za-
chodniego kolegi, ktéry pragnie
wykona¢ dang czynno$¢ by miec
po prostu ,$wiety spokoéj” i czas dla
siebie. Tymczasem z ust Chinczyka

Justyna Ptachetka

padnie jedynie stodkie ,Man man
de”’( 12182#0) - czyli powoli, bez
pospiechu.

Jednakze to ostatni wéréd znanych
mi narodéw, ktéry mozna uznac za
leniwy. Co to, to nie. Gdy poprosisz
chinskiego przyjaciela, aby pomogt
wykona¢ Ci jakie$ zadanie to za-
pyta jedynie czy moze to zrobi¢ na
rano, bo do p6Znego wieczora ma
wiele obowigzkéw. I o to pojawia
sie pojecie obowigzku - co$ co
Chinczycy traktujg bardzo powaz-
nie. Dzieki tej cesze, ich nardd
w zawrotnym tempie rozwija sie
i ro$nie. Dostownie. Doskonatym
przyktadem jest Shanghai - miasto
kolos, liczace okoto 25 milionow
mieszkancéw. W pieknej lokaliza-
cji wschodniego wybrzeza, z oka-
zala, siegajaca ponad 1000 lat
historig. Jednak trudno znalez¢
tam budowle wzniesiong przed
rokiem 1990! Dlaczego? Ot6z, gdy
jakas budowla jest zbyt stara,
chinska mentalnos$¢ kazde zburzy¢
ja i wybudowa¢ ponownie od pod-
staw (wiele Padong oraz atrakcji
turystycznych wtasnie tak konczy
i na nowo zaczyna, niczym zrein-
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karnowane, swojga historie).

W co wierza Chinczycy?

W siebie, a doktadniej w swoj roz-
woj gospodarczy i ekonomiczny.
Oczywiscie spotka¢ mozna bud-
dystow, chrze$cijan czy muzutma-
now, jednak znakomita wiekszos¢
tego licznego spoteczenstwa sta-
nowig atei$ci. Sa to jednak wyro-
zumiali atei$ci, ktérzy nie préobuja
udowadnia¢ braku sity stworczej
(jak to dzieje sie na zachodzie).
Nie potrzeba im potwierdzen, oni
po prostu nie wierza. [ juz. Moze
to dlatego, pienigdze, nowoczesna
technologia i inne zdobycze tego
Swiata, zadowalajg ich i daja po-
czucie radosci?

Jak zatem mozna podsumowac
chinska rzeczywistos$¢?

Mysle, ze nie mozna. Chinska Re-
publika Ludowa to kraj dtugi i sze-
roki. Kraj z porazajacg iloscig ludzi
i wielkimi aspiracjami. Duzy po-
tencjat gospodarczy i ekonomiczny
dobrze rokuje na przyszly jego
rozwo6j, a ludzka sita i ambicja
sprawiaja, ze niedlugo moze on
by¢ numerem jeden na arenie mie-
dzynarodowe;j.
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» Podréz niewdziecznicy

Dziesie¢ lat temu ja i m6j maz po-
jechaliSmy w podréz poslubng do
Karpacza. Wtedy tez odkryli§my
przecudne miejsce w Karkono-
szach, ktére z miejsca pokochali-
$Smy. W Kotle Matego Stawu nad
jego brzegiem od ponad trzystu lat
(w miedzyczasie wiele razy roz-
budowywane), usytuowane jest
urokliwe drewniane schronisko
z jakze trafng nazwa - SAMOTNIA.
Samotnie w otoczeniu gér wsrod
szeptow natury w postaci szumu
drzew i licznie splywajacych do
stawu potokdéw, Swiergotu pta-
kéw i zawodzenia wiatru siadtam

Ela

$§lubu zabralam mojego meza
w podréz niespodzianke. W ta-
jemnicy nas spakowatam i w dzien
wyjazdu podjechatam po Niego do
pracy i kazalam pakowaé sie do
samochodu. No i byto super bo to
ja wszystkim sie zajelam. Gene-
ralnie jako dziecko DDA z syndro-
mem Zosi Samosi nie mam z tym
problemu.

No i w tym roku méj matzonek
postanowil sie odwdzieczy¢, ale
jak to facet organizujac swa nie-
spodzianke myslat jak facet: ba-
sen jest-jest, jedzenie jest-jest,
a pokéj-e tam, w pokoju tylko be-

kowatam sie do samochodu, od-
wiezliSmy nasze dwie Mate Ksiez-
niczki do przedszkola i ruszyliSmy
w podroz. Oczywiscie nie bytabym
soba gdyby po godzinie nie uru-
chomit sie we mnie dzwonek alar-
mowy: Chce je$¢! Ok, Mirus
cierpliwie zjechat z A4, kupiliSmy
przesolone frytki w McD i pypeé
zbyty.

Po okoto trzech godzinach docie-
ramy do celu: willi z wdziecznym
imieniem wilascicielki w nazwie,
wcisnietej ciasno miedzy inne bu-
dynki ze skrawkiem ogrodka przy
drodze. W S$rodku przy recepcji

i pisatam. Zyczliwy turysta oddat
mi swo6j wystuzony dtugopis (ze
$ciagami, ktére ponoc¢ juz byly
przeterminowane). Moja druga
potowa cierpliwie czekata udajac
badzZ nie zainteresowanie otacza-
jacym go pejzazem i przegryzata
swoja chwile samotno$ci czekola-
dowym batonikiem.

A wszystko zaczelo sie tak... Rok
temu w nasza dziewigtg rocznice

dziemy spaé. Juz tydzien przed
wyjazdem dumnie mi o$wiadczyt,
ze wyjezdzamy w gory, ale nie
powie gdzie. A dowiedziatam sie
o tym tylko dlatego, ze spakowa-
nie kobiety na czterodniowy wy-
jazd niestety go przerazato. No
i tu chtopina miat racje bo kazdej
kobiecie w gérach niezbedny jest
tusz do rzes Panowie.

W czwartek rano postusznie spa-
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duze terrarium zaplute (albo in-
nym sposobem zafajdane) przez
przebywajace w nim gady i moéj
wewnetrzny krzyk obroncy zwie-
rzat, Ze tam jest za mato miejsca
dla nich wszystkich. Biedactwa
szorowaty pazurami po szkle i led-
wo wyrabiaty sie z obrotem w tej
klitce. Pani przemita, swa aparycja
nadrabia cata nieprzyjemna reszte.
Dostajemy klucz i wchodzac po



schodach juz czuje duszacy kwasny
zapach zapryskanego odswieza-
czami powietrza. W pokoju zapach
sie wzmaga: duchota przemieszana
ze starymi skarpetami, ciemnofio-
letowe zastony z kokardami, ciem-
nozielona $ciana, dziurawa firana
opalcowana czekoladg, posciel -
niegdy$ kolorowa - dzi§ kolory
sprane i nie do okreslenia i niedo-
myta tazienka. Tak to widzialy
moje oczy. No wiec delikatnie
przekonatam meza, Ze poprosimy

o inny pokdj. Pani uprzejmie daje
inny klucz i powiedzmy jest troche
lepiej - zapach mniej intensywny,
a $ciany z6tto pomaranczowe. Da
sie przezy¢. Idziemy je$¢. Przelatu-
jemy (oczywiscie pod moja wodzg,
bo zje$¢ trzeba dobrze) miasto
wszerz i wzdtuz i w koncu wybie-
ramy jedng gospode. Wybor trafny
i napasieni wracamy do pokoju.
Potem jeszcze basen, ku mojemu
zaskoczeniu bardzo fajny i idziemy
spa¢. Niestety banda rozwrzesz-
czanych dzieciakéw z zielonej
szkoty biegajaca po korytarzu sku-
tecznie mi to uniemozliwia, az do
godziny 21.55.

Nastepnego dnia rano nakreco-
na jak kréliczek z reklamy Dura-
cell (zapozyczone od znajomego
okreslenie mojej skromnej osoby)
wstaje o siddmej, kapie sie i juz
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szarpie Mirka zeby wstawal. Nie-
stety w ferworze przygotowan do
wyjécia dopiero po dtuzszym cza-
sie zauwazam torebke z prezen-
tem stojacy przy tézku. Nie dos¢,
Ze mnie zabral na wycieczke to
jeszcze kupit mi prezent. A ja nic
nie mam poza moja niezadowolo-
ng ming i zrzedzeniem. A jeszcze
miesigc temu w Wielkanoc wypo-
minatam mu, ze jedyna z rodziny
nic nie dostatam na Zajaczka. Je-
dyne podsumowanie jakie wtedy

przyszto mi do glowy brzmiato:
Kobieto jaka z ciebie Zatosna ku-
pa...
Morat bajki: Zauwazajmy te mate
rzeczy, dostrzegajmy to, zZe kto$ sta-
ra sie po to aby nam sprawié przy-
jemnos¢ i badZmy zyciu wdzieczni
za dobre osoby pojawiajgce sie na
naszej drodze. Kazdy z Nas jest in-
ny i kazdy z Nas ma inny talent, dla-
tego starajmy sie okazal czasami
troche zrozumienia, nawet jesli my-
$lisz: Ja zrobitbym to lepiej, jak
mozna nie potrafi¢, jak mozna nie
zrozumied...itp. Wiem, Ze to trudne
bo sama z tym walcze.

Troszke moze przekoloryzowa-
tam to opowiadanie (daj Boze Ze-
by tak to widziat mdj maz) ale
czego sie nie robi dla zwiekszenia
naktadu.

A teraz pora rusza¢ w dalsza dro-
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ge, a cel tej podrozy jest dla mnie
jeden:

Tyle juz powiedziano o tym miej-
scu,

Czy da sie powiedzie¢ co$ jeszcze?
Maty punkt na mapie z rozswie-
tlonymi oknami.

Wracasz tam zawsze,

Uchroni Cie przed burza

Otuli i ostoni od wiatru

Oczaruje swojg magia

Wzmocni tajemng sita.

Wtiasnie tak chciatabym wspomi-
na¢ dom mojego dziecinstwa, ale
mi nie bylo dane. Moze bedziemy
mogli wraz z moim mezem przy
odrobienie szczescia da¢ to na-
szym dzieciom i sobie.
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= Realnie - Idealnie

Kazdego dnia spotykamy mno-
stwo ludzi. Przez cate zycie po-
znajemy ich tysigce, mijamy na
swojej drodze niezliczone ilosci.
Niektorych nawet nie zauwazamy,
inni zapadaja w pamieci na dtugie
lata (z tendencja do wiecznoSci).
Zastanawialiscie sie Kkiedy$ czy
gdzieS w tym pedzacym tlumie
nie przegapiliScie Tego jedynego?
Moze przemknagt miedzy sklepo-
wymi poétkami, albo stal obok
w zattloczonym autobusie. Na
Swiecie jest ponad 7 mld ludzi,
skad wiemy, ze to wlasnie z Tym
najlepiej pasujacym spedzamy
dni, mieszkamy, planujemy zycie?
Skad wiemy kogo tak naprawde
mamy szukac i czy ten idealny nie
mieszka po drugiej stronie kuli
ziemskiej? Jak odréznic¢ mitos¢, od
zauroczenia, przyzwyczajenia al-
bo zwyktego pociagu seksualne-
go? Co to jest ideal? Niestety na te
pytania nie znam odpowiedzi,
i podejrzewam, Ze najmadrzejsi
tego Swiata réwniez nie sa w sta-
nie Nam pomoc. Mysle jednak ze
kazdy gdzie§ w glowie posiada
obraz swojego ideatu i w gtebi
serca wierzy Ze juz go znalazt, al-
bo kiedy$ znajdzie.

0d dziecka styszymy ,IDEALY
NIE ISTNIE]JA”, bo przeciez kazdy -
bez wyjatku ma jakieS wady,
dziwne nawyki, niedoskonatos$ci.
W prawdziwym zyciu ksiecia na
biatym koniu nie znajdziemy i kie-
dy nadejdzie czas zeby dojrzec
i wyrosnac z bajek musimy uswia-
domic¢ sobie, ze tak naprawde po-
trzebujemy REALNY-IDEAL. Taki
ktéry czasem irytuje, i moze nie
wyglada jak model albo modelka
z katalogu. Bo najwazniejsze zeby
bedac obok siebie by¢ po prostu
szczeSliwym.

Nie da sie ukry¢ ze pierwszag
rzeczg na jaka zwracamy uwage
jest wyglad, nikt nie poznaje ludzi
z zamknietymi oczami i kazdy ma

Aga

swoje upodobania! Problem poja-
wia sie wtedy kiedy uzmystawia-
my sobie, ze piekny u§miech - nie
ma nic ciekawego do powiedze-
nia, albo osoba na widok ktérej
sie rozptywamy nie nadaje na
tych samych falach. W zwigzku
z tym moim skromnym zdaniem
MILOSC OD PIERWSZEGO WE]J-
RZENIA - NIE ISTNIE]JE!

Aby pokocha¢ trzeba sie poznac
i dotrze¢, znalez¢ i zaakceptowac

bezpieczna, ale moze rozptakac
sie jesli to on bedzie miat gorszy
dzien. Ma by¢ ambitny i dazy¢ do
swoich i naszych celéw. Ma mnie
motywowac i ciggna¢ w gore, gdy
zaczne spada¢ w momentach sta-
bosci. Potrzebuje kogo$, kto poj-
dzie ze mna na plaze szukac tych
najpiekniejszych kamieni - wsrod
tych suchych - wiecie czemu? Bo
wiekszo$¢ kamieni, kiedy sg mo-
kre wyglada pieknie, blyszcza sie

te wszystkie mankamenty, braki
i przywary. Nieistotne jest skad
pochodzi ta druga osoba, jak gru-
by ma portfel albo jaka ma syl-
wetke, wierze w to, ze dla
wiekszos$ci priorytetem jest wza-
jemny szacunek, zaufanie, wspol-
ne pasje i marzenia.

Méj realny - ideat to kto$ na ko-
go zawsze bede mogta liczy¢, ktos
kto zaakceptuje moje wewnetrzne
dziecko, ktére czasem ze mnie
wychodzi. Pragne kogos, kto be-
dzie umiat przeprowadzi¢ ze mna
powazng rozmowe, ale réwniez
poturla sie ze mna po trawie. Nie
potrzebuje kogo$, kto bedzie sie
we mnie wpatrywat, ale kogo$, kto
bedzie patrzyt w tg sama strone co
ja. Powinnam przy nim czué sie
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i mienig, nabieraja cudownych
barw a gdy wysychaja czar pryska.
Dlatego ja tych wyjatkowych szu-
kam pomiedzy tymi suchymi,
a kiedy juz jakis znajde wiem, ze
bedzie mie¢ wyjgtkowe miejsce na
potce w moim mieszKkaniu. Przede
wszystkim potrzebuje kogo$, kogo
bede chciata uszczesliwi¢ i dzieli¢
z Nim wszystkie radosci, smutki
i gtupotki.

I nawet jesli po drugiej stronie
globu istnieje kto$ idealnie do
mnie dopasowany, to chyba wole
ten moj realny ideat - przy ktéorym
bede usSmiechnieta i szczesliwa Tu
i Teraz.
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= No tabu

Klaudia Wywiot

Zycie dla mnie nie miato sensu, ba-
tam sie otoczenia, wyjs$¢ do ludzi,
wiecie, po prostu nie wiedziatam

jak? co? po co? i dlaczego Ja? No
i,z czym to sie je”, ale dzieki Nim -
odpowiednim ludziom, tym aniotom

w ktére kiedy$ nie wierzytam ze ist-

niejg, zmienito sie moje nastawienie

i Swiadomos$¢ bycia szczesliwg

i wdzieczna za kazda sekunde Zycia.

Mama, ktéra zawsze we mnie wie-

rzyta i mnie wspierata mimo wszyst-

ko, naprawde, nadal nie mam
pojecia skad Ona bierze tyle dobrej
energii. W ciggu 6 lat widze w koncu
jak sie zmieniam... Te doSwiadcze-
nia, préby, btedy, szpitale, leki, i inne
paskudztwa jakie sg na Swiecie, to
one sprawily ze Jestem silniejsza
i pewniejszg siebie Klaudia. Batam
sie otoczenia, tego najbardziej, oce-
ny i straconej pewnosci siebie. Wta-
$nie dzisiaj chce przerwac te tabu,
gdzie kiedy$ bym nawet o tym nie
pomyslata, Ze otworze sie tak przed
innymi, i pokaze wtasnie moj sekret,
moje tabu...

Dziekuje Wszystkim ktorzy napraw-
de Mnie zawsze wspierali i beda
wspierac. Dziekuje za kazde stowo,
gest czy uSmiech skierowany do
mnie :)

Ps. Uwierzcie lub nie, ale nawet nie
wiecie jak mi sie rece trzesty jak to
pisatam :P

strona
{20}



= Kochac czyli by¢

Smiesza mnie okropnie zawsze
reakcje moich znajomych, ktérzy
na wie$¢ o tym, ze jestem zare-
czona majac 18 lat, otwierajg usta
i oczy ze zdumienia. Przezabawne
jest to, jak pytaja ,ale jak to? Ty
?1”. Powalajace sg reakcje i stowa
z ust moich bliskich ,Ty i zwigzek?
Taka samowystarczalna i nieza-
lezna? Taka towarzyska i rozryw-
kowa osoba jak Ty wplatata sie
w narzeczenstwo?!”. Wszystkie te
reakcje s3 godne wyszczerzenia
zeboéw.

Patrze na swoich znajomych oraz
ich znajomych. Studiuje ich relacje.
Analizuje. Widze ograniczenia.
Wzdrygam sie na mys$l o siedzeniu
w domu jako kura domowa. Obser-
wuje dalej. Widze wiecej ograni-
czen, widze wymagania, widze
oczekiwania, widze mnostwo ,ALE”
i mndéstwo ,,]ESLI”. Przechodzg mnie
ciarki. Widze kajdanki, wiezy, klat-
ke. Widze ZALEZNOSC (...) Wsp6t-
czuje im.

Jestem niezalezng, upartg i bar-
dzo ambitng osobg. Lubie stawiaé
na swoim. Pragne sie rozwijag,
bardzo intensywnie. Chce spet-
nia¢ swoje marzenia. Daze przede
wszystkim do tego by zyto mi sie
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Paulina

ze soba dobrze. Nie znosze by¢ od
kogo$ zalezna, czuje sie woéwczas
jak zwierze w klatce. Mam swoje
zdanie, ktérego stanowczo bronie
, czesto brutalng i ofensywng ar-
gumentacjg. Lubie obejmowa¢
stanowisko lidera. Lubie chodzi¢
wiasnymi $ciezkami. Uwielbiam
ludzi, spedzac z nimi czas, pozna-
wa¢ ich. NIE LUBIE SIE DZIELIC
SOBA, SWOIM CZASEM I SWOIM
ZYCIEM.

Piszac ten tekst spogladam co
kilka werséw na NIEGO. Wspomi-

nam dlaczego jestem teraz wta-
$nie obok tego cztowieka. Patrze
i widze kogo$, kto mnie 'DO-
STRZEGA' (...)

Czym jest dla mnie mito$¢? Nie jest
na pewno zaleznoscig ani tez ,two-
rzeniem catosci”. Mnie mama uro-
dzita w cato$ci, nie jestem jedng
z potéwek. Znéw na niego patrze.
Widze osobe, ktdéra cierpliwie na
mnie czeka, gdy mam zawalong
gtowe ,swoimi sprawami”. Widze
osobe, ktéra rozumie moj brak cza-
su, rozumie moje wielkie (chore)
ambicje, ktéra darzy mnie niezli-
czong doza wyrozumiatosSci. Widze

strona
{21}

osobe, ktéra otacza mnie wspar-
ciem, podbudowuje w chwilach
zwatpienia. Widze osobe, ktora jest
moim powodem. Powodem, dla
ktorego sie budze i walcze, dla kto-
rego wiem, Ze to co robie, ma jesz-
cze jakis sens.

Patrze na niego i wzruszam sie
dyskretnie. Widze osobe, Kktéra
akceptuje mnie taka, jaka jestem,
w oczach ktoérej jestem ideatem,
w sercu Kktérej jest dla mnie miej-
sce. Widze kogo$, kto ma dla mnie
czas, kto chce mi go poswieci¢, kto

g
g
El
=
@
s
E

nie ma interesu w tym, by mnie
w jakikolwiek sposéb wykorzy-
sta¢ i by mi czego$ ujgé. Widze
osobe, ktéra nade swoje stawia
moje dobro. Przykryt mnie kotdra,
by nie byto mi chtodno przy pisa-
niu.

Kocham go. Kocha¢ to nie znaczy
zmienia¢ sie dla kogo$. Kocha¢ to
nie znaczy poswiecac sie. Kochac
to nie znaczy Swiata poza sobg nie
widziec.

W moim $wiecie KOCHAM CIE
oznacza JESTEM CZESCIA TWO-
JEGO SWIATA... NIEODLACZNA.

W moim $wiecie kocha¢ kogo$
oznacza BYC. Nic poza tym.



Zeby pisa¢ o odwadze bycia sobg
trzeba najpierw odpowiedzie¢
sobie na pytanie: czym jest odwa-
ga? No wilasnie, czym ona jest?
Wedtug mnie, odwaga to jest zy-
cie pomimo przeciwnosci losu.
Odwaga jest wtedy, gdy czujesz
sie zle, ale mimo wszystko, dalej
prébujesz zy¢. Odwaga to ciggte
prébowanie i zdobywanie Kkolej-
nych, nawet najmniejszych celéw.
To wilasnie jest odwaga. A teraz
kolejne pytanie: czym cechuje sie
cztowiek, ktéry ma odwage aby
by¢ sobg? Mysle, ze taka osoba nie
boi sie pokaza¢ swojego prawdzi-
wego oblicza. Jest sobg zawsze
i wszedzie, nie udaje kogo$ inne-
go. Nie zmienia takze swojego
zdania pod naciskiem innych.
Czesto odwazna osoba kojarzy
nam sie z kim$ gtoSnym i pewnym
siebie, ale wcale nie musi tak byc¢.
Osoby, ktére pomimo tego, Ze s3
ciche i nieSmiate, ale wcigz sg so-
ba, takze wykazuja sie odwaga. To
nie lada wyczyn by¢ innym od
reszty, gdy otacza nas spoteczen-
stwo o kompletnie odmiennych
osobowosSciach czy zdaniach,
a takie wtasnie sg osoby, ktdre nie
boja sie pokaza¢ kim s3. Wiele
0s6b, pod naciskiem presji, woli
sie przystosowa¢ do wiekszosci,
obawiajac sie swojej oryginalno-
Sci i wtedy wilasnie mowimy
o braku odwagi do bycia soba.
Skrycie wierze, Zze kazdy z nas po-
trafi znalez¢ chociaz odrobine tej
$miatosci i odwagi do pozostania
tym, kim jest. A czy Ty masz od-
wage by by¢ sobg?

F P';‘H%TFR'AP!AX numer 2 (22)/2017
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» Odwaga

Sonia Krawczyk
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= Sport to nie tylko zdrowie

Duze znaczenie przypisuje sie réz-
nym dyscyplinom sportowym
w dziataniu na rzecz profilaktyki
uzaleznien i nic w tym dziwnego,
wszelkie substancje uzalezniajgce
stosuje sie po to, aby roztadowa¢
napiecie emocjonalne, zapomnie¢
o problemach, zredukowac stres.
Sport doktadnie przynosi ten sam
efekt jesli ¢wiczy sie regularnie,
pod okiem odpowiedniego trenera.
.Zdrowe uzaleznienie” czesto
w ten sposob okre$lajg swojg dys-
cypline sportu znani sportowcy. Na
podstawie rozméw przeprowa-
dzonych ze znanymi zawodnikami
Judo - dyscypliny olimpijskiej, do-
wiedziatam sie wielu ciekawych
rzeczy dotyczacych zaréwno tego
sportu jak i wptywu tej dyscypliny
na wybory zyciowe mtodych ludzi.
Wiekszos$¢ pytanych oséb od wielu
lat trenowato te dyscypline sportu.
Osoby byty w wieku od 10-25 lat,
WSZySCy  uczestnicy rozmowy
uczyli sie w szkole badz na stu-

Ewelina i Ariel Kuska

diach.

Z przeprowadzonych rozméw
dowiedzialam sie, ze dla wszyst-
kich osdéb ten sport jest wazny,
a wrecz jest to bardzo wazna czes¢
ich zycia. Poswiecaja tej dyscypli-
nie swoj czas, a kazdy z nich ,po
ciuchu” marzy o stoczeniu walk na
Olimpiadzie. Uprawianie tego
sportu wymaga nie tylko niezwy-
ktych umiejetnosci fizycznych, ale
tez stosowania wielu wyrzeczen.
Zeby osiggna¢ sukces w sporcie
trzeba stosowa¢ odpowiednie die-
ty podczas regulowania swojej
wagi, a co za tym idzie zdrowo sie
odzywia¢, aby dostarczy¢ organi-
zmowi niezbednych substancji od-
zywczych. Nie idzie to zatem
w parze z popularnymi uzywkami
stosowanymi przez mtodziez i do-
rostych. Wséré6d pytanych przeze
mnie sportowcow nikt nie pali pa-
pieroséw, osoby te maja $wiado-
mos$¢ jak nikotyna wptywa na
kondycje fizyczng. Ws$rdéd spor-
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towcow wrecz modne jest nie pa-
lenie i dobre dbanie o siebie, co
pozytywnie wptywa na rozpo-
wszechnianie wsrod tej grupy osob
zalozen profilaktyki uzaleznien.
Wszystkie osoby, ktére braty
udziat w rozmowie wspominaty
o tym, ze gdyby nie uprawiaty tego
sportu i nie wyjezdzaty na obozy
sportowe i zawody, to najprawdo-
podobniej spedziliby ten czas
w domu, przed komputerem lub na
mieScie ze znajomymi. Oczywiscie
zdarza sie sportowcy, ktorzy
oprécz uprawiania sportu beda
siega¢ po uzywki, jednak ci najcze-
$ciej po pewnym czasie przestaja
trenowac, badZ tez muszgy zrezy-
gnowaé¢ z uzywek, aby osiggnaé
wynik. 0d wiekow cztowiek dazyt
do odkrywania $wiata, do przezy-
wania przygdd, tworzenia piek-
nych wspomnien, sport pozwala na
to, by te cele osiggna¢. Atmosfera
na zawodach sportowych jest wy-
jatkowa, towarzysza jej niesamo-

B10qPeYS J01od 10}



wite emocje i stres, jednak ten
stres wtasnie czesto pobudza do
dziatania. Podczas zawoddw spor-
towych, czy obozéw tworzg sie tez
wiezi przyjazni i wspéipracy, cze-
sto te wiezi, ktére powstaja w klu-
bach sportowych sg mocniejsze
i trwalsze niz inne. Osoby te spe-
dzaja ze soba duzo czasu, czesto
wiedzg o sobie bardzo duzo, s3
w stanie widzie¢ siebie w r6znych
trudnych sytuacjach. Co najwaz-
niejsze sa ze soba solidarni, s3
druzyna, ktéra bedzie siebie bro-
ni¢, cieszy¢ sie ze zwyciestw i po-
ciesza¢ po porazkach. Taka
atmosfere wypracowac sobie w in-
nym miejscu bedzie bardzo trudno,
tu natomiast to staje sie oczywiste
i najzupetniej normalne przez sa-
mo wspolistnienie.

Trener dla zawodnikéw jest cze-
sto jak rodzic, staje sie autoryte-
tem, od ktérego podopieczni chca
bra¢ przyktad. Jesli jest to mezczy-
zna mocno wybija sie tu rola ojca,
ktéry jest rygorystyczny, pilnuje
dyscypliny, stara sie by go stucha-
no, jednoczesnie jest wspierajacy,
dodajacy otuchy, czasami wchodzi
w role terapeuty, gdzie musi wy-
stucha¢ swoich podopiecznych
i by¢ przy tym empatyczny. Czasa-
mi zawodnicy oczekujg rad od tre-
nera, a czasem potrzebujg by¢
nieporadnymi dzie¢mi, oczekujac
od niego, ze sie nimi zajmie, bo
czuja sie przy nim bezpiecznie.
Dobry trener to osoba, ktéra zna
swoich zawodnikéw, zna przynaj-
mniej w jakiej$ cze$ci ich historie
rodzinng, czesto zna tez dobrze
rodzicéw, w ten o to sposéb moze
lepiej przygotowac sie do wycho-
wywania zawodnikéw, poniewaz
jest Swiadomy czego potrzebuja.
Miedzy zawodnikami i trenerem
tworzy sie wiez, jaka ona bedzie
zalezy w duzej mierze od umiejet-
nosci trenera. Mocna wieZ spra-
wia, ze zaréwno trener jak i jego
podopieczni moga na sobie pole-
gac. Trener jest przede wszystkim
w stanie jako jeden z pierwszych
dostrzec, ze co$ ztego dzieje sie
z zawodnikiem i interweniowaé
wraz z rodzicami, aby pomdéc mto-
dej osobie.
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Wyjazdy sportowe np. w dyscy-
plinie sportowej jaka jest Judo, s3
zazwyczaj bardzo atrakcyjne,
mtodziez moze poznawal nowe
miejsca, odwiedzi¢ rézne pan-
stwa. Im lepszy jest zawodnik da-
nej dyscypliny, tym te miejsca
staja sie coraz bardziej atrakcyjne
i czesto finansowane z budzetu
klubu i Panstwa, zatem zawodni-
Cy najwyzszej rangi sg w stanie
w ciggu roku odwiedzi¢ wiele cie-
kawych i egzotycznych miejsc,
poznaé rézna kulture, podszkolié
jezyk angielski. Oczywiscie tacy
zawodnicy otrzymuja takze sty-
pendia, ktére ich satysfakcjonuja.
Korzysci wiec z trenowania przez
wiele lat s3 na tyle duze, ze czesto
przewazajg nad ogromnym zme-
czeniem i wysitkiem jakie musi

zawodnik wtozy¢, aby sta¢ sie
najlepszym.

Wiele os6b podczas rozmowy
wspomina o tym, ze gdyby nie
uprawiali tej dyscypliny sportu, to
na spotkania ze znajomymi mieli-
by wiecej czasu, co jednak idzie
w parze z tym, ze uzywki statyby
sie bardziej dla nich kuszace. Sport
zajmuje duzo czasu, najlepsi za-
wodnicy ¢wiczg praktycznie co-
dziennie, bywaja okresy, ze
trenujg nawet dwa razy dziennie,
jednak jak twierdza ten czas nie
jest zmarnowany, poniewaz na
treningach wiele sie ucza. Judo to
nie tylko sport ale i filozofia, ktéra
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przekazuje sportowcom szacunek
do drugiego cztowieka, w tym tak-
ze do przeciwnika podczas walki.
Uprawianie jakiegokolwiek sportu
podnosi poczucie wilasnej warto-
$ci, nie tylko ciato sie zmienia, na
bardziej zadowalajgce, ale takze
sposéb myslenia o sobie. Czesto
ma sie poczucie bycia bardziej
atrakcyjnym, czesto tez bardziej
odwaznym. Zatem jesli kto§ ma
wysokie poczucie wtasnej warto-
$ci, nie bedzie potrzebowat réz-
nych substancji, aby sobie je

podnies$é, by¢ moze bedzie wiec
rzadziej korzystat z uzywek. Osoby
trenujgce sg takze bardziej atrak-
cyjne dla pici przeciwnej, z racji
nie tylko wyéwiczonego ciata, ale
staja sie atrakcyjniejsze dzieki cie-
kawej pasji. Kazdy z nas pragnie

by¢ w pozytywny sposob odbiera-
ny przez inne osoby, staramy sie
czesto w roznych okoliczno$ciach
wywrze¢ na kims$ dobre wrazenie,
dlatego osoby uprawiajace sport
cieszg sie uznaniem wsroéd rowie-
$nikéw, kiedy moga podzieli¢ sie
zdobytym osiggnieciem uzyskuja
takze podziw spoteczenstwa,
a czasem nawet zazdro$¢.
Adrenalina, ktéra zazwyczaj jest
krétkotrwata w sporcie, jest jed-
nak niezbedna do tego aby osia-
gna¢ wynik w jakiej$ rywalizacji.
Dostarcza euforii i przyjemnoSci
po wykonaniu zadania, zmeczenie,
ktére przychodzi potem takze jest



przyjemne. Na zawodach sporto-
wych adrenalina jest w takiej
dawce, ze nie powoduje zadnych
szkéd dla zdrowia, wrecz przynosi
korzysci, trenerzy wiedzg jak do-
brze przygotowa¢ zawodnika, aby
dat z siebie jak najwiecej bez ob-
cigzania jego organizmu. Jesli ad-
renalina dawkowana jest w ten
sposéb, nie wyrzadza zadnej
szkody dla zdrowia i psychiki.
Czesto wrecz u sportowcéw pod-
nosi sie wytrzymatos$¢ psychiczna
i intelektualna. Sport dodaje tez
energii do zycia, uczy pracy w ze-
spole, pomaga zwalczy¢ stany de-

presyjne, zachowa¢ mtodo$¢ ciata
i ducha, pozwala uniknaé¢ wielu
choréb i podnosi odpornos¢ i wy-
dolnos¢ organizmu.

Sport uczy jak radzi¢ sobie z po-
razkami, nie tylko na zawodach ale
i w Zyciu, a niepowodzenia w Zyciu
staja sie wyzwaniami, nad ktérymi
trzeba pracowadé, bo przeciez naj-
latwiej bytoby sie podda¢. Czto-
wiek poprzez wyzwania sportowe,
jest w stanie wypracowaé swoje
techniki walki ze stresem za po-
moca $wiadomosci swojego ciata,
umiejetnosci rozluzniania mie$ni,
kontrolowania oddechu, ktére to
przydaja sie w zyciu zawodowym
i prywatnym. Kazda kontuzja, kto-
ra moze zdarzy¢ sie w sporcie po-
kazuje, jesli zawodnik tylko chce
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wréci¢ do danej dyscypliny spor-
towej, ze jest niezwykle ciezko
osiggnac cel, gdyz trzeba by¢ wy-
trwatym, aby otrzymac¢ to co sobie
kto§ wcze$niej zatozyl, jednak
dzieki temu nabywa sie umiejet-
nosci, ktére pozwalajg nie podda-
waé sie w roznych sytuacjach
zyciowych. Sport pozwala tez roz-
tadowac¢ napiecie po ciezkim dniu
lub ktétni i na nowo spojrze¢ na
swoj problem innymi juz oczami,
wréci¢ do swojego problemu bez
negatywnej energii. Poprzez upra-
wianie sportu mozna takze poznac
swoje dobre i stabe strony, stara-

T

jac sie dazy¢ do bycia lepszym
sportowcem ale i cztowiekiem,
mozna takze przez to poznac lepiej
samego siebie. Sportowiec wie
réwniez, ze aby by¢ dobrym
w swojej dyscyplinie musi nauczy¢
sie cierpliwosci, tylko w ten spo-
s6b jest w stanie wypracowac for-
me i wynik, czesto to porazka
powoduje wzmozong che¢ wiek-
szego zaangazowania, aby osig-
gnac sukces.

Sport ma wiele zalet, jesli jest od-
powiednio dozowany i uprawiany
pod okiem dobrego trenera. Dzieki
niemu mozna probowaé walczy¢
z zagrozeniami XXI wieku jakimi sg
alkohol, narkotyki, papierosy czy
uzaleznienie od internetu i gier
komputerowych. Oczywiste jest to,
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Ze samo uprawianie sportu nie
uchroni mtodego cztowieka przed
tymi niebezpieczenstwami, jednak
jest to dobry poczatek, aby ksztat-
towac¢ myslenie i zachowanie dzi-
siejszej mtodziezy. Na pewno sport
w profilaktyce uzaleznien stanowi
wazna role, korzysci ptynace z upra-
wiania réznych dyscyplin sportu sg
na tyle mocne i trwate, Ze coraz cze-
Sciej szkoty angazuja sie w mobili-
zowanie swoich uczniéw do ich
uprawiania. Najwazniejsze jest jed-
nak to, Ze cho¢ czasami nie chce sie
p6j$¢ na trening, albo nawet czesciej
niz czasami, to po powrocie z nie-
go, nigdy nie zatuje sie swojej decy-
zji, cztowiek po treningu jest
zadowolony ze swojej pracy i ZA-
DOWOLONY przede wszystkim
z siebie.



nic §miesznego

IV PSYCHOLOG 1

nie Smieszineqo-
Do gabinetu psychiatry wpetza cztowiek.

- | kogo my tu mamy? Zétwika, weza, jaszczurke?

- Nie doktorze. Ja mam lek wysokosci

Pacjent jest pewny, ze jest martwy. Wszystkie
préby terapeuty, by przekonaé go, ze nie jest tak jak
mysli konczg sie porazka. W koncu zdesperowany
terapeuta pyta:

“Moja terapia jest prosta: Bede merdac ogonem

ilizac cie po twarzy, poki nie poczujesz sie dobrze!”

- Nerwica pana zony nie jest grozna. Z nig
zona przezyje sto lat
-Aja?

- Prosze mi powiedziec, czy w trupach krazy krew?
- Oczywiscie, ze nie.

Terapeuta chwyta igte i ktuje klienta. Pojawia sie
kropla krwi.

Terapeuta:

-1 co pan na to powie?

Klient:

- Mylitem sie. W trupach krazy krew

Umeczony klient zali sie psychologowi:

- Od miesiecy przesladuje mnie koszmar.
Sni mi sie, ze kto$ ciagle za mna chodzi.

- Kim pan jest z zawodu?

- Przewodnikiem goérskim.

- A jutro... - méwi psycholog z Poradni
Matzenskiej - ...prosze przyprowadzic ze
sobg zone i wtedy przedyskutujemy
spokojnie wasz problem.

- To sie Pan zdecyduj... - maz nato - ... albo
mam przyprowadzic¢ zone albo mamy
spokojnie cos przedyskutowac!

Synu, musisz SAM

Siedre tu 20 minwtl przewracaé strony

Kiedy ta ksiatka sig zacznie?!
11 VI
r - 2

Dlaczego kiedy ja rozmawiam z Bogiem, nazywa
sie to modlitwa, a kiedy Bog rozmawia ze mng —
schizofrenig?
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Nie wiesz jak
poradzic¢ sobie z Szukasz
uzaleznieniem? wsparcia?

Potrzebujesz pomocy,
Nie wiesz czy Twoje 3 nie wiesz gdzie jej

picie jest szukaé?
bezpieczne?

733 933 343

Jestesmy tu dla Ciebie
Zadzwon!
Dyzury codziennie w godzinach
8.00 - 20.00

www.wodzislawskitelefonzaufania.pl
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