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= Ale 0 zo chozi?
Sport to zdrowie!

ie znosze chodzi¢ na basen.
Kocham wode w kazdym in-

nym miejscu poza basenem. Nie zno-
sze zanurzac¢ sie w chlorowanym,
sztucznym zbiorniku z prosektoryj-
nych kafelek, nie cierpie beztadnej
taplaniny ,ptywakéw” w basenie DO
PLYWANIA i czujnych oczu ratow-
nikéw w japonkach. No i przecho-
dzenia przez brodziki-$mierdziki,
optukujace stopy po opuszczeniu
innym przybytkéw bywalcéw wod-
nej krainy - toalet...

Chlor - zabdjca wszelakich mi-
kroorganizméw (zawsze tez boje
sie o siebie) dba o komfort zdro-
wego ciata w zdrowym duchu
sportu. Jak widze trampki pod
szafkami, nalezace do amatorow
kapieli, to moja wyobraznia pro-
dukuje zakazane obrazy... maja
one wiele wspoélnego z globalnym
ociepleniem naszej planety i coraz
mniejszg potrzeba noszenia skar-
petek... widze radosnych chtopcow
od tych trampek i nie chce patrzeé
na reszte ich odziezy, w pozostato-
$ci koniecznej do ptywania... Pro-
buje mysle¢ sobie, ze woda
wszystko wyptucze... no wiasnie.
Woda. W basenie. W jaccuzi. Wy-
babluje, upowietrzni, podda natle-
nieniu, ulotni... Albo takie bicze
wodne - trzeba trzymac ptywacze
okrycia z =zacieta determinacja
przeciwnika naturyzmu, bo taka
nagta racja wody skutecznie po-
zbawia maj... kapielowek. Jeszcze
najfajniejsze sa ruro - zjezdzalnie.
Mozna poszale¢. Jedna z nich ma
takie nachylenie, Ze sprébowatam
na nia podej$¢. Od strony wody.
Dosztam do potowy. W potowie
sptynetam z jakim$ pieciolatkiem,
ktéry mozliwe, ze ma odtad base-
nowg traume. Mato kto uczy dzi$
dzieci wychodzenia poza schema-
ty. I potem sa takie skutki. Zatem
ze zjezdzalni juz nie korzystam.
Jest nudna.

Katarzyna Bosowska

Mam tez na basenach wiele innych
problemoéw zwigzanych z orienta-
cja w miejscu i czasie. Nie trafiam
do swojej szafki, nie trafiam spod
prysznica do strefy ptywania, stam-
tad nie trafiam do strefy spa, z sau-
ny znéw do basenu... myli mi sie
kiedy i gdzie w stroju i bez, zapomi-
nam recznika, a jak juz powiesze go
tak, zeby pamietad, to nie wiem kté-
ry mdj... Niezliczong ilo$¢ razy za-
pomniatam Kklapek, okularkéw do
plywania i zelu pod prysznic. Biuro
rzeczy znalezionych zbitoby na mnie
majatek. No i rzecz chyba najgor-

[

woda! Dla mnie, jak woda ma poni-
zej 30 stopni jest woda zimna. Jac-
cuzi moze tyle wyciagnie, ale
w basenie wtasciwym jest epoka lo-
dowcowa. Mam kilka zestawow au-
tomotywacyjnych, koniecznych do
aktu zanurzenia sie w tym zywiole.
Jeden z nich to wchtoniete w ciagu
dnia kalorie. Bolacy kregostup tra-
ci przy tym na znaczeniu. No tak, ale
po co ja to wszystko pisze...? Acha.
Juz sobie przypomniatam. Flow ma
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swoje minusy. Gtéwnie dla ofiar czy-
tania. Chciatam zatem poruszy¢ nie-
co temat nawykoéw. 1 mojego
objawienia. Czesto objawienia na-
chodza mnie w najbardziej przy-
ziemnych sytuacjach. To naszto mnie
w sytuacji dla mnie trudne;j.

A wszystko zaczeto sie od propo-
zycji... udania sie na basen.

Dzien zapowiadat sie mito i ta-
ki byt padato, wiato, $ciery na
niebie nie nadazaty zmywac wody.
Nic nie wytazito na dwor, dzieci
sasiaddw nie graty w pitke, stonice
nie wciskato sie w gaty, kot spat
na parapecie okna, ja w swoim
kacie w kuchni co$ tam czytatam.
Zy¢ nie umiera¢. Do momentu, gdy
padaty radosne stowa z ust szcze-
Sliwego cztowieka, posiadajacego
zbiezne z moim nazwisko...

- jedziemy na basen!?

-... (o Boze... mysle szybko... co
teraz...) a On uradowany z propo-
zycji oczekuje entuzjazmu z mojej
strony i ... odpowiedzi.

- jaaasne - moéwie. Ale moze jak
bedzie stonce, bo szkoda takiego
fajnego dnia marnowac...

- no co$ ty! JedZzmy! Bedzie super!
Sauna, jaccuzi. Posiedzisz, zrelak-
sujesz sie, ja popltywam. Powiesz
mi, czy fajnie....

Argument nie do pokonania. Jak
odmoéwi¢ cztowiekowi radosnie
oczekujagcemu na TAK. I walace-
mu cie po rogach poczucia winy,
za ewentualng odmowe zobacze-
nia jego stylu plywania... crow-
lem...w basenie z plastykowymi
bojami wodnymi ponadziewanymi
na sznurki, z ewentualnym aero-
bikiem wodnym dla zdesperowa-
nych... Jeeezuuu!

Poszli$my... pojechaliSmy wta-
$ciwie. Odnalaztam w domu klap-
ki basenowe i inne gadzety typu
szampon i krem do wysuszonej
i $ciaggnietej geby, pozbawionej
najmniejszego drobnoustroja.



W aucie przypomniatam sobie, ze
nie wzietam stroju kapielowego...
miatam okazje powtérzyé sobie
nieco retoryki o oporze i jego
przejawach. Utozytam tez plan
dziatania. To pomaga w sytu-
acjach kryzysowych:

1. wysiadam z samochodu i wcho-
dze do budynku,

2. prébuje nie rozgladac sie i nie
zastanawiaé, czy spotkam kogo$
znajomego, kto nigdy nie widziat
mnie w innym opakowaniu niz
normalne ciuchy,

3. trzymam sie Adama, bo On wie
jak trafi¢ do szafki, do przebieral-
ni i w inne rejony tego centrum
relaksu...

Problemy zaczety sie juz na
wstepie: nie zmytam makijazu...
ale co tam, przeciez ptywac nie
bede. W tej wannie z bagblami to
nie przeszkadza. Upolowatam
jedna wolna. Smigam do niej
w tych gumowych japonkach jak
zawodowy tyzwiarz, na lekko
ugietych nogach, by mie¢ stabilng
postawe, chronigca przed niekon-
trolowanym poslizgiem zakon-
czonym widowiskiem. Wtaze do
wody, zanurzam sie po glowe,
opieram, zamykam oczy i ta k...
cholerna woda z tong substancji
zracych chlapie mi do lewego oka!
Siadam  gwattownie,  dostaje
w drugie oko, klne w duszy
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straszliwie, pochylam gtowe, bo
szczypie jak diabli i prébuje ze-
trze¢ rozmyty tusz do rzes. Wy-
gladam pewnie jak po lekkim
udarze, bo jedng strong pyska sie
krzywie i wytrzeszczam zeby,
a drugie oko wybatuszam. I nagle
widze jak przez mgte - kto$ nad-
chodzi. Modle sie, by to nie byta
prawda i szedt na przyktad... no
na spacer, czy cokolwiek...ale nie,
posta¢ zmierza prosto do jaccuzi,
w ktérym siedze! I co gorsza pod-
chodzi i pyta, czy moze wejs¢. Co$
betkocze w odpowiedzi z nadzie-
ja, ze pomysli, Ze wariatka i uciek-
nie. Ale gdzie tam. Zmotywowany
albo bezrefleksyjny. Odsuwam sie
najbardziej jak sie da, wtaze pra-
wie w wyloty ci$nienia wody i ty-
pie na niego, mrugajgc. Facet
wchodzi do wody, pochyla sie na-
de mng i pyta:

- pani ptacze...?

O rzesz...! Jeszcze mi tu romanty-
ka szlag zestal! Chciatam mu po-
wiedzie¢, Ze sztuczne oko mi
wypadto i czy moze poszukac¢ ale
co$ mi do tba strzelito, zeby by¢
uprzejma.

- nieeee, skad! Wygruchatam -
btad wyjsciowy, niezmyty maki-
jaz.

- 3, to dobrze. Nieznajomy usmiech-
nat sie przyjaznie, rozsiadt naprze-
ciwko mnie, roztozyt ramiona na

strona

{4}

boki i dalej mi sie przyglada...- jesz-
cze troche zostato - moéwi rozba-
wiony.

Wkurzona juz bytam i zaktopo-
tana, bez checi na towarzystwo,
a tym bardziej jakikolwiek dialog.
Uporatam sie z prawym okiem
i zabratam za lewe.

- a to? Pytam go, dziabiagc palcem
wskazujacym w drugi oczodét
i majac nadzieje, Ze moj tupet go
zniecheci.

- a to prosze zostawi(, nie jest Zle,
jak pani rozetrze bedzie gorzej.
Mowi.

No to zostawitam... On u$miecha
sie dalej, a ja czuje sie coraz bar-
dziej uwieziona w tej balii z obcym
chtopem. Jeszcze catkiem mitym
i na ile mi stan psychiczny pozwa-
lat na wtasciwa ocene - dos$¢ przy-
stojnym. Prébuje zatem wymysli¢
plan ewakuacji ale taki, by nie
wyj$¢ na uciekiniera. Uporczywie
jak w ratunek wpatruje sie w pty-
wajacego Adama. Zrobit juz 30
dtugosci, czyli jeszcze ma potowe.
Ja juz bym pewnie lezata na dnie,
a moje ptuca szukatyby dawcy. Nie
ma szans, jest w swoim zywiole.
Zerkam na wspélnika relaksu, tak
by nie zauwazyt. Nie ruszam sie
wcale, zeby go nie dotkngé¢ przy-
padkiem, bolg mnie plecy, w stope
wali dziki prad wody i zaraz wy-
wierci mi w niej krater. Naraz

fot. Rob Jamieson



wpadam na prostg, genialng mysl!
Basen! (bo obok tylko zjezdzalnia,
ale to sobie juz wyjasnilismy).
Spogladam na pana i pytam mito:
-ptywat pan? Gtowa macham w stro-
ne ptywalni.

-a nie, ja nie umiem ptywac.

-0... bo chciatam zapyta¢, czy wo-
da zimna. Ale pewnie tak. Spraw-
dze...

-mitego plywania! - Rzuca za mna
i dobrze, Ze nie widzi mojej twa-
IZy...

Uciekam z tego miejsca kazni.
Prébuje nie szczekac¢ zebami po
po6t godzinie grzania sie w takiej
temperaturze. Powietrze wrecz
mrozi. Ale nie wiem, czy nie pa-
trzy, wiec ide dziarsko prosto do
drabinki... schodze jedna stopa...
potem druga... zanurzam kawatem
kostki... przeszywa mnie 16d... za-
nurzam tydki... wiem, Ze tortura
zacznie sie z brzuchem, o ramio-
nach juz nie moéwie... zamykam
oczy... i ... wskakuje. Z mojej krtani
wydobywa sie jek, nie ruszam sie
z zimna. Otwieram oczy i natra-
fiam na okragla twarz dzieciaka,
ktéry nie zdazyt uskoczyc...
-lllllooooodoooowataaa....
cze do niego.

-cieplutka! Gada dzieciak. - tylko
ptywac trzeba!

No to ptywam. Tylko..., Ze pomyli-
tam okularki i wzietam nie swoje.

Kleko-

Te sg za duze, wlatuje przez nie
woda i wyzera mi biatka. Nic nie
widze. Nie wiem ile odlegtosci zo-
stato i czy nie walne gtowag w brzeg.
A gleboko i nie ma sie czego zla-
pac... relaksuje sie jak cholera ni-
czym statek podwodny z otwartymi
wtazami. Doplywam do brzegu
i wsciekta wywalam okulary na ka-
felki. Pal je licho! Ptywam z gtowa
nad wodg, ale wtedy znowu bolg
mnie plecy...

Wreszcie nadchodzi ten moment
i wychodze... Ide pod prysznic. Nie
trafiam do szafki. Obchodze kilka
razy wszystkie wejscia i wyjscia.
Trzy razy trafiam do meskiej szat-
ni. Pocieszam sie, ze mam krotkie
wtosy i nie poznac... potem przy-
pominam sobie, Ze mam strdj jed-
noczeSciowy i chyba jednak
pozna¢. W konicu udaje mi sie do-
trze¢ do celu. Na pamie¢ ucze sie
numerka na drzwiczkach. Ide do
szatni. Wracam do szafki po rzeczy
i... nie wiem jak sie idzie do wyj-
$cia. Przeklety labirynt. Rozgladam
sie.
Pan Starszy Co Przyszedt Z Wnucz-
kiem patrzy na mnie z wyrozumia-
13 litoscia.
-pokaze pani, gdzie sie wychodzi.
Moéwi i uSmiecha sie tagodnie.
Prawie go kocham!
-dziekuje bardzo. Odpowiadam
z nabozng wdziecznoscia.

fot. Sebastian Danon

Podchodzimy do bramek. Widze
poczekalnie i szklane drzwi na
zewnatrz. Jestem wolna.

Morat :-) ?

Gdy z czego$ rezygnujemy, to za-
pominamy. Odwykamy. Gubimy
sie tam, gdzie wydaje sie, ze zgu-
bi¢ sie jest niemozliwym. I co
wtedy? Proste. Trzeba dostrzec
tych, ktérzy sa w zasiegu wzroku i
pozwoli¢ sobie pomoéc. Dac sie
poprowadzi¢. Uwierzyé, Ze nie
WsZyscy s3 obojetni na nasz los.
Albo nie rezygnowac zbyt tatwo z
czego$, co zapomnie¢ mozemy, bo
tak naprawde nie mamy zadnej
gwarancji, ze sie odnajdziemy.

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii

w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien




Przyjazni - temat od lat wszystkim
dobrze znany. Wszyscy mogliby
pare zdan o niej napisa¢. Nie wat-
pie, Ze kazdy inaczej ustosunko-
watby sie do tego pojecia, gdyz
jest ono zréznicowane i indywi-
dualne. Pozwdlcie, Ze podziele sie
z Wami swoimi przemysleniami.

Po pierwsze uwaZam, Ze nie ma
podzialu na przyjazd i mitosé.
Moim zdaniem s3 tak samo wazne
i podobne do siebie. Cechuje je
oddanie, pewnego rodzaju po-
Swiecenie, uczucie, emocje, nie-
rozlagczna wiez. Mitos¢ i przyjazd
przeplataja sie nawzajem, uzu-
petniaja. Czesto jedno wynika
z drugiego albo stanowig jednos¢.
Rozwijajac mysl - para przyjaciét,
np. kobieta i meZczyzna moga
sta¢ sie para zakochanych, pozo-
stajac takZe przy wartosciach
przyjazni. To znaczy, Ze moga na
siebie liczy¢é w kazdej sytuacji,
pomagaja sobie bezinteresownie,
nie maja przed sobag tajemnic,
rozmawiaja w sposob bezposred-
ni, traktuja sie jak rowny z réw-
nym, nie s3 o siebie chorobliwie
zazdrosni, szanuja swoja autono-
miczng niezaleznosé. Wedtug
mnie jest to najznakomitszy ro-
dzaj zwigzku miedzy ludZmi. Zda-
rzaja sie tez przypadki, gdzie
mitos¢ staje sie przyjaznia. Dzieje
sie tak wtedy, gdy para po rozsta-
niu nadal utrzymuje ze soba kon-
takt i1 kontynuuja powyZej
wspomniane wartosci przyjazni.
Sam jestem obecnie w takim po-
loZeniu i uwaZam, Ze jest to
Swietny uktad. Mimo, Ze kiedys
nam ,nie wyszto” nadal istnieje
wieZ i jeszcze nie wszystkie furtki
zostaty zamkniete. Sadze, Ze za-
réwno przyjazid jak i mitos¢ moze
przybieraé¢ wszelakie formy, mieé
réznych adresatéw. Nie wystepuje
jednorazowo w Zyciu. MozZna
przyjaznic¢ sie z druga osobg, badz
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= O przyjazni
Michat

kilkoma osobami lub teZ ze swoim
zwierzakiem, otoczeniem, przy-
rodg, domem czy innymi miejsca-
mi. Mysle tez, Ze jest moZliwa
przyjazi z samym soba. W koricu
kto tyle wie o Tobie jak nie Ty? Ile
razy sam rozwiazates swoje pro-
blemy? Ile razy dodates sobie
otuchy, czy zmienites swoje po-
strzeganie rzeczywistosci? Mimo
to cudem jest mieé obok siebie te-
go ,kogos” lub to ,cos” aby nadato
temu obiektywizmu. Przyjazd
uczy, pomaga, motywuje, cieszy,
chroni, nie osadza. Tak naprawde
przyjazi to temat rzeka i nie do
korica tatwo przychodzi mi wypo-
wiedzie¢ sie o niej. MoZna moéwic
i pisa¢ o niej dtugo i pieknie (cze-
go nie potrafie) lub po prostu -
krétko i rzeczowo: bez przyjazni
cztowiek nie jest w peti czlowie-
kiem, tylko szarym, samotnym
bytem, podaZajacym nudng, pro-
sta droga, prowadzaca donikad.
Zanim zaczatem redagowac mysli,
dtugo zastanawiatem sie co za-
wrze¢ w tym artykule. Pierwsza
sprawa, na ktorej skupitem uwage
byto samo stowo ,,PRZYJAZN". Po-
dzielitem go sobie na dwie czesci:
,przy” i ,jazn”. Ot6Z owa jazd we-
dtug Carla Gustava Junga stanowi
centrum Zycia psychicznego i ca-
tosci psychiki. Jest rdzeniem, wo-
kot ktérego tworzy sie struktura
psychiczna czlowieka. Stanowi
teZ Zrédto i cel energii jego roz-
woju. Mobilizuje do proceséw
tworczych, a takZze do duchowych
poszukiwad. To tak w pigutce, bo
to rownieZ obszerne zagadnienie.
Pierwsza czes¢ to ,przy” - czyli
ktos lub cos temu towarzyszy. Jest
nim Przyjaciel.
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= Dobre strony

Olga

»Szukaj pozytywnych stron we wszystkim” ten cytat na dobre zapad! mi w pamieci.
To prawda, ile byto chwil w ktérych myslatam, Ze to wszystko nie ma sensu, a jed-
nak. Wszystko co dzieje sie w naszym zyciu ma sens i jakie§ pozytywne strony. Po-
dajgc przyktad z mojego zycia, nienawidzitam ojca gdy pit, nie bytam w stanie
pogodzic sie z tym, Ze codziennie widziatam go pod wptywem alkoholu. Czutam do
niego wielki Zal za te wszystkie krzywdy ktére nam wyrzadzit, za ten ciggty stres,
czy przypadkiem zndw sie nie upije i czy nie zrobi awantury w domu. Wstydzitam
sie za niego gdy sasiad czy koledzy przeprowadzali go kompletnie pijanego do do-
mu. Jednak teraz gdy juz nie pije, widze pozytywy tej sytuacji, przeciez gdyby nie to
co sie dziato nie poznatabym tak wielu waznych dla mnie i wartoSciowych oséb.
Nie poszta bym na grupe, nie nauczyta bym sie przebacza¢, bytabym zapewne oso-
ba ktdérej jedynym problemem bytby brak najdrozszego telefonu czy tabletu, nie
bytabym teraz tak blisko z rodzing. Teraz to dostrzegam. Wiec jesli w Twoim Zyciu
dzieje sie cos$ na pierwszy rzut oka ztego, spréobuj wyciggnac¢ z tego jakie$ pozy-
tywne wnioski i pamietaj ,na koncu zawsze jest dobrze, jesli tak nie jest oznacza
to, Ze to jeszcze nie koniec”.

fot. Yarik Mishin
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* O terapii uzaleznien okiem terapeuty

Kiedy nowi lub dawno niewidziani
znajomi pytajg mnie czym sie
w zyciu zajmuje, a ja odpowiadam
ze miedzy innymi jestem psycho-
logiem i terapeuta uzaleznien,
wielu nie moze wyj$¢ z podziwu.
.No co ty? Taka praca? Z takimi
ludZmi?”. Kiedy dodaje, ze prowa-
dze terapie w poradni i w o$rodku
odwykowym gtéwnie dla alkoholi-
kéw, narkomanow i hazardzistow
czesto spotykam sie z reakcje zdzi-
wienia, wrecz zszokowania. Bo ja-
ka to dziwna praca ,w takim
miejscu” i ,z takimi ludZmi”. A kie-
dy dodaje, ze lubie to co robie, to
juz w ogdle bywa, Ze mo6j rozmow-
ca bez stowa kiwa glows - ze zdzi-
wieniem i z politowaniem. Nie
oszukujmy sie - czlowiek uzalez-
niony to w SwiadomosSci spotecznej
»zul”, ,menel”, ,¢pun”, ,degenerat”,
»patologia”, ,,dno spoteczne”. Mimo
iZ to przekonanie nieprawdziwe
i czesto krzywdzace - dla wielu lu-
dzi stowo ,alkoholik” lub ,narko-
man” oznacza osobe jednoznacznie
zha.

Wiec po kolei. Faktycznie bycie
psychoterapeuta uzaleznien jest
praca specyficzna. Racja, ze pracu-
jemy z ludZmi ,trudnymi”, zagubio-
nymi, z problemami, z ludZmi
chorymi. Zgadza sie, ze bywa to
ekstremalnie trudne. Ale niepraw-
da jest, ze nie da sie tego lubic.
Zreszta nie jest to tylko moj poglad
- moi koledzy i kolezanki ,po fachu”
to ludzie z pasja, zaangazowaniem,
z wiarg w to co robig. Lubimy to co
robimy i wierzymy, Ze ma to sens.
Przychodza do mnie ludzie, ktorzy
w swoim zyciu opetanym uzalez-
nieniem uczynili wiele zta. W gabi-
necie albo na sali terapeutycznej
stysze szokujace wyznania: ,pobi-
tam matke”, ,,ukradtem cos ze skle-
pu, zeby mie¢ na ¢panie”,
sjezdzitam samochodem w stanie
upojenia alkoholowego”, ,zabratem

Ksenia Mitrenga

pienigdze mojego dziecka i kupitem
za nie wédke”, ,zdradzitam meza”
itd. itp. Moi pacjenci i pacjentki
dzielg sie ze mnga czesto najstrasz-
niejsza prawda o sobie i swoim zy-
ciu. Oszczedze Ci Drogi Czytelniku
tych najmocniejszych wyznan. Czy
styszac co$ takiego musze okazaé
akceptacje takich czynéw? Czy mo-
wie: ,Niech sie pan/ pani nie mar-
twi, to nic takiego...”? Nie! Bo nie
mam zgody na takie postepowanie,
nie akceptuje takich zachowan
i uwazam je za zte (o czym zawsze
pacjentowi mowie). Bywa, ze
w czasie sesji terapeutycznej od-
czuwam zto$¢, niesmak lub wrecz
wstret... Czy méwie czasem :,Pro-
sze sie nie przejmowac... To bylto
w pijanym amoku albo po narkoty-
kach, wiec jest pan/ pani uspra-
wiedliwiony/-a?”. Nie! Nigdy tak
nie powiem. Bo krzywda pozostaje
krzywda. Osobe pokrzywdzong bo-
li tak samo. Cios z piesci zadany
w twarz przez osobe odurzong tez
przeciez boli, tez zostawia siny
$lad. Rzucone w gniewie agresyw-
ne stowa juz padly - czesto
w uszach osoby krzywdzonej stowa
te brzmia przez wiele, wiele lat...
Uzaleznienie i stan nietrzeZwosci
nie jest dla mnie usprawiedliwie-
niem (jak by rzekli prawnicy - ,nie
jest okolicznoscia tagodzacg”). Ta-
kie czyny s3g spotecznie potepiane -
wiadomo. S3 tez potepiani ich
sprawcy. Potepiani i ,skreslani”,
»Spisani” na wieczne odrzucenie.
Do mojego gabinetu, do terapeu-
ty uzaleznien, trafia cztowiek, kto-
ry zrobit wiele zitego. Czlowiek,
ktory krzywdzit innych. Ale tez
siebie krzywdzit najbardziej...
Czlowiek chory, zniewolony, $ci-
$niety w szponach natogu, nie-
szczesliwy (chociaz czesto bronigc
sie wmawia sam sobie, Ze jest mu
dobrze). Przychodzi cztowiek, kto-
ry czesto zdaje sobie sprawe
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z ogromu cierpien, jakie zadat so-
bie i innym. Cztowiek, ktérego po-
czucie winy, ,kac moralny”, wstyd,
wstret do samego siebie niekiedy
az miazdza. Zdarza sie, ze w trak-
cie sesji w oczach stajg mi tzy -
wtlasnie wtedy, kiedy doswiadczam
takiego cierpienia...

Bywaja tacy pacjenci, ktérzy nie
czuja sie w zadnym stopniu winni.
Swoje zachowanie, postepowanie
usprawiedliwiaja, thumacza, zrzu-
caja za nie odpowiedzialnos$¢ na
kogos$ innego. Minimalizujg skale
swojego uzaleznienia. Wmawiaja

przede wszystkim sobie, ze prze-
ciez s3 ok. W moim rozumieniu
taka postawa ,zaslepienia” §wiad-
czy o jeszcze wiekszym nieszcze-
$ciu. Taki cztowiek tez potrzebuje
pomocy. Po to, zeby mogt ,przej-
rze¢ na oczy”.

Wiara w to co robie wynika
z jednego prostego przekonania -
wiem, ze W KAZDYM CZLOWIEKU
ISTNIEJE DOBRO. Wierze, ze nie
ma ludzi stuprocentowo ztych,
chociaz wielu robi w zyciu Zle. Zto
moze czyni¢ kto$, kto sam w $rod-
ku jest zepsuty. ,Zepsuty?” Tak.

fot. Arnau Galofré



Wiec zrébmy co$ zeby naprawic,
podreperowac to co dziata nie tak
jak powinno. Za zmianami we-
wnetrznymi idg kolejne - zmiany
w postawie, w zachowaniu, w sty-
lu zycia. Tym wtasnie jest dla mnie
terapia.

Praca terapeuty uzaleznien to
tez praca specyficzna, bo czesto
wydaje sie bezowocna. Jak wielu
ludziom niedane mi byto pomoc?
[lu sobie nie poradzito? lle w mojej
zawodowej drodze jest tak zwa-
nych porazek? Nie wiem. Pewnie
sporo (o ile mozna to rozpatrywac
w kategoriach porazki). Czy mo-
gltam zrobi¢ co$ inaczej? Pewnie
mogtam. Czy wszystko zalezato
ode mnie? Niestety nie. My - tera-
peuci tylko odkrywany przed pa-
cjentem pewne sprawy,
naprowadzamy, wskazujemy dro-
ge. Ale to on sam musi te droge
pokona¢. On sam przede wszyst-
kim musi chcie¢ o siebie zawal-
czy¢. Do niego nalezy inicjatywa
i wieksza cze$¢ odpowiedzialnosci.
Musze mie¢ tego $wiadomosc,
chociaz kazdorazowo przykro mi,
jesli pacjent wraca do starych na-
wykow - bo kazdy jest dla mnie tak
samo wazny...

Napisatam, Ze terapia czasem
wydaje sie bezowocna. Wiaénie.
,Wydaje sie”. Bo zawsze co$ daje.
Nawet jesli w zyciu codziennym
pacjenta nic sie nie zmienito. Cza-
sem jakie$ jedno wypowiedziane
przeze mnie zdanie zostanie w jego
pamieci. Moze wrci po latach, mo-
Ze to zainicjuje zmiane. W gabine-
cie pacjent otrzymuje akceptacje,
traktowany jest z szacunkiem, wy-
stuchiwany. To niby nic takiego. Ale
dla wielu to jedyna sytuacja w ca-
tym zyciu, kiedy mogg sie otworzy¢
z gwarancja dyskrecji, Ze mogg sie
poczu¢ bezpiecznie, ze moga po
prostu porozmawiaé, o wszystkim.
To przeciez tez jest wazne...
Wreszcie praca terapeuty to tez
rado$¢ z efektow. To tez ludzie,
ktdérzy na moich oczach tak bardzo
sie zmieniaja. Walczg ze swoimi
stabo$ciami, z chorobg, ze zlymi
nawykami. Zmieniajg sposéb my-
$lenia, potem odczuwania, potem
zachowania. Odkrywajag w sobie
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najpierw iskre, potem ptomien au-
tentycznego szcze$cia. Ludzie,
ktérzy odnoszg swoje mate - duze
sukcesy. Stajg sie dobrzy dla siebie,
jednoczes$nie nie krzywdza innych.
Czesto w ogromnym trudem po-
konujg te mozolng droge zmiany
swojego zycia. Ludzie ktérym nie
byto tatwo, ale byto warto. Ludzie,
ktérzy maja swoje plany, cele, ma-
rzenia. | pomalutku, konsekwent-
nie je realizuja. Ludzie, ktorych
przeszto$¢ ciggle przesladuje. Cza-
sem stare rany krwawig w nich
jeszcze latami. Zto, ktoére sie stato
juz sie nie odstanie. Przeszto$ci nie
sa w stanie zmieni¢. Ale oprécz
przesztosci jest jeszcze to co dzis

i to co jutro. I walczg, zeby i ,,dzi$”
i ,jutro” byty jak najlepsze. Ktos
moze nie byl ojcem dla swoich
dzieci i juz nigdy nie bedzie, ale
by¢ moze ma wnuki i moze by¢
dobrym dziadkiem. Kto$ inny
tkwit w natogu przez 30 lat, zmar-
nowat wiele, wiele dni. Ale przed
nim kolejne lata, a moze miesiace,
a moze dni - tego nie wiemy. I ci
wilasnie ludzie walczg, by to byty
dobre dni. A ja jestem tego Swiad-
kiem. Mam w tym swoj udziat.
Czasem pojawia sie na mojej
drodze méj pacjent sprzed lat.
Czesto go nie pamietam doktad-
nie. Przeciez mam ich tylu. Dopie-
ro po chwili zaczynam kojarzyc.
Czasem nie potrafie go rozpozna,
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bo tak bardzo sie zmienit. On mnie
pamieta. Przychodzi i opowiada
ile sie u niego zdarzylo przez te
lata. Chwali sie sukcesami, skarzy
na problemy jakie ma po drodze,
dzieli matymi i duzymi sprawami.
Cieszy sie, uSmiecha. Mowi ,Dzie-
kuje”. A mnie czesto wzruszenie
$ciska w gardle. Gratuluje mu, zy-
cze powodzenia, podkreslam jakie
to dla mnie wazne, Ze zechciat sie
po latach spotkaé. Potem kazde
z nas znowu idzie w swojg strone.
A ja utwierdzam sie, Ze moja praca
mimo wielu trudnos$ci jest wspa-
niala. Ze wtasénie dla takich ludzi
warto. I Ze wtasnie dlatego mozna
te prace szczerze kochac.

Ksenia Mitrenga e

Autorka jest
psychologiem.
W poradni Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
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» Fotografowanie, czyli moja PASJA

Witam czytelnikéw, jestem Kinga,
mam 24 lata. Poproszono mnie bym
podzielita sie z wami czescig siebie,
czyli mojga pasja - fotografowaniem.
Moze nie jest jakas specjalna histo-
ria, ale moze Wam sie spodoba.
Wszystko zaczeto sie od gimna-
zjum, wtedy gdy zaczety sie poja-
wia¢ ,lepsze telefony” i ogélnie
réznego rodzaju sprzety. Moze nie
miatam aparatu, nie robitam jesz-
cze zdjec¢ ale zaczetam patrze¢ na
$wiat z innej perspektywy. Zacze-
tam dostrzegac¢ piekno nawet naj-
zwyklejszej rzeczy, miejsca -
wszystkiego, zatrzymywatam
wszystkie najpiekniejsze obrazy
w pamieci, z najdrobniej-
szymi szczeg6tami. Po
gimnazjum chciatam is¢
do szkoty fotograficznej,
niestety w Rybniku nie
byto takiej szkoty, wiec
posztam po prostu do
technikum, ktére byto
najblizej. W szkole $red-
niej do 18 roku zycia nic
o fotografii nie méwitam,
bytam zafascynowana
muzyka, ale to sie zmieni-
Yo gdy rodzice na 18 uro-
dziny dali mi do wyboru:
albo wyprawig mi 18
gdzie$ w lokalu dla znajomych, al-
bo dostane od nich aparat. Dtugo sie
nie zastanawiatlam, mozna powie-
dzie¢ ze dostali odpowiedz natych-
miastowg, rzecz jasna wybratam
aparat. Nie byta to lustrzanka, kt6-
ra chciatam, ale zawsze co$. Uma-
wiatam sie z kolezankami na ,sesje”,
czyli chodzity$my np. do parkuy, al-
bo nad wode, w jakie$ takie miejsca
gdzie mozna byto zrobi¢ tadne zdje-
cia; i tak w sumie sie wszystko za-
czeto. Miatam zdjecia wszystkiego
- dostownie. W mojej galerii znajdo-
waly sie zdjecia m.in. krajobrazow,
zabawek, ludzi, zwierzat, samocho-
déw, a nawet jak woda leci z prysz-

Kinga

nica czy sptukujaca sie woda w to-
alecie. Tak tak, kibelek tez mam.

W ciggu miesigca miatam ponad
1000 zdje¢! Po skoniczonym Tech-
nikum posztam juz na swoja wy-
marzong fotografie, do AP Edukacji
na 2-letnie studium o kierunku fo-
totechnik. Wymagana tam byta lu-
strzanka, wiec zarobitam na nig
i kupitam. Bytam tak zachwycona
tym aparatem, ze czasem znajomi
ze studium zartowali, Zze chyba
z tym aparatem $pie. Mato nas na-
uczono w tej szkole, bardziej sami
od siebie sie nauczyliSmy. Dzieki
tej szkole pokochatam fotografie

‘EA wcat

jeszcze bardziej, poniewaz bylo
duzo nowosci. Nauczytam sie m.in.
robienia zdje¢ starym Zenitem,
wywotywania tych zdjeé¢, postugi-
wania sie Photoshopem i réznego
rodzaju sprzetem studyjnym. Na-
bratam po prostu wiekszego do-
Swiadczenia. Tak bardzo lubitam
tam jezdzi¢, Ze w ciggu 2 lat trwa-
nia szkoty tylko w 1 weekend opu-
Scitam zajecia, nie pamietam
dlaczego, ale na pewno nie dlatego
Ze mi sie nie chciato. Miatam tez
miesigc praktyk w studiu fotogra-
ficznym. Moja szefowa powiedzia-
1a, Ze nie musze jezdzi¢, Ze mi to
podbije jesli chce, ale wolatam jez-
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dzi¢ i sie uczy¢. Jeszcze nigdy ni-
czego tak bardzo nie pragnetam sie
uczy¢ jak fotografii. I tak po znajo-
mosci - jakies sesje, zdjecia na $lu-
bach, imprezach i inne.

[ ot cata historia.

Ogdlnie jestem osobag niezbyt
chetng do nawigzywania nowych
kontaktéw, ale z drugiej strony
obiektywu sama siebie nie poznaje,
jestem po prostu... fotografem. Gdy
robie zdjecie to wstrzymuje oddech,
staram sie zatrzymac piekno ulot-
nej chwili, momenty, ktérych ludzie
nie zauwazajg w codziennym biegu.
[ to jest w tym najpiekniejsze;
szczegOty te sa dla mnie bar-
dzo wazne, dlatego jestem tak
bardzo zafascynowana tym,
co sie dzieje wokoto. Jak ro-
bie zdjecie to nie ma dla mnie
Swiata, jestem ja, aparat
i $wiat w obiektywie, zupet-
nie inny niz ten poza nim. Jest
to co$ co kocham, nie wy-
obrazam sobie jecha¢ na ja-
ka$§ wycieczke, czy co$
zwiedzaé bez aparatu, to tak
jak bym nie wzieta z domu
kawatka swojej duszy. Nadal
sie ucze. Jak juz co$, catkiem
przypadkiem, mnie w inter-
necie zatrzyma na temat fo-
tografii, to dopoki sie tego nie
naucze, nie poczytam, to nie da mi
to spokoju i nadal chce sie tego
uczy¢. Jesli tak jak ja kochasz ulot-
n3 chwile, zatrzymanie czego$
w miejscu, to polecam wzig¢ aparat
i i$¢ na spacer. Zwykty dzien moze
sie okaza¢ bardzo wyjatkowy, bo
mozesz trafi¢ w lesie na weza, kto-
ry lubi pozowaé, albo na piekny za-
chod storica gdzie promienie
przebijajg sie przez chmury.



Wiesz Michat, powiem Ci jaki byt
dzien w ktérym sie urodzites$, bo
méwig, Ze takie bedzie Zycie czto-
wieka... Byt piekny majowy pora-
nek, stonce zaczeto budzi¢ sie do
zycia, a ja zostalam mama piek-
nego, zdrowego syna. Byt to mdj
jeden z najszczesliwszych dni. Ro-
sto cudowne, wrazliwe dziecko
otoczone mitoscia, niesprawiajace
probleméw. Bytam bardzo dumna,
ze taki wtasdnie jest moj syn. Przy-
pomnij sobie prababcie, babcie,
dziadka - wszyscy Ci nieba przy-
chylali, a Ty to odwzajemniates.
Zastanawiam sie kiedy byt ten
moment, Ze przeoczytam, czy ra-
czej zaslepiona mitoScia do syna
nie chcialam widzie¢ tego, Ze pi-
jesz. Za to doskonale pamietam,
jak czekatam po nocach kiedy
przyjdziesz chodzac od drzwi i od
okna do okna. Kazde trzasniecie
drzwiami na Kklatce schodowej
powodowato, ze statam pod
drzwiami, aby Ci otworzy¢. A Ty
nastepnego dnia obiecywates, ze
to sie juz nie powt6rzy... Prositam
Boga, by Ci w tym pomdgt. Nie-
stety nie bylo lepiej lecz coraz go-
rzej. Alkohol zajat pierwsze
miejsce w Twoim zyciu. Pojawitly
sie pierwsze ataki padaczki alko-
holowej. Przypomnij sobie jeden
z atakéw w sklepie, gdy zabrato
Cie pogotowie do szpitala? Znowu
miatam nadzieje! A Ty zn6w obie-
cywate$: mamo juz nie bede pit!
[ kolejny raz nic z tego nie wyszto.
Wreszcie ,cud”- sam chciate$ po-
jecha¢ do Gorzyc na odwyk. Bedac
tam, dtugo z soba rozmawialiSmy
przez telefon. Jak ja sie wtedy cie-
szytam! Moéwitam: ,wrécit” mdj
dawny syn, taki jak byt kiedys.
Kiedy wrocites do domu chodzite$
na terapie, brate$ leki, pracowa-
te$. Byto dobrze. Wierzytam, Ze
tak zostanie. Zmarta babcia, zmart
jeden kolega, drugi. Kompani od
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picia zaczeli sie wykruszac. To byt
dla Ciebie wystarczajgcy powdd,
aby pi¢ na nowo. Poczutam sie
wtedy strasznie oszukana przez
Ciebie. Patrzytam na to jak Ty za-
bijasz sie za zycia, bedac prak-
tycznie ciggle pijany. Wiesz co to
b6l matki? Nie da sie tego opisacd.
Dlatego, ze matka z dzieckiem jest
w sposob szczegdlny zwigzana.
Duzo by o tym wszystkim pisaé
lecz po co, Ty o tym dobrze prze-
ciez wiesz, cho¢ przez ataki pa-
daczki masz coraz wieksze luki
w pamieci. Powiedz mi synu, czy
mam prawo by¢ na Ciebie wscie-
kta? Za to ze marnujesz zycie,
ktére ja Ci datam! Podjates decy-
zje, aby ponownie jecha¢ na od-
wyk, by walczy¢ z natogiem wiec
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Cie tam zawioztam znowu pelna
nadziei, Ze tym razem sie uda. Mi-
chal, niedtugo Twoje 33 urodziny,
prosze Boga aby czuwat nad Toba,
dat Ci site i wytrwanie, by mdj
»,dawny” Michat zostat i juz nie
odszed?...
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* Przyjazn to wolnos¢

A.

Ze wszystkich drog prowadzgcych do osiggniecia szczescia
w zyciu, Zadna nie jest tak skuteczna, tak owocna i tak

stodka jak przyjazn.
Epikur

Mam napisac o przyjazni. Czym al-
bo kim jest dla mnie przyjazn? Mo-
ja przyjazn nosi imie Magdalena.
Moje zycie zawsze byto otoczone
ludzmi. Wydawato mi sie, Ze mam
wokot siebie mndstwo przyjaciot -
stworzytam wtasng definicje przy-
jazni - ztudna. Nigdy nie pozwala-
fam aby ktokolwiek sie do mnie
zblizyl, wiedziat co czuje, z czym
walcze, jakie mam problemy albo
jakie odnosze sukcesy. Moje przy-
jaznie opieraly sie na tym, Ze za-
wsze jestem szczeSliwa i jestem dla
innych. Nikt dla mnie. Bliskie rela-
cje ograniczaty sie do wspdélnych
wyjs¢ na impreze. Dopiero w wieku
dwudziestu kilku lat odkrytam
wartos$¢ przyjazni. Poznatam czym
jest i jak smakuje. Jak pieknie jest
mie¢ kogo$ obok siebie - bez
wzgledu na stan w jakim sie aktu-
alnie znajdujesz. Wyciagasz telefon
- mozesz zadzwoni¢, nie boisz sie
wyKkreci¢ numeru. To jest piekne,
mie¢ takg mozliwo$¢. Czym jest dla
mnie dzi$ przyjazn? Mysle, ze przy-
jazn jest wtedy, Kiedy potrafie
usigs¢ przy stole, z kubkiem gora-
cej kawy i powiedzie¢, prosto
w oczy - o moich potworach w gto-
wie. W momencie kiedy to co dla
mnie straszne, styszy druga osoba,
to najwyzszy poziom zaufania.
Przyjazn to wsparcie albo pew-
nos¢, Ze sie go dostanie. Przyjazn, to
catkowita szczero$¢ z drugg osoba.
Mimo Ze moze bole¢ czy Smieszyc.
Wiecie, czesto odbieram co$ za
mocno. Analizuje duzo w swojej
glowie, czesto odbieram co$ jako

odrzucenie czy odtragcenie... bywa,
ze 7le interpretuje pewne zdarze-
nia... i nie mam odwagi powiedzie¢
wprost, Ze tak mysle wiasnie i tak
czuje... wiec zadreczam sie kilka dni
az to mija. Mysle, Zze przyjazn to
catkowita wolnos$¢, swoboda, wia-
$nie w tym, Ze potrafisz zrobi¢ cos,
co zazwyczaj jest rzecza nie do
przeskoczenia. Siadasz i mdwisz,
wyjasniasz, ze tak to czujesz, tak to
odbierasz. I nikt cie nie ocenia ale
rozumie, bo czasem pewne defekty
trzeba zaakceptowac¢. Nie potrafi-
tam tworzy¢ zdrowych relacji - do-

L
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brych. Dawatam dwa razy wiecej
kiedy cokolwiek dostatam, zeby sie
odwdzieczy¢, bo nigdy na nic nie
zastugiwatam. Dzisiaj czuje rowno-
wage. Potrafie bra¢ i dawac. Nie
czuje presji ani obowigzku. Ciesze
sie ze szczeScia M., nie zazdroszcze,
nie rywalizuje, nie poréwnuje, po
prostu tak szczerze strasznie sie
ciesze.

Mysle, Ze to wtasnie jest przyjazn -
kiedy mozesz by¢ sobg i czujesz
sie przyjety. Bez upiekszania i ma-
sek. Zycze wam tego a Tobie droga
Magdaleno - DZIEKU]JE.




Moje ,uczepianie sie”, czyli zbli-
Zenia i analizy (sesja 5)

Dzisiejsza sesja byta dluga i trudna.
Nie ptakatam, ale rozmowa bardzo
mnie zmeczyta. Przewazajacym te-
matem byly tym razem moje
zwiazki z ludZmi.

Duzo rozmawiaty$my o moim
zwiazku z chlopakiem, o tym, jaki
charakter maja nasze spotkania.
Zdziwita sie, ze spotykamy sie tylko
w weekendy i za kazdym razem roz-
stajemy, bo on wraca do domu. Opo-
wiedziatam jej, jak sie spotkaliSmy

i jak to wszystko sie zaczeto (klu-
czowe stowo: przypadkowo), pyta-
}a, co mnie w nim uwiodlo. Nie
umiatam za bardzo odpowiedzie¢
na to pytanie, standardowo poda-
tam jej cechy, ktére u mezczyzn ce-
nie najbardziej, tzn. Ze jest spokojny,
czuty i potrafimy ze sobg rozmawiac.
Nastepnie zapytata, co on we mnie
widzi, ale wtedy juz zupetnie nie
wiedziatam, co powiedziec. , To mo-
ze go pani zapyta?” No tak, moze go
zapytam... Wspomniatam tylko o tym,
Ze on uwaza mnie za osobe niezwy-
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= Dom ran

Weronika

kta i bardziej powazng niz moje ro-
wies$niczki, no i lubi we mnie to, ze
czasami jestem spontaniczna. Cza-
sami spontaniczna? W koricu zacze-
tam jej opowiadaé¢ o wszystkich
zawodach, jakie spotkaty mnie z je-
go strony. Te drobne rozczarowania,
sktadajace sie na jedno wielkie, kto-
re wciagz narasta i ktérego pewnego
dnia moge juz nie zaakceptowac.
Choc¢by tamta przygoda u mojej
przyjaciétki w Warszawie, problem
z pociagiem: chciat wracaé¢ sam.
Chciat mnie zostawi¢. Czyli znéw
grozba odrzucenia. Terapeutka
stuchata uwaznie, byty miedzy na-
mi chwile dtuzszego milczenia -
dopdki nie przyznatam, Ze raz, nie-
dawno, powiedziatam mu, Ze go
nienawidze. Wtasciwie to nie pa-
mietam, czy powiedzialam mu to
wprost, czy tylko tak pomys$latam,
ale liczy sie samo odczucie. Czy ja
moge go nienawidzi¢? Przeciez go
kocham... Ona wcigz powtarza, ze
nienawi$¢ jest drugg strong mito-
$ci, ale dla mnie to pozostaje nie-
pojete. Nie moge go nienawidzié
i kocha¢ jednocze$nie. Kocham go -
wiec go nie nienawidze. Musze go
kochac¢. Je$li naprawde go zniena-
widze, nie bede chciata go znad.
Pani psycholog podsuneta mi in-
terpretacje, Ze moje weekendowe
spotkania z nim to praktycznie po-
wtérzenie dawnej relacji z mama,
kiedy bytam mata i mieszkatam
u dziadkoéw. Powiedziata, ze to jest
doktadnie to samo: wtedy mama
do mnie przyjezdzata na weekend
i co weekend mnie opuszczata. Te-
raz takie same uczucia towarzysza
mi w relacji z chtopakiem. Wiele
mowita o opuszczeniu, ale ja stara-
tam sie nie przyjmowac tych mysli
do siebie. Zwtaszcza kiedy mowita,
Ze najpierw opuscit mnie ojciec.
Potem zrobita to matka. Méwila
tez, ze opuszczenie przezywam za
kazdym razem, gdy jestem na spo-

strona
{14}

tkaniu towarzyskim (np. w gronie
literackim), a potem to spotkanie
sie konczy. Dlatego czuje sie wtedy
osamotniona i odrzucona.

Analizowaly$my tez moje spe-
cyficzne kontakty z wykltadowca-
mi i ze starszymi mezczyznami -
szukam u nich aprobaty. Zwrdécita
uwage ha to, ze moimi znajomymi
sg prawie sami mezczyZzni i to
starsi, ale ja nie wiem, o czym to
moze $wiadczy¢ i jakie ma zna-
czenie dla terapii. Zawsze lepiej
dogadywatam sie ze starszymi od
siebie. Znacznie starszymi. MJj
kolejny problem polega na tym, ze
tego, czego chce, oczekuje natych-
miast. Stad ta nieprzyjemna sytu-
acja z pociggiem z Warszawy.
Chciatam, aby chtopak odwza-
jemnit moje poswiecenie dla nie-
go. Skoro ja sie moglam poswieci¢
i przyjecha¢ do Warszawy razem
z nim, to przy najblizszej okazji on
mogt sie poswiecic¢ i wrécié razem
ze mna. Wiem, jestem jak dziecko.
Ale co moge zrobi¢ z tym, ze taka
jestem?

Na moje desperackie pytanie
(,dlaczego taka jestem?”), terapeut-
ka z uSmiechem odpowiedziata, ze
wyjasnienie, jakiego by mi mogta
udzieli¢ i tak niewiele mi pomoze.
Racja - mozna wiedzie¢ wiele o so-
bie, ale co z tego? Sama wiedza nie
rozwiazuje problemu. Rozmawiaty-
$my tez o zaburzeniach nerwico-
wych mojego partnera i o Horney,
rozmawiaty$my o moich koszma-
rach - kazata mi zapisywac sny, bo
by¢é moze moja ,pod$wiadomos¢
chce nam pomdc”. Na koniec zapy-
tata, czy kiedykolwiek prébowatam
medytacji. Odpowiedziatam zgod-
nie z prawda, Ze dotad tylko prak-
tykowatam relaksacje i wizualizacje
i znositam to catkiem dobrze. Zapo-
wiedziata, ze tego sprébujemy na
nastepnej sesji. Uméwity$my sie tym
razem na piatek, Zeby to nie kolido-



wato z Zadnymi moimi zajeciami.
Zazartowatam, ze nawet jesli, to
najwyzej ktérys z wyktadowcow za
mng zateskni na zajeciach. Roze-
$miata sie. Powiedziata, Ze podoba
jej sie moje podejscie i sposéb pa-
trzenia na te sprawe. Rozstaty$my
sie, a ja zné6w miatam ochote sie do
niej przytuli¢. Co sie ze mnga dzieje?
Skad taka sympatia do tej stodkiej
dreczycielki?

Za duzo... (sesja 6)

A zaczeto sie bardzo sympatycznie,
usadowita sie naprzeciwko mnie,
zaczetySmy sie do siebie u$mie-
cha¢, w koncu wyznatam, ze onie-
$miela mnie jej milczenie, na co
ona odpowiedziata, ze mi sie po
prostu przyglada. Temu jak wcho-
dze, siedze, jak wygladam - spe-
szyta mnie jeszcze bardziej, ale
kiedy stwierdzita, ze wygladam
dzi$ inaczej, Ze sie u§miecham, po-
czutam cheé, by podtrzymac z nig
kontakt.

Rozmawiaty$my o tym jak r6zne
i czesto sprzeczne s3 opinie moich
przyjaciét odno$nie mojego cha-
rakteru, jak sama nie potrafie sie-
bie okres$li¢, nie wiem kim jestem,
ani jaka jestem, jak dopasowuje
sie do innych, jak médj chtopak
ostatnio sie zdziwit, kiedy zoba-
czyt jak zachowuje sie w obecno-
$ci kuzyna, jak ,uczepiam sie”
ludzi i pragne by mnie akcepto-
wali... Méwitam tez o tym, jak sie
ostatnio uzalezniam od naszych
spotkan terapeutycznych i jak co-
raz cze$ciej mysle o naszej relacji,
o tym co sie dzieje i jak moge sie
bardziej zaangazowal w terapie
oraz o tym, jak pragne by to wita-
$nie terapeutka sie mna zaopieko-
wata. Naprawde jest mi coraz
blizsza, choé zrazita mnie troche
stwierdzeniem, Ze ona prawie
mnie nie zna i obecnie stara sie
mnie lepiej pozna¢. Bo mys$latam,
ze juz sie znamy. Albo kiedy mi
pod koniec sesji powiedziata, ze
nie jest wrézka i nie zawsze moze
rozpozna¢, co sie ze mng dzieje
i jak sie w danej chwili czuje. My-
$latam, ze takie rzeczy potrafi roz-
poznawa¢ natychmiast i to nie
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dlatego, ze mogtabym jg uznawacé
za wrozke, ale dlatego, ze jest taka
dos$wiadczong terapeutka.
Przeszly$my do trudniejszego te-
matu: poczucie opuszczenia, ktore
mi tak czesto towarzyszy. Mowitam
o utracie najblizszych, o kryzysie
w relacji z chtopakiem, o ciggtych
stratach przyjacioét (sporo dzi$ my-
$latam o moim korespondencyj-
nym przyjacielu z matopolskiego).
Méwitam o tym, jak samotna
i opuszczona sie czuje... Czuje sie
jak porzucone dziecko i pragne
tylko, zeby mnie kochano, ale jak
wida¢, wymagam za duzo. To byta
bolesna rozmowa, przeplatana
dtuzszymi okresami ciszy, szeptem
i niesktadnie rzucanymi frazami
typu: ,wszyscy odchodzg”. Tera-
peutka obserwowata mnie uwaz-
nie, usiadta blizej i przyjeta
postawe wyjatkowo spokojne;j.
Wtedy czutam sie najgorzej w catej
sesji - przezywatam silny niepokdj,
byto mi strasznie goraco, nie mia-
tam sity mowic.. Zauwazyta, ze
zmienit sie mdj sposob oddychania
i postawa ciata (rzeczywiscie, sie-
dziatam skulona i oddychatam
bardzo szybko) i zapytala, co sie
teraz dzieje. Czutam sie opuszczo-
na i skrzywdzona, bardzo przykre
to byto uczucie, fizycznie jeszcze
nigdy tak intensywnie tego nie
przezywatam - byto tak przejmu-
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jace i gtebokie. Nie wiem w ktérym
momencie zaczetam ,odlatywac’,
ale pamietam, Ze nagle zaczetam
traci¢ z nig kontakt. Przestatam ja
dostrzega¢, przestatam mysle¢, ze
jestem w jej gabinecie, chciatam
znikna¢, czutam zbierajace sie
w moich oczach tzy, ale nie wypty-
waty. Wtedy chyba i ona sie zanie-
pokoita, bo pochylita sie w moim
kierunku i powiedziata, Zebym
z nig zostata. To jak sadze, ,ochro-
nito” mnie przed ucieczkg w stan
psychotyczny. Jej gtos, bliskos¢
i kontakt wzrokowy sprawity, ze
powoli zaczynatam sie uspokajac.
I kiedy juz sie rozluznitam i prze-
dyskutowaty$my co sie dziato, te-
rapeutka zapytata pod koniec sesji,
co waznego wydarzyto sie w jej
trakcie, co mi odpowiadato, a co
nie. Powiedzialam, ze najgorzej
byto mi wtasnie wtedy, kiedy prze-
zywatam tak silny niepokoj i batam
sie, co ze mng zrobi w nastepnej
kolejnosci. A podobato mi sie to, ze
pozwolita mi pozosta¢ na tym eta-
pie i nie nalegata na ,wiecej”, dzie-
ki czemu mogltam sie nieco
wycofac i uspokoi¢. Zaproponowa-
1a, by za kazdym razem, kiedy po-
czuje sie zle i co$, co ona bedzie
robita, nie bedzie mi sie podobato,
dac¢ jej sygnat - powiedzie¢ ,,dos¢”.
Réwniez kiedy zdarzy mi sie mie¢
omamy albo zaczne traci¢ kontakt.
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Natomiast kiedy w ktéryms$ mo-
mencie sesji poczuje sie dobrze
i uznam, Ze terapeutka przyjeta
~wilasciwg strategie”, tez miatabym
jej o tym powiedzie¢. Zgodzitam sie
na taka umowe, cho¢ ostabito to
moja wiare w jej wieloletnie do-
$Swiadczenie. Wczes$niej bytam
przekonana, ze ona doskonale wie,
w ktérym momencie czuje sie do-
brze, a w ktéorym nie. Chyba Ze to
jedna z tych technik, ktéra odpo-
wiedzialno$¢ za sesje zrzuca na
pacjenta, dajac w ten sposéb po-
czucie kontroli... Ja wole kiedy to
ona kieruje terapig, a ja sie jej
dziataniom poddaje. Zreszta, jesli

to jedna z tych terapeutycznych
sztuczek, to wolatabym, Zeby mi
powiedziata wprost, bo nie lubie
kiedy co$ sie przede mng zataja.
Jesli wowczas ,zwesze” podstep,
odczuwam zto$¢, ze tak mng zma-
nipulowano.

Oprécz poczucia opuszczenia oma-
wialySmy jeszcze mojg relacje z ma-
ma. Tu moja terapeutka i pani doktor
nauk humanistycznych w jednej
osobie, data mi ciekawy wyktad na
temat macierzynskiej mitosci i te-
go, ze jedynym dazeniem matki po-
winno by¢ to, by jej corka dorosta,
poszta w $wiat i byla szczesliwa. | ze
w mojej relacji z mamg nastgpito
odwrdcenie 10l; teraz to ja jestem
rodzicem, a ona podporzadkowata
mnie sobie, zachowujac postawe
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dziecka wymagajacego opieki. I ze
ja nie mam obowigzku i nie powin-
nam przejmowac takiej roli. Lubie
te moralizatorskie wyktady mojej
terapeutki, ale jako$ zawsze boje sie
wykorzystac te wiedze w swoim zy-
ciu. Boje sie, Ze utrace mame. A te-
go bym sobie nigdy nie wybaczyta.
Niewazne, Ze — zdaniem terapeutki
- kiedy$ wszystko sie skoriczy i mu-
si sie skoniczyé. Nie zgadzam sie!
Starata sie tym razem umocnié
moje pozytywne cechy i w ten spo-
sob przeciwdziataé¢ depresji - za-
uwazajac, ze jestem weselsza, albo
namawiajac mnie na znalezienie
sobie nowego hobby. A kiedy na

swoja obrone powiedziatam, ze
w chwili obecnej nie widze dla sie-
bie zadnego hobby, bo wszystko co
chciatam juz byto, podejmowatam
je, eksplorowatam do granic po-
znania i mi sie znudzito (wiec nie
ma juz nic, co mogtoby mnie po-
nownie zainteresowaé) - opowie-
dziata mi jedng ze swoich anegdot.
O dziecku, ktére ma mnostwo za-
bawek i wszystkie mu sie juz znu-
dzity. Wtedy rodzice zostawiajg mu
tylko jedng zabawke, a reszta cho-
waja do pudta i wynosza do piwni-
cy. Dziecko ta jedng zabawkg moze
sie zacza¢ bawic¢ lub nie, to juz nie-
istotne. Po jakims czasie jednak ro-
dzice wracaja do piwnicy po pudto
z zabawkami i przynosza je dziec-
ku. Wtedy ono znéw jest zaintere-
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fot. Pavel Jedlicka

sowane i zaczyna sie bawi¢, wynaj-
dujac nawet nowy sposo6b na zaba-
we tymi starymi rzeczami. No tak...
Ale ja chyba jestem wyjatkowo ka-
pry$nym dzieckiem... Jednak kiedy
powiedziatam, ze nie jestem juz
dzieckiem (Zebym to ja mogta za-
opiekowac sie mamg), a potem za-
chowywatam sie jak dziecko, gdy
przyszto do dyskusji o zmianie (ja-
ko dziecko jestem niecierpliwa
i chce tej zmiany natychmiast, a nie
za 5 lat!) - poprosita mnie, bym
w takim razie sprébowata sie za-
chowa¢ jak osoba dorosta i ze-
chciata na owg zmiane jednak
poczekaé. Zwtaszcza po tym, jak
chwile wcze$niej powiedziata, ze
widz3c, co sie dzieje (te moje stany
dekompensacji), nie chce sie zbyt-
nio spieszy¢ i robi¢ co$ na site, bo
zmiana musi nastgpi¢ w odpo-
wiednim dla mnie tempie. Dodata,
ze wszystko zalezy ode mnie.
A przeciez obiecatam sobie, ze be-
de ciezej pracowac w terapii. Czy ta
obietnica nie ma teraz zadnego
znaczenia?
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= Prawo przyciggania

»...PrZyciggam do siebie wszystko
to, czemu poSswiecam moja uwage,
energie oraz czemu okazuje moje
zainteresowanie, bez wzgledu na
to czy sa to rzeczy pozytywne, czy
negatywne... Prawa Przyciggania
nie interesuje to na czym sie sku-
piamy, o czym mowimy, czy mysli-
my. Ono po prostu reaguje na te
stowa, mysli, emocje, wibracje
i zgodnie ze swoim dziataniem
sprawia, zZe otrzymujemy od $wia-
ta wiecej tego samego. Dlatego tak
wazne jest poznanie zasad dziata-
nia Prawa Przyciggana oraz wy-
ksztalcenie w sobie nawyku
Swiadomego kierowania uwagi na
rzeczy ktore sie chce, a nie na te
ktérych nie chce. Pewne jest, ze
Prawo Przyciggania dziata. Kazdy
z nas nie jeden raz do$wiadczyt
jego dziatania, badZ zauwazyt jak
przejawia sie ono u innych...”
(SEKRET - Prawo Przyciggania).

Jeszcze do niedawna twierdzitam:
.cale moje zycie to jedna wielka
porazka” (oczywiscie z matymi
przerwami - bywaty tez chwile ra-
dosci). Ne sadzitam jednak, ze kaz-
da porazka jest zapowiedzia
przysztych sukceséw i radosci. Je-
stem optymistycznie nastawiona
do wszystkiego co dzieje sie wokot
mnie i dlatego nigdy nie rezygno-
watam z podejmowania nowych
wyzwan. Gdzie$§ w podswiadomo-
$ci czuje: ,bedzie dobrze” - jestem
przekonana, ze $wiat bedzie mi
sprzyjat, spodziewam sie pozytyw-
nych rozwiagzan, jestem przekona-
na o nieustajgcej opiece oraz
prowadzeniu przez ,Moja Site
Wyzsza czy Mojego Boga” Mam
Swiadomos¢ tego, ze caty czas od-
dziatuje na mnie niesamowita sita,
ktéra pokazuje mi droge oraz roz-
wigzanie w roznych sytuacjach
mojego zycia. Nie bede opisywac
w szczegotach mojego Zyciorysu,

Ameis

jedynie momenty przelomowe,
ktére doprowadzity do tego kim je-
stem dzisiaj. Jak juz wczesniej mo-
witam, w Zyciu nie ma przypadkow.
Kazdy z nas ma swoja wtasng dro-
ge, swoje wlasne doswiadczenia
zyciowe, ktorych dla wtasnego do-
bra musi doswiadczy¢. Jezeli wy-
ciagniemy odpowiednie wnioski ze
swoich dos$wiadczenn zyciowych

oraz zaakceptujemy wszystkie na-
sze doswiadczenia, mamy szanse
zy¢ w poczuciu sukcesu, szcze$cia,
mitoSci, spetnienia, petnego zado-
wolenia z siebie i swojej rodziny.
Najwieksza krzywde, jaka robimy
sobie, to nieustanne poréwnywa-
nie sie z innymi.

Druga porazka jest zwykle leni-
stwo: nie robimy nic, absolutnie nic,
trwamy w bylejakos$ci, stagnacji, je-
steSmy przekonani , ze ,samo sie
zrobi”. Obwiniamy Caly Swiat za
swoje porazki, wymyslamy rézne
historie na swoje usprawiedliwie-
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nie, jesteSmy nieszczerzy w stosun-
ku do siebie. Moja bezradnos¢
w pewnym etapie zycia oraz moje
totalne lenistwo, w okresie kiedy
trzeba byto dziatal... uczy¢ sie...
doprowadzito mnie najpierw do
»,nadmiernego objadania sie” p6z-
niej do ,wielkiego zainteresowania
alkoholem”. Analiza kazdej napo-
tkanej osoby, poréwnywanie sie do
kolezanek, wzbudzalo we mnie sa-
me uczucia negatywne. Byt taki
etap w moim zyciu, ze wszystkie
emocje, ktére sie pojawiaty byty
wtasnie tymi emocjami negatywny-
mi. Miatam olbrzymie trudnosci
w wyrazaniu siebie, swoich uczu¢
i emocji. Nie potrafitam normalnie,
rzeczowo powiedzie¢ o co mi cho-
dzi. Wszystko byto dla mnie wiel-
kim problemem, czutam sie ofiara
rodziny dysfunkcyjnej, czutam sie
udreczona, zrozpaczona, osamot-
niona. Najprosciej byto roztadowaé
moje frustracje alkoholem. Swiat
stawat sie piekniejszy, nie miatam
wtedy probleméw w kontaktach
z innymi, wszystko byto prostsze
i oczywiscie do zrobienia. Mogto to
doprowadzic¢ tylko do jednego - do
uzaleznienia od alkoholu... do uza-
leznienia od nikotyny... do uzalez-
nienia od nadmiernego objadania
sie... do uzaleznienia od opinii in-
nych ludzi... do chorobliwej nad-
kontroli... oraz wielu innych
dysfunkcji.

Wszystko ma jednak swoj po-
czatek i koniec - podjetam decyzje,
jednoznaczng: zmieniam otocze-
nie... zmieniam swoje nawykKi...
chce sie uwolni¢ od papieroséw...
chce sie uwolni¢ od alkoholu...
chce zapanowac¢ nad swoimi emo-
cjami... ,Boze pomocy!!!”..koniec
z odwlekaniem ..koniec marnego
zycia (naprawde, na powaznie
podjetam decyzje, postanowitam).
Dnia 3 maja 1993 roku... nastgpit
przetom, matymi kroczkami zacze-



tam ,nowe, lepsze zycie”. Byt bdl fi-
zyczny, bol psychiczny, nieprzespa-
ne noce, wyzbywanie sie strachu,
wyzbywanie sie leku, zagrozenia,
gniewu, niepewnosci, zazdrosci, roz-
czarowania...zaczetam uczy¢ sie zy¢
normalnie. Miatam juz wtedy 38 lat
- na przetom w zyciu nigdy nie jest
za pozno. Dwadziescia lat p6zniej
okazato sie, ze podjetam kolejng de-
cyzje o dokonaniu catkowitej zmia-
ny mojego zycia, w my$l zasady
Jlepiej pdzno niz p6ézniej” (...podzi-
wiam tego kto zaprojektowat moj
zyciorys, gratuluje wyobrazni...).
Z pomocg Mojego Boga - Mojej Sity
Wyzszej, z pomocg psychiatry, z po-
mocg psychologa, z pomoca tera-

peuty, z pomocg przyjaciét... pomagat
mi wtedy chyba caty Wszechswiat.
Towarzyszyly mi jednak pewne
istotne zasady:

- bezwarunkowa uczciwo$¢ obej-
mujaca w pierwszej kolejnosci
uczciwos$¢ do siebie;

- przede wszystkim nie moge
oszukiwac samej siebie;

- jest decyzja, jest konsekwentne
wykonanie;

- niepowodzenie jest konsekwen-
cja dziatania;

- bedzie dobrze, powolutku, cier-
pliwosci i odwagi, bedzie dobrze...
Moje pragnienia i moje dziatania
podjete w tym okresie, przycia-
gnety do mojego zycia wielu do-
brych ludzi - dziekuje z catego
serca im wszystkim, pojawili sie
w odpowiednim momencie, byli
mi bardzo pomocni. Moje mysli
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miaty takg moc sprawczg, ze przy-
ciggatam do siebie jak magnes lu-
dzi nastawionych do mnie
zyczliwie (mdj Psychiatra, mdj
osobisty niepijacy Przyjaciel, moja
Starsza Pani, moja Siostra, nawet
Ksigdz Proboszcz Parafii, w ktorej
mieszkatam, itd...).
Mys$latam pozytywnie i dlatego
przyciggatam do swojego zycia
pozytywnych ludzi.
Nawet znalaztam nowa wspaniata
prace, dobrze ptatng, wspaniatego
szefa, nowe wspaniate srodowisko.
Na tamte czasy nie wiedziatam nic
na temat Prawa Przyciggania. Wy-
czytatam gdzie$ ostatnio: ,...Wszech-
Swiat nie warto$ciuje Twoich
pragnien... daje Ci wiecej tego, na
czym skupiasz swoje mysli. Wyobraz
sobie, ze Twoja uwaga, ktora kieru-
jesz na cokolwiek w Zyciu, jest jak
strumien wody, ktérym podlewasz
ogrddek. Jesli bedziesz kierowaé
swoja uwage na chwasty, to wiasnie
one zostang podlane i urosng, jesli
uwage bedziesz kierowa¢ na kwia-
ty, owoce czy warzywa, to z nich
zbierzesz plon..”
Na tamte czasy nie zdawatam sobie
sprawy, Ze to moje emocje pozy-
tywne, che¢ zmiany, wspomagaty
realizacje mojego celu - decyzji
o dokonaniu przetomu w swoim
zyciu. Z rado$cig witatam nowych
ludzi, ktérzy pojawili sie na mojej
drodze.
Nie wiedziatam rdéwniez nic
0 wdziecznosci... teraz wiem, za po-
winnam dziekowac¢ za wszystko Mo-
jemu Bogu - Mojej Sile Wyzszej,
catemu Wszechswiatowi. Czutam
jednak intuicyjne, ze tak trzeba -
prosi¢ i dziekowaé: pamietam mo-
ja wielogodzinng modlitwe o trzez-
wos¢... pomogto, przestatam pali¢,
przestatam pi¢ alkohol... przesta-
tam uwaza¢, ze wszystko mi sie na-
lezy, zaczelam =z nieSmiato$cia
mysleé ,to Ja jestem odpowiedzial-
na za swoje zycie, nie maja Matka,
nie moéj Ojciec, nie moje rodzenstwo,
nie mo6j Maz, etc.”. Byto to nowe do-
$wiadczenie, ciekawe, nieznane, nie-
watpliwie odwazne, wedtug mojego
postanowienia konieczne do wyko-
nania.

Miatam cel, miatam postano-
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wienie... nie sadzitam jednak, ze
czeka mnie wielka i trudna praca,
praca zwigzana z decyzja o prze-
jeciu odpowiedzialno$ci za siebie,
za Swoje zycie, za swoje pragnie-
nia, za swoje wybory, za swoje
dziatania, za swoje zachowania, za
swoje szczeScie. Dzi§ wiem, ze
odpowiedzialno$¢ za siebie jest
niezbedna do wysokiej samooce-
ny a przejecie odpowiedzialnosci
za swoje zycie, buduje poczucie
wtlasnej wartosci.

,Odpowiedzialnos$¢ za siebie jest
trzecim filarem poczucia wtasnej
warto$ci i oznacza sprawowanie
kontroli nad wtasnym zyciem. Jest
byciem Swiadomym swoich celow,
pragnien i podejmowanych wybo-
row”.

Nathaniel Branden
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Mam dos¢ mowienia mi,

w jaki sposéb mam myslec

Podczas sesji egzaminacyjnej na
jednym z uniwersytetéw, studenci
otrzymali takie zadanie z fizyki:
~Wykaz, w jaki sposéb mozna
okresli¢c wysokos$¢ budynku za
pomocg barometru”,

Jeden ze studentéw w rozwigzaniu
napisatl, ze nalezy zabra¢ barometr
na szczyt budynku, przywigzac ba-
rometr do liny, opusci¢ go na ulice,
zwina¢ ja z powrotem i zmierzy¢
jej dlugosé. Dlugos¢ liny bedzie
odpowiada¢ wysokosci budynku.
Niestety sposéb rozwigzania zada-
nia nie spodobat sie prowadzace-
mu zajecia profesorowi, ktéry
zakwestionowat w nim brak ele-
mentow wiedzy z fizyki. Student
musial wiec kolejny raz odpowie-
dzie¢ na postawione pytanie. Po
kréotkim namys$le student opisat
kolejny spos6b pomiaru: bierzemy
barometr na szczyt budynku

i wychylamy sie poza krawedz
dachu. Upuszczamy barometr na
ziemie, mierzac czas jego lotu
stoperem. Nastepnie za pomoca
wzoru x=0.5*a*t"2 obliczamy
wysoko$¢ budynku. Tutaj profesor
musiatl sie poddac i zaliczy¢ egza-
min studentowi, cho¢ nie takiej
odpowiedzi oczekiwat. Kiedy stu-
dent juz miat wychodzi¢ z sali,
profesor zapytat go, czy zna moze
inne odpowiedzi na to pytanie.

Alojzy Shwaja

“ pytonia z barometrem
e‘i MH:‘#Mﬂﬁ

ykai jak mekno watalié muuhns’f
w:o;:glbudwﬂwmpmqum

=

Ten mu odpowiedzial, ze wiele...
To zadziwito profesora, wiec po-
prosit go o ich wymienienie. Stu-
dent odpowiedziat:

1. W stoneczny dzien mozna np.
zmierzy¢ jego wysoko$¢, nastep-
nie wysokos¢ cieni jego i budynku
i z prostej proporcji okresli¢ wy-
soko$¢ samego budynku.

2. Bierzemy barometr i zaczynamy
i$¢ po schodach budynku. Podczas
tej wspinaczki odmierzamy na
$cianie dtugosci barometru i do-
cierajac na sama gore znamy jego
wysokos$¢ w dtugosciach barome-
tru.

3. Mozemy przywigza¢ barometr
do konca sznurka i uzy¢ go jak wa-
hadta. Mierzymy wtedy site grawi-
tacji na wysokoSci ulicy, a pdZniej
na szczycie budynku. Z réznicy
tych wynik6w mozna tatwo obli-
czy¢ jego wysokosc.

4. Mozemy przywigza¢ barometr
do liny i opusci¢ go do poziomu
ulicy i wtedy z okreséw wahadto-
wego ruchu obliczy¢ samg wyso-
kos¢.

5. I ostatnia: Bierzemy barometr,
idziemy do piwnicy i pukamy nim
w drzwi kierownika. Kiedy nam
otworzy, méwimy: ,Panie Kierow-
niku, mam tutaj Swietny barometr.
Jesli powie mi pan, jaka jest wyso-
kos$¢ tego budynku, barometr jest
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panski”.

Na koncu, profesor zapytat stu-
denta, czy zna KONWENCJONALNA
odpowiedZ na to pytanie. Student
przyznat, Ze owszem zna jg, ale ma
dos$¢ méwienia mu przez nauczy-
cieli i kolegéw tego, w jaki sposéb
ma mysleé.

Sztuka poszukiwan rozwigzan
czyni z cztowieka badacza, rozsze-
rza jego horyzonty myslenia i po-
zwala mu zdoby¢ nowe wiadomo$ci.
Latwo jest siegna¢ po dostepne rze-
czy i oczywiste odpowiedzi. Nic tak
jednak nie rozwija i ksztattuje czto-
wieka, jak samodzielne szukanie
wiedzy. Moze sie czasem okazac, ze
na koncu tej drogi nie znajdzie sie
odpowiedzi na postawione pytania.
Lecz czas poswiecony na poszuki-
wanie nie jest czasem straconym.
Pozwala nam uwierzy¢ w swoja
sprawczo$¢ i swoje umiejetnosci.
Dlatego zawsze warto szuka¢ wta-
snym rozwigzani drég.

I na koniec:

Student od zadania z barometrem
to Niels Bohr - laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki z 1922
roku; jego teoria atomu i tzw. ru-
chow czasteczek Bohra znana jest
do dnia dzisiejszego.



PSYCHOTERAPIA

numer 4 (20)/2016

= Narcyz sie nazywam

Mirek jest 25-letnim absolwentem
ekonomii. Jest jedynakiem i miesz-
ka z rodzicami. Aktualnie nie jest
w zadnym zwigzku. Dzisiaj ma roz-
mowe kwalifikacyjna. To nie jest je-
go pierwsza praca. Przez rok
pracowat w banku. Pracodawca nie
przedtuzyt mu umowy. Poprzedni
szef bardzo cenit Mirka za jego do-
bre wyniki w sprzedazy. Jednak
chtopak nie byt lubiany w firmie
i ciagle pojawialy sie na niego skar-
gi. Sam tez nie przepadat za swoimi
wspotpracownikami. Uwazat, Ze za-
zdroszczg mu $wietnych wynikow
w pracy. W rzeczywistosci jego wy-
niki, bylty nie wiele wyzsze niz $red-
nia. Po dwo6ch miesigcach w nowej
pracy zazadal wymiany swojego
komputera, a nie uzyskujac zgody
przetozonych, wyrzucit go przez
okno. Dostat za to nagane, jednak
uznat Ze niestusznie, gdyz jako naj-
lepszy pracownik powinien praco-
wac na najlepszym sprzecie. Znajomi
w pracy mieli o nim nie najlepsze
zdanie. Miat opinie egoistycznego,
samolubnego manipulanta, ktéry
nie zawaha sie sktamac, jesli to
przyniesie mu korzys¢. Jednak na
dzisiejszej rozmowie kwalifikacyj-
nej Mirek zachowuje sie jak zwykle.
Dobrze ubrany, wyprostowany, pew-
ny siebie. Smiato opowiada o swo-
ich sukcesach i wyr6znieniach. Nie
krepuje sie opowiada¢, o nieprzy-
chylnej atmosferze w poprzedniej
pracy, ktéra byta wedtug niego pod-
sycana zazdroscig o jego osobe.
Mirek cierpi na narcystyczne za-
burzenie osobowosci. Nie zdaje so-
bie sprawy, Ze jego zachowanie
bywa krzywdzace dla innych. Jest
przekonany o swojej wyjatkowosci
i doskonatosci. Narcyzm charakte-
ryzuje sie wygérowanym poczu-
ciem doniostosci wiasnego JA.
Osoby takie majg trudnosci z two-
rzeniem zwigzkéw miedzyludzkich,
poniewaz stawiaja innym bardzo

Justyna Ptachetka

wysokie wymagania. Maja bardzo
niskg empatie. Czesto sg krytyczni
wobec innych, nie doceniajg ich
staran. Zdarza im sie unosic¢ gnie-
wem, zawstydza¢ innych lub ich
upokarzac.

Skad jednak wzieto sie samo poje-
cie narcyzmu? Wedtug greckiej mi-
tologii Narcyz byt mtodym
cztowiekiem, ktéry wyrozniat sie
ogromng uroda. Nigdy nie widziat
swojego wizerunku w lustrze. Gdy
sie narodzil, jego rodzice zaniesli go
do wyroczni, ktéra oznajmita im ze
dziecko bedzie tak dtugo zyto, do-
poki nie zobaczy siebie samego.
Chtopak rést, a caty swdj czas spe-
dzal na polowaniach w gérach i la-
sach. Byl niezwykle przystojny,
w zwigzku z czym zakochiwaty sie
w nim nie tylko dziewczeta, ale tak-
ze nimfy i inne boginki. Mtodzieniec
jednak zupetnie nie zwracat uwagi
na swoje adoratorki, pozostajac
w stosunki do nich niewzruszony.
Pewnego dnia, gdy mtody mysliwy
udat sie na towy, wsréd gestwin la-
su dostrzegta go nimfa Echo. Dziew-
czyna za swa gadatliwo$¢ zostata
skazana przez bogéw na powtarza-
nie jedynie ostatnich stéw, ktére za-
styszy. Dziewczyna zakochata sie
W mezczyznie bez opamietania. Echo
bacznie obserwowata Narcyza, a gdy
ten proébowat nawotywac zwierzy-
ne, natychmiast wtérowata mu po-
wtarzajac ostatnie stowa. Mtodzieniec
niezwyKle sie zaciekawit. Zaczat na-
wotywac nimfe, jednak ta tylko po-
wtarzat jego stowa. Po niedtugim
czasie Narcyzowi znudzita sie ta za-
bawa i porzucit nimfe. Echo zrozpa-
czona uciekta na odludzie i tam
pograzyta sie w rozpaczy. To rozzto-
Scito siostry zdruzgotanej dziewczy-
ny, ktére poprosity boginie Nemezis,
by wymierzyta sprawiedliwo$¢ ego-
istycznemu mtodziencowi. Ta przy-
chylita sie ku prosbom i zdecydowata
sie pom6c nimfom, okrutnie rozpra-
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wiajgc sie z Narcyzem. Pewnego ran-
ka Narcyz pouczyt pragnienie. W gte-
bi lasu dostrzegt jezioro. Podszedt
do niego i usitujac nabra¢ wody, zo-
baczyt w tafli wody swoje odbicie.
Z miejsca zakochat sie w swej uro-
dzie. Nie mogt jednak nacieszy¢ sie
swoim uczuciem, bo zawsze gdy pro-
bowat dotkna¢ swojego wizerunku,
woda metniata, a upragniony obraz
rozmazywat sie i zanikat. Chtopak
nie odchodzit od tafli wody ani na
chwile. Umart z wycieniczenia, wpa-
trujac sie w siebie. Na jego grobie
wyrost biaty kwiat kwitngcy wcze-
sng wiosng, ktéry nazwano Narcy-
zem.

Historia mtodzienca, ktéry zako-
chat sie w swoim odbiciu, jest smut-
na i poruszajaca. Jednak nie mozna
zapominad, ze za zycia charaktery-
zowal sie ogromnym egoizmem
i egocentryzmem. Nie szanowat
uczu¢ innych. Podobnie Mirek jest
zbyt skoncentrowany na wiasnej
osobie.

Zycie z Narcyzem bywa trudne
i petlne goryczy. Osoby takie po pro-
stu oczekuja zbyt wiele.

W takim przypadku warto zasta-
nowic sie nad odpowiednio dobra-
na psychoterapia, podczas ktorej
Narcyz moze sprébowaé poradzi¢
sobie z konfrontacjg wtasnej war-
tosci z wartoS$cig innego cztowieka.
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= Dawcy usmiechu

Kinga P.

Kazdy nowy dzienn pozwala nam osiggna¢ wyzszy poziom
w grze zwanej zyciem. W tej codziennej walce towarzysza
nam nasi Aniotowie. Majg ciepte serce i kolorujg nasza
rzeczywisto$¢ tak, aby mienita sie wszystkimi kolorami
teczy. Przyjaciele to wojownicy, ktérzy ochraniajg nas
podczas sztormow i burz. Tak wielu z nas nie potrafi docenic¢
tych zotnierzy, jednakze Bég zsyta ich na ziemie po to, aby
nauczyli nas kocha¢ i aby poméc tobie w budowaniu swojego
$wiata. Zaden cztowiek nie staje na naszej drodze bez
powodu. Dobrzy ludzie uczg nas mitosci, sity i odwagi a ci
gorsi dajg nam do$wiadczenie i sprawiajg, ze potrafimy
docenic te gwiazdy, ktore Swiecg na naszym niebie najjasnie;j.
Czasem ogromne przyjaznie rozpadajg sie i cho¢ ciezko jest
nam bez tych ludzi. Pozostawiajg oni po sobie wspomnienia
i daja miejsce kolejnym jeszcze piekniejszym strozom.
Straznicy naszego zycia sg jak kwiaty na tace; niby zwykli,
jednak gdy obejrzysz kazdy kwiat z osobna dostrzezesz ich
piekno. Z zewnatrz sg szarymi ludzmi ale gdy pozwoljg ci
wejs¢ do swego serca, zobaczysz jak zlote posiadaja
wnetrze. Wiez przyjazni to utrzymanie spadajgcego w gorze
i niepozwolenie mu na upadek. Moi przyjaciele s3 jak te
Anioty, ktorych wypuscitam do swego serca i ktérzy walcza
o mnie, gdy ja juz nie potrafie. Znosza dla mnie tak wiele
i potrafig kocha¢ tak mocno, jak nikt inny. Chciatabym mie¢
taka moc ktéra sprawi, ze ci wojownicy bedg ze mna do
konca zycia. To straznicy, ktérzy bronig naszego serca i nie
pozwolg aby ono przestato bi¢. Gdy sa obok nas, nasze serca
synchronizuja sie i bijg jednym tempem.
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= Rodzice i dzieci

Chciatam sie podzieli¢ z Szanowny-
mi Czytelnikami swoja refleksjg na
temat przyjazni rodzicéw i dzieci
w czasach, gdzie wychowanie bez-
stresowe jest szeroko propagowa-
ne. Z racji wykonywanego zawodu
mam na co dzien do czynienia
z dzie¢mi i ich rodzicami i moge ob-
serwowac relacje, jakie istniejg mie-
dzy rodzicem a dzieckiem. Sama
jestem tez mamg, wychowatam sie
w rodzinie, wiec co$ na ten temat
moge powiedzie¢. Wydaje sie, ze
w celem jaki powinni$my osiggna¢
w relacji z dzieckiem, jest prawdzi-
wa przyjazn. Jest to cel dtugofalowy,
bo trudno wyobrazi¢ sobie przyjazn
pomiedzy kilkulatkiem a rodzicem.
Majac na uwadze okres wychowa-
nia, to przyjazn staje sie mozliwa
w okresie dorastania i w zyciu do-
rostym. Przyjazn z dzieckiem kilku-
letnim nie oznacza przej$cia do relacji
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Danuta M.

partnerskiej, w ktérej nie ma miej-
sca na autorytet rodzica, ale na re-
lacji petnego zaufania, opartego na
wzajemnej mitosci.

Zeby sie z kim$ przyjaznié, trze-
ba go najpierw poznaé. Kazdy z nas
jest inny, rola rodzica, to bycie przy
dziecku, blisko jego spraw, proble-
mow, radosci. Kluczowe wydaje sie,
by mie¢ czas - tak bardzo deficyto-
wy towar dzisiejszych czaséw. Czas
na rozmowe, na wspdlny spacer, za-
bawe. Gdy obserwuje ,moje dzieci”,
ktore rodzice codziennie rano przy-
prowadzajg do ztobka, bo muszg i$¢
do pracy, a nie ma innej opcji i wi-
dze ten zal w oczach dziecka i cig-
gte pytanie: ,kiedy mama przyjdzie?”,
to mysle, ze co$§ waznego traci ro-
dzic w relacji z dzieckiem. To opie-
kunki, ,ciocie”, przejmujg role

rodzica, przytulg gdy jest Zle, roz-
wiazuja konflikty z réwie$nikami,

mowig co jest dobre, a co zte. I jest
jeszcze co$. Czesto obserwuje, zZe
gdy maluch doczeka sie juz rodzica,
to jest zty na niego, czesto demon-
struje swoje niezadowolenie krzy-
kiem, ptaczem.

Wracam do tematu przyjazni ro-
dzica z dzieckiem i do tego by z kim$
sie przyjazni¢, trzeba go najpierw
pozna¢. Dobra komunikacja jest
waznym aspektem kazdej relacji.
Pierwszym jej warunkiem jest
uwazne stuchanie. Takie prawdzi-
we, rzeczywiste stuchanie. Trzeba
skupi¢ catg uwage na wystuchanie
drugiej osoby, wstuchiwac sie w to,
co ten kto$ chce do mnie powiedzied.
Druga wazna rzecz w przyjazni to
empatia. Je$li potrafie postawic sie
w sytuacji drugiej osoby i spojrzec
na dang kwestie jej oczami, okazaé
zrozumienie dla jego uczuc¢ i emocji.
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Przecietna uczennica szkoty pod-
stawowej, niewyrdzniajaca sie spo-
$réd réwiesnikéw. Tylko ja wiem, Ze
jestem inna, Ze mdj dom jest inny
i staram sie to ukry¢. Innos¢ polega
na tym, ze w domu rodzinnym nig-
dy nie czuje sie bezpieczna za spra-
wa despotycznego i agresywnego
taty, u ktérego agresja nasila sie
pod wptywem alkoholu. Nie pije
czesto, ale ,tresuje” mnie wiasciwie
codziennie. Bardzo chce speiniaé
jego oczekiwania, zastuzy¢ na po-
chwate. Niestety mdj tata uwaza, ze
najlepsza metoda wychowawcza
jest ,motywowanie przez ubijanie”.
W konsekwencji wielokrotnie sty-
sze: ze jestem do niczego, Ze nie
potrafie, ze ktamczucha, Ze tchoérz-
liwa itp. Jednocze$nie stawia mi za
wzo6r kuzynke, ktora jest ulubieni-
cg catej rodziny. Jestem leworeczna,
wiec dodatkowo felerna, tato musi
wtozy¢ wiele energii w prace nade
mng, abym w koncu jak wszyscy
normalni ludzie, zaczeta postugiwac
sie prawg reka. Boje sie. Strach
przed tatg towarzyszy mi odkad
pamietam. Bezpieczny jest tylko
Swiat wyobrazni. Maluje postacie
w wylanym na st6t mleku, maluje
w mydlinach przy pomywaniu na-
czyn i oczywi$cie na ostatnich kart-
kach szkolnych zeszytéw.

Tak mniej wiecej rodzita sie moja
pasja tworzenia. Pozornie niewar-
te uwagi rzeczy ozywaty w mojej
wyobrazni: zar ogniska, plama na
chodniku, btoto, cien, kryty cate
mndstwo zyjacych postaci, pobu-
dzaty umyst do nowych inwenciji.
Do dzisiaj ilekro¢ patrze w obtoki,
chciatabym wtuli¢ sie w ich miek-
ko$¢, nabiera¢ chmurkowej ambro-
zji w gar$¢ i zajada¢ sie. Na
podjecie nauki w liceum plastycz-
nym moj tata nie wyrazit zgody,
okreslajac mnie jako ,mato zdolng”.
Konicze wiec obojetng mi szkote
$rednig, w ktérej jestem , dyZurnym
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Aleksandra Mazur-Wilk

plastykiem”. Zdobywam nagrody
w szkolnych konkursach plastycz-
nych, jednoczes$nie traktuje je jako
przypadkowe - w koficu juz uwie-
rzytam stowom taty, Ze jestem ma-
o zdolna.

Wybor studiow jak wszystko po-
przednie znéw nalezy do mojego ta-
ty. Nie jestem nimi zainteresowana,
bo nie maja nic wspélnego z twor-
czoScig plastyczng. Mimo przeciw-
nosci pojawia sie nagle nadzieja.
Poznaje starszego od siebie chtopa-
ka, ktory jest rzezbiarzem. Przygo-
towuje dla mnie podobrazie, daje
farby i wsparcie, namawia do malo-
wania. Maluje swoj pierwszy olej-
ny obraz, na ktéorym narowisty kon
staje deba. Maluje z wyobrazni za-
inspirowana obrazem ,Szat unie-
sien” Podkowinskiego. Dzisiaj
oceniam ten obraz jako nieudolny,
ale w tamtym momencie otwart
przede mng wspaniaty Swiat sztu-
ki. Mogtam malowac wszystko, co-
kolwiek przyszio mi do gtowy,
jednak przede wszystkim fascyno-
waty mnie konie. Ulegtam magii
konskiego swiata, malujgc dziesigt-
ki, jesli nie setki, ,konskich” obra-
zOw. Moja tworczo$¢ zaliczata sie do
sztuki amatorskiej, wiedza na temat
sztuki tez byta powierzchowna i aby
to zmieni¢, podjetam studia w In-
stytucie Sztuki na Uniwersytecie
Slaskim. Bytam juz zong i matka
dwoéch synéw wiec studiowatam za-
ocznie. Wspominam ten czas jako
jeden z najpiekniejszych okreséw
w moim zyciu. Uczytam sie tego, co
mnie interesowato a osiggane wy-
niki zaowocowaty stypendium na-
ukowym, Kktoére pozwalato mi
optaca¢ studia. Jako kierunek wy-
bratam klasyczne medium - grafike
warsztatowa, ktdéra daje wiele moz-
liwosci tworczych, ale chetnie sie-
gam rowniez do malarstwa
i rzeZzby. Tematy moich prac nadal
sa konwencjonalne, jednak podda-
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je je pewnej krytycznej analizie, co
w efekcie daje konkretny wynik
znaczeniowy; realna rzeczywistos¢
o charakterze dramatycznym. Cze-
sto w swoich pracach dokonuje ka-
drowania, wycinania fragmentéw,
rozbijania znanego wizerunku.
W pracach malarskich kontynuuje
portretowaniem koni - zwierzat
pieknych i madrych, zwierzat ktore
dla mnie sg symbolem wolnoSci.

Historia cywilizacji to jednocze-
$nie dzieje bliskich zwigzkéw czto-
wieka z koniem. Swiadcza o tym
rysunki naskalne w grotach Altami-
ry czy grotach Lascaux. Dziejom
wodzow i wiadcow towarzyszyt
kon, znany jest czarny jak smota
kon Aleksandra Macedonskiego -
Bucefat, oraz Incitatus - ulubiony
kon cesarza Kaliguli, ktérego szalo-
ny witadca mianowat konsulem
Rzymu. Znana jest réwniez Kasz-
tanka polskiego marszatka Pitsud-
skiego. Kiedy$ kon towarzyszyt
cztowiekowi prawie od kolebki do
sSmieci. Przez historie Polski, rodzi-
ma literature, ptétna naszych mala-
rzy pedza tabuny Kkoni. Te
najpiekniejsze - arabskie wedtug
legendy zostaty stworzone przez
Allacha z garsci potudniowego wia-
tru.

Dzisiaj poza praca tworcza, prze-
kazuje swoja wiedze mtodym (nie
tylko wiekiem) adeptom sztuki, co
przynosi mi wiele satysfakcji. Wie-
lu z moich wychowankéw odnosi
sukcesy, wielu zdato egzaminy do
szkot plastycznych. Czuje sie spet-
niona.

fot. Emma Stjernstedt



Kiedy$ mys$latam, ze miarg szcze-
$cia jest mie¢ faceta, czy chtopaka,
czy jak to tam nazwac. Teraz uwa-
zam inaczej. Kiedy zdiagnozowano
u mnie schizofrenie... §wiat mi sie
zawalil. Nie wiedzialam co mnie
czeka, jak z tym zy¢, ani co to jest.
Nikt mi tego nie umiat wyttuma-
czy¢. Dopiero po czasie zrozumia-
tam. Dostatam leki, ktore jeszcze
bardziej to spotegowaty. I mysla-
tam, ze nigdy juz nie bedzie do-
brze. Pogorszyly sie moje relacje
z rodzing, siostra myslata, ze moja
choroba wynika z lenistwa, jak sie
duzo pdézniej dowiedziatam. Nie
umiatam sie z nikim dogada¢. By-
fam wiecznie zmeczona i smutna.
Mato moéwitam. Wszystko trzeba
byto ze mnie wyduszac na site. Ale
kiedy$ wszystko sie konczy i za-
czyna sie nowe. W moim zyciu
rozpoczat sie nowy rozdziat. Za-
mknetam stary i smutny, a rozpo-
czetam nowy, szcze$liwy. TAK.
Oficjalnie moge powiedziec, ze je-
stem szcze$liwa. | nie, nie ktamie.
Po prostu jestem. [ bynajmniej nie
jest to spowodowane tym, ze po-
znatam ksiecia z bajki. Poprawity
mi sie i to bardzo relacje z rodzina.
Moja mama w konicu zaakcepto-
wata moja chorobe i mnie wspiera
w walce z nia. Mam z nig bardzo
dobry kontakt, robimy razem duzo
réznych fajnych rzeczy. Razem go-
tujemy, robimy soki, chodzimy na
spacery, pomagalam jej nawet
ostatnio wybiera¢ ptaszcz na je-
sien, chociaz mamy kompletnie
rézne gusta i ostatecznie wybraty-
$my ten, ktéry nam obu sie podo-
bat. Wiec chociaz troche nas 1aczy.
Nawet ostatnio razem ze mng stu-
chata muzyki. MUZYKI, KTORA MI
SIE PODOBA, a to rzadkos$c¢. Spe-
dzam duzo czasu z tatg, ale z nim
zawsze miatam dobry kontakt.
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= Nowy rozdziat

Ola M.

Nawet jak siostra przyjedzie
z Krakowa, to sobie pogadamy. Ale
mi sie chce ryczec¢ jak to pisze. Ale
to raczej tzy szczescia lub wzru-
szenia niz smutku. Duzo dalo tez
odstawienie jednego leku. Leki
mnie przytlumialy, pozbawiaty
mnie uczué, wspotczucia. Odbiera-
ty mi rado$¢ zycia, energie i czas,
bo wiekszo$¢ dnia przesypiatam.
Powrdécenie do swoich pasji ryso-
wania, malowania czy kolorowania
wiele pomogto. Teraz nawet tancze
co wieczor, bo mam tyle energii.
Kiedy$ bytam zamknieta na ota-
czajacy mnie $wiat. Zytam w za-
mknietym kregu i nikogo do tego
kregu nie dopuszczatam. Nie lubi-
tam jak kto§ méwit mi co§ mitego
czy chciat sie przytuli¢. Nie lubi-
tam dotyku innych. Teraz bardzo
to lubie i sprawia mi to rados¢, ze
kto$§ potrafi mnie doceni¢. W kon-
cu co$ we mnie pekto. I pekto na
dobre. Nareszcie czuje sie dobrze
w swojej skérze, w swoim ciele.
Akceptuje siebie w 100%. Zaak-
ceptowatam tez swojg chorobe
i wiem, zZe moga mnie czekaé
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fot. David Burbach

w zyciu jeszcze lepsze i gorsze
chwile, ale czuje sie silniejsza o te
doswiadczenia, ktére w zyciu
przezytam. 1 nareszcie czuje, ze
zyje. Nawet mysle o kolejnych stu-
diach. Moze bedzie to bezpieczen-
stwo panstwa, wymarzona
kryminalistyka, a moze aranzacja
wnetrz. Zobaczymy, czas pokaze.
Na razie jest dobrze tak, jak jest
ale chce sie rozwija¢, bo zycie ma
sie tylko jedno i jak je przezyjemy
zalezy tylko od nas.



Moja historia zyciowa Zaczeta sie
z pozoru normalnie. Byta mama,
ktéra zajmowata sie domem, tata
zarabiajacy na rodzine no i dwdjka
rodzefistwa. ZyliSmy jak wszyscy.
Codzienne obiady, odprawialiSmy
urodziny, nawet uroczyscie spedza-
liSmy Swieta. Tak widziatam moja
rodzine oczami dziecka. Z biegiem
lat, gdy wszystko odwrdcito sie
o0 180 stopni, wszystko ujrzato $wia-
tto dzienne. Moi rodzice w kazdej
mozliwej sytuacji nagrywali kame-
ra nas, jak i kazde przyjecia. Pewne-
go razu postanowitam poogladac
pare z ich nagran; wida¢ na nich
problem, ktéry sie rozwijat i byt co-
raz czestszy, na pierwszym planie
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= Skrzydta

Magda

alkohol. On jest powodem destruk-
cji mojej rodziny. Pit tata, ttumaczac
sie ze jest gornikiem, zaczeta pic
mama, ttumaczac sie Ze nie ma juz
sity zy¢ normalnie majac takiego
meza, zaczat pi¢ i bra¢ narkotyki moj
brat, przez co nie skonczyt nawet
zawodowki. No i moja siostra - nie-
stety tez troszke pobtadzita, no i ja.
Przeszlam wiele, siostra uciekla
z domu, a majac 18 lat urodzita c6-
reczke. Mama nas zostawita, tata sie
rozpit razem z moim bratem, w do-
mu nie mieli$my pradu, wody, po-
koje btyszczaty jak posypane
brokatem, a niestety byt to szron
z zimna, ktéry pokrywat wszystko.
Gdyby tego byto mato zamieszkaty
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z nami szczury. Tych strasznych hi-
storii byto wiele. Sama sie zastana-
wiam jak ja to przezytam.
Odebratam rodzicom prawa rodzi-
cielskie i przebywatam w pseudo
rodzinie zastepczej. Jak to méwia:
z deszczu pod rynne. Aktualnie
dzieki Fundacji Fenix zaczetam
pierwszy rok studiéw na kierunku
bezpieczenstwo panstwa w Racibo-
rzu i mieszkam w akademiku. Z tym
wigze swoja przysztos¢. Chce zostac
policjantka i do tego bede dazy¢.
Przypomnial mi sie jeden cytat: mo-
glo zdarzy¢ sie, Ze urodzites sie bez
skrzydet, ale najwazniejsze to nie
przeszkadzac¢ im urosnac.

fot. Marco Michelini
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= Klasa na obcasach

Danuta Dyrek

Podczas zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych
moi uczniowie sie nie nudza. W grupie
z uczniami starszymi - klasa V b opracowalismy
tekst z uzyciem wyrazéw frazeologicznych.

NASZA KLASA NA OBCASACH!

Kiedy dzwonek w SP nr 3 o 8.00 dzwoni, kazde z nas przed lekcja sie broni. Wychowawca nam mé-
wi, Ze jesteSmy rozpuszczeni jak dziadowski bicz. Paulina, Karolina, Agata lejg krokodyle tzy po
obejrzeniu mtodziezowego serialu. M6j kumpel jak zwykle podsumowat, Ze opowie$c¢ z serialu zo-
stata uszyta grubymi ni¢mi. Wszystkim nam sie marzy obiad na duzej przerwie z szesciu dan, ale
gdzie kucharek sze$¢ tam nie ma co je$¢. Obito nam sie o uszy, ze bedzie sprawdzian, wiec toczymy
dantejskie sceny przed nauczycielem. Historia zawsze byta nasza pietg Achillesowa. Wiedzielismy,
ze gtowa muru nie rozbijemy. ChcieliSmy zagada¢ nauczyciela, wiec wzieliSmy na jezyki program
telewizyjny ,Szkota” az poszto w piety aktorom. Kolezanka z s3gsiedniej klasy skwitowata, ze film
ujdzie w ttoku, a gtéwni bohaterowie wykonali role bez mrugniecia okiem. To taki cielecy wiek,
powtarza codziennie patrzgc na nas pobtazliwie Pani Stopka. Kiedy nadszedt czas sprawdzianu,
poczuliSmy cios w plecy, gdyz taki byt trudny! PostanowiliSmy odnalez¢ grunt pod stopami, pro-
sz3c nauczyciela o poprawe. On na nas zaczat patrzec jak sroka w gnat. Podczas lekcji mieliSmy no-
gi jak z waty, trzymajgc nerwy na postronkach. Nauczyciel u§miechnat sie do nas z informacja, ze
sprawa nabiera rumiencow. Kiedy tak najedliSmy sie strachu, nagle nabraliSmy Zycia, bo upieczony
Swiezo sprawdzian zostat oceniony dobrze. No to teraz mozemy leze¢ do géry brzuchem, zaszyci w
kat. Okres blogostanu dtugo nie trwat, poniewaz ta nasza wozna jak $wieta krowa wodzi rej pod-
czas przerw, zawracajgc nam gitare. Zamiast mito spedzac czas, czujemy sie jak na tureckim kaza-
niu, styszac, ze w szatni mamy jak w stajni Augiasza. PochwaliliSmy jg za piekna sukienke, proszac
o pitke do noznej. UpiekliSmy wtedy dwie pieczenie na jednym ogniu. W chwili, kiedy trafiliSmy
kula w ptot, poniewaz sprébowaliSmy nabra¢ wody w usta, pozyczajac cichutko ,Fenixa”, delektu-
jac kazdym zdaniem z przeczytanych historii ,przez dziurke od klucza”. A nasza pani, niczym kapi-
tan statku schodzi z zaje¢ ostatnia, porywajac kwartalnik. Nie ujdzie jej to na sucho. Zawsze miata
wilczy apetyt do czytania - z uSmiechem skomentowat wozny. Pani dyrektor szepneta: takie lepkie
rece moge tolerowac.

Danuta Dyrek o

Pedagog szkolny i terapeuta
pedagogiczny
w Szkole nr 3 w Pszowie

fot. Carlos Gustavo Curado
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nic $miesznego UL SRS ZINR YO~

Marnuje sie siedzac A ja przeciez
godzinami przy tym zostatem stworzony
komputerze, do czegos wielkleg

r_"l

l-l.

Masz na mysli
niszczarke
dokumentdw?

PROSZE PANI,
KAZIK POLECIAL

DO DOMU

MOWI SIE:
POBIEGE

DEIEN DOBRY,
0D TYGODNIA WIC
MIE JADELEM. .. MIE ROZUMIEM

DLACZEGOD
HIE ZDat EM
D0 NASTEPNE] KLASY

FREECIER TAK

B s, ) L . WIDZISZ
MWIECH SIE DAN : T T NAWET TEGD
' : NIE ROZLMIESZ

MIE PRIEJMUT SIE STRAW..
:EUIZZH“CIEI.E TEER MI

Do domu wraca po pracy bardzo
zmeczony grabarz. Zona zapytuje
go O przyczyne:

-Co ci Heniu?. . duzo
pogrzebow?... ze taki padniety
jestes??

-Nie miatem tylko dJeden

-No to nie przesadz

-No, ale chowalismy kierownika
skarbowki... i jak go zakopalismy
to by takle brawa, ze

L - ZHARZ BDFORAMA PODLEGA DONBONE PRAN ANTDRSIO. By, Tomnaas Groech o= Tl
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musieliSmy bisowac siedem razy!!!




Kwartalnik F &b X zaprasza
do wspotpracy!

Masz ochote podzieli€ sie z czytelnikami swoim
doSwiadczeniem, refleksjami, zyciowqg magdroscig?
Twoje przezycia mogg pomaoc innym?

Napisz artykut i zostan wspotautorem!

Artykuty prosimy przesytac na adres:
fenixterapia@op.pl

Nie wiesz jak

Potrzebujesz pomoc
ie wiesz czy Twoje a nie wiesz gdzie je

picie jest
bezpieczne?

733 933 343

Jestesmy tu dla Ciebie
Zadzwon!
Dyiury codziennie w godzinach
§.00 - 20000

www.wodzislawskitelefonzaufania.pl
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