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*= Ale o0 co chodzi

itam © w drugim numerze gazetki.
Pierwszy zostat bardzo dobrze przyjety
zaroOwno przez dorostych, jak i mtodziez. Dzie-

kujemy za taki odbidr . To niewatpliwie wzmac-
nia nasze zaangazowanie i che¢ pisania do Was.

Ten numer poswiecony zostat gtéwnie zacho-
waniom autodestrukcyjnym - czyli takim, po-
przez ktére cztowiek zadaje cierpienie gtéwnie
samemu sobie. Co ciekawe, wiele takich zacho-
wan poczatkowo paradoksalnie obiecuje szcze-
$cie i rados¢. To, co nazywamy samoniszczeniem
niektérym ludziom wydawac sie moze rozwo-
jem, praca nad sobg, zdrowym stylem zycia, no-
woczesnoscia.

Odchudzanie sie jest czym$ OK, to otytos¢ jest
niezdrowa - zaburza funkcjonowanie uktadu
pokarmowego, uktadu krazenia, hormonalnego.
Negatywnie wptywa na uktad kostny i mies$nio-
wy. Nie mowigc juz o psychicznym dyskomforcie
grubego cztowieka. Jak wiec sie nie odchudzad,
nie dbac o diete i nie liczy¢ kalorii? A anoreksja?
Bez przesady. Po co te skrajnosci. No tak. Pew-
nie. Tylko, Ze te osoby, ktére dzi§ umieraja z za-
gltodzenia organizmu tez kiedy$ tak mys$laty.
Skad wiadomo, ze akurat Ty nie zajdziesz tg dro-
g3 za daleko? Z niej powrét jest bardzo trudny;,
bo w Krainie Krzywych Zwierciadet widzisz sie-
bie tak, jak przedstawia Ci to Twoj zdeformowa-
ny obraz. Powoli ktamiesz, chowasz jedzenie,
wyrzucasz je, oddajesz. Tracisz na wadze, oczy
gasng, skora robi sie szara. Hormony szaleja,
osteoporoza niszczy koSci, pojawia sie niewy-
dolnos¢ krazenia, zaburza sie przemiana mate-
rii. Organizm zuzywa w panice rezerwy. A gdy
ich braknie...

W szpitalu widziatam mtodego chlopaka.
W16kt sie korytarzem przyczepiony do stojaka
na kropléowki niczym rozedrgany motyl do
uschnietej gatezi. Skora i kos¢. Zgarbiony. Pochy-
lony. Miat przepiekne oczy. Zielone i ogromne w
wycienczonej twarzy. Spojrzal na mnie z taka
bezradnoscia i udreka, ze poczutam sie jak czto-
wiek stojacy nad grobem i nic nie mogacy zro-
bic... te oczy. Ten chtopak miat ze dwadziescia
lat. Mys$latam, Ze umiera na raka. On umierat na
anoreksje... umierat z gtodu. Opowiadata mi te
historie jego matka przychodzaca w odwiedziny

Katarzyna Bosowska

do kliniki w Katowicach. Méwita, Ze juz drugi raz
jest w szpitalu, bo tylko te kropléwki jeszcze ra-
tujg mu zycie. Ale jest coraz gorzej... zagtadza sie
na Smier¢. Odmawia jedzenia, a siebie nadal wi-
dzi grubego i okropnego. Nadal brzydzi sie soba
i wie, Ze nie moze jes¢. To wie na pewno. Nie
wie, Ze umiera. Przeciez jest gruby...

A dziewczyna, ktéra wywotuje wymioty, Zeby
nie przyty¢, bo musi ukarac sie za stabo$¢, ktorej
ulegta zjadajac o tyzke zupy za duzo? Obsesja je-
dzenia i niejedzenia. Karania sie za podstawowa
potrzebe fizjologiczng. Bulimia.

A ludzie pijacy dla przyjemnosci i roztadowa-
nia napiecia? Przeciez alkohol jest dla nas. Po-
stuchaj tych wuzaleznionych od alkoholu, co
mowia: wszystko by dali, by wroci¢ czas. Sg jak
anorektycy. Widza siebie zupetnie inaczej niz
jest w rzeczywisto$ci. Sg jak bulimicy, ktorzy
nadmiar przyptacajg cierpieniem i nadal robig to
samo. Obsesja.

A narkotyki? Dopalacze? Papierosy? Kleje do

wachania, rozpuszczalniki i korektory? A domo-
wo-aptekowe miksy, ktéorymi mozna nieZle sie
odurzy¢?
A sportowy seks, pornografia, luz i imprezy do
urwanego filmu. Bez znaczenia kto i z kim. Waz-
ne, zeby byto dobrze. A te sznyty na rekach? Dla
urody? A te zadrapania na policzku? Paznokciem
mowisz... bo jak mam juz do$¢ to mi pomaga. A
agresja, ktora roztadowuje, przynosi ulge, jak in-
ne kompulsywne zachowania. A zycia na krawe-
dzi...

Zabawa powiecie. Przeciez nie mozna zy¢ jak
za murami klasztoru. Trzeba bra¢ zycie garscia-
mi. Pewnie. Ale spdjrz najpierw, czy te garscie
nie sg jeszcze prawie rgczkami dziecka i czy aby
nie zagarniajg tego catego Swinstwa po to, by
ukry¢ sptywajace miedzy palcami tzy... czesto te
1zy zamienia sie na iluzje radosci, by wydawato
sie lepiej. A potem? Potem juz nic sie nie wydaje,
a to umieranie trwa nieraz lata. Na tak wiele
sposobéw...

Podzielcie sie sami, napiszcie:
kbosowska@poczta.onet.pl
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— dzieci gorszego boga

= Szalony diament

Marek Tomanski

Londyn, 5 czerwca 1975. Studia nagran przy Abbey Road.

Pink Floyd przygotowuje kolejng ptyte, ktéra przejdzie do historii
muzyki. Nagraniom przyglada sie dziwna postac¢ — otyta, ogolona
na tyso, pozbawiona brwi...
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Po dtuiszej chwili spedzonej z t3
osobliwoscig za plecami, cztonko-
wie zespotu pytajg sie wzajemnie:
znasz go? Nie, skad. Po czasie odzy-
wajg wspomnienia, powracajg ob-
razy, poczucie winy... wszystko staje
sie jasne.

Znajg go, opuscit ich szeregi kilka
lat wczesniej; nie byt w stanie grad,
nie radzit sobie z otaczajgcg go rze-
czywistoscig, duzo lepiej odnajdy-
wat sie w swoim wiasnym sSwiecie.

Syd Barrett, bo o nim mowa, zatra-
cit siebie, swdj talent, przekreslit
cos$, co mogto odcisngé swoje piet-
no na muzyce. Zostawit po sobie

o

My,

7 -

kilka ptyt... a mogt...
Ale po kolei.

Syd Barrett, a wtasciwie Roger Keith
Barrett, pochodzacy z Cambridge
syn lekarza patologa. Nieco od-
mienny od przecietnego angielskie-
go dwudziestolatka — otwarty,
ciepty, wychowany w domu o zde-
cydowanie liberalnych tradycjach.

W roku 1964 przyjezdza do Lon-
dynu, kto$ zapoznaje go z cztonkami
zespotu grajgcego nieco dziwng (jak
na te czasy) muzyke, ktéra za jakis
czas otrzyma nazwe muzyki psy-
chodelicznej. Syda i reszte zespotu
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taczy zaréwno pasja do muzyki, ale
tez do sztuki. Wszak Syd to dobrze
zapowiadajacy sie plastyk (student
Camberwell College of Art), a reszta
zespotu to studenci architektury.
Powstajg kolejne utwory i choé nikt
o tym nie mowi, to Barrett powoli
staje sie liderem — to on jest auto-
rem wiekszosci utwordw, wokalistg,
gitarzystg no i ma... gitare oklejong
matymi lusterkami.

Pierwsza ptyta, pierwsze sukcesy,
wiele koncertéw w rodzimej Wiel-
kiej Brytanii, Europie i USA. Syd za-
czyna sie  jednak oddalac.
Momentami jest nieobecny, zamy-
Slony, nikt nie wie co sie tak na-



prawde z nim (i w nim) dzieje. Ot,
,PO prostu znéw wzigt”; dla reszty
nie jest tajemnicy, ze poza muzyka
Barretta pocigga jeszcze jedna rzecz
— narkotyki, a w szczegdlnosci halu-
cynogeny (gtdwnie LSD). Poczatko-
wo nikt nie zwraca na to wiekszej
uwagi, wychodzac pewnie z zatoze-
nia, ze lata ‘60 XX wieku rzadzga sie
swoimi prawami i nie on pierwszy
i nie ostatni je zazywa. Sytuacja
jednak zaczyna sie komplikowad.
Zespdt jest coraz bardziej znany,

w samochodzie zespotu pada pyta-
nie: Zatrzymujemy sie po Syda? Nie,
jedziemy bez niego.

Chot jeszcze nieformalnie, zostaje
wykluczony z grupy. Juz troche go-
scinne pojawia sie w ostatnim
utworze kolejnej ptyty, Spiewajac
niejako dla siebie w Jugband Blues -
Ljestem wam zobowiqgzany, ze po-
twierdziliscie fakt, Ze mnie tutaj nie
ma”.

Coraz bardziej sie izoluje, stroni
od ludzi, jego wypowiedzi sg coraz

przygnebiajace jest to, ze tak uta-
lentowany muzyk nigdy nie napisze
juz niczego nowego.

Nikt nie wie, dlaczego 5 czerwca
1975 znalazt sie w studio i kto go
tam wpuscit. Podobno byt w tam
w trakcie nagrywania utworu Shine
On You Crazy Diamond pisanego
(cho¢ chyba nieSwiadomie) jak gdy-
by dla niego. Moze to legenda,
mit... ale sam sie zastanawiam, dla-
czego ptyta nosi tytut Wish you we-
re here?

duzo koncertuje, a na Syda coraz
czesciej nie mozna liczyd.

Momentami w czasie koncertéw
jego obowigzki wokalne przejmuja
koledzy — Barrett jest nieobecny,
stoi na scenie i patrzy gdzies
w przestrzen. Na jednym z koncer-
tow (impreza 14-Hour Technicolour
Dream) Syda wprowadzono na sce-
ne z zatozong gitarg, a on po prostu
stat z bezwtadnymi rekami. Lub tak
jak wtedy gdy przez wiekszg czesc
koncertu rozstrajat i stroit ponownie
gitare; innym stat gdzie$ z boku,
grajac pojedyncze dzwieki.

Ktérego$s dnia jadac na koncert,

dziwniejsze i ,nie z tego Swiata”.
Cho¢ juz nie bierze, niewiele to
zmienia w jego sposobie bycia, nar-
kotyki zostawiajg wyrazny S$lad
W jego osobowosci.

Z pomocg kolegdéw z zespotu nagry-
wa jeszcze dwa dwie solowe ptyty,
ale wiekszos¢ czasu spedza w izola-
cji. Do czasu $mierci matki mieszka
Z nig na wsi, poswieca sie malar-
stwu, dawnej pasji. Catkowicie od-
cina sie od $wiata muzyki, nie pisze
nowych utworéw, nie gra.

Nick Mason (perkusista Pink Floyd)
w swoich wspomnieniach pisze, ze
w catej historii Barretta szczegdlnie

strona

{5}

Roger Keith ,Syd” Barrett odszedt

7 lipca 2006, zostawit po sobie
wspomnienie cztowieka z niebywa-
tym potencjatem, fantazjg i odwagg
tworzenia, ale réwniez kogos, kto
zawedrowat w miejsce, z ktdrego
sie nie wraca...

Marek Tomanski e

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien

dzieci gorszego boga —
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_ Tym razem moze
cos od siebie...

/

Moja przygoda z wolontariatem i osobami

zaczeta

Aleksandra Sumera

niepetnosprawnymi
sie 12 lat temu. Kiedy pierwszy raz powedrowatam do

Wodzistawskiego Osrodka Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Mtodziezy,
to tak naprawde nie bytam swiadoma tego co mnie czeka i co bede
tam robi¢ — wiedziatam tylko tyle, ze chce pomagac.

Moja przygoda z wolontariatem
i osobami niepelnosprawnymi
zaczeta sie 12 lat temu. Kiedy
pierwszy raz powedrowatam do
Wodzistawskiego Os$rodka Reha-
bilitacji i Terapii Dzieci i Mtodzie-
7y, to tak naprawde nie bylam
$wiadoma tego co mnie czeka i co
bede tam robi¢ - wiedziatam tyl-
ko tyle, ze chce pomagac.

I pierwsze wejscie byto bardzo
ciezkim, ale jak waznym dla mnie
przezyciem. Wchodzac do sali
i widzac tyle dzieci z przer6znymi
niepeino sprawnos$ciami ogarnat
mnie wielki smutek i zal.. Nie
wytrzymatam i wysztam stamtad
do ubikacji, aby sie wyptakaé
i chyba tak naprawde wtedy pod-
jetam decyzje na cate zycie, bo
powiedziatam sobie, ze , jesli tam
wrdce to bede robi¢ to przez cate
zycie, a jesli nie to chyba nie dla
mnie ta droga” i efekt byt taki, ze
wrocitam.

No i zaczeto sie... Pierwsze spo-
tkania, relacje, strach przed tym,
ze ich skrzywdze, uczestniczenie
w terapii dzieci, zabawy, szkota
cierpliwosci i pokory, docenianie
$wiata jaki jest piekny i u§miechu
ludzi jaki jest wazny... to bylto to
w czym sie zakochatam... o dzie-
ciach niepeloprawnych czesto
stysze wiele nie dobrego, ale tak
nie jest. To sa ludzie, ktorzy nie
tylko potrafig okaza¢ wiele mito-
$ci, ale potrafia wiele nauczy¢ i
obdarowa¢ cztowieka czyms$
czym cztowiek petnosprawny nie
jest w stanie, to sg osoby ktore
kochaja szczerze, bezgranicznie i
bezwarunkowo, a w dzisiejszym
Swiecie jest to ciezkie do osig-
gniecia Nie wazne jest to czy po-
trafi dane dziecko méwi¢, czy

wykona¢ co$ tak jak my chcemy-
to nie o to w tym wszystkim cho-
dzi- tu chodzi o to, Ze nie tylko my
im jesteSmy potrzebni, ale tak na-
prawde to Oni s3 nam potrzebni,
aby uczy¢ nas kochac i patrze¢ na
Swiat widzagc w nim piekno ma-
tych rzeczy.

Po kilku latach bycia wolonta-
riuszem w WORITDiM stwierdzi-
tam, Ze chce wiecej, jesli moge to
dlaczego nie i zaczeta sie kolejna
przygoda z Fundacja Dr. Clowna i
to juz catkiem inna specyfika wo-
lontariatu. Czyli o co chodzi tak w
skrdcie. Przebieramy sie za Clow-
now i wedrujemy po szpitalach,
u$miechajac sie, robigc sztuczki i
rozmawiamy nie tylko z dzie¢mi,
ale réwniez z dorostymi pacjenta-
mi danego szpitala. Kolejne jakze
piekne i wazne do$wiadczenie w
moim zyciu. Na poczatku oczywi-
Scie byt strach, ale szybko minat, a
to dzieki ludziom ktérzy reago-
wali na nas pozytywnie - nigdy
nie zapomne takiej Pani, ktora
odwiedziliémy przed Swietami
Bozego Narodzenia w szpitalu w
Raciborzu - starsza kobieta, ktéra
widzac nas dr. Clownéw ze tzami
w oczach moéwita, ze dzieki takim
pozytywnym akcjg i u$miechom
ludzi Ona nie czuje sie sama w te
dni, ktére powinna by¢ z rodzing -
i to jest piekne, bezinteresowne,
od tak po prostu okazanie komus$
mitosci, bo czasami tak niewiele
trzeba...

Po czym zauwazytam, Ze mozna
jeszcze wiecej, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, zZe je$li chce sie
pomaga¢ to caly wszechswiat
wspéltpracuje z nami . No i zaczety
sie rézne akcje wolontariackie i
koncerty charytatywne, wyjazdy
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jedno-dwu dniowe z dzie¢mi nie-
pelosprawnymi - stato sie to
moim zyciem, bo to dzieki wtasnie
osobg niepelnosprawnym na-
uczytam sie docenia¢ kazda chwi-
le swojego zycia, patrze¢ na
cztowieka jako dar od Boga, wi-
dzie¢ jego wnetrze, a nie oceniac
po wygladzie i nie patrze¢ na ko-
go$ z podniesiong gtowg tylko na
rownego, nigdy nie gorszego tylko
zawsze takiego samego. 1 to wia-
$nie osoby niepelnosprawne na-
uczyly mnie kocha¢ tak jak One
kochajg catym sobg, oczami, ge-
stem, u$miechem... i to trwa do
dzi$, to co 12 lat temu podjetam
jest we mnie i mam nadzieje, Ze
pozostanie na zawsze.

| pisze to po to, by cztowiek do-
cenit kim jest i jak wiele moze do-
bra uczyni¢, cho¢ czasem jest lek,
strach, przer6zne sytuacje zycio-
we, ktore utrudniajg, uzaleznienia
w ktore cztowiek popada, ale
wtla$nie pomaganie i obdarowanie
drugiego cztowieka mitoscig i w
dodatku odwzajemniong moze
pokona¢ wszystko co trudne, a
nawet przerodzi¢ sie w wielka
mito$¢ i sposéb na zycie - piekne
zycie.

Aleksandra Sumerae

( studentka pedagogiki
terapeutycznej
z oligofrenopedagogika
Uniwersytetu Opolskiego

Wolontariuszka
\Fundacji Doktora Clowna /




Za wszelka cene... Alicja Mich

Przez dfugi czas bytam przekonana, ze problem
zaburzen odzywiania w zadnym stopniu mnie nie
dotyczy. Mogtam leze¢ na kanapie, ogladajac
w telewizji wychudzone gwiazdy i jakos$ szczegodlnie te

ecce homo

alec

obrazy mnie nie ruszaty.

Moje szkolne kolezanki co rusz
mowity, Ze sie odchudzajg, no i nie
oszukujmy sie sama czesto zaczy-
natam kolejng diete. W sumie nic
wielkiego, kilka dni i kazda z nas
podczas przerwy pataszowata
pyszna kanapke, paczke chipsow
czy kotaczyka z czekolada.

To tez kiedy moje dwie przyja-
ciotki powiedziaty, ze znowu za-
czynaja diete nawet na to nie
zwrdcitam uwagi.

Teraz, kiedy podczas matmy
spojrze w prawo widze, ze zacho-
watam sie jak ignorantka. Moja
przyjaciétka jeszcze z czasow
przedszkola wyglada jak jedna
z tych telewizyjnych gwiazd. Moz-

na policzy¢ kazde zZebro, a nad-
garstek obja¢ kciukiem i matym
palcem.

Ciagle myslatam, Ze mozna
by¢ na diecie, zdrowo sie
odzywia¢, ¢wiczy¢ i wszystko
bedzie cacy.

Ale co kiedy tracimy nad tym
kontrole?

Kilka miesiecy temu
wydatoby mi sie to dos¢...
ghupie. Jak mozna straci¢

kontrole nad tym ile i co sie
je?

Pewnie myslatabym tak dtugo,
wyniszczajac sobie organizm, bo
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prawda jest taka, Ze oczekujac
szybkich rezultatow diet jesteSmy
w stanie wmoOwic sobie, Ze nie je-
steSmy gtodne, Ze jedzenie nie jest
nam do szczeScia potrzebne.

W taki sposéb ja stracitam kon-
trole nad sobg, na szczeScie moi
rodzice i dziadkowie przywrécili
mnie do pionu u$wiadamiajgc mi,
ze nie tylko ranie siebie gtodujac
wtasny organizm, ale takze moich
najblizszych, ktéorym widok wy-
niszczajacej sie corki czy wnuczki
sprawiat wielkie cierpienie i za-
wod. Jednak nie wszyscy maja tyle
szczescia.

Na niska samoocene Ann, mojej
drugiej przyjaciotki, wptynety nie
tylko opinie réwiesnikéw, ale
o dziwo takze uwagi rodzicéw.
Zdrowa, inteligentna, niesamowi-
cie utalentowana  muzycznie
dziewczyna byla w stanie wiele
poswieci¢ by cho¢ odrobine przy-
blizy¢ sie do swoich ulubionych
staw, takich jak Nina Dobrev, Avril
Lavigne czy Emma Watson.

Poczatek wygladal niemal
jak u kazdej dziewczyny. Trzy
zdrowe posiltki dziennie,
woda, éwiczenia.

W dwa tygodnie stracita pie¢ kilo-
gramow. Rozochocona takim ob-
rotem spraw zaczeta odmawiaé
sobie jedzenia. Chel szybszego
tracenia wagi przystaniata
wszystkie inne sprawy. Jedzenie
zaczynato wzbudza¢ wstret. Akty

l?
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bulimii, nieche¢ do samej siebie,
wyrzuty sumienia wraz ze zje-
dzeniem jabtka. Pozywienie naj-
Zwyczajniej stato sie
Jniepotrzebne”. Karanie sie za
zjedzenie czego$ byto codzienno-
$cia.

Pie¢ miesiecy. Wypadajace
wlosy. Ziemista cera. Ciagle
uczucie zimna. Gorsze oceny.

Ann stata sie osowiata. W szkole
trudno byto przeprowadzi¢ z nia
normalng rozmowe. Utracita
swojg btyskotliwos¢.
Zdecydowanie za po6zno, ale za-
czety$my jej odradzac diete, pro-
sitySmy by przestata, ale stowa
jakby do niej nie docieraty.
Problemy ze zdrowiem zmusity
jej mame do wizyty u lekarzy.
Diagnoza? Podejrzenia anemii.
Bezptodnos¢.

Alicja Michalec o

Autorka jest
uczennica Il klasy
gimnazjum

Obecnie niby wszystko wrocito
do normalnosci. Jednak nie kazde
skutki katowania sie mozna cof-
nac.

Wszyscy przytozyli sie do po-
wrotu dawnej Ann, mysle, Ze ona
sama w pewnym momencie sie
przerazita.

Kiedy teraz przypominam so-
bie tamte chwile mam ochote
spoliczkowa¢ samg siebie, ze tak
poZno zaczetam dostrzegac pro-
blem.

Z ulgq stysze jak mowi:
»,Nie weszlabym w to
ponownie, nie tak radykalnie.
Negatywne skutki przerastaja

7 I 7

w takim stanie. Ani jej ani zadnej
innej nastolatki, czy dorostej ko-
biety. Jedyny problem to, ze jak
raz zaczniesz mozesz nie da¢ rady
juz skonczy¢. Zawsze bedziesz
wraca¢ do dawnego stanu rzeczy,
czy to w roéwnie niebezpieczny
sposob, czy troche spokojniejszy.

Jednak zaburzenia odzywiania to

nie tylko gtodzenie sie. Nadmiar
takze szkodzi. A coraz czeSciej
spotyka sie przedszkolaki chore
na otytos¢.

JesteSmy pokoleniem w szcze-
gblnosci narazonym na cukrzyce,
od dziecka otoczenie takociami
nie jesteSmy $wiadomi jakie
wpltywy w przyszto$ci mogg miec
za duze iloSci stodyczy.

Utrzymajmy umiar. Odzywiajmy
sie zdrowo i dostrzegajmy w pore
rézne symptomy objawiajgce sie
w naszym towarzystwie.

pozytywy".
Nie chciatabym ponownie
widzie¢ najlepszej przyjaciotki
strona
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postuchajcie...

Innego zycia nie bedzie...

Katarzyna Bosowska

Innego zycia nie bedzie... to tutaj przezywasz wszystko, co
pojawia sie na Twojej drodze. Jesli nie dajesz rady i zaczynasz
cierpiec tak, ze boisz sie kolejnego dnia wowczas to zycie staje

sie udreka.

Tyle ludzi. Tyle osobistych histo-
rii. On dla niej ten wys$niony, taki
meski i zabawny. Tyle w nim tro-
ski o nig. Ona jedna z wielu ze
swymi marzeniami o romantycz-
nej, wiecznej mito$ci. Wpatrzona
w niego. Zakochana. Bo on taki
inny niz ojciec. Bo ona taka inna
niz matka. Bo on chce rozmawiac,
mowi jej takie piekne stowa. A ro-
dzice? W domu zimniej niz
w styczniu na dworze. Obiad po-
dany z konieczno$ci, bo przeciez
trzeba je$¢. Czy to wazne, ze be-
dzie smakowat, czy nie? Byle jakie
ciuchy, rozchetstane podkoszulki
i nieogolona twarz. Matka zanie-
dbana, z ta beznadzieja w oczach
i nieoczekiwaniem juz na nic in-
nego procz butelki byle jakiego
piwa. [ ta pogarda w oczach ojca.
Kt6tnie o wszystko i o nic. A tu
trzeba po6j$¢ do szkoty, jakos wy-
glada¢, zachowac sie. Stwarzac¢ ja-
kie§ pozory normalnosci i luzu.
No i na dodatek trzeba sie uczy¢,
bo przeciez o to w tej szkole cho-
dzi. Ile mozna sie zmuszac i szu-
ka¢ stymulacji w codziennoSci,
ktéra sama z siebie staje sie de-
motywatorem nr 1. Ile sit trzeba,
zeby rano wsta¢ do tej bolesnej
rzeczywisto$ci domowej i nieraz
szkolne;j.

B4l codzienno$ci rodzi marze-
nia. Poczatkowo sg one ratun-
kiem. P6Zniej ucieczka. Na koricu
moga sta¢ sie przeklenstwem...
JInnego zycia nie bedzie” to tytut
ksigzki. Mtoda dziewczyna spoty-
ka chtopaka, ktéry staje sie mito-
$cia jej zycia. Dostownie. Poza nim
prawie nic sie dla niej nie liczy.
Ale dla niego ona jest jedna z wie-
lu okazji do mitego spedzenia
czasu. Poza tym na trzeZwo pra-
wie z nig nie rozmawia. Ona roz-
grzesza go ze wszystkiego. Dla
niego autorytetem jest tylko mat-

ka. I to ona wtasnie robi wszystko,
aby ten zwiagzek zniszczy¢. Nawet
wtedy, gdy dziewczyna zachodzi
w ciaze i rodzi syna. Ich zwigzek
nie ma szans na trwato$¢. Z tylu
powoddw i z najwazniejszego - ta
dziewczyna nie Zyje swoim zy-
ciem, uwaza sie za cien mezczy-
zny, ktorego kocha prawie
obsesyjng mitos$cig. Natomiast dla
niego to dowdd jej stabego cha-
rakteru, a nie uczu¢. Pogardza nia.
Wreszcie rozstajg sie. Syn zostaje
Z ojcem i wyrasta na swojego ojca

- pije, zmienia kobiety jak reka-
wiczki, nie ma celu, a warto$cig
staje sie bylejako$¢ i tatwe zycie.
Czuje do ojca zal, ze zostawit mu
w spadku siebie za wzér. Gardzi
nim. Nasza bohaterka z drugim
synem wyjezdza do Stanéw. Zroz-
paczona, po dwoch samobéjczych
prébach postanawia uratowaé
drugiego chtopca. Ale nie potrafi
kocha¢ jego samego, bo kocha
w nim obraz mezczyzny zycia.
A syn robi wszystko, aby na te mi-
to$¢ matki zastuzy¢. Robi nauko-
wa Kkariere, zostaje profesorem,
pisze ksigzki. Nie potrafi poko-
cha¢ zadnej dziewczyny, bo czuje
sie niezdolny do mito$ci. Przepo-
jony matki smutkiem potrafi ro-
zumie¢ tylko ja. A ona przez
dwadzie$cia lat zycia za Oceanem
nie jest w stanie nauczy¢ sie jezy-
ka, bo to oddzielitoby ja od daw-
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nego Swiata. Jest piekna, ale nie
przywiazuje wagi do wygladu. Jest
dobra i inni o tym wiedza, ale dla
niej to nic szczego6lnego. Podoba
sie mezczyznom, ale dla niej to
bez znaczenia.

Syn robi dla niej drewniang
tawke, taka jak miata przed do-
mem we wsi, gdzie mieszkata. Ta
tawka to dla niej swoisty port.
Kotwica dawnych lat. I pisze. Pi-
sze dzienniki swojej mitosci. Pro-
stym jezykiem serca. Pisze
o niespetnionej mitosci, ktéra wy-
petita kazda przestrzen jej zycia.
I wysyta te dzienniki swojemu
mezowi, ktéry stary i schorowany
czyta je wieczorami w swoim sa-
motnym mieszkaniu w Warsza-
wie.

Ona umiera. P6Zniej umiera on.
Cate zycie.. mozna powiedzieé
wielka mitos¢. Ale mozna tez po-
wiedzie¢ rzeka rozpaczy. Na tak
wiele sposobow cztowiek moze
zniszczy¢ samego siebie. Ona, On,
ich dzieci. Kazdy na swdj wyjat-
kowy sposo6b..Tyle dowodow
w literaturze. Tyle dowodéw wo-
ko6t nas. Mozna nie chcie¢ zy¢ juz
teraz i zmarnowal wszystkie
szanse. A mozna wykorzystaé
wszystko nie z rozpaczy, ze innego
zycia nie bedzie tylko wtasnie
dlatego.

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii
w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien




postuchajcie...

= Straszna , bajka”

Marta Patas

Za siedmioma gorami, siedmioma lasami zyta sobie sliczna
dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia lubita nosi¢ wtosy splecione
w dwa dtugie warkocze, spiewac i tanczy¢. Nawet na
najsurowszych twarzach wzbudzata zyczliwy usmiech, miato
sie wrazenie, ze tam gdzie sie pojawiata robito sie jasniej

i cieplej jak na zalanej storicem lesnej polanie.

Lata mijaty, Zosia dorastata, jej
zycie zmieniato sie, zmieniata sie
tez Zosia. Nieraz wspoélnie zasta-
nawialySmy sie od czego sie to
wszystko zaczelo. Czy to ojciec
Zosi wyjechat najpierw do innej
krainy w poszukiwaniu pieniedzy
i szcze$cia, czy mama juz wtedy
chorowata, czy zaczeta chorowacé
po jego wyjezdzie? Kiedy przesta-
ly rozmawia¢? A moze to sie za-
czeto wtedy kiedy mama wyszta
ponownie za maz i urodzita brata
Zosi? Tamto wydarzenie Zosia pa-
mieta bardzo doktadnie..wszyscy
nosili matemu prezenty, ona sttu-
kta sobie kolano i ptakata, ale nikt
tego nie zauwazyt. Jako$ tak wte-
dy sie wszystko zmienito i Zosia
pomyslata, Ze jest juz nikomu nie-
potrzebna, Ze mama i tata jej nie
kochaja. Dlaczego nie kochaja? Dla
Zosi byto to oczywiste: poniewaz
jest zta i brzydkal

Tak..to chyba wtedy Zosia za-
czeta sie zmienia¢. Przesiadywata
calymi dniami sama w ogrodzie,
pisata smutne wiersze, zaczeta
prowadzi¢ sekretny pamietnik.
Trudno dzi§ odczyta¢ chwiejne
i rozmazane pismo Zosi na pogie-
tych stronach dziennika. Dziew-
czynka duzo wéwczas rozmyslata
i ptakata.

Do domu Zosi wprowadzit sie
nowy lokator o do$¢ popularnym
imieniu Alkohol. Stat sie bliskim
przyjacielem matki i ojczyma Zosi.
Do pokoju Zosi za$ wprowadzity
sie jego corki: Depresja i Samot-
no$¢. Zosia nie lubita ich, ale nie
potrafita juz zjednywac¢ sobie lu-
dzi tak jak w dziecinstwie, nie
miata kolezanek, wiec spedzata
z Depresja i Samotnos$cia duzo

czasu. Czasem nowe znajome byty
niezno$ne, miata ochote sie ich
pozby¢, ale byta od nich mtodsza
i stabsza, wiec najczeSciej im
ustepowata i pozwalata sie ranic.
Z czasem stracita nadzieje na po-
prawe swojego losu, zaczeta wie-
rzy¢ w to co mowity jej zte siostry
na ucho:

- Jestes beznadziejna! Nikt Cie tu
nie chce! Spdjrz na siebie jaka je-
stes brzydka! Gruba! Nie mozemy
na Ciebie patrzec! Po co ty w ogdle
zyjesz!!!

Z czasem Zosia byta juz pewna,
Ze to co podpowiadajg jej okrutne
siostry jest prawda.

Pewnego dnia siedziata jak zwy-
kle na skraju ogrodu i pisata swdj
pamietnik. Nagle ustyszata ci-
chutki, melodyjny gtosik:

- Myslisz, ze wszystko juz stracone?
Ze jestes zta i brzydka? To prawda.
Taka jestes, ale mozesz to zmienic.
Ja wiem jak Ci poméc. Mozesz by¢
idealna, szczupta i piekna. Wtedy
rodzice na pewno Cie zauwaZzg,
znoéw bedziesz dla nich wazna...
Odzyskasz kontrole nad swoim Zzy-
ciem, jesli zapanujesz nad swoim
gtodem. Musisz pokocha¢ swdj
gtéd! Gtéd oznacza, ze panujesz
nad sobq, ze mozesz schudnq¢!

Dziewczynka stuchata nowej ko-
lezanki z iskrzacymi oczyma.
Przychodzita kazdego dnia w to
samo miejsce i wdrazata w zycie
wskazéwki kolezanki. Z czasem
staty sie sobie tak bliskie jak naj-
lepsze przyjaciétki. W kolejnych
latach  niepostrzezenie = nowa
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przyjaciétka Zosi stata sie jej cze-
$cia, a jeszcze poézniej zajeta miej-
sce Zosi uczynita ja swoim
cieniem. Zosia nie rozumiata
wowczas co sie dzieje. Miata wte-
dy jeden cel: Schudna¢! Zniknad!
Zniszczy¢ ciato, ktére tak zniena-
widzita!

Prawie jej sie to udato. Dzi$ uczy
sie mysle¢ o sobie inaczej. Zrozu-
miata, Ze przyjaciétka, ktéra na-
mawiata jg do gltodzenia sie, ja
oszukata. Spadek wagi nie przy-
niodst ulgi, szczescia, spokoju, tak
jak obiecywata, wrecz przeciwnie:
nigdy nie byto Jej dos$¢, kazda wa-
ga byta za wysoka, nawet wow-
czas kiedy Zosia wyladowata
w szpitalu z powodu skrajnego
wyniszczenia organizmu. Dzi$§ Zo-
sia nie méwi juz o Niej moja przy-
jaciétka, tylko moja choroba -
Anoreksja.

Marta Patas ¢

psycholog, psychoterapeuta,
socjoterapeuta.
Prowadzi psychoterapie grupowa
mtodziezy w osrodku Fenix
w Wodzistawiu
Slaskim, psychoterapie indywidualna
dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach
Gabinetu Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego, towarzyszy nastolatkom i
wspiera ich rodzicoéw w pracy
psychologa szkolnego w Gimnazjum nr 1
w Radlinie.




= Dziwny jest ten swiat ‘

postuchajcie...

Monika Marek

,Dziwny jest ten Swiat, gdzie jeszcze wcigz

miesci sie wiele zta. | dziwne jest to,

ze od tylu lat cztowiekiem gardzi cztowiek.”

Utwor wykonany przez Czestawa
Niemena, znany kazdemu z nas,
tylko czy zastanawiamy sie nad
jego sensem? Ja przyznaje, czesto
stucham muzyki, lecz nie mysle
0 czym jest, po prostu stucham, a
stowa nieraz jednym uchem wla-
tuja do mojej gtowy, a drugim
gdzie$s uciekajg. Cztowiekiem
gardzi cztowiek, ale gorzej, gdy
cztowiek gardzi sam soba. Wiele
jest takich osoéb, ktore sie nie ak-
ceptuja, gardza soba, a nawet
siebie nienawidza. Ja sama Kie-
dy$ miatam podobny problem. Za
brzydka; za gruba; za gtupia, po-
niewaz inni s3 lepsi, majg lepsze
wyniki - w szkole, w pracy; zbyt
nieSmiata, bo na zajeciach cho¢
wiele razy znatam odpowiedz

batam sie odpowiedzie¢, przeciez
moze nie mam racji i skompromitu-
je sie przed wszystkimi. Wiele razy
w zyciu sie zatamywatam, przegry-
watam ale najwazniejsze jest to, Ze
wstawatam i znéw podchodzitam
do walki. Walki z samg sobg. Nie
wazne ile razy oberwiesz, wazne ile
razy sie podniesiesz i stawisz czoto
problemom. Jestem $wiadoma tego,
Ze nie jestem idealna i tego, ze za-
wsze mozna by¢ lepszym, ale nie
lepszym od innych tylko dla innych,
dla siebie. Zycie trzeba bra¢ catymi
garSciami, trzeba zacisng¢ dtonie,
by nie przelecialo nam miedzy pal-
cami i walczy¢ o nie i o to by miato
jak najstodszy smak. Nie mozna
marnowac¢ ani minuty, trzeba cie-
szy¢ sie  chwila, u$miecha¢ sie

/

[EEN

ciasto nie wyrosnie)

Przepis na zyciowy wypiek
proporcje ustali¢ wedtug wtasnego uznania
nie zawsze wyrasta ale konsekwencja w dziataniu jest najwazniejsza wiec
pieczcie kiedy i ile sie da

. Kilogram maki — podstawowy sktadnik czyli dobre checi

2. Opakowanie cukru waniliowego- tolerancja, wystarczy mata ilos¢
ale jezeli ktos lubi wiecej to jak najbardziej

3. 3 jajka — kilka garsci spontanicznosci

4. tyzeczka cynamonu- odrobina uporu choc z tym trzeba uwazaé bo ma
intensywny aromat - nie wszyscy lubig, niektdrzy nie tolerujg

5. 5 jabtek - w przeliczeniu jeden kilogram empatii

6. Szklanka wody - szklanka cierpliwosci

7. Proszek do pieczenia - to marzenia, najlepiej do spetnienia (bez tego

8. Cukier - ostatni ale najwazniejszy produkt czyli UsSmiech, najlepiej jak
najwiecej - tego sktadnika nigdy nie jest za duzo

Wazne aby w trakcie przygotowan mysle¢ pozytywnie a na pewno sie uda.
Kazdemu bez wzgledu na wiek, wage i ilos¢ zjedzonych kalorii polecam
codziennie spory kawatek tego wypieku.

\
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i $mia¢, powiedzie¢ komu$ kogo
sie kocha, Ze sie go kocha i czer-
pac z tego radosé.

Powtarzam sobie kazdego dnia,
ze trzeba pracowaé¢ nad sobg,
nauczy¢ sie nawet negatywne
doswiadczenia wykorzystywac,
obréci¢ o 180 stopni, wyciggnaé
wnioski, a moze nawet znajda sie
w nich jakie$ korzysci. Praca nad
soba nigdy sie nie koniczy, a ne-
gatywne mys$lenie w niczym nie
pomaga tylko pograza.
,Przyszedt juz czas,

najwyzszy czas

nienawis$¢ zniszczy¢ w sobie.”

[ tego sie trzymajmy.

Monika Marek o

Autorka jest absolwentka

pedagogiki socjalnej

i opiekuncze;j.
W trakcie nauki

Il stopnia jezyka migowego,




= Autoagresja —— Aga& Monika

A: Ostatni artykut poswiecitySmy
sprawie agresji wobec oséb trze-
cich. Dzi$ chcemy zwréci¢ uwage
na autoagresje. Jest to rodzaj
agresji skierowany na wilasng
osobe. Trudno jednoznacznie wy-
znaczy¢ granice. Obejmuje zacho-
wania zaré6wno powszechnie
uznawane za normalne (tj. ¢wi-
czenie ponad swoje mozliwosci,
operacje kosmetyczne, sport w
skrajnych formach, piercing, tatu-
aze itp.), ktéore powodujg jednak
pewne deformacje ciata i moga
by¢ przejawem zaburzen psy-
chicznych, jak i dziatania uwazane
za patologiczne (samookalecze-
nia).

M: Wielu ludzi autoagresje rozu-
mie wylacznie jako samookale-
czenie sie. Kilka lat temu do Polski
naptyneta moda na styl Emo. To
wilasnie mtodziez utozsamiajgca
sie z tym stylem byta i wcigz jest
oskarzana o akt przemocy wobec
samych siebie. MoZna powiedzie¢,
ze to wtasnie ta subkultura zapo-
czatkowata w Polsce ,mode” na
samookaleczenie sie. Oczywiscie
nie chce tutaj nikogo obrazac. Nie
kazda osoba, ktora utozsamia sie
z tg grupg jest jednoczesnie ofiarg
wlasnej osoby.

A: Pierwsza fala zwolennikéw
Emo naptyneta do nas gdy bytam
w gimnazjum. Kolezanki zmienia-
ty kolor wlosé6w na czarny, na
kazdym spotkaniu chwality sie
nowym kolczykiem, a styl ubioru
jednoznacznie dopasowywaty do
trendéw. Niestety niektore zagte-
bily sie w temat na tyle, iz po
przeczytaniu ,poradnika emo”, w
ktérym, jedng z zasad byto pesy-
mistyczne spojrzenia na $wiat i
regularne samookaleczenia za-
czely praktykowac reguty porad-
nika. Pewnego dnia w szkole,
moja kolezanka stwierdzita, ze
musi zwolni¢ sie szybciej do do-
mu. Na pytanie dlaczego, odpo-
wiedziata tylko ,musze sie
pocig¢”. MiatySmy wtedy niecate
14 lat i byta to dla mnie tak niety-
powa sytuacja, Ze nie bylam w

stanie zareagowa¢ odpowiednio.
M: Oczywiscie przypadki auto-
agresji nie dotycza wylacznie
subkultur. Wielu nieszczesliwie
zakochanych robi sobie ,tatuaze”
z blizn z imieniem swojej mitoSci.
Przyktadéw mozna by wymienic
wiele.. Istniejg jednak inne rodza-
je autoagresji, nie tylko ta wspo-
mniana wyzej. Tak jak we wstepie
zauwazyty$my, trudno wyznaczy¢
granice. Kazda préba autode-
strukcji czy to przez samookale-
czanie, nadmierny wysitek,
anoreksje, bulimie czy tez obniza-
nie swojej samooceny wymaga le-
czenia.

A: Niestety problem pojawia sie w
uswiadomieniu sobie zagrozenia i
zauwazeniu problemu. O ile bo-
wiem agresje skierowang na dru-
giego czlowieka mozna tatwo
dostrzec o tyle to co dzieje sie w
zaciszu wilasnej duszy, za za-
mknietymi drzwiami tazienki nad
kranem z zyletka w rece nie tatwo
dostrzec. Trudno poradzi¢ sobie z
ta chorobg duszy, gdy wtasna
krew staje sie lekarstwem na we-
wnetrzny bdl. Wazne jest, aby nie
lekcewazy¢ nawet najdrobniej-
szych sygnatéw, ktére mogtyby
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wskazywac na to zaburzenie.

M: Przez dziurke od klucza mo-
zemy zobaczy¢ wiele, my zaglg-
damy przez nig czesto. Dzisiaj
podzielitySmy sie z Wami cze$cig
naszych do$wiadczen i obserwa-
cji, w ktérych same uczestniczy-
tySmy. Trudno nam konczy¢ te
rozmyslenia w tym momencie, bo
temat cho¢ trudny i czesto omi-
jany jest niezwykle wazny. Tak
jak obiecywaty$my: w tej rubryce
mowimy o tym co niedostrzegal-
ne a jednak wszechobecne,
owiane nutg tajemnicy, zapiecze-
towane milczeniem, ukryte pod
zniewalajagcym stowem ,tabu”.

Aga & Monika

Studentka I-go roku

Studentka I-go roku
na kierunku

na kierunku Finanse
i Rachunkowos¢ na
Uniwersytecie
Ekonomicznym we
Wroctawiu

Zarzadzanie na
Uniwersytecie
Ekonomicznym
w Katowicach




eraz, po 15 miesiecznej
abstynencji, moge napi-
sa¢, ze bylo to niepo-

trzebne i idiotyczne. Ale zeby
poprze¢ to konkretnymi argu-
mentami, chciatbym zacza¢ to w
ten sposéb... ale czy tak naprawde
da sie jako$ zaczac?!

Po prostu stato sie i tyle, cho¢
teraz jestem, mozna powiedzie¢,
bogatym w doswiadczenia
miodym cztowiekiem, to
wtedy 15 miesigcy temug
tak wecale nie bylo. Zaczy-*
nam od konca, bo koniec
najbardziej pamietam. Pa-
mietam, jak nie moglem§ =
juz dtuzej dzwigaé ciezaru
ktéry nositem przez ponad
2 lata, to jak oszukiwatem W
ktamatem osoby na kté -
rych najbardziej mi zale-
zato, a co najwazniejsze —
oszukiwatem samego sie-
bie!

Przypominajac sobie po-
czatki... Nie wskazywaty w
ogble tego, ze tak moze
potoczy¢ sie moje Zycie. A
mianowicie - pierwszyg
kontakt z marihuang mia-
tem w wieki 12-13 lat.
Wyijscie z kumplami najigg
dwoér, zakup alkoholu.@=
Wtedy nie trzeba byto du-
zo zeby byl , humorek”.
Nasz wielogodzinny wypad
zakonczyt sie zapaleniem
trawki z lufki. Protsze to

sobie wyobrazi¢ - sumujac. = -

pierwszy kontakt z alko-
holem i marihuang nie byt
za ciekawy, wiadomo... Nawet nie
widziatem jak trawa moze dziata¢
na cztowieka, bo juz do$¢ mocno
bytem odurzony alkoholem. Nie-
samowite zawroty glowy, obraz
przed oczyma skakat mi z gory na
dét z duza predkoscig, nie mo-
gtem sie wtedy ogarna¢. Cudem
trafitem do domu. Wchodze do
$rodka i byto wtedy pusto. Rodzi-
ce wrocili pdZniej (nie jestem w

f odp !

Niewinna historia =

Radek

stanie okresli¢ ile pdzniej), w kaz-
dym razie kiedy zobaczyli mnie w
tym stanie byli mocno zszokowani
moim wygladem moéwigc bardzo,
bardzo delikatnie - dostatem wte-
dy dos¢ solidne lanie od ojca (ZA-
SLUZENIE!).

Budzac sie nastepnego ranka,
byto mi taki wstyd pokazac sie
przed rodzicami i wtedy obieca-

tem sobie, ze nie tkne alkoholu az
stane sie peinoletni, a narkotykow
bede sie wystrzegat przez cate zy-
cie. I co z tego wynikto ?! Nic. Ma-
rihuany sprébowatem pézniej w
wieku 14-15 lat. I wtedy juz byto
inaczej, nie bylem w stanie po
spozyciu alkoholu tylko trawki.
Inna bania, inne zjawiska, catkiem
fajnie - tak mi sie wydawato. Na-
stepny raz za pot roku, nastepny
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za 4 miesigce, nastepny za 3 mie-
sigce itd., itd. W tym okresie pod-
czas pasterki tak mocno spalitem
sie z kumplem, Ze jak to géwnia-
rze, szwendajacy sie po ulicach
nocy, zobaczyliémy radiowéz po-
licji i tak mocno sie wystraszyli-
Smy, ze zaczeliSmy uciekad.
Ucieczka moze nie trwata dos¢
dtugo, lecz na pewno byto bardzo
intensywna. Serce, za-
‘czeto mi wali¢ jak miot,
- ukryliSmy sie w Klatce.
d.ecz ja musialem wyjsc¢
na $wieze powietrze bo
imyS$latem, ze umieram.
Nie przesadzam ani nie
I wyolbrzymiam. Nie wiem
“1co bylo wtedy tego po-
~—iwodem, czy marihuana,
= fczy ucieczka, czy adrena-

7lina, a moze wszystko do
kupy, a moze gdyby nie
trawka nie czutbym sie
= tak koszmarnie?! Meczy-
tem sie, mowitem kole-
L dze jak bardzo kocham
> swoich rodzicow. Na-
prawde mysS$latem, ze
umre za chwile. Na
=~ szczeScie przeszto. | wte-
dy, juz po raz drugi obie-
T catem sobie, ze nie tkne
narkotykéw na 100% do
M konca zycia. Przez ty-
ddzien nie wychodzitem z
domu, przed obawa, zZe
napotkam na swojej dro-
dze policjantéw przed
il ktorymi wtedy uciekatem
"z workiem w kieszeni.
Géwniarz 15 albo 16 let-

ni.

Nie trwato dtugo jak znowu
sprébowatem... | przez nastepne
razy byto super. Zajaratem, fajnie
mi byto, ciekawe pomysty do gto-
wy wchodzity, $miechy-chichy,
gastrofaza itd. Niedlugo pdZniej
poznatem moja (wtedy jeszcze nie
wiedzac) najukochansza osobe,
przy ktoérej bede chciat i chce spe-
dzi¢ reszte zycia.



Czasy licealne byly dos¢ spokoj-
ne, palitem od czasu do czasu i za
kazdym razem bylo fajnie (pa-
trzac z perspektywy przesztosci).
Ale co$ sie musi skonczy¢, zeby
co$ sie musiato zacza¢. Zaczety sie
studia, mieszkanie w innym mie-
$cie, poznanie nowych ludzi, brak
zywego kontaktu z dziewczyng
zaburzyt moj spokdj. Zaczeto sie
jak zwykle niewinnie. Od lufek,
skretow... Jak widziatem ludzi
(p6zniej moich kumpli) jarajacych
zioto z bonia, wiadra i innych
przyrzadéw do tego stuzacych, to
najprosciej méwigc gaty wyszly
mi z orbit. Nie dowierzatem jak
oni mogg tak potezne dawki jed-
norazowo przyja¢ do ptuc. Nie
trwato dtugo jak i ja musiatem
sprobowaé, nawet nikt dtugo
mnie namawia¢ nie musial. Sproé-
bowatem raz, byt odlot po takiej
dawce; pierwszym moim powaz-
niejszym buchem byt buch z wia-
dra. Smiatem sie chyba z 4
godziny non stop, tak mi sie po-
dobato, ze az dzisiaj mi wstyd za
to. I tak to sie zaczeto. Jedno wia-
dro na dzien, jedno bonio na
dzien. Az sie rozkrecito do tego
stopnia, Ze rodzice dajgc mi pie-
nigdze na utrzymanie sie na stu-
diach i poptacenie rachunkéw,
bytem w stanie rozwali¢ w prze-
ciggu najdalej dwéch dni. Narobi-
tem sobie dtugu za nie poptacone
rachunki. Ale czy ja sie tym przej-
mowatem palgc wtedy praktycz-
nie juz codziennie po 4,56 a
nawet 7 razy dziennie przez 1,5
roku?! Nie do wiary, jak teraz o
tym pomysle.

Nie bedac nawet na studiach,
bedac w swojej rodzinnej wiosce
musiatem jaraé, zeby normalnie
funkcjonowac, zeby moc sie doga-
da¢ z ludzmi, zeby méc poogladac
film, zeby mo6c postucha¢ muzyki,
zeby moéc PROWADZIC SAMO-
CHOD... WSTYD! Jakie zagrozenie
dla siebie i innych. Wydawato mi
sie, ze jest wszystko ok, ze jestem
odpowiedzialny. Ale czy kto$
zdrowo myslacy widzi tutaj odpo-
wiedzialno$¢ w takim zachowa-
niu? Méwitem sobie, ze jak bede
chciat skonczy¢ to skoncze. Ale

gdyby nie moja dziewczynai jej

absolutnie anty-narkotykowe
spojrzenie na $wiat, to nie wiem
czy bym siedziat przed kompute-
rem i pisat o tym wszystkim. Pisa¢
by szto naprawde duzo. Duzo rze-
czy nie jestem w stanie sobie
przypomnie¢ w tej danej chwili,
moze teraz nie jest mi to potrzeb-
ne zeby sobie przypominac. Jedy-
ne co wiem, to wiem, zZe cate zycie
musze sie mie¢ na baczno$ci. Bo
to, ze nie pale od 15 miesiecy o
niczym nie $wiadczy.

Tak po krotce, co mnie sktonito
do rzucenia... Co§ we mnie pekto
1 grudnia 2010 r. Siedzac z
dziewczyng w pokoju widziata co$
po mnie, nic nie méwitem tylko
rozmys$latem. WyobraZcie sobie
oktamywaé dziewczyna ktéra sie
kocha nad zycie przez ponad 2 la-
ta, dziewczyne ktéra mi ufa ponad
wszystko, ktéra wszystko we
mnie widzi, dla ktore jestem
wszystkim. Wydaje sie, Ze to takie
proste przyznac sie i juz. Nic bar-
dziej mylnego. Nie zycze nikomu
aby musiat oglada¢ w oczach naj-
blizszej osoby ten bdl, ta niemoc,
to tak jakby sie $wiat zawalit.
Wiedziatem, Ze jak sie przyznam
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to bedzie po wszystkim, nie be
dziemy razem, wiedziatem, ze
strace wszystko. Ale musiatem,
musiatem to zrobi¢ dla SIEBIE.
Nie chciatem sie juz dtuzej oszu-
kiwaé. Teraz jest juz dobrze, dla-
tego jestem zdania, ze ktamstwo
ma kroétkie nogi i predzej czy p6z-
niej wyjdzie na jaw i nie warto
plata¢ sie w sieci ktamstw. Jestem
Z t3 osoba do dnia dzisiejszego i
wiem na 100%, ze jak nie Ona to
nikt inny. To dzieki Niej to krétkie
wypracowanie jestem w stanie
napisa¢, to Ona pokazata mi inng
droge w zyciu. Jest pieknie. Tez
dzieki wizytom terapeutycznym
czuje sie duzo lepiej. Nie jest
wstydem przyznaé sie do biedu,
lecz tchorzostwem jest nie przy-
zna¢ sie. Teraz juz moge sobie
obejrze¢ film, postucha¢ muzyki,
pogada¢ z ludzmi bez udziatu ma-
rihuany. [ wiem na pewno, Ze nie
warto oktamywacé nikogo ani tym
bardziej siebie. Nie warto nawet
prébowa¢. Dla mnie najwazniej-
sza jest Mito$¢, Szczero$¢, Wza-
jemnie zrozumienie. Na dzien
dzisiejszy narkotykom méwie
stanowcze NIE! [ tego sie trzy-
mam i trzymac bede!



Mysle, Zze kazdy z nas pragnie mie¢ dom - ciepty, rodzinny
i peten mitosci... I méj by¢é moze tez taki byt, ale bardzo
dawno temu, kiedy bytam matym dzieckiem.

Wszystko sie zmienito, kiedy do domu wkradt sie alkohol.

W szkole podstawowej, do ktérej chodzitam pamietam tylko
tyle, Ze bytam bardzo zamknietym dzieckiem, a raczej matg
dziewczynka ze sztucznym u$miechem, ktéra przewaznie
miata stabe oceny w nauce. Ale jak mogtam zdobywa¢ dobre
oceny, skoro wcigz mys$latam co sie dzieje w domu lub ciagle
styszatam w glowie stowa powtarzane przez moja mame:
JESTES ZEREM, DO NICZEGO NIE DOJDZIESZ, ZOSTANIESZ
SMIECIEM.

Cztery razy bytam wyrzucana z domu - trzy razy przez moja
mame, raz przez ojca. Poniewaz moj tata od niedawna stat
sie dobrym towarzyszem do picia.

Rodzice doprowadzili mnie do stanu depresyjnego. Wiele
razy mys$latam o tym, zeby wycofa¢ sie z tego $wiata. Odpu-
$ci¢, podda¢ sie, ale jednak jest w zyciu jeszcze co$ o co
warto walczy¢! Mimo tego, ze nadal czasami jest ciezko, to
postanowitam walczy¢ o swoje zycie i je wypraé!! Majac
okazje chcialabym podziekowac¢ ludziom, ktérym mogtam
zaufa¢ i powierzy¢ im moje Zycie :-)

Przebywanie z mojg mamg odbiera mi wolno$¢ i zycie -
musze zy¢ wedtug jej chorych zasad, ktére mnie ograniczaja.
Moja mam uwaza, ze sokoro mam gdzie mieszka¢, gdzie
spac i co jes¢, to powinnam by¢ zadowolona z tego co mam.
HALO, A GDZIE MIEJSCE NA MILOSC!

Wiele razy powstrzymywatam tzy, zeby chtopcy nie widzieli
jak ptacze. Nie musieli widzie¢, ze jest mi ciezko.
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P67Zniej to juz byt tylko gorzej, kiedy sty-
szalam od swoich rowiesnikow, ze wi-
dzieli moja mame w pobliskim barze
niedaleko naszego bloku, albo gdy sztam
z Nig i odzywata sie do troche starszej
ode mnie mtodziezy. Bardzo sie wtedy
wstydzitam i miatach ochote zapa$c¢ sie
pod ziemie . W miare dorastania zacze-
fam ,matkowac¢” moim dwém braciom,
ktorzy sq mtodsi o siedem i dziesiec lat.
Wszystko zaczelo mnie przerastac...
Moja mama pod wptywem alkoholu sta-
wata sie nieobliczalna, czasami stawata
sie agresywna wobec mnie. Czasem
miatem lekkie siniaki i zadrapania na
rekach.
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] Zaburzenia odzywiania
a wymiar ciepta rodzicielskiego

Klaudia Grzesica-Wolczynska

Zaburzenia odzywiania: anoreksja i bulimia prezentuja dwie
skrajne formy: od przyjmowania nadmiernych ilosci
pozywienia do radykalnego jego ograniczenia

Mechanizmy zaburzenia
Gtowne objawy anoreks;ji:

[> lek przed przybraniem na
wadze, pomimo juz i tak niskiej
wagi ciata

> odmowa utrzymania wagi
na (lub powyzej) minimalnym
poziomie odpowiednim dla
danego wieku i wzrostu

> znieksztatcony obraz
wtlasnego ciata zgodnie,
z ktéorym wystepuje
przeswiadczenie u osoby
cierpigcej na anoreksje, Ze jest
zbyt gruba pomimo widocznego
wychudzenia.

Jstnieja dwa podtypy ludzi
z tym zaburzeniem: powstrzy-
mujgcy sie i stosujgcy $rodki
przeczyszczajgce. Powstrzymu-
jacy sie sa szczupli przede
wszystkim dlatego, ze odmawiajg
przyjmowania pokarmu. Prze-

czyszczajacy sie réwniez odmawia-
ja jedzenia, ale gdy juz przyjma ja-
ka$ porcje pozywienia, prowokuja
wymioty lub stosujg Srodki prze-
czyszczajace w celu pozbycia sie je-
dzenia z  organizmu. Czesto
zaburzeniu temu towarzysza inne
zmiany fizyczne.”!

Anoreksja moze prowadzi¢ do
spadku ci$nienia krwi i obnizenia
temperatury ciata, zagrazajacej zy-
ciu arytmii serca, a takze opo6Znie-
nia wzrostu kos$ci i anemii. Niski
poziom potasu surowiczego
wywotanego gtodéwka w konse-
kwencji prowadzi do nieregularnej
pracy serca, co moze doprowadzié
do S$mierci. U dziewczat i kobiet
czesto dochodzi do =zatrzymania
miesigczki.

Gtowne objawy bulimii:

,Cierpiacy na bulimie odnosza sie
do swojego wygladu fizycznego ze
skrajnym krytycyzmem.
W wyniku tego po przejedzeniu sie
prébuja sie wyprézni¢, wywotujac
wymioty, naduzywajac $rodki prze-

Model zaburzen odzywiania?®

Model

Proponowana
przyczyna

Skutek lub
przebieg

Socjokulturowy model
anoreksji i bulimii

Bulimiczny model redukcji
stresu

Anorektyczny model
autonomii/kontroli

emocji

nacisk kulturowy na ideat
szczuplej sylwetki, w
polaczeniu ze wzrostem
$redniej wagi ciata kobiety
w ostatnich czasach
prowadzi u wielu do
wypaczenia obrazu ciata

stres ilek

Nadmierna kontrola ze
strony rodziny prowadzi do
gwaltownej potrzeby
uzyskania niezalezno$ci i
utrudnienia w komunikacji

Niektdre kobiety reaguja
nadmiernym odchudzaniem
szczegolnie podatne mogg by¢
osoby z nadwags i te, ktére
weczesnie wchodzg w okres
dojrzewania

Ci, u ktérych pojawia sie bulimia,
poszukujg w przyjmowaniu
positkéw krétkotrwatej ucieczki
od stresu a w wyprdznieniu
ucieczki od wyrzutéw sumienia
wywolanego jedzeniem

Przyjmowanie pokarmdw staje
sie jedynym obszarem zycia, nad
ktérym osoba z jadtowstretem
psychicznym (anoreksja) jest w
stanie zapanowac; jej zdolnos¢
kontrolowania jedzenia okresla
jej poziom samoaceny.
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czyszczajacych i moczopednych
czy innych lekéw lub gtodzac sie
lub wykonujac forsowne ¢wicze-
nia fizyczne. Czesto epizody ob-
jadania sie i wyproznienia
pochtaniajg kilka godzin dziennie
i przeksztatcajg sie w nawyk.
Cierpigcy na bulimie czesto wy-
razajg pragnienie lepszego ogra-
niczenia przyjmowanych
pokarmow.”?

Nadmierne spozywanie pokar-
moéw rodzi poczucie zupelnego
braku kontroli nad ich przyjmo-
waniem.  Towarzyszy  temu
wstyd, niepokdj i bezradnosci
wywotujgc stan przyttoczenia
wywotujgc depresje .
Wspoétczesne spoteczenstwo do
rangi normy kulturowej sprowa-
dzito szczupty ksztatt kobiecego
ciata jako idealny. Presja kultury
masowej powoduje przechodze-
nie wielu kobiet na skrajne $cista
diete. Ztamanie regut diety
wywotuje stres i frustracje. Poja-
wia sie woéwczas utrata poczucia
kontroli nad przyjmowaniem po-
karmoéw, co prowadzi do nad-
miernego objadania sie.
Eskalacja poczucia winy i leku
przed tyciem prowadzi do podje-
cia dziatan celem wyprdznienia.

Typowe medyczne konsekwencje
bulimii:

[> prochnica spowodowana
dziataniem wymiotowanego
kwasu zotadkowego

> uszkodzenia mie$nia
sercowego spowodowane utratg
ptynéw organicznych i
zachwianiem rownowagi
elektrolitow.

[> problemy z cyklem
miesigczkowym



F

Wymiar Ciepta Rodzicielskie-
go

Anoreksja i bulimia pojawiajg sie
najczesciej w okresie dorastania
i zwykle trwaja dtuzej
niz do konca okresu wczesnej
dorostosci. Rodzicielska postawa
akceptacji i uznania autonomii
wtlasnego dziecka wyrazajaca sie
szacunkiem dla jego podmioto-
wosci stanowi powazng ochrone
przed uleganiem rozprzestrze-
niajacych sie réznych formy za-
burzen w tym takze taknienia.
Rozwijanie akceptujgcej, bezwa-
runkowej  mito$ci, uznajacej
dziecko ,takim jakim ono jest” to
wychowanie prowadzace do
otwarto$ci na poszukiwanie wta-
snej drogi zyciowej. Zapewnia
powstanie klimatu domu rodzin-
nego bezpiecznego, w ktérym
nastepuje swobodna wymiana
uczul. Buduje zaufanie do ludzi
i otaczajacego je Swiata. Rozwija
umiejetnos¢ nawigzywania
otwartych, spontanicznych relacji
z innymi i jasnego komunikowa-
nia swoich potrzeb. Wskazuje
metody spotecznie akceptowalne

Akceptacja dziecka przez rodzicow

Fizyczna Stowna
catowanie pochwaty
przytulanie komplementy
pieszczoty méwienie
mitych rzeczy
dziecku
lub o dziecku

. Wymiar ciepta rodzicielskiego |

werbalizowana wtasnych stanéw
i pogladow. Rodzice w tym modelu
uktadajg wzajemne relacje z dziec-
kiem w klimacie bezpieczenstwa
i mitoSci. Taki uktad stosunkéw ro-
dzinnych daje dziecku poczucie
oparcia, zaré6wno w matce jak i ojcu,
wobec sytuacji emocjonalnie trud-
nych i ztozonych. Rodzice uwrazli-
wieni na rozmaite pragnienia
dziecka, ale takze troskliwie zainte-
resowani jego problemami i po-
trzebami wytwarzaja klimat
wspolnego obcowania ze sobg wy-
petnionego radoscig i satysfakcja
oraz przyjemnoscia. Rodzice zdolni
do rozwijania ciepta rodzicielskiego
umiejetnie dostosowujg sie do po-
trzeb rozwojowych swojego dziecka
i rozumnie podchodza do jego pry-
watno$ci w zakresie poszukiwania
wtasnych drég oraz podejmowania
decyzji. Wyrazajac aprobate podej-
mowanych przez dziecko samo-
dzielnych préb rozwigzan
problemoéw, réwnoczesnie cierpli-
wie wskazujgc alternatywne wybo-
ry. W miare mozliwosci i oczekiwan
rodzice sg obecni z partnerskg, po-
mocng radg. W sytuacjach spornych
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podejmuja problem z perspekty-
wy dziecka z szacunkiem biorac
pod uwage jego punkt widzenia
danej sprawy. Opisany model cie-
pta rodzicielskiego zapewnia po-
przez  socjalizacje = pierwotna
nauczy¢ dziecko wiary w siebie
i akceptacji swojej osoby.

Przypisy:

1 Martin. E.P. Seligman, Elaine F.
Walker, David L. Rosenhan Psy-
chopatologia. Zysk i S-ka Wydaw-
nictwo Poznan 2001, s. 363
2 Tamze, s. 364
3 Tamze, s. 364

Klaudia Grzesica-Wolczynska ¢

Autorka jest socjologiem,
certyfikowanym specjalistg
w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

F Odrzucenia dziecka przez rodzicow ﬂ

wrogo$¢/agresja

obojetnos¢/zaniedbanie

Fizyczna Stowna
uderzenie ztorzeczenie
ugryzienie mowienie rzeczy
podrapanie nieprzemyslanych,
popchniecie  nieuprzejmych,
kopniecie okrutnych do
uszczypniecie ~ dzieckalub
o dziecku
sarkazm
deprecjonowanie
strona
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catkowite
odrzucenie

poczucie dziecka
ze jest niekochane,

med(()jst.qp?nosc niedoceniane,
rodzicow pozbawione opieki,
psychiczna S R
o ze nikt o nie sie nie
i fizyczna ¢

ignorowanie T0SZCZy

potrzeb dziecka



szkietko i oko

Ksenia Mitrenga

Celem i sensem zycia kazdego
cztowieka jest osiaggniecie szcze-
$cia. W codziennosci, w tym co
robimy dazymy przede wszystkim
do tego, zeby by¢ szczesliwymi. To
oczywiste.

Wiadomo tez nie od dzi$, ze wa-
runkiem koniecznym do osiggnie-
cia szcze$cia jest dobry, jak
najlepszy obraz siebie. Psycholo-
gia zajmuje sie tym od dawna-
moéwi o0 pozytywnej samoocenie,
o wysokim poczuciu wiasnej war-
tosci czy o samoakceptacji. Mo-
wigc najprosciej jak sie da -
cztowiek szczesliwy powinien by¢
zadowolony z siebie, powinien sie
po prostu lubic.

Zapytatam kilka oso6b: Co to
znaczy sie lubi¢? Od czego to
zalezy na ile jesteSmy
z siebie zadowoleni?

Odpowiedzi byly rdézne ale, co
mnie nawet nie zdziwito, bardzo
czesto pojawiala sie taka- zeby sie
akceptowac trzeba dobrze wygla-
daé. Argument ten podaja zaréw-
no kobiety jak 1 mezczyZni,
chociaz wydaje mi sie, ze kobiety
czesciej. ,Dobrze wyglada¢” ozna-
cza natomiast bycie takim, jak sie
nam to przedstawia w tzw. kano-
nach piekna- wyglada¢ tak jak lu-
dzie promowani w S$rodkach
masowego przekazu- w koloro-
wych gazetach, w telewizji, na
plakatach reklamowych.

Przyjrzatam sie wiec doktadnie
temu co nazywamy pieknem.
Z duza uwaga zaczetam ogladaé
reklamy, seriale telewizyjne czy
czasopisma dla kobiet. I to co zo-
baczytam okazato sie by¢ jednym
wielkim oszustwem.

Perfekcyjnie oszukani =

»~Non omnie, quod nitet aurum est”-
Nie wszystko ztoto co sie swieci

(sentencja tacinska)

Wyobraz sobie drogi czytelniku,
ze w jednym obejrzanym przeze
mnie telewizyjnym bloku rekla-
mowym zadna z przedstawianych
tam kobiet nie miata odrostow na
wtosach, zadne dziecko nie miato
krzywych zebéw, a Zaden mez-
czyzna nie miatl ani zeza, ani dtu-
giego nosa. Pojawita sie osoba
z nadwagg, ale w reklamie $rodka
na odchudzanie wiec koniec kon-

by¢. Droga czytelniczko - Zebys
byta piekna musisz mie¢ zdrowe,
zadbane, 1$nigce, pelne objetosci
wtosy, odcieniem dopasowane do
karnacji i koloru teczéwki oka.
Twoja cera musi by¢ nieskazitelna
- ,zero niedoskonatosci”. Nie mo-
zesz mie¢ nadwagi, zresztg jesli
chodzi o figure, to nie wazna jest
tylko waga, ale i proporcje
i ksztatty. Twoje ciato musi by¢

coéw, ostatecznie i tak byta szczu-
pta. Wszyscy przedstawiani tam
ludzie byli do bolu idealni i bez-
btedni. A przeciez w rzeczywisto-
$ci nie tak Swiat wyglada! Ale
o tym za chwile...

JesteSmy w ,nich” wpatrzeni -
w tych nienaturalnie perfekcyj-
nych ludzi z ekranu czy z oktadki.
My wszyscy (bo ja tez daje sie na
to ztapac). Mato tego - chcemy by¢
tacy jak oni. I co jest najstrasz-
niejsze - wmawia nam sie, zZe zeby
by¢ szczesliwymi MUSIMY tacy

strona
{18}

pozbawione cellulitu i rozstepow,
ma by¢ zawsze jedrne, wydepilo-
wane i opalone. Musisz sie ubie-
ra¢ modnie, zgodnie
z obowigzujacymi trendami, ale
tez odpowiednio do okazji
i z uwzglednieniem Twojej figury
oraz szczeg6lnych cech osobowo-
$ci, ktére zapewne masz i chcesz
podkreslac. Paznokcie musisz
mie¢ zawsze idealnie pomalowa-
ne, a na stopach buty na obcasach
(nawet jesli masz w danym dniu
do pokonania kilka kilometrow



szkietko i oko

piechotg). I to wszystko moja
droga MUSISZ mie¢ - a przynaj-
mniej tak Ci sie wmawia. Z mez-
czyznami zreszta jest podobnie.
Nie bede sie juz na ten temat roz-
pisywa¢, podam przyktady - Ty
moj czytelniku nie mozesz tysiec!
Masz mie¢ biate, r6wne zeby. Aha,
i dopuszczalna jest jedynie umie-
$niona klatka piersiowa i wyrzez-
biony brzuch. Wiec nie mys$l sobie,
ze Ciebie standardy omijaja.

W  rzeczywisto$ci natomiast
Swiat nie wyglada tak, jak ten nam
masowo przedstawiany. Znajdz
drogi czytelniku chwile czasu
i rozejrzyj sie wokdtl siebie. Za-
trzymaj sie i usiagdZ na tawce
w parku i poobserwuj ludzi, kto-
rzy beda obok Ciebie przechodzié.
Przystan na chwile w supermar-
kecie i spéjrz na innych. I co - jest
réznica?

Czy faktycznie ludzie obok nas
s3 tacy jak w telewizji
i gazetach? Nie s3, bo sa
prawdziwi, a nie nienaturalnie
poprawieni.

Poszperatam troche w Interne-
cie. I tam dopiero mozna odkry¢
prawde.

Dane sprzed kilku lat méwia, ze
przecietna, dorosta Polka wazy
okoto 65 kg, a nie 50-55 kg jak
przedstawiane nam aktorki czy
modelki. Cellulit ma
szacunkowo 80-90 procent
kobiet w Europie (nawet tych
mlodszych i szczuptych).

Rézne zrodta podaja, ze duzo po-
nad potowa nastolatkow i mto-

dych ludzi ma tradzik. Jesli jestes
zainteresowany, drogi czytelniku
poszukaj takich i podobnych da-
nych.

Po co troche ironicznie napisa-
tam ten tekst? Absolutnie nie po
to, zeby zniecheca¢ do dbania
o siebie! Owszem, to wazne.
Chciatam jedynie pokaza¢ jak
bardzo jeste§my oszukiwani. Daj-
my sobie wiec wszyscy troche lu-
zu. NIE MUSIMY BYC IDEALNI!
Zeby by¢ szczedliwym i zadowo-
lonym z siebie trzeba przyjac
wtasnie to, Ze nie wszystko w nas
musi by¢ takie bezbtedne, jak nam
sie pokazuje w mediach. Przeciez
mam prawo obudzi¢ sie kiedys
chora, z goraczky i niewyspana i
nie wyglada¢ wtedy ,jak milion
dolaréw”. Przeciez moge zaspaé
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rano i nie zdazy¢ utozy¢ wtoséw.
Przeciez (o ile to dla mnie zdro-
we) moge mie¢ ttuszcz na udach
czy pupie - skoro i moja mama i
babcia i inne kobiety w rodzinie
maja, bo taka nasza uroda. Prze-
ciez moze mi sie ztamaé pazno-
kie¢. Przeciez Swiat sie nie
skonczy je$li zapomne w domu
tego idealnego btyszczyka do ust.

Przeciez zeby by¢ szczesliwym i
pieknym jednocze$nie nie trzeba
by¢ perfekcyjnym!!!

Ta oszatamiajgco piekna kobie-
ta, ktora spoglada na Ciebie z re-
klamy nowej kolekcji ubran
znanej marki tez w rzeczywistosci
nie jest taka doskonata. Po zakon-
czeniu zdje¢ pewnie odklei
sztuczne rzesy, zdejmie peruke, ze
stanika wyjmie wktadki powiek-
szajace biust i przebierze sie w
luzne ciuchy. Potem wréci do do-
mu, zmyje makijaz, zatozy ulubio-
ne, rozchodzone kapcie i zasnie
zmeczona przed telewizorem. A
rano by¢ moze obudzi sie np. z
opryszczka na ustach. Ale tego
nam nikt nie pokaze. A szkoda.

Ksenia Mitrenga o

Autorka jest
psychologiem. W poradni
Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
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nic $miesznego

Szpital psychiatryczny.
Do gabinetu lekarskiego
wbiega pielegniarka:

- Panie doktorze, ten
symulant z pokoju 123
przed chwilag umart...

- No, to tym razem
przesadzit!

Lekarz psychiatra do
pacjenta:

- Zaraz, zaraz, nie rozumiem
panskiego problemu. Prosze
zaczacC od poczatku.

- A wiec na poczatku
stworzytem Ziemie...

e Smieszinego-

Do psychiatry przychodzi
elegancko ubrany
mezczyzna:

- Co panu dolega? - pyta go
lekarz.

- Ciagle chodza po mnie
krasnoludki - odpowiada
facet otrzepujac sie
Nerwowo.

- Tylko nie na biurko! -
krzyczy lekarz.

A jutro... - mowi psycholog z
Poradni Matzenskiej - ...prosze
przyprowadzi¢ ze soba zone i
wtedy przedyskutujemy
spokojnie wasz problem.

- To sie Pan zdecyduj... - maz na

to - ... albo mam przyprowadzié
zone albo mamy spokojnie cos
przedyskutowac!

strona
{20}



PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA
| WSPOtUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

FENIX

F—_\ Psychoterapia Uzaleznien

/ 44-286 Wodzistaw Slaski
E § s? ul. XXX-lecia 60
Telefon 603 775 900

W Poradni leczone sa osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu i substancji
psychoaktywnych oraz ich rodziny i bliscy, potrzebujacy pomocy i wsparcia.

Poradnia oferuje pomoc w formie:

- psychoterapii grupowej podstawowej i pogtebionej
- konsultacji indywidualnych
- porad psychologicznych
- porad psychiatrycznych
- interwencje kryzysowych
- terapie rodzin i par
- terapie ofiar przemocy
- terapie 0s6b nie radzqcych sobie
z wyrazaniem ztosci i agresjq

W Poradni odbywaja sie takze spotkania grupy AA (Anonimowych
Alkoholikéw). Sa to spotkania samopomocowe, w ktorych moze wzigé¢ udzial
kazda osoba z problemem alkoholowym bez rejestrowania sie i
wczesniejszego zapisywania. Mityngi odbywaja sie w kazdy piatek o godzinie
17.00

e-mail: fenixterapia@.op.pl
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