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= Ale 0 zo chozi?

Stowik i Roza

(czyli o tym jak duzo kosztuje Mitos¢...)

- Powiedziata, ze bedzie ze mng
tanczy¢, jesli jej przyniose czer-
wong réze - moéwit chtopak - a tu
w catym ogrodzie nie ma ani jed-
nej czerwonej rozy.

Z gniazdka swojego na debie sto-
wik ustyszal te stowa i wyjrzat
spoza lisci zdumiony.

- Ani jednej czerwonej rozy w ca-
tym ogrodzie! - biadat chtopak,
a piekne jego oczy zaszty tzami.

- Ach, od jakichze matych rzeczy
zalezne jest szczescie ludzkie! Czy-
tatem wszystko, cokolwiek uczeni
napisali, przyswoitem sobie wszyst-
kie tajemnice filozofii, a oto cate
moje zycie bedzie ztamane przez
brak czerwonej rozy.

- Oto nareszcie prawdziwy ko-
chanek - odezwat sie stowik.

- Noc po nocy Spiewatem o nim,
jakkolwiek go nie znatem; noc po
nocy méwitem o nim gwiazdom,
a oto go widze. Wtos ma ciemny
jak kwiecie hiacyntu, a usta czer-
wone jak roza, ktérej pragnie, ale
namietnos¢ okryta jego lica bla-
doscig kosci stoniowej, a troska
przytozyta piecze¢ swa na jego
czole.

- Ksigze wydaje bal jutro wieczo-
rem - szeptat chtopak - a moja
ukochana tez tam bedzie. Jesli jej
przyniose czerwong réze, bedzie
ze mng tanczy¢ az do $witu. Jesli
jej przyniose czerwong roze, bede
ja trzymat w swych objeciach, ona
oprze gtowke na mym ramieniu,
a dlon jej spocznie w mej dtoni.
Ale w catym tym ogrodzie nie ma
czerwonej rozy, wiec bede siedziat
sam, i ona nie zwrdci na mnie
uwagi. Przejdzie obok mnie obo-
jetna i serce mi peknie z zalu.

- Oto istotnie prawdziwy kocha-
nek - rzekt do siebie stowik. - On

przezywa bolesnie to, o czym ja
$piewam. Co dla mnie jest rado-
$cig, jemu sprawia bdl. Zaiste, mi-
tos¢ jest dziwna, przedziwna.
Cenniejsza jest od szmaragdow
i drozsza od cudnych opali. Nie
mozna jej naby¢ za pertly i granaty
ani tez sprzedac na targu. Nie ku-
puja jej kupcy, i niepodobna jej tez
wymieni¢ za ztoto.

Muzykanci bedg siedzie¢ na swym
podwyzszeniu - mowit dalej chto-
pak - i beda gra¢ na $wiezo na-
strojonych instrumentach, a moja
ukochana bedzie tanczy¢ przy
dzwieku harf i skrzypiec. Bedzie
tanczy¢ tak lekko, ze stopy jej za-
ledwie dotkng ziemi, a dworzanie
w $wietnych ubiorach bed3 sie ci-
sna¢ do niej. Ale ze mng tanczy¢
nie bedzie, poniewaz nie moge jej
dac czerwonej rézy. - Rzucit sie na
trawe i ukrywszy twarz w dto-
niach gorzko zaptakat.

- Czemu on ptacze? - spytata jasz-
czurka przebiegajac koto niego.

- Tak, dlaczego? - powtérzyt mo-
tyl, uganiajacy sie za promieniem

T
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stonca.

- No, czemu? - szepneta stokrotka
do swej sagsiadki ciggna¢, tagod-
nym glosem.

- Placze z powodu czerwonej rozy
- objasnit stowik.

- Z powodu czerwonej rozy? -
krzykneli. - Jakiez to $mieszne!

Stowik jednak zrozumial powdd
troski chtopaka i siedzagc w swym
gniazdku na debie, w milczeniu
rozwazal tajemnice mitosci. Nagle
rozpiat do lotu ciemne skrzydetka
i wzbit sie w powietrze i poszybo-
watl w strone ogrodu. Posrodku
zielonego gazonu rést piekny
krzew rézany, a gdy stowik go uj-
rzal, przyfrunat ku niemu i usiadt
na jednej z gatazek.

- Daj mi czerwona réze - prosit -
a zaSpiewam ci najpiekniejsza
moja pie$n. Ale krzew przeczaco
potrzasnat glowa - Moje roze sa
biate - odpart.

- 1dZ jednak do mego brata, co
ro$nie koto starego stonecznego
zegara, a moze on ci da, czego po-
trzebujesz.

fot. Katarzyna Bosowska



Wiec stowik frungt w strone roé-
zanego krzewu, ktdéry rést w po-
blizu starego zegara stonecznego.

- Daj mi czerwong réze - prosit -
a zaspiewam ci najstodsza moja
piesn. Krzew jednak potrzasnat
gltowa. - Moje réze sg z6tte - od-
part. IdZ jednak do mego brata,
rosngcego pod oknem chlopaka,
a moze on ci da, czego potrzebu-
jesz.

[ stowik frungt w strone krzewu,
co rost pod oknem studenta. - Daj
mi czerwona roze - prosit - a za-
$piewam ci najstodsza moja piesn.
Krzew jednak potrzasnat gtowa. -
Moje roze sa czerwone - odpart -
tak czerwone. Ale zima zmrozita
mi zyly, mréz zwarzyt paczki,
a burza potamata gatazki moje,
i nie bede mie¢ rdz tego roku.

- Jednej tylko rézy czerwonej po-
trzebuje - prosit stowik - tylko
jednej czerwonej rozy! Czy w za-
den spos6b nie moégtbym jej do-
stac¢?

- Jest jeden sposob - odpart
krzew - ale sposéb tak straszny, ze
nie Smiem ci powiedziec.

- Powiedz - prosit stowik - ja sie
nie przeraze.

- Jesli potrzebujesz czerwonej ro-
zy - rzekt kKrzew - musisz jg wy-
czarowaC pie$nig przy Swietle
ksiezyca i zabarwi¢ wiasng krwig
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serdeczng. Musisz mi $piewac
z piersig wbitg na ciern. Catg noc
musisz mi §piewac, ciern musi sie
wdziera¢ w twa pier$, a krew
twoja musi wptynag¢ w me zyty
i stac sie moja.

- Zycie za jedna czerwona roze,
cena to ogromnie wysoka - zawo-
tal stowik - bo wszyscy bardzo
kochajg zycie. Przyjemnie jest sie-
dzie¢ wsrod zieleni i spogladac na

fot. Mar Boy-Schmidt

stonce w rydwanie ze ztota i ksie-
zyc w rydwanie z perel. Stodka
jest won gtogu i stodki zapach
dzwonkéw, ukrytych w dolinie,
i wrzosu, co kwitnie na wzgérzu.
Ale mitos$¢ lepsza jest od zycia,
a czymze jest serce ptaka w po-
roéwnaniu z sercem cztowieka?

Stowik rozpostart do lotu swe
ciemne skrzydetka i wzbit sie
w powietrze. Jak cien przemknat
ponad ogrodem i jak cien przele-
ciat ponad gajem.

Chtopak tymczasem ciaggle jesz-
cze lezal na trawie, jak go byt po-
zostawit, a tzy nie zaschly wcale
w jego pieknych oczach.

- Badz dobrej mysli - zawotat sto-
wik - badZ dobrej mysli, gdyz be-
dziesz miat czerwona réze. Wyczaruje
ja pie$nig przy Swietle ksiezyca i za-
barwie wtasng krwig. A w zamian
zadam od ciebie tylko tego, abys$ byt
prawdziwym kochankiem, albowiem
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mitoS¢ medrsza jest od filozofii, po-
mimo Ze ta jest tak madra, i silniej-
sza od potegi, mimo zZe ta jest tak
silna.

Chtopak przestat wpatrywac sie
w trawe i stuchat nie rozumiejac,
co mu stowik méwi, gdyz rozumiat
tylko to, co napisane w ksiegach.
Dab jednak zrozumiat i zasmucit
sie, bedac szczerze przywigzany
do stowika, ktdéry ustat gniazdko
w jego gateziach.

- ZasSpiewaj mi ostatnig pies$n -
szepnal. - Bedzie mi bardzo sa-
motnie po twym odlocie.

Wiec stowik poczat Spiewac dla
debu, a glos jego byt tak piekny
jak nigdy dotad, moze dlatego zZe
Spiewat po raz ostatni swemu
staremu przyjacielowi. Gdy skon-
czyt swa pies$n, student dzwignat
sie z trawy i wyjat z kieszeni notes
i otowek.

- Forme opanowat - méwit do
siebie odchodzac z gaju - tego mu
odmoéwi¢ niepodobna, ale czy ma
rowniez uczucie? Obawiam sie, ze
tego mu brak. Nie umiatby sie po-
Swieci¢ dla innych. Mysli tylko
o $piewie, a kazdemu wiadomo,
ze sztuka jest egoistyczna.

Gdy ksiezyc zasSwiecit na niebie,
stowik przyfrunat do rézanego
krzewu i piers$ przycisnat do cier-
na. Przez cata noc $piewat z piersia
opartg o ciern, a zimny Kkrysztato-
wy ksiezyc sptynat na skraj hory-
zontu i stuchal. Przez catg noc
stowik $piewal, a ciern coraz gte-
biej wbijat sie w jego piers, z ktorej
wraz z krwig uchodzito tez zycie.

Spiewat najpierw o narodzinach
mitosci w sercu mtodzienca i dziew-
czyny. A na najwyzszej gatazeczce
rozanego krzewu rozkwitata cu-
downa roza, listek za listeczkiem,
w miare jak pie$n nowa nastepowa-
a po piesni przebrzmiatej. Réza by-
ta poczatkowo blada jak mgty
wiszgce nad rzeka - i srebrna jak
skrzydta zmierzchu. Niby cien rozy
w srebrnym zwierciadle. Ale krzew
nalegal na stowika, aby mocniej
przytulit sie do ciernia.

- Mocniej sie przytul, stowiczku,
inaczej dzien nastanie, zanim roéza
sie rozwinie.

Wiec stowik mocniej przytulit sie
do ciernia, a $piew jego potezniat
z kazda chwilg, gdyz S$piewat
o narodzinach mitosci w duszy



mezczyzny i kobiety.

Delikatny cien purpury zabarwit
ptatki r6zy. Ale ciern nie dotart
jeszcze do serca, wiec i serce rézy
pozostato biate, bo tylko krew
stowika zdolna jest zabarwi¢ pur-
pura serce rozy.

A krzew nalegal na stowika, by
sie mocniej przytulit do ciernia.

- Mocniej sie przytul, stowiczku
jeszcze mocnie;j.

Wiec stowik mocniej przytulit sie
do ciernia, az ciern dotart do ser-
ca, przeszywajac je ostrym bélem.
Gorzki, gorzki byt bdél stowika
i coraz mocniejszy jego S$piew,
$piewat bowiem o mitosci ukoro-
nowanej $miercig, o mitosci sie-
gajacej poza grob.

I cudowna rdza stata sie szkar-
fatna jak purpura wschodzacego
stonca. Szkartatny byl wianek
ptatkéw i szkartatny rubin serca.
Ale gtos stowika stabt z kazdg
chwilg i skrzydetka poczety trze-
pota¢, a mgta przestonita mu oczy.
Coraz stabiej brzmiat jego $piew,
a Spiewak coraz wyrazniej czut, ze
go co$ dusi w krtani. Wtedy wy-
dobyt z siebie melodie najgtebsza.
Biaty ksiezyc ja ustyszat i zapomi-
najagc o Swiecie, przystangt na
niebie zastuchany. Czerwona roéza
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ustyszata i cata zadrzata dresz-
czem ekstazy rozchylajac czer-
wone listeczki na chtéd poranka.

Echo poniosto piesn ku swym
purpurowym jaskiniom w go-
rach, budzac Spiacych pastu-
chow. Poptyneto ponad trzciny
nadbrzezne, a te poniosty jej
zew ku morzu.

- Patrz, patrz - krzyknat krzew -
oto r6za skonczona. Stowik jed-
nak nic juz nie odpowiedziat, bo
lezat martwy w bujnej trawie,
7z przebitym sercem.

A w potudnie chtopak otworzyt
okno i wyjrzat na ogréd. - C6z to!
- krzyknat. - Jakiz szczesSliwy
traf! Czerwona réza. Nigdy w zy-
ciu nie widziatem podobnej. Jest
tak przecudna, Ze najpewniej
musi mie¢ dtugg tacinskg nazwe.
- 1 wychyliwszy sie z okna, ze-
rwat kwiat. Nastepnie chwycit
kapelusz i pobiegt do domu pro-
fesora trzymajac w reku czerwo-
ng roze.

Corka profesora siedziata przed
domem, zwijajac na szpulke bte-
kitny jedwab, a u nég jej lezat
maty piesek.

- Przyniostem ci czerwong réze
- zawotat chtopak. - Oto réza tak
czerwona jak zadna inna na ca-

Blizej, bqd? blizej

Nie odchodZ znowu, nie zabieraj mnie,
Wréd, prosze, nie odchodz, zostan.
Nie biegnij, nie widze swiatta, upadam.
Jestem tu w dole,

znéw mnie nie widzisz.

Nie odchodZ z moim swiattem,nie opuszczaj mnie tak jak

inni.

Nie mam niczego, nic co moge dac.
Teraz, tylko btagam o odrobine ciepla,
chod cien swiatla,

poétmrok, ktéry zdominuje czern.

Nie widze siebie,

nie czuje siebie.

Umieram tu na dole, nie umiem powstac.
Umieram tu na dole, nie umiem istniec.
Umieram tu... sama, bez siebie.
Umieram znéw, bez Ciebie.

Umieram, nie majqc nic.

Umieram, zebrzqc o Twoje zrozumienie.
Btagam, tylko ty mnie nie opuszczaj.

Btagam, chce tylko umrzeé. Chce tylko nie czuc.
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tym Swiecie. DziS wieczér be-
dziesz jg nosi¢ przy sercu. Ona ci
powie, jak bardzo cie kocham. Czy
zatanczysz ze mng?

Ale dziewczyna
brew.

- Zdaje mi sie, Ze kolor ten nie be-
dzie sie zgadzal z moja toalety -
odparta - zresztg siostrzeniec
szambelana przystat mi prawdzi-
we klejnoty, a kazdy przeciez wie,
ze klejnoty sa znacznie drozsze od
kwiatow.

- Wiec to tak! Zaprawde, jeste$
pani bardzo niewdzieczna! - wy-
buchnat oburzony chtopak. -
[ rzucit réze na ulice, az potoczyta
sie do rynsztoku, gdzie jg zmiaz-
dzyto koto przejezdzajacego wta-
$nie wozu.

- Niewdzieczng! - zawotata dziew-
czyna.

- Co za brutalnos$c¢! Zreszta, czym
pan jestes wiasciwie. Zwyklym
studentem. Ba, watpie nawet, czy
masz srebrne sprzaczki przy trze-
wikach jak siostrzeniec szambe-
lana. - Rzeklszy to, zerwata sie
z krzesta i weszta do mieszkania.

- C6z za idiotyzm ta mito$¢ - mo-
wit do siebie chtopak wracajac do
domu.

zmarszczyta

Oskar Wilde

fot. Villedieu Christophe



Istnieje wiele stereotypdéw o mo-
delkach. Méwi sie Ze sie gtodza, sa
bulimiczkami. Skad sie to bierze?
Z zachowan modelek, ktére nie sg
gotowe, aby by¢ w tej branzy. Moz-
na zauwazy¢, ze top modelki, takie
jak Anja Rubik nie gtodza sie. Jedza
zdrowo, ¢wicza. Prawda jest taka,
ze dziewczyna, ktora nie je, nie ma
energii. A to jest bardzo potrzebne
W pracy.

Gdy idziesz w pokazie, masz
zbidrke o godzinie 9 rano, a pokaz

jest o 21. Przez caty dzien musisz
miec¢ site, zeby pracowaé. Dzieki
pozywieniu mamy energie, wiec
modelka chorujaca na anoreksje
czy bulimie to modelka niezdolna
do pracy. Czesto dziewczyny, ktore
chca sie dostac¢ do agencji, nie wie-
dz3a o tym i starajg sie za wszelka
cene osiggna¢ wymarzong sylwet-
ke. Gdy agencja dowie sie, ze kan-
dydatka choruje - nie przyjmie jej.
Dlatego wiekszo$¢ modelek, ktére
widujemy na wybiegach, zdjeciach,
to modelki zdrowe. Sylwetka, ktora
jest czesto okre$lana jako ,wie-
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= Modelki

Paulina

szak” wynika ze zdrowego stylu
zycia lub dobrego metabolizmu.
Wiele os6b komentuje, ze wyglada
to niezdrowo. Jednak prawda jest
taka, ze pozadany typ sylwetki na
kazdym rynku jest inny. W Turcji
dziewczyny powinny by¢ bardziej
ksztattne, a w Paryzu drobniejsze.
Wynika to z tego, co chca widziec
ludzie. Tak wiec, skoro na lokalnym
rynku chodza po wybiegach takie
modelki, to oznacza, Zze odbiorcy
chca wiasnie takie widzieé. A od-

biorcami jesteSmy my. WeZmy to
pod rozwage. Wbrew pozorom, by
by¢ modelka nie wystarczy figura
i tadna twarz. Potrzebna jest doj-
rzato$¢ psychiczna. Dziewczyny sg
skazane same na siebie gdy wyla-
tuja na kontrakt. Mimo Ze ma sie
16 lat, trzeba by¢ bardzo profesjo-
nalng, aby doréwna¢ tym model-
kom w wieku np. 22 lat. Nalezy
radzi¢ sobie w réznych trudnych
sytuacjach zyciowych. Wyobrazacie
sobie, Ze gubicie sie w Tokio
w wieku 16 lat? JesteScie same, nie
znacie tamtejszego jezyka. Dosy¢
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fot. Markus Biehal

trudne. Jednak trzeba sobie radzi¢
w takich sytuacjach. Na pewno
uczy to samodzielnos$ci.

Dodatkowym utrudnieniem dla
wielu modelek jest szkota. Wiek-
szo$¢ z nich uczy sie. Jako$ trzeba
zda¢ mature, zaliczy¢ sesje. Kiedy
na to czas? Otéz najlepszy czas to
podrdéz. Jesli jest sie (w przypadku
Polski) z Warszawy, to sprawa uta-
twiona. Natomiast jesli mieszka sie
na Slasku, to tygodniowo spedza sie
okoto 15 godzin w pociagu. O dzi-
wo, to naprawde owocuje. W pocig-
gu jest spokdj, nic cie nie rozprasza.
Tylko trzeba by¢ systematycznym
i nie odktadaé niczego na pdznie;j.
Wiaze sie to wtedy z robieniem za-
legto$ci, a one bedg sie zwiekszacd.
Mimo tylu trudnych aspektéw, co$
zatrzymuje dziewczyny w tej bran-
7y. Zapytacie co. Ot6z mozliwo$¢
poznawania wielu wspaniatych
0os6b. Wbrew stereotypowi, ze
w agencji jest rywalizacja i dziew-
czyny podktadajg sobie nogi, po-
wstaje wiele przyjazni. Wszyscy sie
wspierajg, a wspomniana rywaliza-
cja tak naprawde nie istnieje (mo-
wie tutaj o mojej agencji, gdyz
gtowy nie dam jak jest w innych).
W dodatku dzieki kontraktom mo-
zemy podrézowal. Wszystko to
sktada sie na niesamowite wspo-
mnienia. Dlatego warto. Jednak na-
lezy pamieta¢, zeby mie¢ swoj
rozum. Gdy kto$ powie ci, ze masz
zrzuci¢ 5 kg, to musisz umie¢ sie
postawié. Jesli wiesz, ze bedziesz
wyglada¢ wtedy Zle i niezdrowo, to
musisz umie¢ powiedzie¢ NIE. To
bardzo wazne, Zeby mieé ustalone
granice i ich nie przekracza¢. Mode-
ling to wielka przygoda, kt6rg war-
to przezy¢. Natomiast trzeba
kierowa¢ sie wtasnym zdaniem
i potrafi¢ sie sprzeciwic.
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= Cieszmy sie z matych rzeczy...

- A w co my wierzymy Sam?

- W to, ze na tym swiecie istnieje dobro.

| ze warto o nie walczyc.

J.R.R. Tolkien
Wtadca Pierscieni

Ksenia Mitrenga

Spéjrz Drogi Czytelniku na dzisiej-
sze wiadomoSci dnia wySwietlane
w telewizji albo na popularnych
witrynach internetowych. Pewnie
dowiesz sie, ze znéw jaki$ polityk
obrazit drugiego, a ten drugi tego
pierwszego obrazit jeszcze bar-
dziej. Dowiesz sie kto sie z kim
ktéci, kto kogo i o co oskarza, kto
kogo okradt i na ile. Dowiesz sie, Ze
mamy kryzys, w kraju nie ma na
nic pieniedzy, jest Zle, bedzie jesz-
cze gorzej. Dowiesz sie, Ze kto$ ko-
go$ oszukal, Ze kto$ kogo$ zabit lub
skrzywdzit w inny sposob. Zaleje
Cie powddz smutnych, bulwersuja-
cych, nieprzyjemnych faktéw.
Pewnie wyrabia to w Tobie prze-
konanie, Ze Swiat jest zly, zepsuty
i nieprzyjazny.

Wilacz sobie Czytelniku jeden
z tych dziesigtek programéw w TV,
w Kktorych to przedstawiane sg
tzw. ludzkie sprawy. Co tam zoba-
czysz? Bohaterowie oszukuja sie
nawzajem, zdradzaja, wykorzy-

stuja, ktdca, obrazaja, wrzeszcza,
awanturuja... Zachowuja sie cze-
sto glupio, bezsensownie, krzyw-
dza siebie i innych. By¢ moze
miedzy innymi dzieki takim pro-
gramom us$wiadamiasz sobie, ze
inni ludzie sa Zli, podstepni i ego-
istyczni, Ze nie warto ufa¢, kochag,
poswieca¢ sie dla drugiego czto-
wieka. Ze bardziej sie optaca by¢
czujnym, ostroznym, nie wigzaé
sie zanadto. Moze nie wigzaé sie
w ogole.

Widzac to wszystko co sie woko-
o dzieje zaczynasz narzekac¢, ogar-
nia Cie pesymizm - zyjesz tym, Ze
wcigz masz zbyt niskie oceny, albo
za malo zarabiasz, za malo masz
wolnego czasu, za duzo nauki, za
duzo pracy, za duzo streséw...
Uswiadamiasz sobie, ze w Twoim
Zyciu nie jest wcale tak jak powin-
no by¢, albo raczej tak jak chciatby$
zeby byto. Swoje negatywne my-
$lenie przenosisz na poczucie wta-
snej warto$ci. Uwazasz, Ze masz za
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fot. Gary White

duzo kilograméw, albo za mato
wzrostu. Za duzo zmarszczek albo
za mato wtoséw. Ze jeste$ za gtupi,
zeby sie czego$ nauczy¢, za staby
zeby co$ zrobi¢, mato wazny by
o siebie dbac.

Widzisz $wiat, ludzi wokot siebie
bardzo pesymistycznie. A stad tyl-
ko krok do depresji, nerwicy czy
popadania w uzaleznienia...

STOP! To teraz postuchaj Drogi
Czytelniku. Teraz przedstawie Ci
»druga strone medalu”. Teraz wta-
$nie wspdlnie pomys$limy nad tym
jak tak naprawde wyglada Swiat
i jak wyglada Twoje Zycie. Czy jest
naprawde tak Zle? Zastanow sie...
Mieszkasz w kraju, w ktérym wca-
le tatwo nie jest, ale... Nad dachem
Twojego domu nie latajg pociski.
Nie musisz sie ba¢, ze ktéregos
dnia wroécisz ze szkoty lub pracy
a Twojego domu juz nie bedzie, bo
zostanie zbombardowany. Nie ma
w Tobie tego codziennego leku
przed wyjsciem do sklepu - wiesz,



Zze w ogarnietych wojnami rejo-
nach $wiata mozna zging¢ nawet
w drodze po pieczywo?.. Masz
gdzie spac i pewnie jest Ci ciepto.
Masz co je$¢. Wiesz, ze nawet dzi$
w XXI-wieku ludzie umierajg z za-
gtodzenia? Pewnie dla Ciebie
uczucie gtodu jest znane tylko
wtedy gdy po prostu nie masz cza-
su albo ochoty, zeby co$ zjes¢. Bal!
Pewnie nawet znasz smak czeko-
lady... MozZe nawet sta¢ Cie, Zeby ja
od czasu do czasu kupi¢. Masz co
pi¢. Czysta woda to dla Ciebie co$
naturalnego. Wiesz, ze sa takie
miejsca, gdzie nie ma co pi¢? Masz
szanse, zeby sie uczy¢, masz do-
step do informacji, do ksiazek,
mozesz dzieki temu poznawaé
Swiat, wiedzie¢ coraz wiece;j.
Wiesz jak wiele dzieciakéw na
Swiecie marzy o tym, Zeby sie cho-
ciaz nauczy¢ pisac¢ i czytac? Twdj
Swiat, wbrew pozorom, jest bez-
pieczny, zapewnia Ci zaspokajanie
podstawowych potrzeb, oferuje Ci
wrecz co$ co dla wielu jest po pro-
stu luksusem.

A inni ludzie? Czy sg naprawde
tacy zli? Znany pitkarz ofiarowat
kilka milion6w euro na cele chary-
tatywne. Kto$ inny zupetnie za dar-
mo czyta bajki niewidomym
dzieciom. Pewien naukowiec od 20
lat prowadzi badania nad lekar-
stwem na Alzheimera - za prace nie
dostaje wynagrodzenia. W tego-
rocznej zbiérce WOSP zebrano
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i przekazano na wparcie polskiej
medycyny blisko 73 miliony zto-
tych! Ludzie potrafig by¢ dla siebie
dobrzy, bezinteresowni, czuli,
ofiarni. Czy w swojej codziennosci
nie spotykasz sie z przejawami do-
broci? Moze kto$§ przytrzymat Ci
drzwi gdy wchodzite$ do klatki ob-
tadowany zakupami? Moze kto$
pozyczyt Ci dlugopis albo wiertar-
ke gdy robites remont? Moze kto-
kolwiek, w jakiejkolwiek sprawie Ci
pomégt, cho¢ nie miat w tym osobi-
stego interesu? Moze pani ekspe-
dientka uprzejmie z Tobg zagadneta
0 pogodzie? Moze nauczyciel Cie
pochwalit albo szef powiedziat do-
bre stowo? Moze ktos$ sie do Ciebie
u$miechnat i masz to przekonanie,
Ze to byto szczere? Moze jest kto$
kto Cie kocha? Kto$ kto teskni? Kto$
dla kogo jeste§ wazny, mimo ze
czesto o tym zapominasz? To nie-
prawda, Ze wszyscy s3 Zli, ze sg za-
grozeniem. Jesli jeste$ samotny, to
pewnie Ty sam odsunates sie od in-
nych.

[ wreszcie Ty sam. Co masz w so-
bie dobrego? Co z tego, Ze masz
nadwage? Moze masz duze piekne
oczy albo fajne wtosy. Docen to. Co
z tego, ze masz trudnosci z zada-
niami z geometrii? Moze za to po-
trafisz pisa¢, rysowac, albo dobrze
gotujesz? Co z tego, ze po raz kolej-
ny nie zdate$ prawa jazdy? Moze
warto docenié, ze szybko sie uczysz
jezykéw obcych... Szukaj w sobie
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warto$ciowych cech, zalet, zaso-
bow... Nie wmawiaj sobie, Ze jestes$
do niczego. W kazdym cztowieku
jest co$ pozytywnego. W kazdym!

To my wszyscy, kazdy z nas jest
cze$cig tego Swiata. To my, nasza
postawa, nasze przekonania, za-
chowania, nasze czyny buduja to
jaki jest Swiat. Bedzie piekniejszy
jesli Drogi Czytelniku dostrzezesz
w nim dobro. Jesli dojrzysz dobro
w sobie. I jesli tym dobrem za-
czniesz sie dzielié.

Ksenia Mitrenga e

Autorka jest
psychologiem.
W poradni Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

fot. Gary White



O jasna strona ksigezyca ‘
®

Dzi$, nie czuje nic

moja pustke dotyka chtod

pokonali rece me, obezwtadnili nogi me, zamkneli usta i uszy.
Zostawili tylko bezsilne oczy prébujace krzycze¢ w gtosy.
Dzi$, nie czuje nic

chce odejs¢, ale brakuje sit

Dzi$, nie czuje nic

wiem tyko, ze brak mi sit

Dzi$, nie czuje nic,

ale wiem, ze poddajac sie tylko pograze oczy me.

Poznatam Cie jakis czas temu i mam- wrazenie, ze nadal Cie nie znam.

Kazdego dnia coraz dalej, kazdego dnia coraz ciemniej, kazdego dnia coraz mniej powietrza,
Kazdego dnia coraz mniej Ciebie... kazdego dnia coraz mniej Mnie...

Kazdego dnia, tone bardziej.

Gdy kochasz, stonce za.chmurami,

Gdy kochasz, ksiezyc zastoniety mgta szarosci

Gdy kochasz, spokdj oceantu-w porywisty sztorm

Gdy kochasz, mrok przestaniajacy kolejny dzien,

Gdy kochasz tzy cheac w koncu dostrzec usmiech chociaz w snach i
Gdy kochasz kazda ze swych ran.

Bo... gdy kochasz, gdy kochasz wtedy rosnie sita twa.

W zyciu kieruje sie jedna bardzo wazna zasada: wojne przegrywam dopiero wtedy, kiedy umre.

Autorka: Kasia S.

fot. Wojciech Sadlej
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= W droge!

Pawet

Miej zawsze umyst otwarty na zmiany. Przyjmuj je
z radoscig. Prowokuj je. Dokonasz postepu tylko pod
warunkiem, ze bedziesz stale badac i weryfikowac

swoje poglgdy i pomysty.

Dale Carnegie

Kazdy z Nas jest w nieustannym
biegu, pogoni za szcze$ciem, w po-
goni za karierg, za czyms$ czego sam
do konca nie zna. To wtasnie ,dro-
ga”. Jak zwat tak zwat, to temat rze-
ka. Mozna by¢ wedrowcem, niczym
Ronin - japonski samuraj, ktéry bez
swego pana jest zamkniety w pew-
ne ramy cztowieczenstwa i nie-
ustannie czeka na co$, co moze sie
nigdy nie zdarzy¢ (w dostownym
ttumaczeniu stowo ronin oznacza
cztowieka - fale, ktory tak jak ona
toczy sie tam, dokad wieje wiatr,
dokad powiedzie go los). To nie jest
dobra droga... to egzystencja, petna
bélu, cierpienia, krzywd, petna
wspomnien najczes$ciej ztych. Pole-
cam droge inng, w ktérej my sami
decydujemy o sobie. By podazac ta-

kim szlakiem musimy sami go stwo-
rzy¢ w swojej gtowie. Potrzebujemy
WIZJI CELU MARZEN i tych matych
i tych duzych, to takie nasze mate
punkty kontrolne, do ktérych be-
dziemy miec¢ odniesienie, Ze idzie-
my dobrze. To trzeba czu¢ w Srodku,
to musi by¢ nasze ZYCIE! Co$ co nas
bedzie nakreca¢ dzien po dniu. To
musi by¢ zycie z PASJA! Cztowiek
stale podejmuje decyzje w swoim
zyciu: Tak, Nie, Tak, Nie, etc. Czym
wiecej bedzie TAK, tym wieksza
szansa, ze odnajdziemy szczescie,
to co kochamy, co$ co nazwiemy
swoim sukcesem. Przez swoje cia-
gte mdéwienie NIE sami sobie two-
rzymy ,mur’, narzucamy setki
sztucznych ograniczen i tak na-
prawde nie podazamy nigdzie...
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fot. Davy Kestens

Tkwimy w czyms$ podobnym do zy-
cia, ale nie potrafimy go przezywac,
nie potrafimy sie cieszy¢ z matych
rzeczy. Toczymy wewnetrzng wal-
ke z samym sobg, ktéra prowadzi do
samodestrukcji - bo inni majg, a my
nie. Ale czemu oni maj3? Bo stawia-
ja sobie wyzwania. Co$ dla kogos
moze by¢ banalne, proste, dla kogo$
innego jest nie do przeskoczenia.
Ale gdy juz podejmiemy decyzje,
walke, przeskoczymy dalej i dalej
z dnia na dzien nasze zycie bedzie
inne, lepsze, bedzie nam przypomi-
nac¢ sukces. To bedzie nasze mate
zwyciestwo. Wtedy budujemy coraz
wieksza pewnos¢ siebie, stwarza-
my dogodne dla siebie warunki do
egzystencji w tym $wiecie, ale to my
mamy je przezy¢, nie kto$ inny, to



nasze ZYCIE dla ktérego warto i$¢
i i8¢ i i8¢, by w koncu powiedziedé:
mam to co chciatem, to jest to cze-
go szukatem! Nasze Zycie jest ucze-
pione w jakie$ granice czasowe, ale
nikt tak naprawde nikt nie wie ile
nam czasu zostato. [ to czy ty je
przezyjesz czy nie, zalezy tylko od
CIEBIE. Kreuj w sobie samodyscy-
pline, dobre nawyki, determinacje,
pasje, otaczaj sie ludzmi, ktérzy nie
marudzg, nie stekajg, ktérzy nie za-
razaja cie swoim brakiem pomystu
na zycie, bo utkniesz w tym... Szu-
kaj inspiracji w dziataniu, réb cokol-
wiek, co$ nowego, innego, zmieniaj
rzeczy ktdre robisz do momentu az
powiesz sobie: gdy to robie, czuje
sie soba i to bedzie to! To cie powie-
zie dalej, ku przygodzie, da mndstwo
nowych mozliwosci, otworzy przed
toba $wiat nowy, moze lepszy od te-
go w ktorym obecnie sie znajdujesz.
Ale nigdy juz nigdy w zyciu nie be-
dziesz sobie zarzucat: ,mam podte
zycie”, bo bedziesz wiedzial, Zze pod-
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jate$ walke, prébujesz stawia¢ czo-
ta przeciwno$ciom losu! Wtedy juz
cie nic nie zatrzyma. Twoja $wiado-
mo$¢, ugruntowana w dobrych war-
tosciach wedtug ciebie, zawsze da
ci spokdj wewnetrzny, a bez niego
nie jeste$ wstanie nic zrobic.

P6t roku temu bytem na evencie
na ktérym siedze sobie i na scene
wyskoczyt dziadek i w wieku 70
lat. Stat na rekach na krzesle, sala
stata, bita brawa. To byt Dan Mill-
man i polecam wam jego ksigzke
»,Droga mitujgcego spoko6j Wojow-
nika” na podstawie ktérej stwo-
rzono mega film ,Sita Spokoju”,
tez go polecam. Ogladaj go az zro-
zumiesz czym jest zycie z pasja.
Czym tak naprawde kieruje sie
cztowiek, ktéry ma naprawde Zle,
ale nie narzuca sobie ograniczen.
Wrecz przeciwnie, takie historie
zyciowe budza w nas ,wojownika”
i ZYCZE CI BYS W KONCU OBU-
DZIL. GO W SOBIE! Poczul ,flow”
i szedt przez zycie z uSmiechem
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na twarzy nawet jak jest zle. Two-
je nastawienie bedzie inne, bo be-
dziesz wiedziat ze w koncu i dla
Ciebie zaswieci stonce!

P.S. Podejmij walke za miesiac, za
dwa, pét roku, rok. Kiedy nie po-
wiesz sobie: TAK ide tam, nie ru-
szysz w DROGE i zbudujesz
jeszcze wiekszy zal, bdl etc. Trzy-
mam Za Ciebie Kciuki!

fot. Kai Schéafers
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= Btogostawie moje zycie...

Codziennie staje przed wieloma
wyborami, ktére dotycza mojej co-
dziennosci, a w konsekwencji takze
i dalszych losow. W tym wymiarze
moja trzezwo$¢ nabiera peinego
znaczenia. Wigze sie z odpowied-
nim stylem zycia - madrym i odpo-
wiedzialnym. Zyciem pieknym. Bez
strachu, ucieczek w miraze, utude
i nieskuteczne dziatania.

Nie ma choroby, w ktérej do-
tkniety nig czutby sie dobrze - na-
wet przy zwyktym bélu glowy
odczuwa sie dyskomfort. Jednak
choroba alkoholowa to schorzenie
nie tylko ciata, ale takze i ducha.
Dlatego wspominatem o strachu
i ucieczkach, niewtasciwych decy-
zjach i dziataniach. Moje trzezwe
zycie rozpoczeto sie od trzezwego
mys$lenia - z pokora, z catkowita
akceptacja kondycji, w jakiej sie
znalaztem. Przestaje sie bunto-
wac, ciggle udowadniac co$ sobie
i innym, oszukiwac i zy¢ na pokaz.
Wracam do siebie, do tego kim je-
stem, z wszystkimi przejawami
mojego czlowieczenstwa. Mysle
inaczej, widze inaczej, zyje ina-
czej. Bez warto$ciowania - lepiej
lub gorzej. W tym momencie ina-

Artur

czej znaczy dla mnie trzezwo. I za
to jestem wdzieczny.

Chce by¢ przede wszystkim kon-
sekwentny w moim dziataniu, bo
widze jego sens. I chociaz po ludz-
ku sadzac, moje mozliwosci sa bar-
dzo ograniczone, widze dookota
wiele dobra i piekna. Tak zwyczaj-
nie. Z prostym dziekuje i przepra-
szam, radoScig dnia codziennego,
satysfakcja zwyczajnych spraw.
Wybieram zZycie - niby tak niewiele,
a jednak... Pracuje nad sobg gtéw-
nie w ludzkim wymiarze, czyli
z troska pozwalajgcg mi wytrwale
dazy¢ ku dobru. Nie skupiam sie na
btedach innych, ale na swoich wta-
snych. Widze je bardzo ostro i wy-
raznie, probuje korygowac. Nie
wpadam w euforie, jestem realistg
i znam moje mozliwosci. Sg dni
kiedy jest mi bardzo ciezko, kiedy
brakuje motywacji i zwyczajnie nie
mam ochoty dziata¢. Wtedy po
prostu wybieram Zycie. Dalej szu-
kam dobra, staram sie nie uciekag,
madrze wybieraé, by¢ obiektyw-
nym, przede wszystkim w stosun-
ku do siebie.

Przyznaje, ze zycie smakuje juz
zupelnie inaczej. Projekty, na kto-
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fot. Andrzej Jakubczyk

re nie miatem kiedy$ odwagi, teraz
zaczynam realizowa¢. Dotykam
czego$, co wczes$niej wywoltywato
u mnie ogromny dyskomfort. Dzi-
siaj odwaznie, bez skargi akceptu-
je to, na co nie mam wptywu. Zyje
przede wszystkim swoim zyciem
i nim sie zachwycam. Widze jak
dzieki temu moge by¢ dla drugie-
go cztowieka, jego stabosci, lekow
i porazek. Zmienita sie do$¢ moc-
no moja zyciowa optyka, widze
wiecej i wyrazniej.

Gdybym nie do$wiadczyt drama-
tu mojej choroby, nie miatbym
punktu odniesienia. Bez watpienia
nie potrafitbym pewnych rzeczy na-
zywac po imieniu, sta¢ sie bardziej
stanowczy, starac sie rozwigzywac
problemy, od ktérych uciekatem.
Chce, by moja choroba stata sie bto-
gostawienstwem. Raz wybierajac,
musze wybiera¢ bezustannie. Kaz-
dego dnia staje przed dylematem:
btogostawienstwo trzezwosci czy
przeklenstwo uzaleznienia... Co wy-
biore, zalezy tylko ode mnie... Pra-
gne kazdego dnia btogostawi¢ moje
zycie!



» Oda do stabosci

Stabosci, stabostki, stabos$ciunie...
Kt6z z nas ich nie ma? Stabos¢ do
czekolady, szybkich samochoddw,
nowinek technologicznych czy dia-
mentéw... Mozna tez mie¢ stabosé
do kogos$, kiedy niechybnie ulega-
my jego urokowi a nasze dziatania
nie sa wowczas ani konsekwentne,
ani tym bardziej racjonalne. Lecz
pomimo to, lubimy ten stan. Uwiel-
biamy poczu¢ sie nieracjonalnie
i niekonsekwentnie siegajac, po juz
naprawde, ostatnig kostke czekola-
dy.

Stabosci lubig tez nas. Najnowszy
smartfon kusi wygladem, nie-
banalnym szlifem, urzeka
smukto$cia a zapach jego naj-
nowszego oprogramowania
i mega wydajnej baterii piesci
nasze nozdrza... prawie sty-
cha¢ ciche wibracje, ktore
rytmicznie bzycza ,Kup mnie,
kup mnie”. Diamenty opra-
wione ztotem preza sie i opa-
laja w jubilerskich §wiattach
a milka szczerzy swoje orze-
chy ze sklepowej pétki. Lubi-
my sie zatem ze wzajemnoscia
- my i nasze stabodci. I ta
idylla mogtaby trwac¢ do konica
Swiata i jeden dzien diuzej.
Tyle tylko, ze takie rzeczy to
jedynie w bajkach. I w,, Rolnik
szuka Zony”.

Co jednak, jesli wychowana na na-
szej piersi stabos$¢ zacznie domagaé
sie wiekszej uwagi? Ze niby zwia-
zek na odlegtos¢ juz jej nie wystar-
cza, ze ma dos¢ ciagtych wymoéwek
- ze za duzo pracy, ze gtowa boli...
ze pragnie by¢ dla nas kims wiecej
a nie jedynie towarem. | nie ma
mowy, aby siegac po nig tylko wte-
dy, kiedy to my mamy na nig ocho-
te! W konicu jej potrzeby tez sie
licza.

I cho¢ na poczatku bronimy na-
szej niezaleznosci jak lwy, to po
kolejnej awanturze w gtowie za-
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Natalia

czynaja sie pojawia¢ watpliwosci.
Moze warto postuchaé¢ stabosci
i spotykac sie z nig czesciej? Wy-
gospodarowac troche wiecej czasu
na wspoélne wieczory...? Moze zro-
bi¢ nawet troche miejsca w szafie
na jej drobnostki i zaproponowag,
aby zostawita swojg szczoteczke
do zebow w tazience? W koricu
dobrze nam razem.

Zaczynamy wiec zwigzek z nasza
staboscig traktowa¢ powazniej. Ba!
Moze nawet na latal Hmmm... jak
by to byto sie razem zestarzec¢? Ma-
rzymy, planujemy wspoélne wakacje,

ustalamy u kogo spedzamy Swieta...
Jednak po pewnym czasie stabosci
przestato wystarcza¢ miejsce w sza-
fie i akceptacja jej szczoteczki do ze-
béw obok twojego ptynu after shave
na tazienkowej poéteczce. Tym ra-
zem, nie pytajac o zdanie, wywalita
twoje ulubione ciuchy (,bo nigdy
w nich dobrze nie wygladates$”), ro-
dzinne fotografie zastgpita swoim
selfie a twdj ukochany czworonog
wyladowat na dworze (,bo w domu
tylko sier$¢ i smréd a ona ma uczu-
lenie”). A Ty powoli czujesz, ze nie
masz sily z nig walczy¢. Wasza sym-
biotyczna relacja przemienita sie
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W pasozytniczy, toksyczny zwigzek.
Twoja stabos¢ zaczeta rzadzi¢ toba,
twoim zyciem i twoim psem. Nie ma
miejsca na przyjaciét, rodzine - jest
tylko ona - pasozyt, monstrum, twoj
wtadca, ktérego sam zaprosites do
swojego zycia.

Myslisz, ze to sytuacja bez wyjscia?
O nie, nie, m6j drogi! Biadolac na ka-
napie, ,Ze i tak nic sie juz nie da z tym
zrobi¢”, idziesz na tatwizne. Sam sie
ten bajzel nie posprzata. Sciskasz
poslady, bierzesz wielki, czarny wo-
rek na $mieci (koniecznie z wigza-
niem!) i fruuuu - szczoteczka do
zebdéw, drobiazgi, ciuchy, ten
okropny obraz z wielkg ramga,
kapcie i inne osobiste rzeczy
stabos$ci! Zrywamy wszystkie
selfie ze $cian, a z kartonéw
wyciggamy przykurzone zdje-
cia rodziny! I wpus¢ psa do do-
mu, na boga. Pozostato ogarnaé
i poodkurza¢, przy okazji
sprawdzajgc wszystkie katy -
czy aby na pewno nic nie zo-
stato po stabos$ci! No i zamki
w drzwiach. Musisz je wymie-
ni¢. A milka niech wraca na
sklepowa poétke.

Nie pozwdl, aby twoja sta-
bos$¢ urosta w site i zwrocita
sie przeciwko tobie. Pamietaj
o tym, siegajac po papierosy,
alkohol czy inne, $miertelnie nie-
bezpieczne uzywki.

Jesli twoja stabo$¢ rozpanoszyta
sie juz na dobre w twoim zyciu,
przyjmij wsparcie. Pomozemy ci
posprzatac.

fot. Michael Lorenzo
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= Kraina petna szczescia

Naszg czterodniowa przygode otwart
maty incydent z zepsutym busem.
To zdarzenie sprawito ze cata zato-
ga nastawita sie na wulkan pozy-
tywnych wydarzen. Autokar stat
w miejscu i zZ zewnatrz nie odzna-
czat sie niczym szczego6lnym, w $rod-
ku jednak przebywato wiele
warto$ciowych i silnych ludzi. Moz-
na powiedzie¢, ze nas bus posiadat
bogate wnetrze. W oczekiwaniu na
sprawny pojazd zabijaliSmy czas za-
bawnymi grami. Juz od poczatku
kazdy miat natadowane akumulato-
ry szczesciem. Ten wyjazd byt kar-
tonowym pudetkiem, w ktérym
kazdego nowego dnia odkrywali-
$my coraz to piekniejsze historie.
Nasz hotel i wszystko to co znajdo-
wato sie wokoto, wygladato jak kra-
ina petna szczes$cia. Stok wygladat
jakby kto$ przykryt go wielka, bia-
13 kotdra. Niedaleko naszej biatej
krainy znajdowat sie las peten wiel-
kich drzew, ktére okryte byty ptasz-
czem lekkiej mgty.

Cata ekipa po wytadowaniu baga-
zy z busa i zniesieniu ich w odpo-
wiednie miejsce poszta przebrac sie
w kombinezony a nastepnie na stok.
Na stoku dziato sie istne szalenstwo!
WréciliSmy wymeczeni, mokrzy ale
zadowoleni z siebie i uSmiechnieci
od ucha do ucha. Wieczorem wy-
braliSmy sie na basen. Zabawne by-
o to, Ze basen niby znajdowat sie
niedaleko, jednak trzeba byto prze-
biec troche aby tam dotrze¢. Pa-
mietam piski i $miechy, gdy cata
ekipa wyleciata na dwér ubrana tyl-
ko w stroje kapielowe i okryta recz-
nikami... Na basenie byto magicznie:
$miechy, pogaduchy, zabawa w gtu-
piego Jasia, wchodzenie innym na
barana i przepychanie sie w taki
sposob, aby kto$ zlecial do wody.
Wracajac pamiecia do tego, byto tak
rodzinnie i po prostu nie daliSmy
wkras¢ sie nudzie. Po kapieli wré-
ciliSmy do hotelu i siedzieliSmy

Kinga

w swoich pokojach odpoczywajac
po dniu pelnym wrazen i $miejac sie
z historii pierwszego dnia.
Ktérego$ dnia pod wieczér wy-
brali$my sie na spacer do lasu. Gdy-
bym byta sama pewnie bym tam nie
wesz1a, ale z tymi ludZmi nie batam
sie niczego. Podczas spaceru obali-
liSmy teze, ze w lesie trzeba by¢ ci-
cho. SzliSmy w grupie $piewajac
tylko to co nam wpadto do gltowy.
Byt jednak pewien moment grozy...
Jedna dziewczyna z naszej grupy
postanowita wystraszy¢ nas chowa-
jac sie w ciemno$ci i wydajac rézne
dziwne odgtosy. Tak szybko nigdy
jeszcze nie biegaliSmy. Wiekszos¢
z nas zaczeta krzycze¢, ze to dzik.
Po krotkim czasie kolezanka wyszta
sptakana ze $miechu a my wystra-
szeni staneliSmy i sami zaczeliSmy
$miac sie z tej sytuacji. W ostatnia
noc naszej wycieczki zebraliSmy sie
wszyscy w jednym pokoju i staliSmy
sie jedna wielka rodzina. Byto tak
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jak w idealnym $wiecie: nagrywali-
$my filmiki, robilismy kawaty
i Smiali$my sie tak gto$no. Gdy juz
zrobito sie pdZno rozeszlismy sie do
swoich pokoi, jednak nie kazdy po-
szedt spa¢. Pewna banda zajeta sie
smarowaniem niewinne $pigcych
ludzi pasta do zebdw. Zabawa byta
Swietna. Ostatni dzien byt najtrud-
niejszy - wiekszo$¢ z nas nie miata
checi aby wyjezdzacd.

Podsumowujac: wyjazd byt spe-
dzony w gronie najcudowniejszych
ludzi i cho¢ juz sie skonczyt w na-
szej glowie pozostang wspomnie-
nia. ZostawiliSmy tam czastke
siebie i ona bedzie tam juz do kon-
ca. Nasza przygoda jeszcze sie nie
konczy, przed nami wiele cudow-
nych i wyjatkowych chwil. Nasza
ksiega wzbogacita sie o kolejne
piekne chwile, ale ona jeszcze sie
nie zamyka.
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Poczatek (sesja 1)

Pierwsza sesja z terapeutka miata
raczej spokojny przebieg. Nie chcia-
ta mnie diagnozowag, nie intereso-
waly jej nawet wyniki testu MMP],
ktére mnie klasyfikujg jako osobo-
wos$c¢ zaburzong. ,Jak sie pani czuje
z tymi etykietkami?” - spytata. C6z,
komfortowo z pewnoscig nie. Kiedy
dodatam, ze psychiatrzy nie widzie-
li potrzeby psychoterapii i twierdzi-
li, Ze leki wystarczg, roze$miata sie.
Chciata namdéwi¢ mnie na terapie
rodzinng, ale stanowczo odmowi-
tam. Wiem, ze mama nigdy by sie na
to nie zgodzita - co z tego, Ze pani
doktor mogtaby pomdéc nam obu?
Bardzo sie denerwowatam przed
spotkaniem z nig, ale okazato sie,
ze strach ma wielkie oczy. Na po-
witanie podata mi dton i zaprosita
do gabinetu, a gdy juz usiadtysSmy,
poprawita fotel, na ktérym sie-
dziatam i dotozyta dwie poduchy,
zeby byto mi wygodnie. Wzruszyta
mnie jej troska, tak jak wtedy,
w rozmowie telefonicznej, kiedy
powiedziala, ze bedzie mogta sie
mng zaja¢. Tak bardzo chce, by
kto$ sie mng zajat. Jej gabinet jest
przytulny i przestronny, sa tam
donice z kwiatami, choinka, dwa
fotele, kanapa i materac. Na $cianie
wisi obraz. Na podlodze lezy duze
opakowanie chusteczek, z ktorych
mam nadzieje nie bede musiata
korzysta¢. Ona sama robi wrazenie
mitej i cieplej, to mi odpowiada.
Chce wierzy¢ w jej zapewnienia, Ze
moze mi pomdc, ze zmiana na lep-
sze jest w moim przypadku mozli-
wa.

Sesje zaczetySmy od ustalenia
i omoéwienia zasad panujacych
w terapii: jak sie bedziemy umawia¢
na spotkania i kontaktowa¢ poza
sesjami, kto bedzie ptacit za moja
terapie, jak mam sie do niej zwra-
cac - wystarczy per ,pani”, mam juz
nie uzywac jej akademickiego tytu-
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= Dom ran

Weronika

tu doktora. Pytata tez o powody
zgltoszenia sie do niej - nie chciatam
zaczynac terapii u kogo$ z poleca-
nych przez nig oséb, zalezato mi
wtasnie na niej, bo juz troche zda-
zytam jg poznac i polubi¢ jako wy-
ktadowce. Na pytanie o to, z jakimi
problemami przychodze i na jakie
zmiany licze, nie potrafitam jedno-
znacznie odpowiedzie¢, wiec pole-
cita mi zastanowi¢ sie nad tym
w ramach ,pracy domowej”. Pyta-
nie o to, co jestem gotowa utracic,
wywotato u mnie niepokoj: jak to
utracic¢? Nie chce juz niczego traci¢.
Nie chciatam nawet zastanawiac sie
nad odpowiedzig, mimo Ze nalega-
1a; to byto za trudne.

Rozmawiaty$my troche o moich
objawach, pytata o rodzine, o prze-
szto$¢ i terazniejszos¢. Byl nawet
moment, kiedy poprosita mnie, bym
przypomniata sobie jakie§ mite
wspomnienie z dziecinstwa - opo-
wiedziatam o spacerach z dziad-
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kiem po lesie. Chwilami, niektére
z jej pytan wydaty mi sie dziwne:
,Lubi pani mame?”; ,Nadal pani ko-
cha dziadkéw, mimo ze nie zyja?”.
Podobnie jak stwierdzenia ,Pani
chtopak pewnie lubi takie silne
emocje”; ,choroba przynosi pani
wiele Kkorzysci”. Wskazywata na
sprzecznosci w moich odpowie-
dziach, mimo Ze moim zdaniem, ta-
kowych tam nie byto. W koncu
zapytala o gwarancje, jaka moge jej
da¢, ze przez najblizszy czas (p6t
roku?) nie wycofam sie z terapii.
Zazartowatam, ze jak mi sie nie
znudzi, to sie nie wycofam. Potem
wspomniatam o bezpiecznej przy-
stani, jaka znajduje w miejscach, do

4
fot. KefQuang

ktérych sie przyzwyczajam i ze
spotkania w jej gabinecie moga
wlasnie by¢ taka przystania. Chcia-
tabym wierzy¢, ze tak akurat be-
dzie.



Latwo nie bedzie (sesja 2)

Dzisiejsza sesja bardzo mnie zme-
czyta. Mimo Ze zaczety$Smy od cal-
kiem spokojnych tematéw, od
Feldenkreisa i Eichelbergera, od mo-
jego ,ciekawego” chtopaka. Szybko
zrobito sie powaznie i do konca spo-
tkania rozmawiaty$Smy juz tylko

o trudnych sprawach, kilkakrotnie
bytam bliska ptaczu, ale sie po-
wstrzymatam. Widziatam wspotczu-
cie na jej twarzy, pewien rodzaj
niedowierzania i zalu, Ze tyle w zy-
ciu przesztam. Dobrze, Ze jest taka
empatyczna, ze chce mi pomdc, ze
jest mita, ciepta, serdeczna... Ale ja
nie chce rozmawiac na takie tema-
ty. Potem sie czuje Zle. Bardzo Zle.
Ona mowi, ze to oznacza, ze lecze-
nie juz sie rozpoczeto.

Ostrzegta mnie, Ze na tym polega
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psychoterapia. Ze bedziemy pro-
wadzi¢ trudne rozmowy, dotykac
bolesnych spraw, ze takie dziatania
wymagajg z mojej strony wysitku,
ze duzo mnie to bedzie kosztowacé
emocjonalnie, Ze najpierw bede
musiata poczué sie gorzej, zeby
poZniej czuc sie lepiej. Prosita,
bym nie uciekata z terapii, cho¢

fot. Giulio Oliva

poczuje taka che¢ wiele razy, ze-
bym wytrwata, nie wycofywata sie.
Zmiana jest mozliwa, tylko wyma-
ga czasu, a terapia bedzie dtugo-
trwata i trudna. Tak musi by¢? Jest
we mnie lek... Nie chce zeby to tak
wygladato...

Na moje pytanie, czy jestem bor-
derline odpowiedziata, Zze troche
tak, ale nie chciala stawia¢ dia-
gnozy. Uprzedzita, Ze nig tez moge
by¢ wkrotce rozczarowana. I mo-
wita, Ze nic ztego nie ma w niena-
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wisci, Ze to druga strona mitosci -
w ten sposOb pewnie starata sie
mnie pocieszy¢. Mam prawo od-
czuwac ztos¢.

Opowiadatam o $nie z wisielcem
- stwierdzita, ze musiatam by¢
przerazona. Rozmawiaty$Smy o mo-
ich dziecinnych reakcjach uniko-
wych, zamykaniu oczu, wiary
w magiczne dziatanie. Powiedziata,
ze wpoita mi to matka, Ze robie te-
raz to samo co ona. W terapii mamy
zajmowac sie moimi aktualnymi
problemami, zaburzeniami i choro-
bg, ktéra ,po co$ jest”, cho¢ ja w niej
sensu nie widze. Szukaly$Smy roz-
wigzan dla moich autodestrukcyj-
nych zachowan, miatam jej znéw
zagwarantowaé, ze nic sobie nie
zrobie poki bede w terapii, Ze opa-
nuje jako$ ten ,,impuls” samobojczy.
Stwierdzita, ze sobie szkodze cata
nienawi$¢ kierujac na siebie. Do-
szty$my do wniosku, Ze jak mnie
najdzie ochota, by odebra¢ sobie
zycie, do kogo$ najpierw zadzwonie
(chocby do niej) i powiem o swoich
zamiarach. Natomiast, zeby odgo-
ni¢ od siebie niepokoj i zte mysli,
wyj$¢ mam kilka: 1) odwrdcenie
uwagi od problemu; 2) kontakt
z ludZzmi; 3) przypomnienie sobie,
ze to tylko reakcja/objaw; 4) prze-
czekanie. Tak mam sobie teraz ra-
dzi¢ ze stresem.

Na koniec sesji terapeutka za-
zartowata, Ze zdolno$¢ koncen-
tracji (mdj kolejny problem) tez
mozna zwiekszy¢, ale ona rozu-
mie, Ze ja nie potrzebuje tej kon-
centracji po 10 latach terapii, ale
teraz, w sesji egzaminacyjnej. Do-
brze, Ze ma poczucie humoru, ale
nadal sie boje tego, co mnie czeka
podczas kolejnych spotkan. Ter-
miny nie s3 jeszcze ustabilizowa-
ne, poza tym, ze raz w tygodniu -
ona przyjmuje w poniedziatki,
$rody i czwartki, ale dzi$ jako$ nie
moglySmy sie dopasowaé. A co
mnie szczegblnie zdziwilo - nie
zapytata o prace domowa. Zle sie
teraz czuje, po tej rozmowie. Je-
stem niespokojna, rozbita, skon-
fundowana, nie moge spac.
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= Stowa ranig bardziej niz czyny

Na poczatku chciatabym opowie-
dzie¢ wam krétka historie, historie
ktéra w dzisiejszych czasach jest
kazdemu znana. Wynika to z tego,
ze kazdy z nas spotkat sie z tym za-
chowaniem, ktdre przedstawie. Nie
oznacza to, ze to my byliSmy obra-
zani, ale z pewnoscig widzieliSmy
takie sytuacje. Czesto tez zdarzato
nam sie na to nie reagowac, odcho-
dzi¢ w momentach, gdy powinni$my
stang¢ w obronie drugiego cztowie-
ka, albo to my atakowaty$my.

Ona miata 13 lat, uczyta sie bardzo
dobrze, byta uczynna, pomagata
swoim rodzicom, pilnowata mtod-
szego rodzenstwa. Mozna by byto
dostrzec, ze jest Kopciuszkiem XXI
wieku. Wynikato to z tego, ze jej ro-
dzice nie posiadali odpowiedniej
iloSci pieniedzy, aby zapewnic jej
markowe ubrania, czy tez no-
wego iPoda. Nie wychodzita
co tydzien na impreze, do ki-
na ze znajomymi. W sumie
nie miata ich. W szkole kole-
zanki ranity jg kazdego dnia,
obrazajac jej ubior, wyglad,
mowigc, Ze jest nieudaczni-
kiem, niczego w zyciu nie
osiggnie oraz ze jedyne co
bedzie mogta robi¢ w przy-
sztosci, to pracowa¢ w domu
publicznym. Te obelgi nie
trwaty kilka dni, tygodni... byt
to o wiele dtuzszy czas. Ona,
zaczeta mie¢ mysli samobdjcze,
chciata sie ukry¢, schowaé, nie stu-
cha¢ tego co mdéwig inni. Niestety
bez wsparcia nie poradzita sobie...
Ta krotka historia opowiada o tym,
jak wielkim problemem w dzisiej-
szych czasach jest brak mitosci. Nie
chce byscie mnie Zle zrozumiaty,
chodzi o mito$¢, ktérej nie potrafi-
my dac ,za darmo” i bezinteresow-
nie. Uwazamy, Ze mito$¢ to stabosc.
Zgodzicie sie ze mng w tej kwestii,
poniewaz same potraficie dostrzec
ten istotny fakt, ze ludzie wzgledem
siebie sg coraz bardziej oziebli.

Swiety Augustyn powiedziat ,Ko-
chaj i roéb co chcesz”. Do tych stéw

Kasia

chciatabym sie odnie$¢. Kochajac
swoich rodzicow, rodzenstwo lub
przyjaciot potrafimy dla nich sie po-
$wieci¢, odda¢ wszystko co posia-
damy dla ich szczeScia, dobrobytu,
u$miechu na twarzy. Niestety ta po-
winno$¢, ktéra spelniamy wobec
najblizszych stawia nam kazdego
dnia wyzwanie wynikajace z tego,
Ze przysparza nam ogromnych kto-
potéw w stosunku do innych ludzi,
ktérych spotkamy w swoim zyciu.
Drogie kolezanki, kochanie kogos to
chec¢ obrony go przed btedami, wy-
zwiskami, atakami ze strony innych.
Jezeli méwimy, ze kochamy to dla-
czego tak czesto zapominamy o tym
czym tak naprawde powinna by¢
mito$¢? Zazwyczaj dostrzegamy tyl-
ko swoje korzysci w tym, kogo, jak
i gdzie bedziemy kochac nie dajac

nic z siebie. To egoistyczne podej-
$cie robi z nas oziebtych ludzi, kto-
rzy wciaz szukajg azylu, jakim jest
mito$¢. Nastepng osobg, ktéra mo-
wita o prawdzie, a prawda nawia-
zuje do mitosci, jest Albert Einstein,
ktorym moéwit, ze ,jesli ktos nie dba
zbytnio o prawde w sprawach drob-
nych, nie mozna mu ufa¢ w spra-
wach istotnych”. Gdy kochamy nie
musimy robi¢ rzeczy wielkich i oso-
bliwych, pelnych wrazen, emocji,
poswiecenia. Zazwyczaj to te drob-
ne rzeczy ksztattuja te wielkie. Po-
danie kubka z goracg herbatg, czy
tez z u$miechem wypowiedziane
,mitego dnia”, moga stworzy¢ go lep-
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szym. Przede wszystkim powinni-
$my zwraca¢ uwage na szczeros¢
w tych intencjach, aby spojrzec naj-
pierw na drugiego cztowieka, a p6z-
niej na siebie. Ostatni beda
pierwszymi, a pierwsi ostatnimi.

Ostatnim argumentem jakim chcia-
tabym poprzec¢ swoja teze, ze w dzi-
siejszym $wiecie brakuje empatii
i wrazliwo$ci na krzywde drugiego
cztowieka, przez ogdlny brak mito-
$ci, bedzie kazdemu dobrze znany
»hejt”. Hejt - to spolszczona wersja
stowa hate, czyli nienawidzi¢. Hej-
tem okresla sie dziatanie w Interne-
cie, ktére jest przejawem ztosci,
agresji i nienawisci. To wszelkie for-
my uderzenia w kogos, nie tylko sto-
wem (chociaz gtéwnie nim), ale
i grafikg czy filmem. Przyktady: ,Jed-
nego hipstera mniej, hurra teraz po-
grzeb i trumna z logo
starbucks'a”. ,Po co ty zy-
jesz?!”. Jezeli zdechta to do-
brze, ale prawdopodobnie
byta winna spore pienigdze
pewnym ludziom”. Jest to
kilka przyktaddw, hejtu, czy-
li nienawisci. Moje drogie,
jak same mozecie wywnio-
skowac¢, poniewaz wiem Ze
potraficie obserwowac oto-
czenie i wyciaga¢ logiczne
wnioski - nienawi$¢ w na-
szym spoteczenstwie jest
wszechobecna i trzeba da-
zy¢ do jej zminimalizowania. Rania
najbardziej ci ludzie, ktérzy czuja
sie bezkarni oraz s3 wyzej postawie-
ni, jest to dla nich forma rozrywki
oraz roztadowania stresu oraz zalu,
ktérym emanujg. Kochajmy nawet
takie osoby, aby miaty sSwiadomos¢,
ze mozna nawigzywac inne relacje
niz te budowane na fundamencie
egoizmu, pychy i ztosci. Terencjusz
powiedziat: ,Nic co ludzkie, nie jest
mi obce”. Wiec niech mito$¢ nie be-
dzie nam obca, w tych zabieganych
czasach.

fot. Peter Suneson
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= Moja droga zyciowa z zakretami

Droga z zakretami no c6z cieka-
wie brzmi... ,Cate moje zycie tak
wyglada - zakret za zakretem, tyl-
ko patrze¢ kiedy z niego wypad-
ne..”

Tak wtasnie myslatam jeszcze 4
lata temu. Trudny okres w moim
zyciu doprowadzit mnie do pew-
nego zakretu, z ktérego dtugo nie
wiedziatam jak wyjechaé. Pewne-
go dnia zdatam sobie sprawe, iz
musze wszystko postawi¢ na jed-
na karte i po prostu zawalczy¢
o siebie. Nasze Zycie toczy sie da-
lej niezaleznie od humoru czy po-
gody.

Zycie jest ciggla walka... to s3
stowa dobrze znane kazdemu. Tak
nie do konca zdajemy sobie z nich
sprawe, dopoki sami nie musimy
o co$ zawalczy¢; o co$ co jest dla
nas wazne. Dla mnie wazna byta
moja rodzina i po prostu ,ja”, tylko
taka lepsza, pewniejsza, rado-
$niejsza. Kazdego dnia wstajac do
pracy i stojac przed lustrem po-
wtarzatam sobie magiczne stowa:
»usmiechnij sie, ciesz sie zyciem,
bedzie dobrze - dasz rade!”. By¢
moze w tamtym czasie byto to
moje dno - takie jak dno osia-
gniete przez alkoholika, od ktére-
go mogtam sie albo odbi¢ i iS¢
dalej albo w nim pozosta¢. Wybor
nalezal do mnie, bo to byta moja
walka, ktoéra postanowitam wy-
gra¢. W zyciu nie chodzi przeciez
jak mocno oberwiesz, chodzi o to
jak to zniesiesz i czy zdotasz pdjs$c
dalej. Najwazniejszg sprawa byto
pokonac lek przed nieznanym, lek
przed tym ze moze sie nie udac.
Ale c6Z mi innego pozostato? Jak
nie sprébowac inaczej, lepiej, ma-
drzej zy¢?

Nie mozna rezygnowac ze swo-
ich marzen w zyciu tylko dlatego,
ze napotykamy po drodze na jakie$
mate przeszkody. JeZeli nie uda sie
za pierwszym razem to warto pod-

Beata

jac¢ kolejng probe. Niepowodzenie,
to nie porazka. To kolejne do-
$Swiadczenie w zyciu, ktére ma cie
czego$ nowego nauczy¢. Dopiero
gdy nie wyciggniesz wnioskow
z popetnianych btedéw i kolejny
raz bedziesz dziatal w ten sam
spos6b, mozesz nazwac to porazka.
To my sami mamy ogromny wptyw
na nasze zycie. To przeciez my po-
dejmujemy decyzje za ktére pono-
simy odpowiedzialnos¢. Jezeli co$
ci sie w zyciu nie uda, to nie zwalaj
od razu na ,mam pecha” lub ,nic ni
sie w zyciu nie udaje” bo sam
wiesz, Ze to nieprawda, a takimi
hastami tylko usprawiedliwiasz
swoje niepowodzenie. Pewnie te-
raz czytajac moje stowa myslisz
sobie: ,a ta jakas madra, naczytata
sie motywacji i teraz madruje”.
Ot6z nie, w tym momencie nie
masz racji tak my$lac. Ja sama
przezytam te kolejne etapy poko-
nywania swoich stabosci i kazdego
dnia cieszytam sie gdy co$ matego
udato mi sie osiggnad.

Moje mySlenie zmieniato sie
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kazdego dnia na lepsze. Poziom
mojej motywacji do walki o lepsza
»ja” wzrastat kazdego dnia wraz
z kazdym najmniejszym sukce-
sem.

Po kilkunastu miesigcach wy-
trwatej pracy nad sobg dosztam do
kolejnego etapu, w ktérym posta-
nowitam sprébowac czego$§ wie-
cej... Jak to moéwia: ,apetyt ro$nie
w miare jedzenia”; tak i ja robitam
sie coraz bardziej gtodna wiedzy,
ktéorg mozna zdobywaé w roézny
sposob uczac sie cate zycie. Posta-
nowitam sprébowac jeszcze raz
i podjetam nauke w liceum zaocz-
nym, co nie byto tatwa decyzja po
26 latach od ukonczenia szkoty
zawodowej. Przeciez Zycie mamy
jedno i jest zbyt kroétkie by nie
sprobowac po raz kolejny czegos,
czego nie udato nam sie dokona¢
dawno temu.

Kazdy z nas kroczy swoja droga
z zakretami tylko nie kazdy do-
ciera do celu, ale teraz juz wiesz,
ze wszystko moze sie udac tylko
trzeba znaleZ¢ sposéb. Jak to zro-
bi¢? Ja ci nie odpowiem bo ile jest
ludzi, tyle sposobéw. Ja znalaztam
swoj i zmierzam do niego.
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Czy daleko pada jabtko od jabtka —
o motywacji stow kilka

Czy zbudowates juz swoje zamki

Justyna Plachetka

w przestworzach? Doskonale, tam wtasnie
powinny stangc. Teraz, natychmiast zabierz
sie do pracy i potdz pod nie fundamenty.

Henry David Thoreau

Robert i Norbert sg bliZniakami.
Blizniakami jednojajowymi. Ozna-
cza to, ze posiadaja identyczny
materiat genetyczny. Zostali po-
czeci i urodzili sie w tym samym
momencie. Wygladajg prawie tak
samo. Czesto nawet rodzice ich nie
odrdzniaja. Jednakze to co ich naj-
bardziej rézni to motywacja...
Chtopcy w szkole nie nalezeli do
prymuséw. Czesto przynosili do
domu jedynki i dwojki. Byto to za-
skakujace dla ich rodzicéw i na-
uczycieli. Nadano im nawet miano
»Zdolnych leni”. Bardzo szybko sie
uczyli, jednakze nie oszukujmy
sie, niechetnie to robili.

Robert i Norbert posiadali takze
ogromny talent do nauki jezykow
obcych. Niesamowicie szybko za-
pamietywali stownictwo, Swietnie
wyczuwali melodie jezyka i do-
skonale radzili sobie z zawitosciag
gramatyki. Wtasnie jezyk angiel-
ski byl przedmiotem, z ktérego
pomimo kompletnego braku za-
angazowania w nauke, dostawali
zawsze najwyzsze stopnie w kla-
sie. Warto zaznaczy¢, ze chtopcy
otrzymywali zawsze identyczne
oceny na wszystkich zajeciach
(podejrzane...?).

Pewnego dnia, gdy bliZniacy po-
wtoczac nogami zmierzali do

szkoty, Robert zostat zaczepiony
przez przechodzacg dziewczyne.
0Od razu dostrzegl jej blekitne
oczy i dtugie blond wtosy. Dziew-
czyna jednak zadata niespodzie-
wane pytanie:

- Excuse me. Where is the train
station?

- eee...eee...- zdotal wydusi¢ chto-
pak, po czym sptonat goracym ru-
miencem i dogonit brata, ktéry sie
w tym czasie oddalit.
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Pytanie nie byto trudne i Robert
(uczen technikum) doskonale je
zrozumiat i niezaprzeczalnie po-
trafit udzieli¢ na nie odpowiedzi.
Zrobilo mu sie wstyd, gdyz nie
wiedziat jak zaczal. Przestraszyt
sie mowi¢ w jezyku innym niz oj-
czysty. Czy przyznat sie do catego
wydarzenia bratu? Oczywiscie, Ze
nie. Zostatby z pewnos$cig wySmia-
ny. Jednakze po tym zdarzeniu po-
stanowil sobie, zZe zacznie szlifowaé

fot. Stephen J. Sullivan



nie tylko angielski na lekcjach, ale
tez poza szkota. Obietnicy dotrzy-
mat. Co wiecej, nauka zaczeta mu
sprawia¢ ogromng przyjemnos$¢. Po
niedtugim czasie zauwazyt, ze radzi
sobie tez z trudniejszymi zadania-
mi. Mogt swobodnie czytaé ksigzki
i ogladac filmy w jezyku, ktory nie
byt dla niego juz taki obcy. Co wie-
cej postanowil nauczyc¢ sie jeszcze
hiszpanskiego. A gdy to osiggnat
zabrat sie za wtoski.

Zamitowanie do jezykéw zmie-

nito go w poliglote, biegle wtada-
jacego szeScioma jezykami. Dzieki
temu w zyciu dorostym znalazi
zatrudnienie w duzej miedzyna-
rodowej firmie. Robert podroézuje
po calym Swiecie jako tlumacz
i bardzo lubi swéj zawod.

Jego sukces wynikat z silnej
motywacji wewnetrznej. To taki
rodzaj motywacji, dzieki ktorej po-
dejmuje sie dziatania, poniewaz
one same w sobie stanowig nagro-
de i Zrédto radosci. Sprawiaja, ze
cztowiek odczuwa wewnetrzng sa-
tysfakcje, osiaga dobre wyniki i po-
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dejmuje nowe wyzwania.

Co w tym czasie dziato sie z dru-
gim z braci? Norbert widziat po-
stepy w nauce blizniaka. Coraz
cze$ciej styszal od rodzicow i na-
uczycieli krytyke za swoje leni-
stwo. Podawano mu za wzér

ambitnego brata, co sprawiato, ze
czut sie niedowarto$ciowany. Za-
czat takze spedzal wiecej czasu
nad ksigzkami. Jego oceny polep-
szyly sie, jednak nauka nie byta
zabawa.

dobra Mechanizmem,

fot. Jean Scheijen

ktéry motywowat Norberta byta
motywacja zewnetrzna. Sam nie
odczuwat potrzeby uczenia sie,
jednak ulegal namowom bliskich,
by doréwnac¢ bratu. W koncu od-
nalazt jednak sie w rzeczywistosci
szkolnej, gdyz wysokie osiggniecia
z historii, ktérg bardzo polubit za
sprawag wspaniatego nauczyciela,
zaprowadzity go na podium olim-
piady historycznej, a nastepnie
wybitnego wyktadowecy. Jego pasja
poczatkowo byta umotywowana
zewnetrznie (przez osobe nauczy-
ciela), jednakze po6zniej odnalazt
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w sobie motywacje wewnetrzng
(zaciekawienie przedmiotem).
Zycie braci mogtoby potoczy¢
sie zupelie w innym kierunku,
jesli nie odkryliby wiasnej moty-
wacji. Mogliby nie pozna¢ swoich
pasji, przez co mogliby sta¢ sie
nieszcze$liwi. Na szcze$cie na ich
drodze pojawity sie takie potrze-
by, ktére odpowiednio wykorzy-
stane, pozwolity na rozszerzenie
swoich zainteresowan.
W tym miejscu pojawi sie zaska-
kujace podsumowanie. Ot6z kazdy
cztowiek, moze poszuka¢ w sobie
motywacji, ktéra pozwoli na osig-
gniecie kazdego celu.
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= Chce inaczej

Gabrysia

Moje dziecifistwo nie byto beztroskie, bez przerwy mar-
twitam sie czy mama jest w domu czy znowu w barze,
czy nic jej sie nie stato. Nieraz wygladatam przez okno
wypatrujgc mamy kiedy wréci do domu, gdy w tym cza-
sie inne dzieci bawity sie spokojnie w domu. Od zawsze
bytam dobra w udawaniu, ze wszystko jest dobrze - przy
dzieciach ze szkoty, sasiadach, nauczycielach. Nie chcia-
tam czu¢ sie w zaden sposob gorsza. W szkole usmiech
nie schodzit mi z twarzy, a w domu bytam tylko smutna
czekajac az mama wroci do domu. Mieszkaty$my (ja
i moja siostra) u babci, ktéra gdyby mogta nieba by nam
uchylita. Od zawsze byta dla nas bardzo dobra, traktowa-
tam jg jak rodzica. Mama czesto sie z nig kidcita i pewne-
go dnia wyprowadzity$Smy sie od babci do ojca. To byt dla
mnie cios. Niedtugo potem przez uzaleznienie moich ro-

fot. Hans Widmer

dzicow trafitam do domu dziecka. Czutam sie tam jak
w wiezieniu nie mogac wyjs$¢ z kolezankami na spacer
czy na zakupy. Ale to tylko wierzchotek géry lodowej. Te-
raz jestem juz w domu. Mama i ojciec wyszli z natogu.
Wiedziatam ze bedzie ciezko, ale dali rade, jestem dum-
na z tego.

Chce zeby moja przysztos¢ wygladata catkiem inaczej.
Nie bede w Zadnym natogu, nie popelnie tego btedu co
moi rodzice. Chciatabym robi¢ to co kocham, bo Zycie
jest za krétkie zeby robi¢ co$ czego sie nie lubi. Moim
marzeniem jest podrézowac. Uwielbiam zwiedza¢ no-
we miejsca. Chciatabym otacza¢ sie dobrymi ludZmi.
Tak naprawde nie wiemy co bedzie jutro, ale marzy¢
mozna caly czas i stara¢ sie aby marzenia sie spelnity,
kazdy cztowiek powinien do tego dazy¢.
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= Zyj tak, jak chcesz

Nie bdj sie porzuci¢ cztowieka,
ktérym jeste$ na rzecz cztowieka,
ktérym chcesz by¢. Kto powie-
dzial, ze cate zycie masz by¢ tg sa-
ma osobg? Co$ ci sie w sobie nie
podoba? Zmien to! Zmieniaj do
woli. Zwtaszcza je$li zmiana ma
dotyczy¢ ztych nawykéw, ktore
komplikujg zycie. Pomy$l, skad
pewnos$¢, ze teraz wilasnie jestes
prawdziwym sobg? Moze musisz
to dopiero odkry¢?

Trzeba zacza¢ od tego kim jestem
dzi$? Mita, rozsadna, Kolezenska,
kulturalna, pracowita, prawdo-
mowna - to tylko moje wizje samej
siebie, ale czy prawdziwe? Kazdy
z nas posiada caty wachlarz cech,
takze tych mniej mitych, jak: agre-
sja, zrzedliwo$ci, gniew, ztosliwos¢.
Dopiero spotkanie z samym sobg
umozliwia mi poznanie siebie i zy-
cie w zgodzie z samym soba. Po-
zwala na rozwdj, wewnetrzng
harmonie i pozytywne nastawienie

Danka

do siebie i Swiata. Zmieniam sie, bo
chce by¢ szczesliwym cztowiekiem.
Nie blokuj sie mys$lg, ze pewne ce-
chy s3 na state wpisane w twoje ja.
Stawaj sie tym, kim chcesz. I chyba
rzecz najwazniejsza w tym wszyst-
kim - przestan mys$le¢ w kategorii:
co ja musze zrobi¢ a zacznij pytac:
co trzeba zrobi¢? Jednakze Zeby
cokolwiek zmieni¢ trzeba mie¢ od-
wage. Bywa ze tkwimy w rzeczy-
wistosci, ktéra nas przytlacza,
niszczy i nie potrafimy z tego stanu
rzeczy wyjs¢, zmieni¢ czegos.
Tkwimy w toksycznym zwigzku, bo
nie potrafimy powiedzie¢: dos¢,
mam prawo by¢ szczeSliwg, nie
musze spelnia¢ niczyich oczeki-
wan. To moje zycie i tylko ode mnie
zalezy jakie bedzie. Czy bede

szcze$liwa, co chce w zyciu robig,
w czym sie realizuje. Odwaga to
takze godzenie sie z porazkami, bo
nie wszystko zawsze sie udaje, ale
,C0 mnie nie =zabije, to mnie
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wzmocni”. Kazde nowe doswiad-
czenie pozwala wyciggna¢ Kkon-
struktywne wnioski.

Nie boj sie zmian, bo zmiany sg
konieczne by mogto co$ zmienié¢
sie na lepsze. Oczywiscie wybory,
decyzje nie zawsze sg jednoznacz-
ne i proste, ale nie bdj sie podej-
mowac decyzji, bo bez wzgledu na
to czy byta dobra czy btedna, za-
wsze to twoja i tylko twoja decy-
zja. JesteSmy tu przez chwile i na
chwile, tu i teraz, wiec nie tracmy
czasu. Odwagi do zmian!

fot. Piotr Lo$



= Wieza samotnosci
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Aneta

Samotnosc, to miejsce ktore warto odwiedzic,
ale nie warto tam zostawiac na dtuzej

Samotno$¢ moze by¢ pozadana
lub wrecz narzucajaca sie. Chodzi
mi o chwile wytchnienia, moment
tylko dla siebie w ktorym styszy-
my wiasne mysli i bicie naszego
serca. Czas w ktorym jestem ja
i ksigzka, ja i kubek aromatycznej
kawy.

W dobie wiecznego hatasu i po-
$piechu za karierg zapominamy
o tym co wazne, poniewaz zyjemy
w takich a nie innych czasach, ze
ciggle kto$ z nami jest. Jak nie ak-
torka z naszego serialu, to znowu
ulubiona posta¢ z kreskowki na-
szego dziecka czy mtodszego ro-
dzenstwa. Jadac autem towarzyszy
nam znany radiowiec prowadzacy
poranng audycje. Idgc z punktu
A do punktu B wktadamy stuchaw-
ki a ulubione kawatki wpadaja nam
do ucha umilajac nam przechadzke
przez miejska dzungle... Czyli cia-
gle z kims.

Jednak samotno$¢ ma drugg strone
medalu te o ktérej gtosno sie nie
moéwi. Kazdy z nas czasami boryka
sie z samotnoscig bez wzgledu na
wiek, tytutu przed nazwiskiem,
stanowisko w pracy. Samotno$¢,
ktéora nam wadzi, przeszkadza,
uwiera, przyttacza, ktéra jest cza-
sami calym naszym zyciem. Wybie-
rajac samotno$¢ z wyboru to nic
innego jak niemy krzyk o odrobine
zainteresowania, mitosci i poswie-
conego czasu. Powodéw zycia
w pojedynke moze by¢ cate mno-
stwo, takich jak wczes$niejsze roz-
czarowanie wazng osobg w naszym
Zyciu - to moga by¢ rodzice, pierw-
sza mitos¢, przyjaciel. Brak zaufa-
nia do innych moze réwniez
wynika¢ z niskiej samooceny. Jed-
nak chyba gorszym uczuciem jest
to, kiedy mamy wokot siebie ludzi,
moze nawet partnera a mimo to
czujemy sie samotni i skazani na
wlasne ,ja” nie majac wsparcia.
Kazdy boi sie samotno$ci czy tej na
staro$¢, czy moze w grupie mio-
dych réwiesnikow lub rodzinie.
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= Z automatu szczescie nie przychodazi

Uzaleznienie od hazardu jest pro-
blemem, ktéry podobnie jak alko-
holizm czy narkomania dotyka catg
rodzine grajacego i tak samo moze
prowadzi¢ do $mierci. Smier¢ ta jed-
nak nie wynika z przedawkowania;
grajacy sam odbiera sobie Zycie, nie
umiejac znie$¢ konsekwencji jakie
niesie za sobg uzaleznienie, lub tez
zycie odebrane moze by¢ przez wie-
rzycieli, ktérzy w ten sposob egze-
kwuja niesptacane dtugi. Bez
wzgledu na okolicznosci umiera sie.
Hazardzista wtedy juz nie ma pro-
bleméw i nie czuje niczego, nato-
miast zostaje rodzina,
na nig przechodzg kon-
sekwencje grania.

Niesptacone dtugi, wie-
rzyciele, smutek, de-
presja i poczucie winy-
Ze nie umiatem pomaéc,
Ze moglem temu zapo-
biec, bo przeciez kazdy
dtug da sie sptacic. Nie-
stety hazardziSci potra-
fig przegra¢ naprawde
ogromne sumy, stale
mysS$lac, Ze sg w stanie
sie odegra¢. Bywa, ze
nawet cieszg sie z prze-
granej, bo czuja wtedy
wieksza motywacje do
dalszej gry, wpadaja
w putapke, w ktérej za-
wsze to ,maszyna” wy-
gra. Czy bedzie to jednoreki bandyta,
czy poker, zaktady sportowe, czy in-
ne gry losowe, wszystko jest usta-
wione tak, by hazardzista przegrat.
No ale przeciez zdarza sie wygrana!
Tym bardziej, gdy zdarza sie mu
wygraé, znowu wpada w putapke,
bo wierzy w to, Ze jest w stanie wy-
gra¢ jeszcze wiecej, sptaci¢ diug,
a do tego kupi¢ Swietne auto. No
i przegrywa. Hazardzista najbardzie;
pragnie nie nowego auta czy domu,
on pragnie tych emocji, ktére towa-
rzysza grze, tego poczucia mocy,
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Ewelina Kuska

dzieki ktéremu wydaje mu sie, ze
cho¢ przez chwile staje sie kim$
waznym, dlatego tak trudno jest
oderwac sie od dalszego grania.
Czesto hazardzista szuka podziwu
u innych osdb, wydaje mu sie, ze
otrzymuje to wtedy, kiedy stawia
duze stawki i kazdy obserwuje jego
gre, lub wtedy kiedy udaje mu sie
wygraé. Atmosfera... tego takze
oprocz wielkich emocji najbardziej
brakuje hazardziScie - atmosfera ak-
ceptacji, kolezenstwa, bo wystarczy
przeciez wejs¢ do lokalu i juz zosta-
te$ przyjety do tego grona, bez nie-

potrzebnych staran, ktére
w normalny sposéb 1acza ze sobg
ludzi. Tam kazdy czuje sie wyjatko-
wy. Osoba uzalezniona zapomina
0 swojej prawdziwej rodzinie
i przyjaciotach. Dobrze znane s3 ro-
dzinie obiecywania, Ze to ostatni raz,
Ze skoncze z tym, zZe pdjde na tera-
pie. Przeciez wiadomo jaka jest
prawda, rodzina nie wystarcza, sza-
re zycie nie wystarcza, granie staje
sie sensem zycia. Z czasem i hazar-
dzista chciatby wréci¢ do normal-
nosci, chciatby sptaci¢ dtugi i zy¢ po
strona
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staremu, jednak jest to niesamowi-
cie trudne, czesto mysla nieracjo-
nalnie, uwazaja, Ze sg w stanie to
osiggnac dzieki duzej wygranej, wiec
muszg grac¢ dalej. Coraz wieksze
wyrzuty sumienia powoduja, zZe
osoby te czesto widzg bezsens swo-
jego zycia. Kac moralny, tak jak
w przypadku innych uzaleznien jest
bardzo bolesny, ukoi¢ moze go jedy-
nie ponowna gra, adrenalina. Chwi-
16wki, wieksze Kredyty, oszustwa
i kradzieze, s3 nie tylko powodem
ztego samopoczucia, ale i osadzenia
w zaktadzie karnym, kolejna strata,
ktora niesie za sobg
cierpienie nie tylko
hazardzisty, ale przede
wszystkim jego rodzi-
ny. Zabrana wolno$¢
jako wyjatkowo do-
tkliwa kara, chociaz juz
tak naprawde dawno
zostata zabrana przez
hazard, bo kto$§ staje
sie niewolnikiem po-
ciggania za raczke
W maszynie, rzucania
kosci, uktadania kart,
obserwowania meczy.
Niewinne zabawy, sta-
ja sie najgorszym wro-
giem. Pienigdze takze
staja sie niebezpiecz-
ne, bo skoro s3, to
trzeba je wyda¢ na gre,
jesli ich nie ma, to trzeba je skom-
binowa¢ aby mie¢ za co obstawic.
Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez
dostepu do pieniedzy, jednak Ano-
nimowi HazardziSci ucza sie zy¢
w ten sposéb, aby mie¢ jak naj-
mniejszy do nich dostep, kto$ inny
z reguty zarzadza wtedy budzetem.
Pomimo zaprzestania grania nadal
nie s3 wolni, wystarczy jeden nie-
wtasciwy ruch i machina rusza po-
nownie.

Rodziny os6b uzaleznionych od
hazardu czesto bardzo prébuja po-

fot. Daniel Altherr



moc tej osobie, przynajmniej na
poczatku. Sptacajg za niego diugi,
co powoduje, ze hazardzista nie
odczuwa konsekwencji grania. Nie
wiedzg jak pomo6c wiec starajg sie
chowa¢ pieniadze, jednak hazar-
dzista jest mistrzem szukania spo-
sobéw na zdobycie pieniedzy,
czesto niestety popadajgc w ten
sposéb w problemy. Najblizsi pro-
buja kontrolowac zachowanie oso-
by uzaleznionej - dzwonig, $ledzg,
sprawdzajg komputer, stan konta,
dzwonig po kolegach, jednak zadne
z tych czynno$ci nie przynosi ulgi,
ani upragnionego efektu. Rodzina
tez stale namawia do podjecia te-
rapii, z r6znym skutkiem, jednak
w tym widzg jedyne wyjscie. Zycie
z hazardzistg jest jak mieszkanie na
bombie, ktéra w kazdym momencie
moze eksplodowaé w postaci, wie-
rzycieli, ukrytych niesptacanych
dtugéw, nieoczekiwanym zamknie-
ciem w wiezieniu uzaleznionego,
lub jego $mierci. Bezsilno$¢ to naj-
czestsze uczucie, ktdre towarzyszy
bliskim o0s6b uzaleznionych po-
dobnie jak obawa o przysztosé. lle
jeszcze mozna znie$¢ tajemnic
i ktamstw, braku stabilizacji, zycia
w leku, napieciu i swoich tez.

Osoby uzaleznione od hazardu to
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najczesciej osoby z niskim poczu-
ciem wtasnej warto$ci, nie widac
czesto tego na pierwszy rzut oka, bo
oni sami my$lg o sobie jako o kim$
wyjatkowym i tej wyjatkowosci szu-
kaja w barach z automatami, kasy-
nach, zaktadach bukmacherskich.
Osoby te czesto sie izolujag w swoim
Swiecie, wprawdzie w miejscach
gdzie przebywajg, hazardzisci prze-
waznie sie znaja, lecz s3 to najcze-
$ciej bardzo ptytkie znajomosci,
ktére koncza sie wraz zakonczong
w danym dniu grg. Czesto kreujg
swoj wizerunek jako osoby, ktéra
jest w stanie by¢ kim$ waznym, po-
sptacac szybko swoje dtugi, by¢ oso-
ba bogatg, dorobi¢ sie czego$. Zanim
zauwazaja, ze ten wizerunek jest
nieprawdziwy musza zmierzy¢ sie
ze sobg, czesto ten etap jest w sta-
nie dopiero osiggnac¢ dzieki terapii.
Hazardzista izoluje sie ze swojg ma-
szyng, ze swoimi kartami, ze swo-
imi meczami. W taki sposéb odrywa
sie od rzeczywisto$ci, podobnie jak
alkoholik ze swoja flaszkg, jak nar-
koman ze swojg dziatka. Trudno sie
oderwac natomiast jest od gry, gdy
kusza rozne jej elementy. Bonus
pieniezny za zatozenie konta w In-
ternecie, migajace kolorowe $wia-
tetka w automatach do gry,
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wpadajace w ucho melodie, dzwiek
wypadajacych monet, kasyno peine
tadnych dziewczyn, w przytulnej at-
mosferze, w pomieszczeniu bez
okien, z darmowymi poczestunka-
mi. Wszystko skonstruowane tak,
aby dopasc¢ koleja ofiare. Hazardzi-
sta fatwo poddaje sie tym zachetom,
co wiecej nie jest w stanie z czasem
im nie ulega¢. Buduje swojg wartos¢
na pojedynczych wygranych, na sta-
wianych coraz wiekszych stawkach.
Dokota mijaja godziny, osoba uza-
lezniona traci poczucie czasu; gra
dopdki nie skonczg sie pienigdze.
Hazard zbiera swoje zniwo, przyno-
si cierpienie, bdl, $mier¢. Uzaleznie-
nie, ktore czasem jest lekcewazone,
nazwane rozrywka, przygoda, po-
woduje tragedie u wiele rodzin bo-
rykajacych sie z tym problemem.
Niewinna z pozoru zabawa konczy
sie zniewoleniem, udreka. Nikt nie
zna bezpiecznej granicy miedzy za-
bawa a natogiem. Jesli zaczate$ grac,
to i ty moze sta¢ sie ofiarg bez-
wzglednej machiny, ktora zniszczy
wszystko co nazywasz szczeSciem
W swoim zyciu.

Ewelina Kuska e

Autorka jest pedagogiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien.
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Z dzienniczkdw szkolnych

Zaleta pobytu Robinsona na wyspie: poznat tajniki kuchni kanibali.

Jan Christian Andersen nie miat rodzicdw, urodzit sie u obcych ludzi.

Przedstawiciele Odrodzenia we Wtoszech: Mona Liza, Leon Da Vinci,
Dawid i Mojzesz.

Pierwsi Stowianie, gdy chcieli rozpalié ogien, pocierali krzemien
o krzemien, a pod spod ktadli stare gazety.

W sSredniowieczu drogi byty tak waskie, ze mogty sie ming¢ najwyzej
dwa samochody.

Pijacy pod wptywem alkoholu czesto popetniajg samobdjstwo
i nazajutrz nic nie pamietaja.

Chopin - to najprawdopodobniej najwiekszy gracz na $wiecie.

- Halo, cyrk? Gadajacy kon z tej strony. Chciatbym u was
pracowac.

- A co pan umie?

- Zonglowaé, kuzwa...

Facet miat tak niskie mieszkanie, ze jadt tylko nalesniki.

SKRADZIONO ROWER

Idg dwie wykataczki przez géry i nagle zza krzaka
wychodzi jez. Jedna mowi do drugiej:
-Ogarniasz? Nie wiedziatam, ze tutaj jezdzg autobusy.

Wezoraj, . 10.06.2008 # szkolnego parkingu
rowerowegn w godznach | 1™_14* skradeiono rower
KROSS HEXAGON V3 koloru: czerwona-srebrmego.

Wzyscy, kiorzy maja informacie w zwigzku 2 tym
pdarzenicm proszeni sy o kontaki 2 Mariuszem Laskim #
klasy 3TE.

T
Spreedam rower!!1!
am & aprmod, 8 KROSS

| __w Sobotce
KANCELARIA  PARAFIALNA

2 EDMIE

WIFCEY ®WA POTWOREY.COM

T —

Ztapatem ztotg rybke. Ona wystuchata moich
Zyczen i powiedziata: ,,smaz!”.
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Kwartalnik F &b X zaprasza
do wspotpracy!

Masz ochote podzieli€ sie z czytelnikami swoim
doSwiadczeniem, refleksjami, zyciowqg magdroscig?
Twoje przezycia mogg pomaoc innym?

Napisz artykut i zostan wspotautorem!

Artykuty prosimy przesytac na adres:
fenixterapia@op.pl

Nie wiesz jak

Potrzebujesz pomoc
ie wiesz czy Twoje a nie wiesz gdzie je

picie jest
bezpieczne?

733 933 343

Jestesmy tu dla Ciebie
Zadzwon!
Dyiury codziennie w godzinach
§.00 - 20000

www.wodzislawskitelefonzaufania.pl
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