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7 Paulina. Odnaleźć siebie.
8 Justyna. Między chemią a zakochaniem.

1 0 jasna strona księżyca

posłuchajcie

1 1 Kinga. Walkę kończy śmierć, inna rzecz walkę jedynie przerywa.
1 2 Marek Tomański . Ponad zwyczajność.
1 3 Anna. Czuję się wspaniale.
1 4 Paulina. Dziękuję...

przez dziurkę od klucza
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1 8 Michał. Fortitudo.
1 9 Natalia. Zakazane tematy.
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21 Cezary Koczy. Dopalacze - złodzieje młodości .
22 Anna G . Zmiany są możliwe.
23 Paweł. Freedom.
24 Asia. I le trwa wieczność?
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jasna strona księżyca

Walczyć, pozostawić w oddali strach
Walczyć, okryć mroczny świat
Walczyć, w miłości pogrążyć się
Walczyć w chwale niebiec pojednać się,
W promyku słońca rozkochać się
W dotyku wiatru obudzić się
W powiewie spojrzeć dostrzec blask który żarzy się
Walczyć i otwierać każdy kolejny szczęściem okryty dzień

Kiedyś nabazgrane:

Pomyśleć, że właśnie ktoś w tym momencie gdzieś
wyjeżdża, ktoś kogoś traci , a kolejna osoba się rodzi .
Że na drugim końcu świata, a może i ktoś obok, ciężko

pracuje na utrzymanie siebie i swojej rodziny.
Ktoś dotyka dna, albo ktoś się podnosi .

Jedni wyznają sobie miłość, a drudzy ja gaszą i
rozchodzą się.

Są też tacy jak ja, leżący samotnie w łóżku, wsłuchujący
się w stukot kropel o rynnę i cichutko w sobie tęskniący

za drugą osobą...

Nie opuszczaj myśli moich,
ani ciała bólem dotkniętego.
Nie opuszczaj snów zamkniętych,
ani nie zamykaj drzwi gdy odchodzisz.
Nie opuszczaj serca zalęknionego, ani duszy mej zatraconej .
Nie opuszczaj domu, gdzie zapach Twój pozostał,
Ani głosu nie każ mi nigdy więcej Twego nie oglądać

Pragniesz jej ,
Zamykasz oczy by ja zobaczyć,
Chowasz ręce by ja poczuć
Wstrzymujesz oddech by moc nią oddychać,
bo ona jest pragnieniem
W niej dopiero wiesz, że widzisz
Bo ona jest dotykiem w niej dopiero wiesz że czujesz.
Miłość, Bo w niej odnajdujesz siebie

fot. Davor Fanton
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Cześć. Z  uwagi na to że są wakacje - dla jednych tak, dla innych nie,
szybkich parę zdań ode mnie!

Więc jak tytuł wskazuje szukamy „wolności”. Każdy na swój sposób goni za
kimś, za czymś, by poczuć się zrealizowany, spełniony, by realizować Swe
marzenia! Więc krótko: można to osiągnąć jedynie przez Akceptację
wszystkiego co jest dookoła!
Akceptacja to: JA TY MY WY ONI przeplatający się w  naszej świadomości ,
podświadomości , w  życiu w  relacjach etc.

Zacytuję Wam prostą książeczkę, która jest dostępna w  sieci , w  każdej
dobrej księgarni za dosłownie śmieszne pieniądze:
W  książce „Droga do samozależności” Jorge Bucay formułuje 5 warunków
koniecznych autentycznego spotkania z  samym sobą:

1. Pozwalam sobie być tym, kim jestem, zamiast czekać, aż ktoś inny
zdecyduje, gdzie i kim mam być.

2. Pozwalam sobie czuć to, co czuję, zamiast czuć to, co inni czuliby na moim
miejscu.

3. Pozwalam sobie myśleć to, co chcę, oraz daję sobie prawo do mówienia
tego na głos lub nie, w zależności od tego, czy taka jest moja wola, czy nie.

4. Pozwalam sobie podejmować ryzyko, jeśli mam taką ochotę, pod
warunkiem, że to ja zapłacę za to cenę.

5. Pozwalam sobie szukać tego, co świat może mi zaoferować, zamiast
czekać, aż ktoś da mi na to pozwolenie.

To tyle. Ja czuję Freedom w  końcu w  głowie a  jak nie czuję, to nie męczę się
po prostu

Zarzucę Wam na koniec jak zwykle dobry tekst, znaczy się piosenkę,
malutka MOTYWACJA.

Tau - „List Motywacyjny”
https://www.youtube.com/watch?v=0WyrD9TZSug

Pozdrawiam i   życzę Wam Wolności zawsze i   wszędzie. Vamooos.
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nic śmiesznego nic śmiesznego

Okiem przyszłego
PSYCHOLOGA.

Czytelnicy pytają –
Alojzy Schwaja odpowiada:



BOLIX S.A.
ul. Stolarska 8
34-300 Żywiec

HANDLOBUD
ul. Wolności 85B

44-300 Wodzisław Śląski

LUBAR
ul. S. Konarskiego 1 59a

44-274 Rybnik
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