T NI

PSYCHOTERAPIA

a s p e

a

numer 3 (15)/2015
{lipiec-wrzesien}
kwartalnik

ISSN 2084-6789

egzemplarz
bezptatny




~

10

11
12
13
14

16
18
19

21
22
23
24

26

SPIS TRESCI

Katarzyna Bosowska. Ale o zo chozi?
Pokora?

ecce homo

Matka.
Paulina. Odnalez¢ siebie.
Justyna. Miedzy chemia a zakochaniem.

jasna strona ksiezyca

postuchajcie

Kinga. Walke konczy $mier¢, inna rzecz walke jedynie przerywa.
Marek Tomanski. Ponad zwyczajnosc.

Anna. Czuje sie wspaniale.

Paulina. Dziekuje...

przez dziurke od klucza

Malgorzata Bednarczuk. Moi uczniowie.
Michal. Fortitudo.
Natalia. Zakazane tematy.

rewers

Cezary Koczy. Dopalacze - ztodzieje mtodosci.
Anna G. Zmiany sg mozliwe.

Pawel. Freedom.

Asia. lle trwa wiecznos¢?

Nic Smiesznego

/

~

Kwartalnik Fenix Psychoterapia wspierany jest przez:

Urzad Miasta Wodzistawia Slgskiego
ul. Boguminska 4
44-300 Wodzistaw Slaski

Urzad Gminy Marklowice
ul. Wyzwolenia 71
44-321 Marklowice

Urzad Gminy Godéw  Urzad Gminy Gorzyce

ul. 1 Maja 53
44-340 Godoéw

Urzad Gminy Mszana
ul. 1 Maja 81
44-325 Mszana

ul. Koscielna 15
44-350 Gorzyce

Urzad Miasta Pszéw
ul. Pszowska 534
44-370 Pszéw

Urzad Gminy Lubomia
ul. Szkolna 1
44-360 Lubomia

Urzad Miasta Radlin
ul. Jézefa Rymera 15
44-310 Radlin

Redakcja: Fenix. Psychoterapia
Uzaleznien. Os. XXX - lecia 60,
44-286 Wodzistaw Slaski
e-mail: fenixterapia@op.pl

Zdjecia (okladka): Katarzyna Bosowska
Druk: Legis. Grzegorz Lisiecki

ul. Jastrzebska 157,

44-304 Wodzistaw Slaski

F NI X
PSYCHOTERAPIA
L1 N1

Redaktor naczelny: Katarzyna Bosowska
DTP: Marek Tomanski




= Ale 0 zo chozi?

Pokora?

Katarzyna Bosowska

Pewien chtopiec chciat przesung¢ o kilkadziesiqgt centymetrow
dosy¢ duzy kamien.
Mocowat sie z nim tadnych pare godzin, probowat wszelkich

sposobow, ale wszystko na nic; kamien ani drgngt.

Zrezygnowany i zty poszedt wyzali¢ sie przed ojcem.

- Méwisz, ze wyczerpates naprawde wszystkie mozliwosci -
powagtpiewat ojciec.

- Oczywiscie! - odpart chiopiec.
- 0, nie - stwierdzit spokojnie ojciec - nie probowates jeszcze jednej
mozliwosci: nie prosites mnie o pomoc!

Relacje z rodzicami i innymi
dorostymi przewaznie s3
trudne. Z wielu powodéw. Naj-
wazniejszy powdd to taki, ze to
dorosli i nasi rodzice. Kolejne po-
wody z zasady bywaja juz drugo-
rzedne: roznica pokolen, inne
bieguny rozumowania i widzenia
Swiata, konflikty na wszelakim
tle, brak wzajemnego zrozumie-
nia, brak czasu dla siebie, zbyt
powierzchowne relacje, tajemni-
ce rodzinne, problemy w zwigz-
kach, réznorakie cierpienia,
choroby, izolacja. Ale jest tez co$
jeszcze, co zauwazam pracujac
z coraz bardziej mtodymi ludzmi,
szczegOlnie tymi, ktérzy decyduja
sie sami lub pod czyja$ presja na
podjecie leczenia z uzaleznien.
Widac to najwyrazniej w placow-
kach calodobowych, gdzie przez
kilka tygodni przebywamy z soba
wiekszg cze$¢ dnia i mamy okazje
poznac sie w roznych okoliczno-
$ciach. BRAK SZACUNKU DO SIE-
BIE I DRUGIEGO CZLOWIEKA.

Nie da sie tego oddzieli¢. Brak
jednego skutkuje brakiem dru-
giego. Mtodzi ludzie coraz bar-
dziej nie liczg sie ze soba.
Chociaz paradoksalnie zyja tak,

fot. Aldo Peralta
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jakby byli dla siebie najwazniejsi
- za wszelka cene czesto chcg by¢
niezalezni, samodzielni, godni
zaufania, samowystarczalni. Zda-
je sie, ze wiedzg czego chca i do




czego daza. Wyrazaja pewnie
swoje opinie i poglady. Staraja sie
wyrozniaé, by podkreslic swoja
indywidualno$¢. Chca byc¢ jeszcze
bardziej ciekawi, godni zaintere-
sowania, uwagi, czasu. Chca ko-
chac i by¢ kochani.

Ale cos$ jest nie tak... i chociaz by-
cie nastolatkiem ma swoje prawa
i wtasnie to w nastolatkach jest
piekne i fascynujace, to przeciez
powinny by¢ granice tych praw.
Przeciez te prawa mtodzi ludzie
nadaja sobie sami. Ale gdy tak
przygladam sie ich wybuchowi
tozsamosci, prébom separacji od
norm i wiezow, to mam wrazenie,
ze ta powddz buntu i chaosu, kté-
rej doSwiadczaja, czasem staje sie
Swietnym pretekstem, dymna za-
stong do tego, by postawic¢ sie
w charakterze ofiary, pokrzywdzo-
nej istoty, ktéra na nic nie ma
wptywu.

Tak wiele jest niedociggniec
w strukturach, ktére obejmuja
cztowieka i majg ksztatci¢, budo-
wac, wychowywag, chroni¢, leczy¢,
pomagac. Tak czesto zdarza sie, ze
miejsca te zamiast wspierac - eli-
minuja. Szkota, rodzina. Tak nie
powinno by¢. Jest to zte i amoral-
ne. Ale zauwazam, ze niewielu
mtodych ludzi potrafi ztoSci¢ sie
w zdrowy sposéb, wykorzystaé
ten potencjat buzujacych emocji
do wzrostu i zdrowego buntu
przeciw krzywdzie i zgodzie na

bylejako$¢. Do rozwoju. Wiek-
szo$¢ zajmuje miejsca na ktorych
ich usadzono i zaczyna sie z nimi
zrasta¢, wrasta¢ w nie, stawac sie
ich czeScia. Przestaje wierzy¢, ze
moze by¢ inaczej, Ze mozna tak
wiele zmieni¢. Siedzac na tym
nadanym przez szkote, rodzine,
czy inng grupe spoteczng miejscu
nie zastanawiamy sie, czy jest to
NASZE miejsce. My uwazamy je za
nasze miejsce. [ nawet, co gorsza
bronimy tego miejsca atakujgc
tych, ktérzy prébujg nam uswia-
domi¢, pokaza¢, ze to Kkrzesto,
ktére kto$ nam podtozyt stato sie
naszym fotelem, sofg, tézkiem.
A co bedzie jesli stanie sie naszym
katafalkiem...? Mozna sie roznie
broni¢ przed zej$ciem z miejsca
naszego nieszczeScia. Mozna
oskarzac innych, ze wiedzg lepiej
i sie wtracaja, ze sie wciaz czepia-
ja i zakazujg, nakazuja, Ze morali-
ZUj3, Ze nie rozumiejg i nie chca
zrozumie¢. Mozna sprawié, ze
bunt przeciwko ztemu Swiatu, or-
ganizacjom i systemowi przerodzi
sie w atak na samego siebie-sze-
roko pojeta wolnos$¢ wyboru, do-
maganie sie swoich praw w dniu
ukonczenia 18 roku zycia, lekce-
wazenie czyich§ warto$ci, zada-
wanie cierpienia, brak checi
postawienia sie w sytuacji bliskich
0s6b, wczucia sie w ich stan, po-
tozenie... I wizerunek luzaka, czy
jakikolwiek inny, ktéry kreuje.
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fot. Evgenia Pronina

fot. Gergely Erno

Wizerunek matego dorostego
z butelky piwa w dtoni, fotki z im-
prez na ktorych jestem dojrzatym

cztowiekiem bo siedze obok
szklanki z drinkiem, kieliszka
z winem. Lajkuje stronom z alko-
holem i z glupkowatymi komen-
tarzami, bo wtedy jestem trendy,
a nie jaki$ tam lamus-moralista.
Facet-chtopiec, Kkobieta-dziew-
czynka...z wypietym tytkiem do
lustra w toalecie przewaznie
szkolnej lub w krociutkim topie
wrzuca zdjecia na fejsa, bo prze-
ciez moda teraz na superciato
z sitki. Co pare chwil informacja,
ze kto$ jest w zwigzku. Tylko
mozna sie juz zagubic z kim...
Ludzie przestajg wiedzie¢ cokol-
wiek o sobie jeszcze zanim czego-
kolwiek o sobie sie dowiedzieli.
Nie wiedzg jakiej sg pici i jakiej ptci
pragng, mowia ze kochaja, a tak
naprawde w drugich poszukuja
swoich rodzicow ktorych nie mie-
li, czy potwierdzenia siebie sa-
mych. Jak inaczej, skoro gdy nie sa
juz ze sobg to za chwile sg z kims
innym? Te dzieci, mtodziez, nie-
ktérzy juz na progu dorostosci
wejda za moment w zycie obarczo-
ne pracg, domem, rodzing i odpo-
wiedzialnosciag. Ilu z nich
przetransformuje sie w rozwie-
dzionych 20 paro, 30 latkéw, oso-
by niepotrafigce utrzymac zwigzku,
samotne matki z dzie¢mi, czy sfru-
strowanych singli udajacych zycie
spoteczne i wynajdujacych sobie
pseudo ambitne hobby, by poka-
za¢ swojg oryginalnos¢. Zakom-



pleksieni, niepotrafigcy funkcjo-
nowac w dojrzatych relacjach. Sa-
mi najczesciej z rodzin niegodnych
polecenia... lub postrzegajacy swo-
ich rodzicow w taki sposéb... wi-
dzieli bliskich - alkoholikow,
narkomanéw, sprawcow przemo-
cy fizycznej i psychicznej. Nie li-
czyli sie, byli wykorzystywani,
oddawani do domdéw dziecka, zgta-
szani w opiece, sadzie. Przezywa-
li zadtuzone rodziny, przepite
domy, samochody, zdrowie, Zycie,
warto$ci. Nienawidzg tego, chca
by¢ inni. Mogg by¢ inni. SA INNI.
Bo poprosili o pomoc. Bo wpadli
na to, ze mozna inaczej zy¢, ze
trzeba sie wyrwag, uciec po pro-
stu, zawalczy¢ o siebie. Opuscic
grob. Sta¢ ich na walke, wzrost,
zmiane. Maja odwage, sa piekni,
madrzy. KOCHANI. Ale tak bardzo
poranieni, Ze trudno im opuscic¢
miejsce, ktére wczesniej im wy-
znaczone uznali za wtasne. Wia-
sne krzesto elektryczne. Prywatne.
Tylko w pewnym momencie sami
chca na nim pozostac upiekszajgc
cmentarzysko Swiezo S$cietymi
kwiatami swojej litoSci, troski i po-
Swiecenia. Tylko Ze cmentarz to
cmentarz. Nie jest miejscem dla
zywych. Wiekszos$¢ ludzi zostawia
tam sztuczne kwiaty... Ci co zosta-
ja na swoich miejscach tacy sie
wilasdnie staja. Martwi i sztuczni.
Nie ma innej mozliwoSci...

[ jak to jest, ze bedac dzieckiem al-

koholika sam afiszujesz sie z bu-
telkg piwa, czy myslisz ze mita im-
preza z kolezankami i winem to
nic groznego. Jak sie czujesz, gdy
przyjmujesz substancje, ktéra
zniszczyla twoja rodzine i prawie
Ciebie? Jak masz by¢ inny, inna niz
rodzice, skoro robisz doktadnie to
samo i pokazujesz, Ze to nic ztego?
Jaka bedzie twoja rodzina, chto-
pak czy dziewczyna skoro juz te-
raz wybierasz to, co kazdy bardzo
przecietny mtody Polak. Co po-
wiesz swojemu dziecku, gdy zapy-
ta Cie dlaczego pijesz, dlaczego
jestes z Tatg, ktéry Cie bije i nie
wraca na noc. Co powiesz? Ze mia-
a$, miates taki przyktad w domu?
[ to wystarczy? Na tyle Cie stac¢?
Kogo oszukasz?

Narzekasz na matke, Ze ode-
szta od ojca, Ze sie nie szanuje,
a sama reklamujesz swoje po-
sladki i brzuch jak towar dla in-
nych. Jakbym byta chtopakiem to
pewnie zrobitabym sobie liste
dziewczyn do wziecia i jedno-
czeSnie postawita przy nich
krzyzyk, ze mam uwazac¢ gdy
beda chcialy czego$ powazniej-
szego. Faceci lubig tatwe dziew-
czyny, tym bardziej jak s3g tadne.
Ale faceci nie wigza sie na state
z takimi dziewczynami...to zro-
zumiate.

Zaczetam od pokory. Napisa-
fam o szacunku do siebie i in-
nych. Powplataty sie ro6zne watki,

fot. Asif Akbar
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bo na biezagco myslatam piszac.
Jakos to sie jednak ze sobg wig-
ze.

Podnosicie kamienie swojego zy-
cia czesto Zle. Nie znacie sposobu.
Szukacie po omacku. Szarpiecie
sie. Nie stuchacie. Wiecie lepie;.
[ czasem tak rzeczywiscie jest. Ale
sprobujcie uczy¢ sie na btedach
swoich rodzicéw, sprébujcie nie
powiela¢ chorych schematéw, nie
udawac dojrzatosci tyko szukajcie.
Szukajcie drég, alternatyw, mozli-
wosci. Oderwijcie sie od narzuco-
nych wam rdl: dziecka-ratownika,
dziecka-rodzica, dziecka-rozjem-
cy, dziecka-ofiary, ucznia-idioty,
ucznia-nieuka, ucznia-zagrozone-
go, ucznia-bez matury.

Pasujg wam te narzucone miejsca,
bo nie musicie od siebie wymagac.
Nienawidzicie tych, ktérzy was tam
wttoczyli, ale nienawidzicie tez
siebie za to, Ze tam pozostajecie.
Musicie najpierw wstac. Z tej po-
zycji wyrazniej zobaczycie otocze-
nie. Potem musicie zrobi¢ pierwszy
krok. Jest to mozliwe. A pdZniej juz
trzeba tylko i$¢ i nie wolno ogla-
dac sie za siebie. Wtedy sie uratu-
jecie. Nabierzecie szacunku do
siebie i uszanujecie tych, ktérych
kochacie i ktérzy kochaja Was na-
wet wtedy, gdy na to nie zastuguja.
[ nie wstydZcie sie prosi¢ o pomoc.
Nie bdjcie sie pokaza¢ prawdziwej
twarzy.

Proszenie o pomoc jest wpisane
w ludzka kondycje i Swiadczy o od-
powiedzialnos$ci, dojrzatoSci oraz
wielkoSci.

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii

w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien
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Dominik!

Strasznie ciezko mi wraca¢ do
przesztosci - pisze tak bo mysle,
ze to juz rozdziat zamkniety tego
co byto, a nie jest!

Pijac i ¢pajac sprawiates mi duzo
przykrosci i rozczarowania. Gdy
pite$ bytes agresywny i wulgarny
a gdy ¢pates przymulony - najgor-
szy stan, ktorego u Ciebie nie lubie;
wolatam juz gdy byte$ na gtodzie,
pomimo to ze wtedy zachowywa-
tes$ sie agresywnie.

Przez alkohol miate$ same ktopoty:
zakaz robienia prawa jazdy, sie-
dziates w wiezieniu, bo zdemolo-
wale$ samochdd, rozwalite$ drzwi
na klatkach schodowych i juz nie
méwie ile imprez zepsute$ przez
swoja agresje. Doszto do tego, ze
nikt nie chciat sie z Tobg spotyka¢
(chodzi mi o Twoich pseudo-kole-
géw). Z kolei Twoje zachowanie na
gtodzie tez doprowadzato do roz-
nych przykrych scysji, np. jak za-
atakowales Michata nozem, dobrze
ze tak to sie skonczyto, ale mogto
dojs¢ do wielkiej tragedii.

Jest mi przykro, Ze nie zauwazy-
tam kiedy moje dziecko tak sie sto-
czyto, zastanawiam sie gdzie
miatam wtedy oczy, jak to wszystko
sie zaczeto. Kiedy$ moje zycie to-
czyto sie wokét ojca a teraz wokot
Ciebie. Po prostu tak jakby wszyst-
ko sie powtarza, te same zachowa-
nia, te same problemy. Gdy
skonczytes 18 lat i mogtes na lega-
lu pi¢, to juz byla masakra - po-
czawszy od Twojej osiemnastki.
Kiedys prositam ojca zeby nie szedt
pi¢ a pézniej Ciebie. Skonczyto sie
tak, ze posztam na grupe wsparcia,
bo nie mogtam sobie poradzi¢
z emocjami i wspétuzaleznieniem.
Myslatam, Ze serce mi peknie jak
siedziate§ w wiezieniu. Albo jak
bytes pobity i lezates w szpitalu,
a to wszystko skutki alkoholu.

Teraz to najbardziej cierpi Twoja

najblizsza rodzina, tzn. co6rka
i syn. Strasznie bym nie chciata,
zeby$ stworzyt im taki dom jak Ty
miate$, ale niestety ostatnio tak to
wyglada; praktycznie niczym sie
nie r6zni od naszego kiedy$ domu
rodzinnego - wieczne awantury
i ktétnie.

Ciesze sie bardzo, ze podjates ta-
ka decyzje o leczeniu i wierze
w to, Ze dasz rade i Twoja rodzina
bedzie inna niz nasza, a Twoje
dziecko bedzie kiedy$ miato do-
bre wspomnienia z dziecinstwa,
a nie jak TY! Najpiekniejszy i spo-
kojniejszy okres w moim zyciu to
byt wtedy jak byte§ za granica.
A dlaczego? Bo nie ¢pate$ i nie pi-
te$, mogtam z Tobg porozmawiac
spokojnie, byte§ wyciszony - zu-
petnie inny cztowiek. Bo taki na-
prawde jesteS -tzn. dobrym,
spokojnym czlowiekiem. Wszyst-
kie te zte cechy, to sie biora tylko
z uzaleznienia i narkotykéw.

Dominiku, strasznie mi ciezko
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wracac do ztych wspomnien, wiesz
ze tego nie lubie! Ale mysle, ze
tych pare stéw zmotywuje Cie do
zycia w trzezwosci. Kocham Cie
bardzo i jeszcze raz powtarzam -
wierze w Ciebie, a wiara czyni cu-
da. Buziaki. Mama.
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= Odnalezc siebie

Wiele nastolatkow ma problem
z odpowiedzia na pytanie: kim na-
prawde jestem? Trudno siebie
okresli¢, poniewaz czesto bywa, ze
wraz z otoczeniem zmieniamy sie
my sami. Czasem nawet nieswia-
domie. Jednak w zyciu kazdego
z nas przyjdzie (lub przyszedt)
moment, gdy u$wiadamiasz so-
bie,ze to TY decydujesz kim jestes
i kim bedziesz w przysztosci. Za-
czynasz rozumie¢ wtedy, Ze nie
warto podaza¢ za innymi. Warto
torowa¢ wilasne Sciezki. Kto wie,

moze kiedy$ kto$ inny nimi podazy
i z duma bedziesz mégt stwierdzié,
ze to Ty zainspirowate§ druga
osobe. A wiadomo, ze lepiej by¢
osobg, ktora jest inspiracjg dla in-
nych niz by¢ kim$ kto tylko sie in-
spiruje. Natomiast juz dzi$
zastandw sie co kochasz robi¢,
u$wiadom sobie swoje wady i sta-
raj sie je wyeliminowac¢. Chociaz
pamietaj, ze kazdy cztowiek ma
minusy i plusy. Nikt nie jest ideal-
ny. Zastandw sie takze nad swymi
zaletami i pielegnuj je. To bardzo
wazne w drodze do odnalezienia

Paulina

swej prawdziwej osobowosci. Jest
jeszcze jedna bardzo wazna zasa-
da, ktérg wielu z nas boi sie stoso-
wa¢, mianowicie ,to co planowate$
zrobié kiedys - zréb dzisiaj”. Reali-
zuj swoje marzenia. Rozwijaj swo-
je pasje. Za kilka lat spojrzysz
wstecz i zobaczysz czego dokona-
te$. Warto by¢ odwaznym w Zyciu
i stara¢ sie realizowaé wszystkie
marzenia. WSZYSTKIE. Nawet te,
ktére w tej chwili wydajg sie nie-
realne. Mimo Ze czesto odmien-
no$¢ wsréd mtodziezy nie jest

dobrze przyjmowana, to mysle ze
warto. Tak naprawde nie ma zna-
czenia czy Twoja znajoma z klasy,
z ktérg nie rozmawiasz, uwaza ze
jeste$ stukniety. Takimi ludZmi nie
powinno sie przejmowac. Jedyny-
mi osobami, na ktérych opinii po-
winno Ci zaleze( to te, ktore sg Ci
bliskie, ktore kochasz. Jednak oni
beda Cie kocha¢ z powodu charak-
teru, dlatego warto by¢ sobg ZA-
WSZE. Nie warto udawac¢ kogo$
kim sie nie jest. To tylko marno-
trawstwo czasu. Mozna sie zasta-
nawiaé, co pomyslg inni, lecz im
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fot. Radu Fizesan

\\ ecce homo

dtuzej sie zwleka tym trudniej
podja¢ decyzje o podazaniu wta-
snymi $ciezkami. To wigze sie
réwniez z podejmowaniem decy-
zji. Kazdy z nas w Zyciu staje przed
wyborami, ktére czasem wazg
0 naszej przysztosci. Czesto jest
tak, ze boimy sie postawic¢ reszcie
i ulegamy ich wyborom. Boimy sie
wyrazi¢ wlasne zdanie. Sprobowac
czego$ innego. To wielki biad. Zy-
cie jest jedno. Pamietajmy o tym.
Zeby wszystko stato sie bardziej
przejrzyste to postuze sie przykta-
dem. Marzysz o péjsciu na studia
psychologiczne, lecz reszta Twoich
znajomych idzie na studia prawni-
cze i uwaza, ze psychologia to nu-
da i tylko osoby, ktore nie maja
pomystu na siebie tam idg. Co
wtedy Ty zrobisz? Z do$wiadcze-
nia wiem, Ze okoto 60 procent
0s6b stwierdzitoby, Ze nie warto
sie wychyla¢ i podazytoby za resz-
ta. Kiedys$ tez bym tak zrobita, ale
zrozumiatam ze kazdy jest kowa-
lem swojego losu. I to Ty decydu-
jesz jak przezyjesz swoje zycie! Nie
warto marnowac¢ czasu na Slepe
podazanie za innymi. Najwazniej-
sze to by¢ dobrym cztowiekiem,
ktéry wie do czego dazy i jest soba.
Kolejna cenng rada jest to, by by¢
pozytywnym. Okazywac¢ rados¢
nawet z najmniejszej rzeczy, bo kto
wie czy to sie jeszcze powtorzy.
WyKorzystujagc w stu procentach
chwile cztowiek staje sie szcze-
$liwszy. Dlatego postaraj sie zmie-
ni¢ co$§ w swoim zyciu. Zacznij sie
realizowa¢ juz dzi$, nie czekaj na
,odpowiedni czas”, bo on nie
przyjdzie! Zycze wszystkim, aby
bedac starszymi ludZmi mogli
spokojnie usigs¢ i stwierdzi¢, ze od
zawsze byli sobg i wykorzystali
swoje zycie stuprocentowo.
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* Miedzy chemiag a zakochaniem

Justyna

Chemia nie nalezy do przedmiotdéw szkolnych cieszgcych sie szczegdlng
popularnoscig wsrdd ucznidw. Pozwalata ona nam na sledzenie ciggu
zachodzgcych reakcji, przeliczanie stezenia molowego, czy poznawanie modeli
atomow wokot ktdrych krazg elektrony. Jednak czestokro¢ zamiast o zwigzkach
peptydowych, nasze mysli krgzyty wokot fantastycznej kolezanki lub nieziemsko
przystojnego kolegi. Jej pieknych, ISnigcych blond wtosdw... Jego gtebokich,
przenikajgcych wszystko, niebieskich oczu...

Gdy chemia juz za nami albo to z powodu wakacji, albo z powodu zakornczenia
swojej edukacyjnej przygody z tym przedmiotem, warto zastanowié sie czy
naprawde mozna przestac z nig flirtowac?

.,Mysle sobie, ze zakochanie nie
moze by¢ gorsze niz spotkanie oko
w oko z Kuba Rozpruwaczem
w opustoszatym pociggu”.
Mathias Malzieu

Na poczatku nalezy rozrézni¢ dwa
pojecia, ktérymi sa mitos$¢ i zako-
chanie. Czesto stosowane jako sy-
nonimy, a tak naprawde oznaczajg
dwa rézne stany. W tym artykule za-
czniemy nasze rozwazania od po-
czatku, czyli zakochania.
Wystepuje ono pomiedzy dwojgiem
ludzi (lecz niestety czesto takze
tylko z jednej strony) w poczatko-
wych okresach ich znajomosci. Jest
to stan bardzo dynamiczny, ktéry
W pewnym sensie przypomina sza-
lenstwo. Nie bez powodu Swiety
Walenty jest patronem oséb zako-
chanych oraz... chorych psychicz-
nie? Czy zatem zakochanie sie to
nie najwspanialsza ,choroba” na
Swiecie?

JPrzez rok cierpiatem na jakas
chorobe mézgowa, a zdawato mi
sie, Ze jestem zakochany”.
Bolestaw Prus

Zakochanie jest jak szalenstwo
i uzaleznienie w jednym. Cztowiek
zakochany czesto nie mys$li racjo-
nalnie. Podejmuje gtupie i despe-
rackie decyzje. Jednak w tym
miejscu pojawia sie pytanie: Czy za-
chowanie zakochanego moze mie¢
jakie$ usprawiedliwienie?

Powtdrka z chemii
Jak zawsze za wszystko odpowie-
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fot. Kristin Smith

dzialny jest nasz moézg, a doktad-
niej pewna substancja o nazwie fe-
nyloetyloamina. Jest to alkaloid
pemiacy role neuroprzekaznika -
zwigzku chemicznego, dzieki kt6-
remu mozliwe jest przekazywanie
sygnatéw pomiedzy komoérkami
nerwowymi. Zakochany moézg za-
chowuje sie jak pod wptywem
srodkéw odurzajacych. Jednak za-
den narkotyk nie ma tak intensyw-



nego i niepowtarzalnego dziatania.
Fenyloetyloamina sprawia, ze sil-
nie odczuwane sg podniecenie, na-
mietno$¢, niepokoj i ten dreszczyk
emocji. Poza tym pobudza wydzie-
lenie innej substancji - hormonu
noradrenaliny (nazywanej czesto
hormonem mitosci). Ale najlepsze
dopiero nastapi, gdyz wydzielana
jest takze dopamina - czyli sama
esencja szcze$cia. To wiasnie do-
pamina odpowiada za zdolnos¢
odczuwania przyjemnosci gdy wi-
dzimy ukochanego/ukochana.
Fenyloetyloamina jest zatem gtow-
nym winowajcg wszelkich doznan
towarzyszacych zakochiwaniu sie.
Faza fenyloetyloaminowa trwa od
18 miesiecy do 4 lat. Jest to czas
akurat na urodzenie dziecka i od-
chowaniu go tak, aby wyszto ze
stadium niemowlectwa i zaczeto
by¢ bardziej niezalezne od doro-
stych. A potem? No wta$nie... po-
tem moze zacza¢ sie mitos¢, ale to
juz inny zupetnie temat i inne sub-
stancje chemiczne.

Objawy zakochania

Jak $piewata Helena Majdaniec ,Za-
kochani sg wéréd nas (...)" i wcale
nie tak trudno ich zauwazy¢. Zacho-
wuj3 sie niczym narkomani. Latwo
zaobserwowac drzenie ragk, bezsen-
nos¢, brak koncentracji i uwagi, po-
czucie radosci przeplatajace sie
z nagta depresja. Ponadto brak ape-
tytu oraz skurcze mie$ni zotadka
moga powodowac podobne objawy
jak zwyczajna niestrawnos$¢. Jednak
o dziwo, objawy zakochania sg zu-
petnie r6zne u kobiet i u mezczyzn.

Zakochane kobiety

Czesto dziewczyny, a pdZniej kobie-
ty w fazie zakochania diagnozuja
u siebie tzw. ,motyle w brzuchu”.
Przyczyng takiego stanu rzeczy jest
wytwarzanie przez organizm endor-
fin. Endorfiny to hormony, ktére
zmniejszajg uczucie bélu, wprawia-
ja w doskonaty nastréj i znakomite
samopoczucie. Nie bez powodu na-
zywane s3 ,hormonami szcze$cia”.
Wytwarzane s3, gdy spoZywamy np.
czekolade, gorzki cynamon, pikant-
ne przyprawy lub gdy intensywnie
¢wiczymy. Ich produkcja jest takze

wysoka witasnie w ,zakochanym
mozgu”.

Kobieta przewaznie idealizuje obiekt
swoich westchnien. Mowi sie, ze pa-
trzy na partnera przez rézowe oku-
lary. Obsesyjnie rozmysla i ciggle
opowiada o ukochanym. Poza tym
tatwo zauwazy¢ w trakcie takich sy-
tuacji rozszerzone Zrenice i btysz-
czace oczy, ktérych przyczyna jest
wtasnie fenyloetyloamina. Kobiety
takze czesto przeczesujg wiosow,
CZy zagryzaja wargi, co ma sprawic
ze wygladaja bardziej atrakcyjne.

Zakochany mezczyzna

U mezczyzn zwieksza sie poziom
innego hormonu - wazopresyny.
Powoduje ona podwyzszenie ci-
$nienia krwi, przyspieszenie bicia
serca, a takze niestety wzmozone
pocenie sie - gtdwnie dtoni. Zako-
chany mezczyzna stara sie patrzec
gteboko w oczy partnerki (przypo-
mnijcie sobie jak dziata w tym mo-
mencie organizm kobiety). Idealne
sparowanie. Zauroczeni mezczyzni
bywajga takze bardzo zaborczy i za-
zdro$ni. Przejawia sie to czestym
obejmowaniem partnerki, przytu-
laniem i catowaniem. To prosty
komunikat dla innych samcéw -
»,0na jest juz zajeta!”

I jeszcze raz kochac...

Ludzie zakochujg sie zawsze w ide-
alnych cechach partnera/partner-
ki. Nie jest to trudne, bo kto nie
potrafitby kochac¢ ideatu? Jednak
kazdy cztowiek posiada takze wa-
dy, ktére nie sg tak tatwe do za-
uwazenia na poczatku znajomosci.
Dodatkowo szereg wspomnianych
wczesniej substancji chemicznych
wcale nie ufatwia nam zadania.
Hormony i przekazniki tylko za-
checaja do zakochania sie. Prawie
krzycza do nas: W TE] CHWILI SIE
ZAKOCHA]! Wtedy nie jest tfatwo
pomyslec¢ bardziej racjonalnie. Na-
wet w najwiekszym uniesieniu wy-
wotanym gtebig jego/jej oczu
warto zadac sobie kilka pytan:

- Czy moge jako$ poradzi¢ sobie
z tym uczuciem?

- Jakie emocje teraz odczuwam?
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- Czy potrafie zatozy¢, ze to uczu-
cie kiedy$ minie?

- Czy on/ona sie kiedy$ zmieni i co
jak okaze sie, ze nie toleruje je-
go/jej wad?

- Co wtedy zrobie?

Zakochanie nie trwa wiecznie. Wy-
soki poziom tych odurzajacych
substancji, ktére wydzielane sa
w trakcie zauroczenia, mégtby do-
prowadzi¢ organizm do zniszczenia.
Dlatego tez, poziom fenyloetylo-
aminy wraca do normy ustepujac
miejsca oksytocynie. Mézg nie tyl-
ko chemicznie, ale takze psychicz-
nie wyksztatca to co nazywamy
mitoscig!

A co Ty o tym sadzisz? Przypomnij
sobie wtasne uniesienia towarzy-
szace zakochaniu. A jesli jeszcze
ich nie doznate$, wiedz czego sie
spodziewac.

Na zakonczenie warto przytoczy¢
stowa Jessa Rothenberga, ktory
przewrotnie pisze o stanie fenylo-
etyloaminowym:

»Problem w tym, ze w zakochaniu
nie ma absolutnie nic >>fajne-
go<<. O nie. Na og6t dostajesz od
tego mdtosci i obtedu, panikujesz
i denerwujesz sie, ze cata historia
skoniczy sie katastrofg i zrujnuje
Ci zycie. | - zgaduj zgadula - wta-
$nie tak sie dzieje”.

Jess Rothenberg
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Walczy¢, pozostawi¢ w oddali strach

Walczy¢, okry¢ mroczny Swiat

Walczy¢, w mitosci pograzyc sie

Walczy¢ w chwale niebiec pojednac sie,

W promyku sfonca rozkochac¢ sie

W dotyku wiatru obudzi¢ sie

W powiewie spojrze¢ dostrzec blask ktory zarzy sie
Walczyc¢ i otwierac kazdy kolejny szczesciem okryty dzien

Nie opuszczaj mysli moich,

ani ciata bolem dotknietego.

Nie opuszczaj snow zamknietych,

ani nie zamykaj drzwi gdy odchodzisz.
Nie opuszczaj serc.
Nie opuszczaj don
Ani glosu nie

DO Ona Jjest pragnieniem
W niej dopiero wiesz, ze widzisz

Bo ona jest dotykiem w niej dopiero wiesz ze czujesz.
Mitos¢, Bo w niej odnajdujesz siebie

Kiedy$ nabazgrane:

Pomysle¢, ze wtasnie ktos w tym momencie gdzies
wyjezdza, kto$ kogos traci, a kolejna osoba sie rodzi.
Ze na drugim koncu $wiata, a moze i kto$ obok, ciezko
pracuje na utrzymanie siebie i swojej rodziny.

Ktos dotyka dna, albo ktos sie podnosi. Autorka: Kasia S.
Jedni wyznaja sobie mitos¢, a drudzy ja gasza i
rozchodza sie.

Sa tez tacy jak ja, lezacy samotnie w t6zku, wstuchujacy
sie w stukot kropel o rynne i cichutko w sobie tesknigcy
za druga osobag...
strona
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postuchaijcie...

Walke koniczy smier¢,

inna rzecz walke jedynie przerywa

Hmm jak cudownie jest mie¢ pa-
sje, rzecz dzieki ktérej czujemy sie
wolni, co$ co pozwala cho¢ na
chwile zapomnie¢ o ktopotach
i przepasciach jakie spotykajg nas
w zyciu. Mojg pasja jest BOKS
chciatabym opisa¢ jak go poko-
chatam i jak stat sie cze$cig moje-
go zycia. Stato sie to zupeinie
przypadkiem w naszym mie-
$cie organizowany byt piknik
na ktéorym mozna byto wzigé
udziat w treningu bokser-
skim. Na poczatku czutam
strach, myslatam, ze sobie nie
poradze. Zaczeto sie od lek-
kiego walenia w worek tre-
ningowy i to tak, aby nikt tego
nie widziat, lecz jednak kto$
ukradkiem przez caly czas na
mnie patrzyl. Byla to jedna
z zawodniczek, zapytata czy
wtoze i sprdébuje z rekawica-
mi. Do$¢ szybko zaczetam za-
fapywac¢ ciosy a nawet ona
byta pod wrazeniem mojej si-
ty w rekach. I tak to sie za-
czeto - pokochatam ten sport
i trwam w nim do dzis. Czesto
jest moja belkg ktéra pod-
trzymuje mnie abym nie upa-
dta. Przyznaje, poczatki byty
okropne ciezkie - treningi, li-
try potu wylane na sali i to co
bolato najmocniej: brak wiary nie
tylko z mojej strony, ale takze ze
strony rodziny i niektérych przy-
jaciét. Smiali sie ze mnie uwaza-
jac, ze tak krucha i delikatna
osoba nie poradzi sobie w tym
sporcie. Nie raz byt ptacz po tre-
ningach, chodzitam na spacery
myslgc dlaczego $wiat jest taki,
dlaczego zycie placze nam nogi
i kaze iS¢. Podczas tych samotnych
spacer6w zrozumiatam co$ bar-
dzo waznego - ci wszyscy ludzie,
ktérzy we mnie nie wierza wia-

Kinga

$nie tego chcg, abym sie poddata
tak jak oni kiedy$ bo przeciez
wszystko sie da osiggna¢, ludzie
mowig ze sie nie da tylko wtedy
gdy sami nie umiejg do tego dojs¢.
Poza tym miatam kilka cichych
aniotdw w  ktérych  miatam
wsparcie i do ktédrych w kazdej
chwili mogtam sie przytuli¢ i wie-

dziatam, Ze oni sie nie odwroca.
Jedng z tych oso6b jest trener -
osoba ktéra wierzy we mnie do
samego konca i stara sie pomagac
jak tylko potrafi; jest jak taki drugi
ojciec. Niektérzy straszyli mnie, ze
moze mi sie co$ sta¢, ale mnie to
nie obchodzi bo kazdy sport nie-
sie za sobg jakie$ ryzyko a $wiat
nalezy do ludzi ktérzy maja od-
wage marzy¢ i ryzykowac aby
speinia¢ swoje marzenia. Kiedys
pewien kolega zapytal mnie czy
nie boje sie, ze moge zgina¢, od-
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powiedziatam mu jedno: wolata-
bym umrze¢ tam wiedzac ze wal-
czytam o swoje niz umrze ze
staro$ci. W tym honorowym spo-
rcie nie chodzi tylko o to aby,
przystowiowo, ,,da¢ komus w ge-
be”, bo zazwyczaj kazdy ma tylko
taki obraz boksu, tutaj pokazuje-
my swoja site, ksztattujemy wiare
w siebie i rodzi sie w nas wia-
ra w marzenia. Tam znika
strach, jak jestes na ringu nie
masz prawa sie bag, jestes tyl-
ko ty i twdj przeciwnik. Jezeli
czyta to osoba, ktéra uprawia
jakakolwiek dyscypline spor-
towg niech zapamieta te sto-
wa: nie trenuj po to by byc¢
lepszym od innych, lecz po to
by by¢ lepszym niz bytes. My
ludzie mozemy naprawde
wiele osiggnac i przetrwaé nie
jedna burze, czasem musimy
nauczy¢ sie tanczy¢ w deszczu,
ale wiem tez ze z kazdej ztej
chwili potrafimy czerpac¢ lek-
cje dla siebie samego. Nie
trzeba wierzy¢ w cuda wy-
starczy wierzy¢é w siebie.
Wiem ze to nie jest tatwe
w naszym Swiecie bo przytta-
cza nasz rzeczywistos¢, ale nie
pozwdl aby twoja rzeczywi-
sto$¢ byta szara. Buduj swoj
$Swiat na mocnych fundamentach.
Wiedz, ze czasem bedziesz musiat
zacza¢ budowa¢ od nowa, ale
masz w sobie t3 site i wiare mu-
sisz drogi czytelniku ja w sobie
znalez¢. Ja wiem Ze jestem mtoda,
bo mam lat 16 i pewnie jeszcze
niewiele wiem, ale opisuje to, co
nauczyto mnie moje zycie i moje
do$wiadczenia. Zyjemy tylko raz,
lecz jezeli zrobimy to dobrze ten
raz wystarczy.

fot. Sanja Gjenero



postuchajcie...

= Ponad zwyczajnosc

Powiedzmy, Ze ma na imie Kate
i ma 30 lat; niech bedzie, ze uro-
dzita sie w Londynie i tam spedzita
cate zycie. Ostatnio duzo podrézu-
je. Jest utalentowana, pisze i Spie-
wa, ma na koncie kilka nagrdd.
Mysle, Ze jest troche jak Virginia
Woolf, ktoéra jg inspiruje.
Dziecinstwo miata zwyczajne, mi-
mo ze dorastata w niezbyt cieka-
wej dzielnicy Londynu. Wspomina,
w domu jej niczego nie brakowato.
Dom peten piyt i ksigzek,
dom dwojga ludzi ktorzy
wptyng na to kim bedzie.
Matka uczyta angielskiego ob-
cokrajowcéw. Szybko nauczyta
ja czyta¢, w szkole pomagata
rowiesnikom z angielskim
a sama nudzita sie na lekcjach
bo wszystkiego nauczyta sie
w domu. Ojciec pracowat jako
robotnik budowlany - wycho-
dzit rano, wracat popotudnia-
mi, reszte czasu spedzat
z rodzing. Gdy miata osiem lat
ojciec postanowit, ze odmieni
los swéj i rodziny...
Mysl o ojcu Kate nie daje mi
spokoju. I cho¢ mam tylko
strzep informacji prdébuje wy-
obrazi¢ sobie te sytuacje w kaz-
dym szczegdle tak, by zrozumiec.
Zatem Londyn z poczatku lat ‘90.
Siedmioosobowa rodzina mieszka-
jaca w dzielnicy nie pozostawiaja-
cej ztudzen na co$ lepszego - Kate,
jej czworo rodzenstwa, rodzice. 0j-
ciec wychodzacy co dzien do pracy
w na budowie, skrycie marzacy
o tym, by robi¢ co$ wiec, co$ inne-
go niz dotychczas. Nie poprzestaje
na fantazjach i rozmowach ,,0 lep-
szym zyciu” z kumplami w pubie,
nie trwoni pieniedzy na hazard
ktéry to lepsze zycia miatby mu
kiedy$ zapewni¢. Zamiast tego za-
pisuje sie do szkoty. Jednocze$nie
pracuje, przeciez musi utrzymac
duza rodzine. W drodze pomiedzy
praca a szkola zastanawia sie czy

Marek Tomanski

dobrze robi, czy tego czasu nie po-
winien poswieci¢ dla bliskich, czy
to nie jego zachcianka ktéra zmieni
to co go taczy z zong i dzietmi.
W domu jest podziwiany, cho¢ mo-
ze nie wprost, nikt nie ktania mu sie
w pas. Zalicza kolejne lata szkoty,
pozniej studidw; jest zmeczony,
ciggle zmeczony, zdarza mu sie za-
sna¢ jedzac kolacje. Przez te

wszystkie lata najuwazniej przygla-
da mu sie najmtodsza Kate. Widzi

jego zmagania, poSwiecenie, dziele-
nie czasu w sposob niemozliwy,
ogromna site i rozdarcie pomiedzy
dwoma $wiatami.

Ona wie, ze ma dla niej mniej czasu
niz kiedys; troche teskni za czasami
gdy na kazdym kroku snut dla niej
nieskonczone-wymyslone opowie-
$ci, w ktorych mogta sie zanurzy¢
bez reszty i doswiadczy¢ tego Swia-
ta niezwyktej wyobrazni. Mogt
opowiadac o wszystkim, w kazdych
okolicznosciach, nigdy nie byt tym
znudzony, ona tym bardziej. To ja
uksztattowato nie mniej niz jego
przekonanie, Zze swoje zycie mozna
odmieni¢ a marzenia spetnic.
Wiec podziwiata te jego nico dzi-
waczng poetyckos¢ i trudng droge
ktérg wybrat - ryzykowng dla sie-
bie i tych ktérzy go otaczali, troche
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jak konstrukcje po ktérych co-
dziennie sie wspinat w swojej pra-
cy budowlanca.

Kate wiele lat pdzniej powie, ze
jej rowniez udawato sie dokonac
niemozliwego. Ojciec Kate po la-
tach wyrzeczen, zmagan zostaje
prawnikiem specjalizujgcym sie
w sprawach kryminalnych. A ona?
Coz, juz jako nastolatka pisze po-
ezje, pisze teksty i jej $piewa. Jest
nieco inna niz wiecznie imprezu-
jacy roéwiesnicy; wiecej
dostrzega, inaczej czuje,
wszystko gtebiej; obser-
wuje rzeczywistos¢, snuje
te ojcowskie opowiesci,
ktére sama zobaczyta,
z muzyka ktoérej stuchata
cate zycie, z wrazliwoscia
i kunsztem literatury czy-
tanej przez matke.

Kate istnieje naprawde. Na-
zywa sie Kate Calvert, jest
poetka, pisze sztuki teatral-
ne, jednoczesSnie... rapuje
w swoim zespole (tam jako
Kate Tempest). Na scenie ta
Zwyczajna, niewyrdzniajaca
sie dziewczyna, recytuje swoje po-
ezje jak gdyby byla to ostatnia
rzecz jaka robi przed Smiercia.
I rzeczywiscie jest w niej co$ nie-
spokojnego, dramatycznego; nawet
gdy wygtasza frazes zeby by¢ soba
i warto$¢ wynie$c¢ z czego$ innego
niz przedmioty, ktérymi sie otacza-
my, to z jej ust brzmi to autentycz-
nie i ostatecznie.

Marek Tomanski e

fot. autor

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien, biegtym sagdowym
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu




postuchaijcie...

= Czuje sie wspaniale!

Anna

W poprzednich artykutach pisatam
o swojej historii. Teraz nie bede do
tego wracac.
W grudniu przedawkowatam leki -
wspominam o tym, aby wam poka-
zaé, ze mozna wyjs¢ z beznadziei.
Pokonywanie schematéw, szkodli-
wej destrukcji na poczatku jest bar-
dzo ciezkie. Raz wygrywasz, innym
razem ponownie do niej wracasz.
Jednego dnia wydaje Ci sie, ze juz
pokonate$ wszystkie zaburzenia,
a drugiego zwijasz sie od wtasnego
bélu. Krecisz sie na karuzeli i szu-
kasz sposobu, zeby z niej zejs¢.
Pewnego dnia Ci sie udaje. Wsta-
jesz, zyjesz, uSmiechasz sie. Nagle
wyj$cie na kawe nie jest dla Ciebie
wyzwaniem a przyjemnoscia. Prze-
stajesz tak krytycznie na siebie pa-
trze¢. Odwazasz sie pdjs¢ na basen
z ktérego wczes$niej przez swoje
kompleksy rezygnowates. Akceptu-
jesz siebie ze swoimi wadami, zale-
tami, niedoskonatos$ciami - takim
jakim jeste$. Przestajesz katowacl
siebie, wymaga¢ rzeczy niemozli-
wych. Nagle oparcie znajdujesz
w sobie, zamiast w ludziach.
Dtugo czekatam az kto$ cos we
mnie zmieni. Dtugo miatam nadzie-
je w ludziach, nie wierzac w ogéle
w siebie. Dopiero pdzniej zrozumia-

tam, Ze jesli sama nie dojde do har-
monii z sobg to na niewiele moge
liczy¢. Na darmo wszelkie wizyty
u lekarzy, dobieranie lekdw, terapie,
jesli Swiadomie cata nienawis¢ ta-
dujemy w siebie. To do Ciebie nale-
zy kolejny krok, aby rozsta¢ sie ze
szkodliwymi schematami. Na po-
czatku sam tego nie chcesz. Czujesz
sie pusty bez tego. Chcesz wroci¢ do
znajomego zachowania, cierpienia,
bélu. Paradoksalnie, wtedy jestes
ztudnie szczesliwy, bo czujesz. Nie-
nawidzitam tej pustki, nienawidzi-
tam niczego nie czué.. dlatego
powracatam do tego, co toksyczne.
Dopiero kiedy przeczekatam w tej
pustce - zaczetam czué. Inaczej.
Zdrowiej. Nagle to co wcze$niej nie
uszczesliwiato - dzi$ uszczesliwia.
Mysli juz nie bola, nie chowam sie
w swoim $wiecie. Moge robic rze-
czy o ktérych wcze$niej nawet nie
my$latam. Poznaje nowych ludzi,
nie udajac przed nimi kogo$ innego
- a oni zostajg, nigdzie nie uciekaja.
Mysle, ze samoakceptacja byta ko-
lejnym brakujgcym puzzlem po-
zwalajagcym mi dojs¢ do zdrowia.
Wszystko stato sie takie lekkie, pu-
$citam tg straszng kontrole nad ca-
tym swoim $wiatem. Nie uciekam
od siebie, jest mi dobrze ze soba.
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Jestem ciekawa kolejnego dnia, no-
wych wyzwan. Kiedys lekarz mi po-
wiedziat, Ze jestem bardzo oporna
na jakakolwiek zmiane. Na mys$l
o zmianie dostawatam szatu.

We wrzesniu zmieniam prace
i mieszkanie. Czekam na to. Nie
wiem jak bedzie, ale wierze, ze
wszystko bedzie w porzadku. Kilka
miesiecy temu myslatam, ze nie
potrafie by¢ w zdrowym, normal-
nym zwigzku. Prébowatam, a za
kazdym razem przezywatam wta-
sng meczarnie... bo byto za dobrze
i spokojnie. Okazuje sie, ze jednak
to jest mozliwe. Nie mecze sie, chce
by¢ kochang i sama kocha¢. Czuje
sie wspaniale, bo jestem szanowa-
na i dobrze traktowana, mimo ze
w czymS$ innym sie kiedy$ odnajdy-
watam.

Mitos¢ jest piekna, ale na site nie
zmuszajmy sie do niej. Nie wierze
w zadne poradniki. Zrédtem zmia-
ny jesteSmy my sami. To od nas za-
lezy. Kazdy ma swoja indywidualng
droge prowadzaca do celu. Czasem
trzeba zacisng¢ zeby, ale wszystko
Z czasem mija.

Sprobuij. Ja dzisiaj zyje bo chce, a nie
bo musze.



postuchajcie...

= Dziekuje...

Paulina
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fot. Anna Kovalieva
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= Moi uczniowie

Caly czas sie zastanawiam czy je-
stem artysta czy pedagogiem. Za-
raz po skonczeniu studiéw na
pytanie czym sie zajmujesz bez-
wzglednie odpowiadatam: ,jestem
malarzem”, teraz czeSciej opowia-
dam: ,jestem nauczycielem”. To
wazne dla mnie pytanie, bo okre-
$la moja role.

Pierwszy rok pracy z uczniami
w liceum plastycznym polegat
przede wszystkim na inspiracji,
wymianie doSwiadczen, pogladéw
z uczniami. Czesto tapatam sie tez
na tym, ze dostrzegam podobien-
stwa z samg sobg w prowadzeniu
tematu, rozwigzywaniu zadan do
moich wtasnych ¢wiczen. Zasta-
nawia mnie to jakie cechy sa mi
potrzebne w pracy jako nauczy-
ciel i dostrzegam, zZe sg to te same
cechy, ktére potrzebne sg mi
w pracy jako artysta. Oczywiscie
zdolno$ci manualne sg waznym
elementem w obu rodzajach pra-
cy, jednak bardziej dostrzegam
potrzebe ogdlnej refleks;ji i kry-
tycznego myslenia. Wiekszos$¢
prac uczniow rozpatruje tak, jak-
by byty to moje prace w celu zna-
lezienia sposobu na dalsze
prowadzenie zadania. Dlatego tak
wazne s3 rozmowy indywidualne
Z uczniami.

Szkoda mi uczniéw w pierw-
szych tygodniach w liceum pla-
stycznym, wyobrazam sobie, ze
muszg by¢ dla nich trudne. Przed-
mioty artystyczne r6zng sie
w sposobie prowadzenia zajec¢ od
przedmiotéw ogblnoksztatcacych,

Matgorzata Bednarczuk

przede wszystkim tym, ze duzy
nacisk ktadzie sie na szukanie
rozwigzan. A nie ma gotowych
rozwigzan. Nie ma podrecznika,
z ktérego mozna sie nauczy¢. Nie
oczekuje od 15-latka rewolucji

w malarstwie polskim, ale cieszy
mnie gdy wida¢, ze walczy. Zresz-
ta nie wierze, ze mozna w sztuce
co$ zrobi¢ wedtug klucza, albo
poprawnie. Nawet jesli ¢wiczenia

konczg sie porazka, to i tak dla
ucznia jest to lepsze niz tadnie
namalowane kwiatki w wazonie
za pierwszym razem. Czasem
podczas korekty indywidualnej
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mowie o relacjach plam, o struk-
turze linii i emocjach jakie wywo-
tujg, ja sie uzewnetrzniam, szaleje
z metaforami i porownaniami do
linii jako szlakéw w goérach i wte-
dy zdarzajg sie pytania (szczeg6l-
nie w pierwszych tygodniach
szkoty): , To odkad dokad mam to
pokolorowac?”.

Zdarza sie Ze uczniowie ktorzy
przychodza do liceum plastyczne-

graf. autorka

go oczekuja, ze pokaze im jakie$
triki jak cos namalowac, zeby cio-
ciom i wujkom sie podobato,

a potem dowiaduja sie, Ze nie ma
gotowych odpowiedzi na przed-



miotach artystycznych. W klasie
czwartej juz takie pytania sie nie
pojawiaja i to jest dla mnie bardzo
satysfakcjonujace, Ze w rozmowie
z uczniem bazujemy na jego po-
przednich rozwigzaniach, w ten
sposéb moze rozwijac jego indy-
widualny styl.

Wtasciwie to wcale nie czuje
zebym kogokolwiek edukowata
albo uczyta czegos. Mysle, Ze na-
wet nie jest to mozliwe. Oczywi-
$cie moge zrobi¢ sprawdzian
z koloréw podstawowych i dopet-
niajacych albo nie wiem czego
jeszcze, ale my$lenia twoérczego
w ten sposob nie naucze. Dlatego

wychodze z zatozenia, Ze uczen
musi przerobi¢ zagadnienia sam
ze soba. Ja moge tylko na podsta-
wie swojego doswiadczenia mu
podpowiedzieé jak dziatajg pewne
formy i podsunaé rozwigzania
techniczne. Przedmioty arty-
styczne s3 w komfortowej sytuacji
dla my$lenia twérczego, ze nie
mozna $ciggnac albo odpisac za-
dania domowego przed lekcja.
Proces twérczy zaczyna sie
znacznie wczesniej. W moim
przypadku kilka tygodni przed
realizacja. Niektorzy moi koledzy
artysci, tworza wszystko co przy-
chodzi im do gtowy, bez szkicow
wstepnych i projektow. To tez jest
fajny spos6b na samorealizacje
twdrcza, bo jest w tym taka szcze-

ra rado$¢ z zachwycania sie wta-
Sciwie wszystkim. Ja tak nie
umiem. Zawsze mam wszystko
zaprojektowane, a swoje obrazy
traktuje jak rebusy. Jesli w klasie
mam takie osobowo$ci to nalezy
im umozliwi¢ przygotowanie sie.
Uczniowie dostajg kilka tygodni
na realizacje ¢wiczenia. Mysle, ze
to jest o tyle wazne, zZeby nie za-
chwycac sie pierwszymi skojarze-
niami. Kiedys, gdzie$
przeczytatam, ze oryginalne po-
mysty rozpoczynaja sie po siéd-
mym pomysle. | to jest bardzo
satysfakcjonujace dla mnie, gdy
uczen po 3 miesigcach ciezkiej

graf. autorka

pracy nad jakims$ projektem do-
chodzi do momentu, w ktérym
odkrywa, ze problem nalezy roz-
wigzac zupetnie inaczej i podej-
muje ryzyko i zaczyna wszystko
od poczatku. Brzmi to sadystycz-
nie, ale faktycznie ten moment
,0l$nienia” to efekt pracy twdrczej
pojawia sie czesto i szybciej

w przypadku uczniéw pézniej-
szych klas.

Raczej, mam nadzieje zarazaé
entuzjazmem i budzi¢ potrzebe
tworzenia, niekoniecznie malo-
wania i rysowania, ale réwniez
prowokowac do wtasnych poszu-
kiwan i przetamywania sposobow
mys$lenia, rowniez swoich wta-
snych. Podoba mi sie tej pracy to,
Ze moge obserwowac jak mto-
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dziez dowiaduje sie, sama odkry-
wa, ze ich wiedza, doSwiadczenie,
refleksja i wszelka idea zostaje
przetozona na realne projekty.
Kiedy takie dziatanie odbywa sie
w grupie to juz jest bardzo fajnie
i 0 to chyba chodzi, Zeby sie wy-
mienia¢ do$wiadczeniami

i wspélnie robi¢ co$ produktyw-
nego, nawet jesli ma by¢ to sztuka.
Wtedy sami zamieniajg sie w ta-
kiego ,artyste - edukatora”.

Matgorzata Bednarczuk e

Autorka jest artystg-malarzem,
nauczycielka Rysunku i malarstwa
w Liceum Plastycznym
w Wodzistawiu Slaskim.
Ukonczyta malarstwo na
Akademii Sztuk Pieknych.




= Fortitudo

Michat

Odwaga to panowanie nad strachem, a nie jego brak.

M. Twain

Trzeba niemato odwagi, aby sie ukazac takim,

jakim sie jest naprawde.
S. Kierkegaard

Fortitudo? A c6z to takiego? Po-
dobno w jezyku tacinskim ozna-
cza odwage. Szczerze mowiac nie
znam tacinskiego. Chciatbym go
zglebi¢ tak samo, jak znaczenie
pojecia odwagi. Jaki odwaga ma
wplyw na zycie, decyzje, relacje
miedzy ludzie itd.

Przez dtugi okres zycia uwazatem,
ze nie mam zbyt wiele wspélnego
tym stowem. Nie uratowatem nigdy
nikogo z ptongcego domu ani nie
stangtem nad przepascia na jednej
nodze z zawigzanymi oczami. Na
szczeScie pewne Osoby pokazaty
mi inne, mys$le, ze wtasciwe zna-
czenie tejze odwagi. Otdz to nie tyl-
ko heroiczna i bohaterska postawa
wzbudzajgca podziw i zachwyt
otoczenia. To zdolno$¢ stawienia
czota sytuacjom, ktore nierzadko
bywaja ktopotliwe, nieraz wydajg
sie beznadziejne, nierozwigzywal-
ne. Moze zobrazuje te moje teorie
na przyktadach...

Przez kilka lat zmagatem sie
z przeciwnosciami losu, zaczeto sie
to wszystko po $mierci bliskiej
bardzo bliskiej mi Osoby. To pocia-
gneto za sobg lawine klopotéw
i smutkéw. Moja rodzina sie rozpa-
data, matka zaczeta pi¢, ojciec wo-
lat szuka¢ szczescia gdzie indzie;.
Podupadtem na zdrowiu. W tym
samym czasie staratem sie znalez¢
sobie jaka$ sensowng prace. Studia
przerwatem, bo nie miatem weny
juz do nauki. Wtedy tez zwigzatem
sie pewng Kobietg. Po kroétkim
czasie o$wiadczytem sie, bedac za-
$lepiony uczuciem i calg tg sytu-
acjg. Nie jestesmy juz razem, ale
o tym pd7zniej. Pie¢ lat zwigzku to-

czyto sie obok tych wszystkich wy-
darzen i emocji. Czesto te ,dwa
Swiaty” przeplatalty sie, co wpty-
wato niekorzystnie na nasze rela-
cje. Po kilku latach zwigzek trwat
tylko dzieki przyzwyczajeniu.
Wracajac do gtéwnego watku,
postanowitem w koncu stana¢ na
nogi, naprawic¢ co sie da, zmienié
swoja postawe wobec Zycia, prze-

fot. Sean Carpenter

warto$ciowa¢ pewne sprawy,
wzigé wszystko w swoje rece. Za-
czatem od tego, ze naklonitem
mame na terapie i poinformowa-
tem o Jej piciu zaufane Osoby. Sta-
tem sie kim§ w rodzaju mediatora
pomiedzy sktéconymi rodzicami.
Duzo z nimi rozmawiatem i nakta-
niatem Ich do dziatania na korzys¢
naszej rodziny. Udatem sie do kilku
mechanikéw od ludzkiego ciata
i umystu. Niestety i ja mam kilka
choréb, ale mam je pod kontrola.
Postanowitem bardziej poswieci¢
sie muzykowaniu, ktére od po-
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czatku sprawiato mi rados$¢, dawa-
to poczucie spetnienia i site. Mu-
siatem tez pouktadac sprawy tzw.
sercowe. Po wielu nieprzyjemnych
chwilach, dtugich przemysleniach,
nieprzespanych nocach i trudnych
rozmowach z Dziewczyng posta-
nowiliSmy od siebie odej$¢. Ona
miata juz dos¢ tego wszystkiego,
chciata i$¢ do przodu, a ja bytem
Jej kulg u nogi. RozstaliSmy sie
w zgodzie, nadal utrzymujemy
kontakt, a ja poczutem, ze byt to
dobry ruch, cho¢ na poczatku byto
ciezko...

Koriczac swoje wywody, uwazam,
ze to wszystko wymagato ODWAGI,
te decyzje, wola walki z przeciwno-
$ciami losu nauczyty mnie determi-
nacji, pewnosci siebie. Odzyskatem
rado$¢ z zycia i spokdj. Wszystko
zaczeto sie pomyslnie uktadaé. Mat-
ka nie pije juz od kilku lat, skonczy-
ta terapie, jest w trakcie studiéw
i podjeta prace, z ktérej jest zado-
wolona. Z ojcem tez sie w miare do-
gaduja. Moje relacje z ojcem tez
znacznie sie poprawity. A z moim
zdrowiem jest juz lepiej. Od kilku
miesiecy jestem pod opieka fa-
chowca od psychiki. Decyzja o pod-
jeciu leczenia byta wedtug mnie tez
jedna z tych odwazniejszych. Nie
zatuje i kilku osobom polecitem za-
dba¢ o swoj komfort psychiczny
i spojrzenie poprzez to na swoje zy-
cie w nieco inny sposéb. Co do mu-
zykowania, to sie rozkreca i jest
dobrze. Obecnie gram w dwdch ze-
spotach, dzieki ktérym w duzej
mierze jestem teraz szczesliwy.



= Zakazane tematy

Sa pewne tematy, ktérych poru-
szenie moze prowadzi¢ do utraty
zycia lub zdrowia. Kazdy kraj ma
takie swoje ulubione, takie ,The
Best Of”. Polska ma je takze: przy-
nalezno$¢ wyznaniowa lub jej
brak, ,teczowe” profile na FB lub
ich brak, postawa ,gender - ok”
lub ,gender - not ok” oraz lewico-
we lub prawicowe ciggoty.
Przedstawiciele kazdej z tych
grup bronig swoich racji. Zaciekle,
z pelnym zaangazowaniem, do
ostatniej kropli krwi. No i dobrze.
W koncu nasi przodkowie wal-
czyli o wolno$¢ stowa, o wolnosé
wyznaniowa, przynalezno$ciowa,
o wolnos¢ cztowieka. Mamy pra-
wo do wolnosci! Mamy prawo
wyraza¢ swoje poglady, przemy-
$lenia, prawdy i to nawet w samo
potudnie na Dworcu Gléwnym
w Katowicach. I nikt nie moze nas
za to ani wsadzi¢ do pudia, ani
eksterminowa¢, ani skaza¢ na ba-
nicje. I basta.

Powyzsze skumali wszyscy - jak je-
den maz - ci przynalezni wyznanio-
wo i ci nie przynalezni, teczowi
i anty-teczowi ... itp. itd. Jednak jak
w kazdej dobrej umowie abonamen-
towej sa wyttuszczenia i gwiazdki,
tak i w konstytucyjnej wolnosci wy-
powiedzi - wolnosci stowa - nie wy-
starczy przeczytac tylko pierwszego
zdania. Dla tych, co zawsze pomija-
ja tre$¢ wszelakich regulaminow,
pozwole sobie w tym miejscu przy-
toczy¢ tre$¢ artykutu 256 § 1 oraz
257 Kodeksu Karnego:

Art.256 §1

Kto publicznie propaguje faszystow-
ski lub inny totalitarny ustrdj pan-
stwa lub wywotuje albo szerzy
nienawis¢ lub pogarde na tle réz-
nic narodowosciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze
wzgledu na bezwyznaniowos¢, pteé,
tozsamosé¢ ptciowq, wiek, niepet-

Natalia

nosprawnosé¢ bqdz orientacje sek-
sualng, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.

Art. 257

Kto publicznie zniewaza grupe lud-
nosci albo poszczegdlnqg osobe z po-
wodu przynaleznosci narodowej,
etnicznej, rasowej, wyznaniowej al-
bo z powodu bezwyznaniowosci,
jak réwniez ze wzgledu na pted,
tozsamos¢ pitciowq, wiek, niepet-
nosprawnos¢ bqdz orientacje sek-
sualngq lub z takich powoddéw narusza

nietykalnos¢ cielesnq innej osoby,
podlega karze pozbawienia wolno-
Scido lat 3.

I to kuma jakby dopiero co 100-tny
w polskim spoteczenstwie. Juz pal
sze$¢, ze to sie powinno ,z mle-
kiem matki wyssa¢” - szacunek do
drugiego cztowieka. I pal siedem,
Ze ci co ,wyznajq i przynaleza” po-
winni zgodnie z zasadami religij-
nymi mitowac bliZniego! Skoro
jednak normy etyczne i spoteczne
jako$ nie przemawiaja do ludu, to
cale szcze$cie mamy tez normy
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prawne. Méwiagc wprost - jak nie
kumasz, to twoja wolno$¢ moze
zosta¢ mocno ograniczona. I to na
3 lata. I nie, nie ,w zawiasach”.

Czytajace niejedne forum interne-
towe, gdzie spotykaja sie na
»ustawki” grupy o wzajemnie skraj-
nych pogladach, na miejscu adwo-
katow zacieratabym rece i juz
,bookowata” w ofercie first minute
urlop na Dominikanie. Pienigdze za
wygrane sprawy sadowe s3 do-
stownie na wyciagniecie reki! Ot
tak, pierwsze lepsze cytaty: ,Za-
milcz smrodzie i weZ lewatywe ga-

".'“

fot. Alexander Redmon

jowego ijego kaszalota!”, ,Martw sie
o siebie pedale!”, , KATOBOLD*PY”,
,Do gazu z jeb...ym klerem”, oraz ta-
ka moja peretka - ,Spalisz sie w pie-
kle! O ile katole najpierw nie spala
cie na stosie!” (zostata zachowana
oryginalna pisownia). Znalaztam tez
dtuzsze wypowiedzi, bardziej zto-
zone, nawet z poprawnie postawio-
nymi znakami interpunkcyjnymi
oraz bez bteddw ortograficznych (!):
»(.-.) pedat to pedat. Nie ma podzia-
tu na lepszy, czy niekulturalny. To
choroba, ktérg trzeba leczy¢ farma-
ceutycznie albo w teb takiemu”.



Poza wzbogaceniem mojego stow-
nictwa (a raczej jego zubozeniem)
z wypowiedzi zainteresowanych
mogtam dowiedzie¢ sie tez czego$
o otaczajacym Swiecie np. ze po-
stawienie teczy przed koSciotem to
jawne uderzenie w uczucia religij-
ne, a na pewnym biato - czerwo-
nym profilu Fejsbukowym podzega
sie nawet do jej spalenia. Poza
tym, jak sie okazuje, otwarte przy-
znanie sie do bycia praktykujacym
katolikiem tez moze by¢ przyczyna
wylewu jadu - a, Ze czarno grod, ze
$redniowiecze, Ze zacofanie - i pa-
re jeszcze innych epitetéw, ktorych

w formie drukowanej nie wypada
przytaczac.

Dowiedziatam sie tez, ze ,ARMIA
anty-genderowa stale sie powiek-
sza” (byt chyba jaki§ nabor) oraz
to, ze ,ONZ programowo propaguje
ideologie gender, ktdra jest przy-
czyng rozprzezenia moralnego
(sic!), ktére jest prawdziwym po-
wodem naduzy¢ seksualnych, réw-
niez w stosunku do dzieci”.(sic, sic,
SIC!). Wiec jakby kto szukat ,praw-
dy”, znajdzie na Fejsbuku (okazuje
sie, ze ,prawde” znalazta juz liczna
grupa - konto ma ponad 15 tys fa-
now). Oprocz kilku zagrzewajacych
hasetek typu - ,Chronmy nasze
dzieci!”, ,Dotacz do walki!” oraz
,Ostateczna batalia!” znajdziemy
tez odpowiednio dobrang oprawe

graficzng - zdjecie wyrzuconego
niemowlecia na wysypisko, kobiete
z bujng broda oraz rézne wersje
napisu ,SODOMA” i ,666".

Poglady tych wszystkich (przera-
zajaco licznych) grup s3 tak skraj-
ne, ze wydawatoby sie, Ze nic ich
nie taczy. A jednak. Wyptywajaca,
lejaca sie ciurkiem z paszczy, nie-
nawis$¢. To, ile energii ci ludzie
wktadaja w jej szerzenie przeraza
bardziej niz sama jej tres¢. To, jakie
zniwa zbiera - akty wandalizmu,
wykluczenie spoteczne, depresje
i samobdjstwa - jest nie do przyje-
cial Obrazanie, nawolywanie do

agresji, przemoc psychiczna, sze-
rzenie nienawi$ci jest karalne! Jest
chore, zte, nieludzkie! Nikt nie ma
prawa krzywdzi¢ innych z powodu
réznic Swiatopogladowych, wy-
znaniowych czy narodowoscio-
wych! Powtérze - za to idzie sie do
wiezienial

Drodzy fani i anty-fani teczy, droga
armio anty-genderowa i pro-gen-
derowa, lewico, prawico, katole
i bezboznicy! Macie potezny dar -
niesamowitg energie i wielkie sa-
mozaparcie! Ale zrébcie z tym
w konicu co$ pozytecznego! Pochyl-
cie sie nad Smiertelnie chorym
cztowiekiem, zgtoscie sie jako wo-
lontariusze do hospicjow, podaruj-
cie dzieclom w domach dziecka
u$miech, zawiezcie karme do po-
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fot. Henry Gretzinger

bliskiego schroniska - dobrego
cztowieka nikt nie pyta o wyznanie,
Swiatopoglad czy orientacje seksu-
alng. Zamiast zbiera¢ ,lajki” i po-
klepywania po plecach od ludzi
z kétek wzajemnej, fejsbukowej ad-
oracji, zrobcie co$, co naprawde
uszczesliwi kogo$ potrzebujacego,
chorego, stabszego. To da wam
wieksza satysfakcje niz palenie te-
czy - obiecuje! Zamiast niszczy¢,
zbudujcie co$, czego nie bedziecie
musieli sie wstydzi¢ - ani przed
wlasnymi rodzicami, ani przed
swoimi dzieémi, ani w koncu -
przed samym sobg. Badzcie po pro-
stu dobrymi ludZzmi.
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» Dopalacze — ztodzieje mtodosci

Cezary Koczy

Komenda Powiatowa Policji w Wodzistawiu Slaskim prowadzi kampanie profilak-
tyczng dotyczaca Srodkéw odurzajgcych. Sposéb jej realizacji polega na tym, iz
mtodziez gimnazjalna przyjezdza do Komendy Policji, gdzie odbywa sie spotkanie,
podczas ktdérego funkcjonariusz uswiadamia mtodych ludzi o konsekwencjach
prawnych zazywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Nastepnie
udajemy sie na teren Wojewo6dzkiego Osrodka Lecznictwa Odwykowego do Go-
rzyc, gdzie gimnazjalisci moga zobaczy¢ placoéwke a podczas spotkania z terapeu-
ta dowiedziec sie o spotecznych i zdrowotnych konsekwencjach uzywania
Srodkéw odurzajacych.

Mtodziez pytana, z jakiego powodu mtodzi ludzie siegaja po te substancje najcze-
$ciej mowi o checi zaimponowania znajomym, pokazania Ze jestem odwazny; jako
przyczyne wskazujg roéwniez lek przed odrzuceniem przez grupe rowiesnicza.
Mtodzi ludzie zazywajgc roznego rodzaju substancje niewiadomego pochodzenia,
niezbadanego sktadu, nie biorg pod uwage konsekwencji zdrowotnych - co im sie
moze po tym stac. A fakt zazycia czegos, co prawnie jest zabronione, jeszcze bar-
dziej wzbudza ich ciekawo$¢. Ostatnie doniesienia medialne pokazuja jak wiele
0s6b w okresie wakacyjnym zaryzykowato utartg zdrowia, a nawet zycia. A co na
to producenci tych substancji, czy przejmuja sie osobami, ktére w wyniku zatrucia
sie trafity do szpitala czy przyptacity to Zyciem - absolutnie nie, oni tylko dbaja
o wlasne interesy, Zeby zarobi¢ pienigdze.

fot. Asier Barrio

Cezary Koczy4

starszy aspirant - specjalista ds.
Nieletnich i Patologii.
Komenda Powiatowa Policji
w Wodzistawiu Slgskim
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=» Zmiany sg mozliwe

Kiedy poproszono abym napisata
artykutl nie za bardzo wiedziatam
jak do tego sie zabrac¢ i odktada-
fam to pisanie z dnia na dzien.
Zreszta jak Panstwo zobacza
z dalszej lektury nie wiadomo czy
lepiej aby ten artykut nie powstat,
bo pisanie nie jest mojg mocna
strong. Artykut ten w koncu za-
czetam pisa¢ w dniu i o godzinie
kiedy mineta nasza 30 rocznica
$lubu. Jak bardzo byto to dawno
a zarazem jak szybko mineto te
trzydziesci lat.

0d kiedy pamietam w naszym
wspolnym zyciu zawsze byt alkohol.
Poznajac mojego meza wiedziatam,
Ze za Kolnierz nie wylewa (ozZeni to
sie odmieni). Niestety przystowia
madros$cig narodu, ale w tym przy-
padku niestety to sie nie sprawdzi-
to. M3z mnie kochat na swéj sposob,
ale ze swojej drugiej mitosci, nie
bardzo chciat/mégt/potrafit zrezy-
gnowac. W naszym zwiazku, jak kaz-
dym, byty lepsze i gorsze dni, zycie

Anna G.

réwniez ciezko nas do$wiadczyto -
na poczatku naszej wspoélnej drogi
odeszta nasza cérka. Byta to dla nas
trauma, z ktéra jako mtodzi ludzie
musieliSmy zmierzy¢ sie sami plus
oczywis$cie nasz nieodtagczny pocie-
szyciel alkohol.

Brneli$my w spirale-maz uzaleznie-
nia a ja wspétuzaleznienia. Byty tez
radosne dni w naszym matzenstwie
jak narodziny naszego ukochanego
syna, ktdry z racji wcze$niejszej tra-
gedii byt moze wychowany zbyt na-
dopiekuniczo z catg masg btedéw

wychowawczych ale ktorzy mtodzi
ludzie wiedzg jak wychowywac¢ dzie-
ci. Potem w naszym zyciu nastepny
wstrzas, maz ulegt wypadkowi
w pracy. Zmudne leczenie, perspek-
tywa, Ze moze nie bedzie chodzit,
operacja, wielomiesieczna rehabili-
tacja, ale zawsze w cieniu, gdzies$
maty drink, piwko aby zapomnie¢.
[ gdy w naszym zyciu alkohol tak sie
zadomowit, Ze nie byto mowy aby
codziennie nie kupi¢ piwa, albo
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fot. John Greene

¢wiartki, kazdy problem zalewny al-
koholem a my juz nie umiemy ze so-
ba w ogéle rozmawia¢; ktdtnia za
ktétnia, powiedziatam stop i, jak to
mozna powiedzie¢, wzietam ,zubra
za rogi”. Zaczela sie mozolna droga
do naszego trzezwienia, Trudno opi-
sac co$ co dziato sie pare lat na kart-
ce papieru w paru zdaniach, aby
zawierato emocje i klimat tamtych
dni. Nie sposéb opisac ludzi, ktérzy
staneli na naszej drodze, podali po-
mocng dton, stuzyli rada, a takze
w ostrych stowach sprowadzali do
parteru - w momencie kiedy zacze-
liSmy rozstawac sie z naszym pseu-
do przyjacielem-alkoholem, ludzi,
ktérzy pokazywali nam, Ze Zycie na
trzezwo ma piekny wymiar i ze
zmiany sg mozliwe.

Na koniec chciatabym podzieli¢
sie pieknym wierszem autorstwa
Aleksandry Bekus - poetki, autorki
ksigzek dla dzieci, autorke lirycz-
nych wierszy, osobe, ktérg na mojej
drodze postawit los, przeznacze-
nie, opatrznos¢ jak kto woli.

Ktos... Sprawit, Ze przezywamy to ,,cos”
PO COS
Wszystko w Zyciu dzieje sie po cos
to, Ze spotykamy kogos w potowie drogi
to, Ze czujemy to samo
bqdz Scieramy sie stownie
to, Ze zycie doswiadcza nas
poprzez Smiech lub kaskade tez
a wszystko po to
by cieszy¢ sie chwilg
i doceniac jq cokolwiek niesie za sobq

Ps. Teraz niedawno mdj maz w ja-
kiej$ rozmowie dotyczacej rodzi-
ny i alkoholu stwierdzit tak bez
zastanowienia, ze kobieta bedaca
z mezczyzng alkoholikiem musi
by¢ nienormalna, po czym zorien-
towat sie, ze powiedziat to réw-
niez o mnie - kocham go za to.
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* Freedom

Pawet

Czes¢. Z uwagi na to ze s3 wakacje - dla _,— nych tak, dla innych nie,

szybkich pare zdan ode mnie!

a swoj sposob goni za
1y, by realizowac Swe
rzez Akceptacje

Wiec jak tytu’r wskazuje szukamy Y
kim$, za czym$, by poczu sig zreali
marzenia! Wiec krotko: mozna
+  wszystkiego co jest dookota!

» do samozaleznosci” Jo '}_ G\ay formu’ru;e 5 warunkow
tycznego spotkania z sal

— —
— N ——

obie podejmowac ryzyKko, jesli mam taka ochote, pod
warunk --.-

CA “.i .F‘ O . Cenel

m-sobie szukad.t 200, co Swiat'moze mi zaoferowaé, zamis
cze -”\. 0.pozwolenie

To tyle
po prostu

naczy sie piosenke,

Ar. gl
] mafutka 2

Tu- List Moty . :
ttps://we =0WyrD9TZSug

F . - ol .
/Pozdr Z Sci-zawsze i wszedzie. Vamoo
. - = _. P T ——— - S v
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alle trwa wiecznosc¢?

Asia

Od lat ludzie zadajg sobie pytanie o to czym jest wiecznos¢.
Wiekszos¢ z nas niewatpliwie kojarzy to pojecie z czasem. Nie zgodza
sie z tym potencjalnie filozofowie, czy teologowie. Niemniej, nie wcho-
dzac zbytnio w naukowo-filozoficzne dywagacje, wiecznosc¢ to czas. Jak
j3a mierzymy to w zasadzie nasza sprawa.

Najczesciej méwimy o niej wtedy,
kiedy przewracamy teatralnie ocza-
mi patrzac na zegarek i méwigc ko-
lezance, na ktdrej telefon z relacji ze
spotkania z nowym chtopakiem cze-
kali$my, ,wiecznie sie nie odzywa-
tas!”. Dla zonatych mezczyzn bardziej
trafi¢ moze nastepujacy przyktad:
zona zabiera cie na zakupy do swo-
jego ulubionego sklepu odziezowe-
go, akurat pojawita sie nowa
kolekcja, a Ty (jak to sie w ogole sta-
1o?!) obiecates jej, ze kupisz jej co
tylko zechce. Ona poszta do przy-
mierzalni, a Ty czekasz... Obszedte$
juz wszystkie sklepy w okolicy, ale
postanowite$ sie upewnic czy przy-
padkiem ona nie czeka juz na ciebie
znudzona. Mozesz odetchna¢ z ulga,
ona nawet jeszcze nie zauwazyta ze
cie nie ma. Pare godzin p6zniej mo-
wisz: ,juz jeste$ gotowa?”, a myslisz:
,bytas tam wiecznie! Myslatem, ze
juz nigdy stamtad nie wyjdziesz!”
Tak mys$limy o wieczno$ci, kiedy nu-
dzi nas teraZzniejszosc.

Ale wiesz kiedy ,,wieczno$¢” prze-
staje by¢ $mieszna? Kiedy staje sie
powazna, $Smiertelnie przerazaja-
ca? Kiedy zdaje sie by¢ poczat-
kiem trwajacego juz zawsze sie
konca? Katastrofg przed ktora nie
ma ucieczki i ktérg odczuwasz jak
zgltebiajacy sie po rekoje$¢ nédz,
ktéry zadaje bdl i rodzi strach,
a nie zabija?

Wyjatkowo upalne, bezdeszczo-
we lato, temperatura przekracza
wszelkie przewidywane limity. Je-
ste$ wtascicielem kilkudziesieciu

hektaréw ziemi, to ostatni dzwo-
nek zeby zebra¢ swoje plony. Susza
i tak ograniczy twoje dochody
w najlepszym wypadku o potowe.
Musisz sie spieszy¢ inaczej z two-
ich skromnych plonéw zostanie
jeszcze mniej, a spokojna zima po-
zostanie jedynie marzeniem. Be-
dziesz kazdego dnia martwit sie

Jeszcze chwila i ogladasz sie za
siebie. Iskra z maszyny zapalita
wyschniety na wiér snop stomy.
Teraz jeden od drugiego zapalaja
sie bale stomy. Oto ostatnie kilka
godzin twojej pracy idzie z dymem.
W rozpaczy prébujesz jeszcze ra-
towac¢ maszyne, zbiory... to na nic.
Nie dasz rady, potrzebujesz wody,

o nastepny, czy i jak przezyjesz.
Wiedzac, ze tak wiasnie by byto
mobilizujesz sie i zlany potem ha-
rujesz od wczesnego poranka. Po-
wtarzasz sobie jeszcze tylko jedno
pole, jeszcze kilka godzin, jeszcze
tylko chwila. Wiesz, ze od upra-
gnionej chwili wytchnienia dzieli
cie zaledwie paredziesigt minut.
Nagle czujesz dziwny zapach, nie
wiesz co to... jakby co$ sie palito.
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potrzebujesz kogo$ kto ci pomoze.
Dzwonisz na numer alarmowy,
drzacymi rekami trzymasz stu-
chawke i krzyczysz, ze oto teraz,
w tym momencie zapalit sie twoj
Swiat. Potrzebujesz pomocy, na-
tychmiast. Wiesz, ze strazacy sg
daleko, ale réwnoczesnie wiesz, ze
potrzebujesz ich pomocy juz.

Straz pozarna pojawia sie po 12 mi-
nutach, w tym czasie Ty parzysz
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swoje dtonie prébujac ratowac co
sie da, dusisz sie od gestniejacego
dymu, probujac gasi¢ co tylko moz-
na. Nastuchujesz wycia syren i przez
10 minut odpowiada ci cisza.
W uszach huczy ci trzask ptongcych
zbiordw, tracisz nadzieje, ze cokol-
wiek uda sie uratowac, ale ciggle
prébujesz. Teraz nie mozesz sie pod-
da¢. Kiedy zjawiajg sie ekipy stra-
zackie wiesz, Ze twoje bezowocne
wysitki i rozpaczliwe oczekiwania

trwaty wieczno$¢, twoja wiecznos¢.
Jeste$ strazakiem, w tym wyijat-
kowo upalnym roku wezwan jest
mndstwo, nie masz chwili wy-
tchnienia. Caly czas jestes na naj-
wyzszych obrotach. Zwtaszcza, Ze
to nie twoja jedyna praca. Jestes$
w jednostce ochotniczej strazy
pozarnej. Dobiegasz pierwszy na
miejsce zbiorki, po kilkunastu se-
kundach jest juz caly zespét. Wie-
cie, ze od tego jak szybko
dotrzecie na miejsce wiele zalezy,
dla kogo$ te wiele to wszystko.
Zgtaszacie gotowo$¢ do wyjazdu
do dyspozytora panstwowej jed-
nostki i oczekujesz na pozwolenie

wyjazdu. Te sekundy to dla ciebie
wieczno$¢.

0d wielu lat jeste$ dyspozytorem
panstwowej strazy pozarnej. Co-
dziennie odbierasz kilkadziesiagt
telefonow, decydujesz o tym gdzie
i kogo wyslesz. Caty swoj dyzur
z napieciem oczekujesz na zgto-
szenia. Wiesz, Ze od tego czy i kie-
dy wyslesz zesp6t bedzie zalezat
czyje$ caty Swiat. Odbierasz kolej-
ny rozpaczliwy telefon, reagujesz

fot. Stuart Bryce

jak tylko mozesz, wysytasz kogo
tylko jeste§ w stanie $ciggnac
w okolice zdarzenia. Wiesz, ze za-
meldowali gotowo$¢. Wiesz, ze
pojechali. Czekasz na informacje,
czy wystarczy, czy daja sobie rade.
Po 2 godzinach styszysz, ze sytu-
acje udato sie opanowacd. Zmini-
malizowa¢ straty, pomoc ile tylko
sie dato. Te dwie godziny to twoja
wieczno$¢. Tym razem. Twoja naj-
dtuzsza wiecznos$¢ trwala 26 dni,
kiedy w 1992 roku sptoneto 8000
hektaréw laséw. Ogien pochlonat
wtedy dwoéch strazakéw, ktorych
przeciez kto$ siedzacy na twoim
miejscu skierowat na to miejsce.
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Wiesz juz czym jest wieczno$¢?
Nie jest tylko ogniem. Jest tez bé-
lem, strachem, smutkiem i samot-
noscia.

Wieczno$ciag moze by¢ dla ciebie
oczekiwanie na wynik biopsji, ktéra
przyniesie ze soba wyrok lub ulge.

Wiecznosciag moga by¢ dla ciebie
przyspieszajace kroki w ciemnej
alei, ktore niosg sie echem za twoimi
plecami.

Wiecznosciag moga by¢ dla ciebie
oktadajace cie dtonie pijanego meza.

Wiecznosciag moga by¢ dla ciebie
glebokie ciecia na nadgarstkach
twojego dziecka.

Wieczno$ciag moze by¢ dla ciebie
dreczaca cie depresja, ktéra nie
pozwala ci dostrzega¢ $wiatta nawet
w $wiecgcym stoncu.

Ile czasu trwa wieczno$¢? Kto wie?
Kazdy z nas zna tylko swoja
wieczno$¢ i to dopiero wtedy, kiedy
ona juz przeminie.
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Okl e Praysztego
PSYCHOLOGA.

Czytelnicy pytaja —
Alojzy Schwaja odpowiada:

K. M. Panie Alojzy...martwie sie :-( gdy chtopak
mnie catuje zawsze zamyka oczy :-(
A.S. Hmmm... do petnej diagnozy przeslij mi zdjecie... swoje...

J. M. Drogi Alojzy!! Nienawidze jeZdzi¢ w korkach!!!
A. S. Sprébuj jezdzi¢ w adidasach...

W. K. Panie Alojzy...wiele godzin spedzam dziennie przy grach
komputerowych... i tak dzien za dniem...
A.S. ..Pewnie za niedtugo osiggniesz ostateczny level...

R. R. Witam. Od ponad dziesieciu lat z wielkim oporem musze i$¢ do szkoty
1 wrze$nia!!
A.S. ...Pomysl co musza czu¢ w takim razie Twoi uczniowie....

- Zenek! Znowu chrapiesz!
- Ja nie chrapie! Motocykle mi sie $nity!

Dzwoni Kowalski do lekarza sie umoéwié.
Zrobie cos szalonego - pomyslata Agnieszka. Lekarz:
- Umyje schody od dotu do gory -Nazwisko?
-Kowalski, ale bez "3"
-Ale w nazwisku "Kowalski" nie ma "3"
-No przeciez méwie.

Najdtuzsze i najbardziej ekscytujgce podrdze
zaczynajg sie od stow :
- Znam tutaj pewien skrét...

Smiech dziecka to najpiekniejszy dzwiek na
Swiecie. Chyba ze jest 3:00 w nocy, jestes
sam w domu i nie masz dziecka.
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Fundacja FENIX - Powstan do Zycia serdecznie dziekuje za
wszystkie przekazane materiaty budowlane na rzecz powstania

CENTRUM ROZWOJU MLODEGO CZtOWIEKA ,,FENIX"

hurtowniom budowlanym:

BeLIX

BOLIX S.A.
ul. Stolarska 8
34-300 Zywiec

Q

handlobud

HANDLOBUD
ul. Wolnosci 85B
44-300 Wodzistaw Slgski

@ rLuBar

LUBAR
ul. S. Konarskiego 159a
44-274 Rybnik

Dziekujemy WSZYSTKIM, ktorzy nieustannie pracujg by tworzy¢
CENTRUM ROZWOJU MLODEGO CZtOWIEKA
i mie¢ tym samym wielki wktad
w powstawanie wielu ludzi do lepszego zycia.

JESTESCIE WIELCY - DZIEKUJEMY!
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