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= Ale 0 zo chozi?

Kamienna palma

(opowiadanie wedtug legendy z Sahary)

B ytlo  pdzne  popotudnie
i nadszedt wiatr, ktory lekko
gtaskat wiosy i pozostawial na
twarzy uczucie chtodu.
Byt to czas, ktory sktanial do mo-
wienia i ochota do méwienia byta
tak wielka, ze wszyscy prosili ma-
drego Ramana, aby opowiedziat
jedng ze swoich cudownych hi-
storii.
Madry, stary mezczyzna u$miech-
nat sie. Zastanawiat sie chwile,
a potem zawotat:
- ,Spotkamy sie przy kamiennej
palmie, gdzie zapalimy ogien”.
- ,Kamienna Palma? Co to znaczy?”
- zawotali za starym cztowiekiem.
»Poszukajcie jej” - powiedziat od-
chodzac. ,Poszukajcie jej. Tego
drzewa nie da sie nie zauwazyc”.
Zanim zapadta noc, znalezli drze-
wo. Obok wielu palm na plazy,
ktére w swojej wiotkos$ci wyda-
waty sie by¢ podobne do machaja-
cych kobiet. Stata ta jedna troche
na uboczu, jednakze tak, ze jej sil-
ne, ciemno-zielone liscie dotykaty
lekko stojacych obok drzew.
Byta to osobliwa palma! Masywna,
z poteznym pniem i silnymi li§¢-
mi, ktéore w swoich ruchach wy-
dawaty sie pokazywac¢ umiar i nie
miaty nic z wesotos$ci, ktora inne
palmy czynita tak kobiecymi.
Najosobliwszg byta jedna korona
palmy! Drzewo wydawato sie
sktania¢ swoimi li§¢mi do $rodka.
JPrzypatrzcie sie doktadnie” - po-
wiedziat stary mezczyzna, ktory
usiadl wsrdd stuchaczy. ,Czekajcie
na nastepny powiew wiatru” -
i wtedy mogli to zobaczy¢.
Gdy wiatr rozwial troche liscie
palmy, zobaczyli, Ze w sercu palmy;,
tam gdzie zazwyczaj pna sie do
géry nowe, jasnozielone pedy, le-

zal kamien. Ogromny czerwony
kamien, taki, jakich wiele lezato na
plazy. Ramana nie zostawit czasu
na pytania. Ruchem reki wskazat,
aby usiedli dookota. Rozpalono
posrodku ogien, a noc nadeszta
szybko i ogarneta wszystko jak
ciemna chusta. Blask ognia dosie-
gat pnie wielkiej palmy i malowat
na jej tuskach dziwaczne znaki.
Gdy ptomien rozpalat sie jasnie;j,
mozna byto wyczu¢ korone potez-
nego drzewa.

»Chcecie wiedzie¢, jak ten duzy ka-
mien dostat sie tam na gére” - za-
czat Ramana swoje opowiadanie.
Zdarzyto sie to przed wielu, wielu
laty, gdy ta ogromna palma byta
jeszcze niewielkim drzewkiem. Nie
byto tu wéwczas zadnych domoéw,
nie byto studni. Na plazy stato tyl-
ko kilka palm. Wszystkim im i temu
matemu drzewku palmowemu
réwniez wystarczato to, co czerpa-
ty z gruntu i wilgo¢, ktéra sptywata
z nieba.

Mata palma kochata morze i mu-
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fot. Przemystaw 'env1ro’ Szczepanski

zyke wody, kochata cichy wiatr.
W pédzne popotudnia i nagle nad-
chodzaca, czesto zimng noc ko-
chata ksiezyc, ktorego $wiatto
malowato ostre zarysy przedmio-
tow, a na morzu przeciggato diugie
pasma, ktére dawaty wyobrazenie
nieskonczono$ci.

Mate drzewko wiedziato, ze kilka
metréw za nim byta pustynia Nie
miato jednak wyobrazenia o niej,
nie wiedzialo co oznacza pustka
i susza. Byt to silny, szczesliwy ped
palmy, az do dnia, kiedy nadszedt
ten mezczyzna. Szedt przez pusty-
nie, btadzit catymi dniami, stracit
caty swoj dobytek, a z upatu i pra-
gnienia prawie odchodzit od zmy-
stéw. Jego rece piekly go od
daremnego szukanie wody i wszyst-
ko wokot niego i w nim byto bezgra-
nicznym bdlem.

W tym stanie stanagt przed woda,
nieskonczong, daleka, stong woda.
MezZczyzna rzucit swoje wysuszo-
ne ciato do wody, ale stona woda
nie mogta ugasi¢ jego pragnienia.
Wtedy ogarniat go gniew. ,Mam
prawo do wody!” - krzyczat. ,Chce
zy¢, bo mam do tego prawo!”
Chwycit duzy kamien, jego gniew
dodat mu sil, i krzyczat, krzyczat
o nieskonczonos$ci wody, krzyczat
przeciw stoficu, przeciw pustyni
i w gore do nieosiggalnych koron
palm.

Grozac, podnidst kamien. Jego rece
drzaty i wydawato sie, jakby sity
chciaty go ostatecznie opuscic¢. Wte-
dy zobaczyt, obok duzych palm, mie-
dzy zwirem a piaskiem stojacy ped
palmy, w jasnej zieleni i petnej na-
dziei na kazdy nowy dzien. ,Dlacze-
go ty zyjesz?” - krzyczat mezczyzna.
,Dlaczego znajdujesz pozywienie
i wode, kiedy ja umieram z pragnie-



nia? Dlaczego jeste$ mtoda i piekna,
dlaczego masz wszystko, a ja nic?
Ty nie powinnas zy¢!”

[ calg sitg jaka jeszcze mial, rzucit
kamien, w $rodek serca korony
mtodego drzewka. Zaskrzypiato
ono i ztamato sie. A potem nastg-
pita przerazajaca cisza. Mezczy-
zna zatamat sie obok matej palmy.
Dwa dni p6zniej znalezli go poga-
niacze wielbtadéw. Opowiadano
potem, ze zostat uratowany.

Nikt z poganiaczy nie martwit sie
o mate drzewko palmowe. Byto
ono prawie pogrzebane pod cie-

szata sie, wpadta w ruch fal bdluy,
rosta. Przerwy miedzy bolem i po-
nownym bodlem robity sie coraz
dtuzsze, az sita stata sie wieksza
niz bol.

Drzewko prébowato strzgsna¢ ka-
mien. Prosito wiatr, aby mu po-
mogt. Ale nie byto zadnej pomocy.
Kamien pozostat w koronie, w ser-
cu matej palmy i nie poruszyt sie.
JPrzestan walczy¢” - powiedziata
sobie mata palma, ,To jest zbyt
trudne. To jest twdj los - umrzeé
tak wczesnie. Poddaj sie! Pozbadz
sie samej siebie. Kamien jest za

zarem kamienia. Jego $mier¢ wy-
dawata sie nie do unikniecia. Jego
jasnozielone wachlarze lisci byty
ztamane i szybko schty w gora-
cym zarze stonca. Miekkie serce
palmy byto $cis$niete, a duzy ka-
mien tak bardzo cigzyt na delikat-
nym pniu, Ze grozit ztamaniem
przy lekkim podmuchu wiatru.

Jednakze mezczyzna nie mogt za-
bi¢ matej palmy. Mégt ja zrani¢, ale
nie zabi¢. Gdy w mtodym drzewku
zgromadzit sie okropny szum ta-
migcych sie gatezi, rozdzielenia
mtodych peddéw i piekacy bdl, gdy
wszystko byto ogromng masa béluy,
ozywita sie réwnoczesnie pierw-
sza mata fala sity. Fala to powiek-

ciezki”.

Ale byt tez i inny gtos, ktéry mo-
wit: ,Nie, nic nie jest za trudne.
Musisz tylko sprébowa¢, musisz to
uczynic”.

,Co mam uczynic¢?” - pytata palma.
»Wiatr nie moze mi pomdc. Jestem
sama w swojej stabosci. Nie moge
zrzuci¢ kamienia”.

,Nie musisz go zrzuca¢” - powie-
dziat gtos. ,Mozesz przyjac ciezar
kamienia. Zobaczysz wtedy jak ro-
sna twoja sity”.

I mtode drzewko przyjeto ciezar,
przestato marnowac sity na stara-
nie aby strzasng¢ kamien. Wzieto
go w Srodek swojej korony.
Woezepito sie swoimi dtugimi, coraz
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mocniejszymi korzeniami w zie-
mie, bo potrzebowato przez swdj
podwdjny ciezar podwodjnego
oparcia.

A potem nadszedt dzien, w ktérym
korzenie palmy zagtebity sie tak
bardzo, Ze natknely sie na zZyte
wody. Uwolnione Zrédto wytry-
sneto i zrobito w tym miejscu oaze
radoSci i dobrobytu. Teraz gdy
drzewko miato silne oparcie
w podiozu i znajdowato tam stale
pozywienie, zaczeto rosnaé w gore.
Rozktadato swoje silne, szerokie
gatezie wokét kamienia. Mozna
byto niekiedy sadzi¢, ze go chroni.
Jego pien rést i rost i wkrotce
drzewko palmowe, ktére ludzie
nazwali kamienng palmg, stato sie
bez watpienia najpotezniejszym
drzewem. Jego ciezar wyzwat je do
tego i podjeto ono walke ze swoja
trwozliwos$cig. Wygrato te walke.
Uwolnito Zrédto, ktére od tamtej
pory gasi pragnienie wielu, i co
z pewnos$ciag bylo najwazniejsze,
drzewo przyjeto swdj ciezar i wy-
niosto go wysoko. Lezy on ciagle
jeszcze na jego sercu, ale zostat on
przesuniety w miejsce, ktore czyni
go mozliwym do uniesienia. Tylko
zewnetrzny ciezar wydaje sie nam
nie do zniesienia. Jezeli jest przy-
jety staje sie czes$cig nas samych.
Ramana, opowiadajac, potozyt obie
rece na pniu palmy. Ogienn prawie
wygast, stuchacze, jeden po drugim
opuszczali to miejsce. Tylko jeden
pozostat. Przybyt p6zno i siedziat
troche na uboczu. Przysiadt sie do
Ramana i obydwaj siedzieli dtugo
bez stow.

,Ja jestem mezczyzna, ktéry rzucit
kamien w palme” - powiedziat.
»Zapomniatem o tym, jednak two-
je opowiadanie obudzito wszyst-
ko na nowo. Co mam uczynic?
Czuje sie winny”.

,Zatem nie$ te wine, jak drzewo
kamien” - odpowiedziat Ramana.
,Przyjmij wine. Sprébuj o ile mo-
zesz, zamieni¢ jg w mitos¢. Nie za-
pomnij przy tym, Ze mito$¢ jest
czyms, co trzeba czyni¢. Nic nie da
jedynie poznanie jej i $wiadomos¢,
Ze jest niezbedna. Mito$¢ jest zy-
ciem i wyrasta tylko z czynu”.
MezZczyzni siedzieli jeszcze diugo
pod palma. Byt lekki wiatr, ktéry
znoéw rozpalit ogien.



= Jestes wyjatkowa!

Magda G.

,Chodzi o Ciebie” czytam ostatnie zdanie wstepu poprzedniego numeru.
,O mnie?! Nie wierze, dlaczego miatby chodzi¢ o mnie? A co ja takiego
w sobie mam?!” - odzywa sie madj gtos wewnetrzny. Bombarduje mnie

zawsze, w kazdej sytuacji. Jest niezawodny. Ale te stowa nie dajg mi
spokoiju... ,,Chodzi o Ciebie. Chodzi o Ciebie. Chodzi o Ciebie”.

Tylko jak w to uwierzy¢, ze ko-
mu$ moze chodzi¢ o mnie
i o Ciebie tez? Skoro do tej pory
zmagata$ sie sama. Mama za-
pracowana, ciggle nieobecna,
poszukujaca wsparcia w Tobie -
a nie odwrotnie. Tata... hmmmm.
Zbyt zajety swoim nietrzezwym
Swiatem, aby ,by¢”. A jesli juz byt
to ta obecnos$¢ czesciej bolata niz
koita. Byt tez brat. A wtasciwie
malutki braciszek (chociaz tylko

o rok mtodszy), ktérym nalezato
sie zaja¢. No bo kto jak nie Ty?
Nie ja? Trzeba wsta¢, zrobic
$niadanie, ubra¢ siebie, brata,
zaprowadzi¢ do przedszkola,
a potem iS¢ do szkoty. Mamy
w domu nie ma juz. Taty nie ma
od tygodnia... A w szkole? Na-
uczycielki zbyt zajete soba, by
w ogoéle chciato sie im zapytac co
u Ciebie stycha¢? Dlaczego
ostatnio dostajesz gorsze stop-
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nie? Skad te potargane Kkartki
w zeszycie do tadnego pisania?
Moze lepiej bys sie poczuta, gdy
zamiast nazwac¢ Cie ,Klasowym
Flejtuchem” jaka$ ,Pani od pol-
skiego” powie po cichu: ,Pa-
mietnej, ze jestem”. Lecz nic
takiego sie nie zdarza. Przynaj-
mniej nigdy nie zdarzyto sie mi.

[ tak trwatam w poczuciu, ze
jestem sama. Trzeba by¢ silng
i dzielng. Mitg i uSmiechnieta.




Pomocng i pracowitg. Trzeba sie
dobrze uczy¢, pomaga¢ innym.
Trzeba by¢ aktywng i zaangazo-
wang. Trzeba sie rozwijac. Trze-
ba by¢ zdrowa i wysportowana.
Trzeba spetnia¢ oczekiwania
mamy - Ona przeciez i tak ma
ciezkie zycie. Trzeba wiec bar-
dzo dobrze sie wuczy¢, bo
w oczach mamy -4 z matematyki
to straszny problem. Trzeba by¢
cudowng dla mtodszego brata,

bo mama denerwuje sie, gdy sie
ktécimy. Staram sie, cho¢ i tak
koniec koncéw winna zawsze
jestem Ja! W szkole trzeba by¢
przygotowang, z dobrym humo-
rem i chetng do pomocy. Inaczej
nie ma akceptacji ze strony na-
uczycieli, nie moéwiac juz o kla-
sie. Ale przede wszystkim
zawsze, ale to zawsze trzeba by¢
czujna. Wyczulona. Co robi tata?
Gdzie go dzi$ spotkam? Czy be-
dzie w domu? Czy bedzie trzez-
wy? A moze jednak nie? Czy
rodzice bedg sie ktoci¢? Czy be-
dzie ogromna awantura czy tyl-
ko mata sprzeczka? Czy kogo$ na
Swiecie obchodzi co ja czuje?
Czy komus$ chodzi o mnie?
Dlaczego wiec miatoby cho-
dzi¢ o mnie teraz? Ale jednak.
,Chodzi o Ciebie. Chodzi o Cie-

bie. Chodzi o Ciebie”. Nawet po-
doba mi sie, jak brzmia te stowa.
,Chodzi o Ciebie”. Coraz gtos$niej
i glto$niej. A czy Ty je tez sty-
szysz? Juz gtosno, czy jeszcze ci-
cho? A moze do Ciebie jeszcze
nie dotarlty? A moze warto po-
wiedzie¢ je sobie prosto w oczy
patrzagc na siebie w lustrze?
CHODZI O CIEBIE. CHODZI
O MNIE.

Czy jestem jedyna? No c6z -

fot. Piotr Lewandowski

jestem. Czy jestem wyjatkowa?
Jak by nie byto - jestem. Czy je-
stem niepowtarzalna? To raczej
na pewno. Czy to, co do tej pory
w zyciu robilam jest czyms$
Wielkim? Sg tacy, ktérzy mowia,
ze tak... Czy sg rzeczy, z ktorych
sie ciesze? Kilka jest. Czy chociaz
nie zawsze byto lekko mam
jeszcze marzenia? Zdecydowa-
nie mam marzenia! Czy potrafie
co$ osiggna¢ nawet jesli jest to
tylko ubranie mtodszego brata
i zaprowadzenie go do przed-
szkola? No czasem sie udaje! Ty
tez potrafisz! Czy ja moge zatem
stanowi¢ warto$¢? Nie$miato,
ale jednak w mojej gtowie poja-
wia sie odpowiedz. Ale wiem tez,
ze nawet je$li teraz jej nie stysze,
pewnego dnia pojawig sie czyjes$
oczy, ktére zobaczg we mnie caty
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Swiat. I na te ,oczy” warto cze-
ka¢. Wiec moze jednak chodzi
o mnie? Po prostu i zwyczajnie
o mnie.. Tak samo jak chodzi
o Ciebie. Bo jeste$ jedyna. Jeste$
wyjatkowa, niepowtarzalna.
Znajde co najmniej pie¢ Wielkich
rzeczy w Tobie - nie znam Cie,
a wiem to na pewno! | wierze, ze
masz marzenia... Co osiggnetas?
0Ot, chociazby to gdzie dzi$ je-
ste$. Fakt, ze czytasz ten artykut
pomimo  wszelkich  przeci-
wienstw losu powoduje, ze
osiggnetas wiele. I bynajmniej
nie o artykut mi chodzi, ale o to,
co potrafisz przetrwa¢ i ze
wiesz, gdzie szukal wsparcia.
A skoro juz tu jeste$, to gwa-
rantuje Ci, ze s3 oczy, ktére wi-
dza w Tobie caly $wiat. Bo
znam ,te oczy” i wiem, ze jestes$
dla nich wazna. A dlaczego? Bo
jeste§ tego warta. Po prostu:
chodzi o Ciebie, bo jeste$ tego
warta.



= Piekno

Ewelina Arendarska

Kto jest piekny? Ten, kto ma tadne rysy twarzy, zgrabne nogi, szczuptg
sylwetke, czy piekne oczy? Nie ma jednego okreslenia piekna.

Piekny jest bezdomny, ktére ostat-
nie swoje jedzenie oddaje bardziej
potrzebujacemu, piekna jest matka,
ktéra jedng reka trzyma dziecko,
druga miesza zupe, a jeszcze noga
wyciera podtoge, piekny jest ojciec,
ktéry bierze drugi etat, by utrzy-
mac rodzine. Piekny jest mezczy-
zna, ktéry szanuje swoja kobiete,
ktéry w trudnych chwilach jest
przy niej, wspiera gdy ptacze, wy-
baczy gdy ztosci sie, przezywa ra-
zem z nig rado$¢, przezywa razem
z nig smutek i to wszystko razem
dzielg na pot, jak dwie potowki
jabtka uzupeiniajg sie. Piekna jest
kobieta, ktéra zwraca sie z szacun-
kiem do swojego mezczyzny, po-
zwala mu ptaka¢, gdy tego
potrzebuje, uspokaja go gdy sie
ztosci, pozwala mu by¢ soba. Ra-
zem mogqy zdziata¢ wszystko i to
réwniez jest piekne.

Wydawag, by sie mogto, Ze to jest
oczywiste, niestety stale promuje
sie nie wnetrze cztowieka, a atrak-
cyjnos¢ fizyczng. Wszystko sprowa-
dza sie do uzycia cztowieka jak
przedmiotu. Anonimowi dawcy kul-
tury masowej. W telewizji pokazy-
wane s3 zafalszowane obrazy
piekna - kobieta po nastu opera-
cjach plastycznych, z makijazem
wykonywanym co najmniej dwie
godziny i jeszcze nie obejdzie sie
bez retuszu, zanim obraz wejdzie na
wizje. Mezczyzna muskularny, od-
wodniony i na Scistej diecie, godzi-
nami siedzacy na sitowni, solarium
i u kosmetyczki, stwarza pozorny
obraz prawdziwego mezczyzny -

silnego i bezpiecznego. A my tak-
niemy to wszystko wygtodniali
wrazen, z ochotg dazymy do ideatu.
0t6z nie ma idealnych ludzi i cate
szczescie. Ci, ktérzy probuja dazyc
do ideatu sg nieszczesliwi, bo nigdy
nie bedzie wystarczajaco dobrze,
zawsze znajdzie sie jakis feler. Jesli

strona

{7}

fot. Pere David Porquer

kto§ kocha to nie dlatego, Ze ten
drugi ktos jest piekny, ale jest piek-
ny dlatego, ze sie go kocha. Uroda
przemija, jakakolwiek by najpiek-
niejsza nie byta, czas zabierze piek-
ne rysy twarzy, zgrabne nogi,
nieskazitelng sylwetke i zostanie
tylko osoba. Jesli nigdy nie byto do-



brze, to zostaje niedobra osoba,
ktéra moze nie szanowacé, nie wy-
baczaé¢, nie interesowac sie i wyko-
rzystywac. Nikt tego nie chce, kazdy
chce by byto dobrze, Zeby byto le-
piej niz inni mieli, Zeby mozna byto
nacieszy¢ takze swoje serce, a nie
tylko wzrok.

Trzeba znalez¢ w sobie piekno,
pomimo réznych niedoskonatosci
zaakceptowac siebie samego, z so-

ba przeciez bedziemy zyli do kon-
ca zycia. Kiedy sami czujemy sie
atrakcyjni i piekni, to inni takze
inaczej nas odbierajg, dla nich je-
steSmy rowniez bardziej atrakcyj-
ni, niz gdy zamykamy sie w domu
i przed Swiatem, zostajac sami ze
swoimi mys$lami, ktére powoduja,
jeszcze wieksze przygnebienie.
Trzeba odnalez¢ co$ w sobie piek-
nego, w kazdym z nas co$ takiego
jest. Kazdy jest inny, kazdy jest
piekny.

Potrzeba i che¢ bycia pieknym to-
warzyszy nam od zarania dziejow.
Greczynki poswiecajac sie dla

piekna braty kapiele w btocie z do-
datkiem odchodéw krokodyli,
w XIV- wiecznej Anglii ktadto sie na
twarz surowg wotowine zamiast
ttustego kremu, wybielano cere
chlorkiem rteci. Cze$¢ kosmetykow
stosowanych przez wieki powodo-
wato przedwczesng Smier¢. Dzis
nie ma tak drastycznych srodkéw,
jednak operacje plastyczne i bole-
sne zabiegi coraz czesciej sg bar-

fot. S Braswell

dziej dostepne a takZe promowane.
Nie ma znaczenia czy chtopak, czy
dziewczyna siega po te metode, za-
wsze znajdzie sie co$ nastepnego,
co bedzie chciato sie poprawic, po-
niewaz stale jest sprzedawane nam
idealne piekno, coraz czesciej wy-
kreowane przez komputer.

Nie zawsze ludzie piekni s3
szcze$liwi, zapewne ich takze nie
oming troski zycia codziennego,
problemy i gorszy nastroj. Jesli sie
teraz nie kocha siebie, to nawet po
zmianie trudno bedzie to uzyskac.
Bo piekno jest w nas, nie ma nic
piekniejszego niz wzbudzi¢ w dru-
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gim cztowieku usmiech, nic nie jest
bardziej piekne niz odkrycie dobra
w drugiej osobie, spojrzeniu jej
w oczy i docenieniu, za to, Ze jest
jaka jest i niech sie nie zmienia, bo
gdy sie zmieni nie bedzie soba.

Nie liczy sie uroda, duza kasa,
wielki dom i samochdd, to tylko
utuda szczescia, majac wszystko
nie ma sie do czego dazy¢, nie ma
0 czym marzy¢, zZycie zaczyna nu-
dzi¢, potrzebne jest coraz wieksze
dawkowanie sobie adrenaliny, aby
co$ jeszcze zaskoczyto. Czesto tu
zaczynaja sie tragedie. Tak jak
mozna by¢ samotnym wsréd thu-
mu, tak i mozna by¢ biednym
wsrod bogactwa. Nie da sie kupi¢
szczescia.

Nie dajmy innym pozwolenia na
brak szacunku do nas, nie dajmy
sie ponizaé, obraza¢, kazdy zastu-
guje na godne poszanowanie jako
cztowiek. Piekna jest ta osoba, co
ma odstajace uszy - pewnie lepiej
styszy, piekna jest ta osoba, ktéra
ma wiecej kilograméw - stabilniej
stoi na ziemi, piekna jest ta osoba
co ma krzywe nogi - lepiej jej sie
tanczy rock and rolla. Zaakcepto-
wanie swoich niedociagnie¢ daje
wolno$¢, nie trzeba sie spinaé, by
wszystkim dogodzi¢ i tak zawsze
znalazt by sie kto$, komu dogodzié¢
nie mozesz.

Piekno jest w nas, badZzmy wiec
piekni... Tak po prostu badZmy
soba.

Ewelina Arendarska ¢

Autorka jest pedagogiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien w trakcie
procesu certyfikacji
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* Trzezwienie i moje hobby

Mam na imie Zbyszek i jestem
trzezwiejacym alkoholikiem. Nie
pije od ponad pieciu lat, lecz mu-
sze przyznac ze poczatki zycia na
trzezwo byly naprawde trudne.
Musiato uptyna¢ troche czasu az
zrozumiatem, Ze najwazniejsze ce-
chy, ktére nalezy pielegnowac to:
spokdj, poczucie bezpieczenstwa,
wtlasnej wartosci, szczeros¢ i ra-
dos¢ z zycia na trzezwo.
Zrozumiatem, ze musze nad soba
mocno pracowac¢ by sie w tym
wszystkim odnaleZ¢, by stac sie ta-
kim cztowiekiem, jakim bytem za-
nim zaczatem pic¢ i sie stacza¢. Aby
tego dokona¢ potrzebna mi byta
pomoc - czyli drugi trzezwiejacy
alkoholik. To byto do$¢ proste, wy-
starczyto ze zaczatem chodzi¢ na
mitingi AA. Drugim bardzo waznym
krokiem byto pozyteczne wykorzy-
stanie wolnego czasu, ktéry przed-
tem spedzatem w barze. W tym
przypadku zaczatem ,odkurzaé”
w swojej gtowie wszystkie szuflad-
ki, zadajac sobie pytania i szukajac
zarazem na nie odpowiedzi. Na
przyktad: Co mnie cieszy? Co
chciatbym zrobi¢ a nie miatem do
tej pory na to odwagi? Na jakiej
ptaszczyznie bede czut samozado-
wolenie i rado$¢? Odpowiedzi na te
pytania nie byty zbyt trudne. Ma-
rzytem zawsze zeby grac i $piewac
w zespole muzycznym. Jakims
zrzadzeniem losu w pracy dwéch
kolegéw styszato, ze kiedy$ $Spie-
watem, a Im wtasnie kto$ taki jest
potrzebny. W tej chwili jest Nas
pieciu i po prostu bawimy sie mu-
zyka. Dla mnie to byta tzw. gwiazd-
ka z nieba, bo spethilem swoje
marzenie i wypetitem wolny czas.
Ten, ktéry spedzatem kiedy$ w ba-
rze. Oprdcz $piewania zajmuje sie
hodowlg drobnego inwentarza -
gotebiami i kurami, oczywiscie ra-
sowymi. To tam ws$rdod zwierzat
znajduje spokdj i czas na refleksje,
zadume, chwile wyciszenia. Obser-

Zbyszek

wuje te zwierzeta, kojarze w pary,
pielegnuje, jezdzZe z nimi na wysta-
wy i gietdy. Teraz wiem na pewno,
ze moje hobby i zainteresowania to
bezpieczna droga do zycia w trzez-
wosci. Pielegnujac je sprawuje
kontrole nad samym sobg, nie po-
zostawiajac nic ,$lepemu losowi”.
Uczestniczac w wystawach pozna-
je réznych ciekawych ludzi, rozma-
wiam z Nimi, wymieniamy sie
swym do$wiadczeniem i spostrze-
zeniami dotyczacymi hodowli. Czy-
li tym samym zamienitem swoich
pseudo kolegéw z baru na ludzi
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pozytywnie zakreconych z pasja. To
wszystko sprawia, ze moje trzezwe
zycie jest ciekawe, nie odizolowa-
tem sie od $wiata, po prostu ide
naprzdd i oddycham petng piersia.
Jednak przy tym wszystkim nie za-
pominam, Ze jestem trzezwiejacym
alkoholikiem. Przyjaciele i znajomi
Z mojego otoczenia szanuj3 to, bo
sie z tym nie ukrywam i nazywam
rzeczy po imieniu.

Zycze pogody ducha i powodzenia
w szukaniu swoich pasji!

fot. Mike Moloney
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= Lek

A.

Moja choroba przyszta niespodziewanie z dnia na dzien i szczerze méwigc
nie miatam pojecia co sie ze mng dzieje. Poczatkowo myslatam, ze
odchodze od zmystéw, wszystko stato sie dziwne, nie potrafitam sie na
niczym skupi¢, jednym stowem wszystko mnie panicznie przerazato. Nie
mogtam spa¢, jes¢, nawet usiedzie¢ w miejscu.

Wszedzie 7le sie czutam, tylko ze
gdy to sie wydarzyto mieszkatam
za granicg, wiec nie byt to moj ro-
dzinny dom. Po tygodniu takiej
meczarni i walki samej z soba
i o siebie w koncu zadzwoniliSmy
z narzeczonym i siostrg do rodzi-
cow, ze co$ jest nie tak, ale nie
wiemy co. Kazali nam sie spakowac
i wraca¢, wiec z siostrg wrécitam
do domu po 5 latach mieszkania za
granicg, a narzeczony musiat jesz-
cze zostac. Po powrocie do domu
czutam sie jakby bezpieczniej, ro-
dzina bardzo mnie wspierata, ale
nie wiedziala réwniez co st.
Poczatkowo mysleli, ze histeryzuje
i wymyslam sobie za bardzo. Byto
lato wiec szukali$m '
mozliwych zajeé dla r
wraca uwage o
byty najgorsze, za
przy mnie spag, j
catam sie z bok
pono¢ sie na
tam. Cierpia
Pare miesi
cydowatam,
rady, ze pot
dowatam si
Niestety to
nim znala
poczatkow
t6w. Po roz
czyli nerwi
ciezko. |
chorobe,
cze dzi$ cie
cho¢ mineto
i upadki. Bywa, ze dtugo’jest'dobrz
ale przychodzi nawrét choroby

SZE
D

i trzeba uczy¢ sie z nig radzi¢ na no-
wo. Dodatkowym utrudnieniem jest
u mnie wstyd, wstydze sie tej cho-
roby, bo nie jest to grypa, ospa czy
nawet rak. Ona jest dla mnie o tyle
gorsza, ze jest to choroba leczona
przez psychiatre czyli Zle odbiera-
na przez ludzi. Nasze spoteczenstwo
jest jeszcze wcigz zacofane i tego ty-
pu choroby s3 postrzegane jako cho-
roba psychiczna, wydaje sie im, ze
kto$ kto bierze leki i chodzi do psy-
chiatry to ,wariat”. Z géry takie cho-
oby s3 skazane na brak tolerancji.
Sam przebieg choroby jest dla
nie liwy. Nie potrafie na-
rac¢ doégo dystansu, zle na mnie
plyw artykuty czy gdzies
stys > historie o podobnych
orebach. Najbardziej przerazaja
1ni oroby psychiczne, boje sie
oge na nig zachorowac.
D Ze Stra zed chorobg
Zng to z objawdéw

ekg to i tak gdzies
ie obawy. Najbar-
w tej chorobie na-
- je znosze. Lek tak
alizuje, ze kilka dni nie
> sypiam. Wracam wtedy
w i po kilku miesigcach
ze do réwnowagi, ale bar-
70 daje mi psychoterapia.
ki mnie tylko wyciszaja,
3ro rozmowa i praca nad
i pomaga mi wyjsé
piero psychoterapeuta
mit mi, Ze lek to fala, ktéra
zi i po chwili znika i tak
: Zy-przyjmowac. Sam mo-
ment leku jest bardzo nieprzy-
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jemny, ale nalezy sobie wtedy
przypomnie¢, ze to zaraz minie
i nie mozna popada¢ w panike.
Nalezy zlekcewazy¢ uczucie leku,
najlepiej zajac¢ sie czym$ i odwro-
ci¢ od niego uwage, ja tak robie
i pomaga.

Po ktéryms$ nawrocie choroby

w ciggu tych 6 lat, uSwiadomitam
sobie Ze ta choroba catkowicie nie
zniknie. Po pierwszym, czy drugim
nawrocie jeszcze miatam nadzieje
i tudzitam sie, Ze bede kiedy$ cat-
kowicie zdrowa i juz mi sie to nigdy
nie przydarzy, ale teraz juz wiem ze
tak nie bedzie. Na pewno wiara
w catkowite uzdrowienie pozwala-
ta mi szybciej wychodzi¢ z choroby,
ale kazdy nawrdt stawat sie ciezszy.
Kiedy zrozumiatam, Ze bede miata
ta chorobe do korica zycia, to zmie-
nitam mys$lenie. Juz wiem, Ze na-
dzieja w cudowne uzdrowienie nie
ma sensu. Nalezy pogodzi¢ sie
z faktem, ze sie jest chorym i zaak-
ceptowac to. Jest to trudne, ale in-
nego wyjscia nie ma. ,Jes$li nie
mozna pokona¢ wroga, nalezy sie
z nim zaprzyjaznic”.
Juz teraz wiem, Ze zycie jest za
krétkie, zeby ciagle sie zamar-
twiac i przejmowac na zapas. Mu-
simy podja¢ walke o siebie, bo
trzeba pamietaé tez o swoich bli-
skich, o tym, Ze oni nas tez po-
trzebuja.

fot. Katarzyna Mikotajczyk



Sylwester to taki niezwykly dzien,
kiedy nawet ludzie na co dzien
niechetnie garnacy sie do zabawy
wychodzg z domu. Momenty sza-
lenstwa i zapomnienia - sama ra-
dos¢.
Ale co Kkiedy posrod tysiecy
sztucznych ogni rozjasniajacych
niebo gasnie ludzkie zycie? Czy
Smier¢ nie ma zadnych skrupu-
t6w? Chyba nie jest do tego stop-
nia pozbawiona sentymentéw?
A jednak - ona nigdy sie nie bawi,
nie robi sobie przerw, nie odpusz-
cza, nie ma wzgledu na osoby, czas
i okoliczno$ci. Przychodzi wtedy,
kiedy zaplanowata i nie pyta o po-
zwolenie. Nie ma takze w zwycza-
ju rezygnowa¢ pod wplywem
prosb, grézb czy krzyku.
Zastanawiate$ sie kiedys kiedy
rozpoczyna sie walka o zycie? Tak
wiem, zycie jest walkg - walczysz
kazdego dnia. Ale kiedy zaczyna
sie wojna, ktdrej nie mozesz prze-

= Walka o zycie

Joanna Kusz-Marcol

gra¢, bo wszystko sie skonczy?
W czasie jej trwania wygrywasz
lub przegrywasz poszczegdlne bi-
twy. Swiqtujesz zwyciestwa i roz-
paczasz, kiedy odniesiesz porazke.

*3kk *3kk *3kk

Niepokojacy sygnat dobiega z Two-
jego wnetrza - na pewno wszystko
przez stres, nie ma co sie przejmo-
wac, ale z drugiej strony tyle sie
mowi o tych wszystkich choro-
bach... Nie warto ryzykowac. Zatem
ubierasz czapke, wktadasz buty,
odpalasz samochéd. Lekarz uwaz-
nie stucha Twoich skarg, nic nie
wskazuje na wieksze niebezpie-
czenstwo, ale z drugiej strony tyle
rzeczy z pozoru btahych wecale ta-
kimi nie jest... Trzeba sprawdzic.

W punkcie pobran witaja Cie sze-
rokim u$miechem, ogladaja Twoje
skierowanie i pobierajg Ci okoto 2
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fot. Ophelia Cherry

ml krwi. Méwig kiedy mozesz ode-
bra¢ wynik. USmiechasz sie z po-
btazaniem, przeciez doskonale to
wiesz. Tyle razy juz tutaj bytes -
dla Ciebie to formalnos¢. Kiedy
wracasz po jedng, nieduzg kartke
papieru pani w okienku juz sie nie
usmiecha, przekonuje zeby$ jak
najszybciej skontaktowat sie z le-
karzem. Moze jeszcze dzi$. Pa-
trzysz na nig z niechecia... Tyle
rzeczy do zrobienia, a doba ma tyl-
ko 24 godziny. Poza tym przeciez
u lekarza byte$ wczoraj! Zegnasz
sie, mimo wszystko uprzejmie
dziekujac za rade.

Miates obejrzec kartke z wynikiem
po powrocie do domu albo wie-
czorem (przeciez musisz jeszcze
zrobi¢ zakupy). Ale kiedy zatrzy-
mujesz sie pod supermarketem
czujesz, ze jednak ciekawos$c jest
zbyt wielka by czeka¢. Chcesz zo-
baczy¢, co moze by¢ nie tak. Co to
znaczy WBC za wysoko, PLT za ni-
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sko... Jeszcze jakie$ inne niezrozu-
miate skroty sie nie zgadzaja. Co to
w ogoéle znaczy... Przeciez nigdy nie
interesowato cie rozumienie tych
symboli. O co chodzi? Jeste$ zanie-
pokojony, przeciez zawsze wyniki
byty dobre. Teraz chcialby$ wie-
dzie¢ - na wszelki wypadek. Od
czego jest ,wujek Google”. Przez
moment zakrecito Ci sie w glowie...
Moze jednak odwiedzisz dzisiaj te-
go lekarza. Na wszelki wypadek.

Styszysz zatroskanie w gtosie le-
karza, widzisz niepokéj na jego
twarzy. Wykonat jaki§ telefon,

jeszcze raz o wszystko wypytat.
Czujesz narastajaca irytacje, prze-
ciez juz wczoraj o tym rozmawia-
liscie. Powtarzasz. Prosi o wziecie
gtebokiego oddechu. Pada dia-
gnoza.

Wychodzisz z gabinetu na miek-
kich nogach. W gtowie masz zamet.
To niemozliwe. Narasta w Tobie
zto$¢ i poczucie krzywdy. Na pew-
no w tym laboratorium maja taki
beznadziejny sprzet! Lekarz tez
cztowiek, pewnie sie pomylit! A co
jesli nie?

Komu o tym powiedzieé. Nikomu!
Przeciez sam dasz sobie rade. Tak
jak zawsze... a co jesli nie? Ale lu-
dzie i tak zauwaza, przeciez po
chemii wypadajg wtosy... Lekarz
mowit co$ o chemii...

Ze spakowang torba czekasz na
izbie przyjec. Wywotuja Twoje na-
zwisko, wchodzisz. Pada mndstwo
obco brzmigcych nazw. Wiesz, Ze
wilasnie rozwazajg najlepsze dla
Ciebie opcje leczenia. ,Najlepsze”
masz ochote sie rozesSmia¢, prze-
ciez to stowo tak tutaj nie pasuje.
Jeszcze myslisz, ze za chwile usty-
SZySZ: ,przepraszamy za wprowa-
dzenie w btad - to dotyczy kogo$
innego”. Niestety te stowa nie pa-
dajg. Jak litania padajg kolejne
skutki uboczne Twojej terapii. To
jaki§ zart? Tyle tego jest, to nie-

fot. Alex Grichenko

mozliwe zeby to wszystko mogto
spotka¢ jednego cztowieka! Pod-
pisujesz zgody.

Wchodzisz na oddziat. Kilka oséb
w kitlach krzata sie pomiedzy sa-
lami. Przechodzgc widzisz rézno-
kolorowe chustki zdobigce gtowy.
Od ilosci kroplowek mieni sie
w oczach. Dzwonig dzwonki. R6Zne
twarze wyrazaja: nadzieje, niepo-
koéj, rozpacz, smutek. Ko$§ wilasnie
roze$miat sie do telefonu. To ostat-
nie dodaje Ci otuchy. To Twéj nowy
wspoéttowarzysz niedoli. Wasza sa-
la nie bedzie smutna. Przeciez mu-
si sie udac! Inni majg pecha, szkoda
Ciich. Ale Ciebie to nie dotyczy.
Pierwszy dzien chemioterapii, Twdj
towarzysz ma juz trzeci. Widzisz
jaka wielka zmiana w Nim zaszta.
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Jest bardzo staby, nie ma sity mo-
wi¢. Po potudniu dostaje worek
krwi. Ledwie otwiera oczy. Zaczy-
nasz sie bac... Te wszystkie skutki
uboczne to nie zart. ,,Czy naprawde
tak ma wyglada¢ moje zycie?” - py-
tasz ze tzami w oczach...

kkk kkk kkk

Po kilku kolejnych cyklach. Z chust-
ka na gtowie rozmawiasz przez te-
lefon. Kto$ opowiada Ci historie,
jaka wtasnie wydarzyta sie po dru-
giej stronie szpitalnego muru.
Smiejesz sie.

Wiesz, ze za chwile dostaniesz ko-
lejng dawke chemii. Wtasnie do
Twojej sali przyprowadzili nowa
osobe. Jest tutaj pierwszy raz. Kie-
dy po potudniu patrzy na Ciebie
jak do Twoich zyt powoli saczy sie
krew i zaczynasz wraca¢ do sit,
moéwi Ci tamigcym sie glosem:
,Czy tak wyglada Twoje Zycie?
Bezradnos$¢, porazka?” Ale Ty juz
wiesz: ,To nie porazka... to walka!”
Odliczasz worki chemii i dni do
przeszczepu. Wiesz, ze to Twoja
Szansa na zycie.

Wiesz, ze to dopiero poczatek.
Walka dopiero sie zaczeta.

Joanna Kusz-Marcol °

Autorka pracuje jako
pielegniarka w Centrum
Onkologii w Gliwicach
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= Moja droga
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Droga kreta, droga dtuga i mozolna, petna muzyki, osdb i zdarzen, tych
niezapomnianych i tych, o ktdrych chetnie zapomniatbym. Dokad ta
droga? Do osiggniecia celu, co wiecej, do spetniania marzen.

Moim najwiekszym marzeniem,
wtlasciwie juz od lat szczeniecych
byto muzykowanie. Mysle, Ze jak
kazdy zaczynatem od gitary kla-
sycznej i meczytem utwory typu:
,Nothing Else Matters” czy ,Whi-
sky”. Niestety nauka szta opornie
i zaczatem gra¢ na zwyktlej gitarze
partie basowe. To byt przetom.
Spodobato mi sie to. MySlatem, ze
,basowanie” jest prostsze (niestety
jak sie potem okazato mylitem sie),
ale nie zatuje. Mimo wielu chwil
zwatpien nie poddawatem sie.
Udato nam sie zebra¢ kilku ludzi
z osiedla i zatozyliSmy pierwszy
zesp6l. Nasz band polegat na na-
uce grania na instrumentach oraz
z innymi ludZmi. NazwaliSmy sie
»Poza kontrolg” cokolwiek miato to
znaczy¢. StworzyliSmy dwa proste
kawatki, przerobili$my kilka cove-
réw i nawet zdarzyto sie kilka wy-
stepow (az 3). Zespo6t sie rozpadt
w dniu wyrzucenia nas z kanciapy.
Pottora roku przerwy w graniu
i nastat dzien, w ktérym zadzwonit
do mnie perkusista z ,Poza kon-

trolg” i oznajmit, Ze jest teraz
cztonkiem nowego zespotu, a ten
zesp6t szuka basisty. Zostalem
przyjety, nazwaliSmy sie ,SHADA”
i od tego czasu muzykowanie za-
czatem inaczej postrzegac. Miedzy
nami byta duza réznica wieku,
przezy¢, pogladéw, doswiadczenia
muzycznego. Przy tych czterech
facetach w koncu wszedtem w tzw.
dorostos¢ (faktycznie bytem juz
wcze$niej pelnoletni). Z nimi dzie-
litem problemy zwigzane ze stu-
diowaniem, szukaniem pracy,
sytuacja w domu, zwigzkiem itp.
0Od strony muzycznej osiggnatem
przy nich jaki§ poziom gry na
swoim instrumencie. Nauczytem
sie komponowania, aranzowania,
improwizowania, zaczely sie tez
pierwsze koncerty, multum po-
znanych ludzi, wspdlne wypady.
Wtedy czutem, Ze to, co robilem
dawato mi przyjemnos¢. Miatem
w tym swdj cel do osiagniecia.
Niestety po kilku latach, ,SHADA”
pod wptywem wielu problemow
rozpadta sie, mimo wielu préb ra-

strona
{13}

fot. Ross Brown

towania. Nastala szaro$¢ w moim
zyciu. Tylko od czasu, do czasu
udawato mi sie z kim$§ pogra¢ -
byly to raczej pojedyncze akcje.
W domu tez rzadko grywatem. Ca-
te moje zycie toczyto sie wokoét ro-
boty i nic wiecej. Do czasu... Nastat
luty 2014, przypadkiem spotkatem
gdzie§ na miescie kumpla (nota
bene tez basiste). Opowiadat
0 pewnym zespole, o tym, Ze szu-
kaja basisty. Spytat czy nie bytbym
zainteresowany gra u nich. Casting
przeszediem, gram z nimi do tej
pory, wrocito to dawne uczucie
spelnienia. Moge powiedzie¢, ze
jestem na nowo szczesliwy.

Zycze i namawiam kazdego czy-
telnika do znalezienia swojej dro-
gi, swojego hobby, swojej pasiji,
swojego ,ja”. To pomaga w zyciu.
Szczegoblnie, Ze jest jak jest.



— dzieci gorszego boga

= Oto moja historia

Agnieszka

Witam wszystkich czytajgcych czasopismo ,,Fenix” Mam na imie

Agnieszka, mam 16 lat. Chciatabym podzieli sie z wami historig

mojg i mojej mamy. Pragnetabym ostrzec was wszystkich przed
problemem zwanym ,,chorobg alkoholow3”.

Ludzie czesto moéwig innym: ,Pije,
by zapomnie¢ o otaczajagcych mnie
ktopotach” nie zdaja sobie sprawy
w jakie uzaleznienie popadaja;
wmawiajg sobie zupelnie co inne-
go, a tym samym uciekaja od ota-
czajacej rzeczywistosci.

0dkad pamietam moja mama pi-
ta alkohol. Bardzo ja to zmienito,
niestety nic nie mogltam zrobié.
Opiekowata sie nami babcia(mam
jeszcze siostre). Bede jej dozgonnie
wdzieczna, ze sie nami zajmowata
gdy bytam mata, gdyby nie ona nie
chce wiedzie¢ co by z nami byto.
Niestety los planowat inny bieg wy-
darzen. Dnia 27.02.2012 r. trafitam
z siostra do domu dziecka (miatam
wtedy 13 lat). Musialam zmieni¢
szkote, ktérg bardzo lubitam, poze-
gnac¢ sie z moim dotychczasowym
zyciem. Moja mama, babcia, znajo-
mi i rodzina byli tym zaskoczeni.

Niestety mama sie zatamata i za-
czeta jeszcze bardziej popadac
w natég. Byto mi bardzo smutno
widzac, Ze nie moge do niej dotrzed,
pomoéc. Z kazdym dniem spedzo-
nym w oSrodku bytam coraz bar-
dziej przybita problemem mamy,
chciatam bardzo z nig porozma-
wia¢, zeby przestata pié. Powoli za-
czelam przyzwyczaja¢ sie do
nowego domu, opiekunéw i oséb
mieszkajacych w placéwce (do dzi$
mam z nimi bardzo dobry kontakt).

Minat rok i nagle mama zaczeta
sie zmieniaé. Zabierata nas na
przepustki weekendowe, wakacje
i rozne dni wolne od nauki szkol-
nej. Byltam szczes$liwa, ze zaczeta
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uczeszczaé na terapie do poradni
i przestata pi¢. Wspieratam jg bar-
dzo i bytam szcze$liwa, wszyscy
byli. Po dtugotrwatym leczeniu
i wyj$ciu z choroby w koncu w li-
stopadzie 2014 r. trafilimy do do-
mu.

Dzi$ jestem dumna z tego ile ma-
ma osiaggneta: znalazta dobra pra-
ce, kontynuuje terapie, pomaga
innym osobom uzaleznionym. Spe-
dzamy teraz wiecej czasu razem.

fot. Hannah Simmonds



[ dzieci gorszego boga —

= Zycie oczami syna!

Szymon

Czes¢. Jestem Szymon, mam 15 lat. Chciatem sie z wami podzieli¢ relacjami z rodzicami a gtéwnie ta-
ta. Kazdy syn ma pewnie to samo, czyli: ,Tato tylko mnie umiesz krytykowac, nie mozesz mnie czasem
pochwali¢?”. Ojcowie najczesciej wtedy zmieniajg temat lub préobuja sie jako$ wymigac. U mnie jest tak
samo. Czesto sie ktdce z tatg o byle pierdotki. Albo zrobie co$, nie wiem, posprzatam garaz, i oczywi-
Scie jest: ,no dobrze to jest twéj obowigzek”. Ojcowie to specyficzni ludzie, bardzo kochajg swoje dzie-
ci, ale nie potrafig tego za bardzo ukaza¢. Okej, sg rodzice ktérzy stosuja tak zwane ,bezstresowe
wychowanie” i ojcowie wtedy na wszystko pozawalajg, kazdg zachcianke dziecka speiniajg, bo myslg,
Ze w ten sposob dziecko bedzie ich szanowac¢. W okresie dorastania (tyczy sie to gtdwnie chtopcow),
czyli tak 13-19 lat, dochodzi do buntu. Na pewno wiecie o co chodzi. W tym okresie wtasnie najgorzej

jest sie dogadac z tatg. Mamy swoje poglady i tak dalej. Ja osobiScie wiasnie mam taki okres. Czasem
z tatg jest super, czasem jest gorzej. Ale mimo to mam ogromny szacunek do mojego taty. Wiem, ze
mnie bardzo mocno kocha i spetnia moje zachcianki na tyle, ile jest to mozliwe, martwi sie o mnie.
Fakt, czasami krzyczy do$¢ ostro i ja sobie wtedy mysle w glowie: ,Jezus, ojciec skonicz juz, nie spinaj
tak”, ale dopiero potem dochodzi do mnie, Ze on krzyczy bo sie martwi o mnie, chce dla mnie jak naj-
lepiej. Za kazdym razem gdy wychodze do szkoty zegna sie ze mng i méwi mi zebym na siebie uwazat.
Wiem tez, Ze moge go zawie$¢. Ostatniego lata zdarzyta sie sytuacja, Ze sie napitem piwa. Gdy mnie ro-
dzice wyczuli byli zrozpaczeni, a szczeg6lnie tata. Czutem sie bardzo gtupio, Ze go zawiodtem. To tyle
o moich relacjach z tatg. W moim Zyciu jest r6znie, lecz zawsze moge polega¢ na moim tacie i za to ze
jestibedzie ze mng, zawsze kocham go catym sercem.
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Poprositem Boga,

bo ja juz nie mogtem

Witam. Mam na imie tukasz i je-
stem uzalezniony od $rodkéw
zmieniajacych $wiadomos$¢. Podzie-
le sie z Wami moim do$wiadcze-
niem, bo wiem, ze mi to pomoze,
a przy okazji moze komus tez. Prak-
tycznie codziennie bratem narkoty-
ki i pitem alkohol, az ojciec umowit
mnie z trzezwiejagcym narkomanem.
Wtedy po raz pierwszy przejrzatem
na oczy, bo on moéwit o sobie,
a brzmiato, jak o mnie. Dzieki nie-
mu trafitem na miting, gdzie ludzie
byli zyczliwi i wygladali na szczesli-
wych, w przeciwienstwie do mnie.

Ja ,walczytem”, épatem w kazdy
dzienn, oprécz S$rody (miting).
W koricu udato mi sie utrzymac
abstynencje przez p6t roku od nar-
kotykdw, a od alkoholu krécej. No
i poptynatem znowu, na cztery mie-
sigce ostrego (pania i picia, osig-
gnatem swoje dno. Pamietam ten
bdl, to cierpienie, samotnos$¢, leki,
paranoje i obsesje brania 24 godzi-
ny na dobe. AZ pewnego dnia po-
prositem Boga, z ktérym kontaktu
nie mialem w ogéle, Zeby mi po-
mogt, bo ja juz nie mogtem. Prze-
gratem i poczutem wtedy nadzieje

Lukasz

i to, Zze nie jestem sam. Byto to
18.07.2002 r. i od tamtej pory je-
stem trzezwy. Wrdcitem na mitingi,
gdzie mnie ciepto przywitano. Czu-
tem wtedy ogromng cheé¢ zmiany
i rozwoju. Znalaztem sobie sponso-
ra i zaczatem pisa¢ kroki. Podsze-
dtem do tego sumiennie i powaznie,
poniewaz ja nie chce znowu umie-
rac¢ uzywajac. Poza tym widziatem,
ze ci dtuzej trzezwi tez pisza kroki
i sg szczesliwi.

Do tej pory przerobitem trzy kro-
ki i kazdy wniést zmiane do moje-
go zycia. Pierwszy Krok dat mi

fot. Steven Bulhoes

Swiadomos¢ i duzo bolu, ale bez bé-
lu nie ma rozwoju, to moje motto.
Przy drugim uwierzytem w Site
Wyzsza i mam te wiare do tej pory.
Przy trzecim powierzytem swoja
wole Bogu i staram sie to robi¢ co-
dziennie, ale tak naprawde to ciez-
ko mi idzie, bo czesto ja kieruje
i jest klapa. Teraz zmieniam spon-
sora i biore sie za czwarty krok, bo
znowu czuje chec¢ rozwoju, to juz
czas. Poza tym, jak stoje w miejscu,
to sie cofam. Ten program dziata
i jest magiczny. Najtrudniejsze dla
mnie w tym jest stosowac go na co
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dzien we wszystkich moich poczy-
naniach. Stuzba na poczatku - taki
ziomus§, kilka lat trzezwy, powie-
dziat mi, ze jak bede stuzyt, to zo-
stane i miat racje. Najpierw mytem
szklanki, uczytem sie pokory, robi-
tem cos$ dla innych. To byty pierw-
sze chwile, kiedy patrzytem w lustro
bez nienawisci, takiej jak wczesniej.
P6zniej prowadzitem pierwszy mi-
ting, rece mi sie trzesty, glos drzat
i pomylitem sie kilka razy, ale prze-
tamatem sie. Dlatego, ze trzezwos¢
polega na ciggtym przetamywaniu
sie. P6Zniej zostatem skarbnikiem
i uczytem sie uczciwosci i pokory.
Nastepnie zostatem rzecznikiem
i uczytem sie pokory, zalatwiania
réznych spraw. Ta stuzba pokazata
mi jakie mam zapedy do rzadzenia.
Zamierzam dalej stuzy¢, bo jest to
dla mnie rozwdj, a poza tym moge
sie odwdzieczy¢ Wspdlnocie za to,
ze jest. Takie to cate trzezwe zycie
to jedna wielka magia. Teraz gdy pi-
sze, to czuje wdzieczno$¢ za to, ze
jestem trzezwy. Zamiast wstawac
rano i kras¢, by mie¢ na towar, to
teraz wstaje i prosze Site Wyzszg
o trzezwy dzien, dzi$ moge patrzeé
w lustro i szanowa¢ siebie. Mam
prawdziwych przyjaciot, dom, szko-
te. Z rodzing coraz lepiej, cho¢ i tak
ciezko. Tak naprawde mam teraz
wiele w zyciu, cho¢ nie zawsze to
dostrzegam, ale moje zycie diame-
tralnie sie zmienito, dzieki Bogu,
Wspdlnocie i troszke dzieki mnie.
Chodze na kilka grup tygodniowo,
pisze Program, stuze i staram sie
modli¢, chce robic te rzeczy, bo bez
nich juz nie mam szans, z nimi mo-
ge przezy¢ moje zycie jako wolny,
radosny i na trzezwo - a to jest
piekne.

Dzieki za mozliwo$¢ napisania te-
go, bo teraz sie czuje super i wta-
$nie dzis$ jestem wdzieczny.
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= Opusc swoja strefe komfortu

Pawet

Czes¢ to znowu Ja! Pisatem o réznych rzeczach, dzisiaj chce wam
naszkicowac co zrobic, jak zrobi¢, by zblizy¢ sie ku Swojemu szczesciu,
ktdre moze byc¢ u kazdego inne.

Tak, to My kreujemy Siebie, kreuje-
my $wiat. MoZemy tutaj polemizo-
wac, ze nie da sie, ze nie mamy
mozliwosci ,gofno prawda”. Jedy-
nym problemem jesteSmy niestety
My sami, nasz umyst ktéry nauczy-
liSmy, zapchaliSmy ,$mieciami”,
z ktéorymi mamy problem zy¢. Nie-
ma co sie oszukiwac, tak zamkneli-
Smy sie w Swoim Swiecie i staliSmy
sie jego ,wiezniem”. MozZna to réz-
nie rozumie¢: praca, szkota, znajo-
mi, zakupy, hobby, etc.,, chyba
rozumiecie? Chodzi o to, ze w kot-
ko robimy to samo w tych samych
miejscach, nie dajemy sobie mozli-
wosci na co$ nowego, co$ co moze
sta¢ sie kolejnym krokiem w na-
szym zyciu by i$¢ do przodu, by nie
wisie¢ w Swoim ,systemie”, ktory
niestety jest tylko dobry dla NAS, bo
nie potrafimy wyj$¢ wtasnie poza
Swoja ,strefe komfortu” w ktorej
dobrze nam jest.

Pokonywanie ograniczen, lekéw,
przekonan, etc. nie musi sie wig-
za¢ z radykalnym wywracaniem
Twojego zycia. Mozesz zacza¢ od
rzeczy matych, ktére przetamia
Twojg rutyne! Trzy rzeczy s3 chy-
ba najwazniejsze: 1. Nie oczekuj -
wypetniona po brzegi pozytyw-
nymi emocjami, cudownymi efek-
tami wizualizacja tego co, gdzie,
z kim, jak etc. wzniesie Twoje
oczekiwania bardzo wysoko;

2. Nie prébujac nie uda sie - je-
zeli nie podejmiesz proby, nigdy

fot. Miguel Ugalde

nie dowiesz sie, co mogtoby sie
sta¢. Swiadomie rezygnujesz ze
swojego szczescia i mozliwosci in-
nego zycia; 3. Kazda prdba jest
zwyciestwem - to nieprawda, ze
zrobisz z siebie idiote. Za kazdym
razem, gdy sprobujesz, staniesz sie
zwyciezca. 1 zrobisz kolejny krok
do przodu.

W drugiej czesci chce WAM opi-
sac co sie dziato w ostatnim roku.
[ ma to wiasnie zwigzek z moja
chorg strefg komfortu. Jak wiek-
szo$¢ wie Poradnia ,,FENIX” zorga-
nizowata co$ nowego dla ludzi
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w zesztym roku - grupe DDD (do-
roste dzieci dysfunkcyjne) i tak
zostatem zaproszony do tego wy-
zwania. Byto Nas kilkanascie oséb
w réznym wieku pod okiem jak dla
mnie w pelni profesjonalnym Pana
Mirka Saja. Dlaczego tak mysle, to
proste, poznatem dziesigtki roz-
nych psychologéw, terapeutow
psychiatréw, coachéw w rdéznych
dziedzinach, bralem udzial w ma-
sie wyktadéw on-line, na zywo
i tylko on potrafit bez emoc;ji od-
powiada¢ na kazde nawet naj-
gltupsze pytanie, jakie nam sie



postuchajcie...

urodzito w gtowie. Zamknelismy
sie na rok bez jakiejkolwiek inge-
rencji oséb trzecich, w to co robi-
my z naszymi umystami. Nie wiem
nie miatem zadnych chyba oczeki-
wan co bedzie sie dziato, sceptycz-
nie podchodzitem do tego, po
prostu BALEM SIE jak kazdy czto-
wiek, ktdry staje przez czyms$ no-
wym. Ale ruszyliSmy powoli ale
i agresywnie i boom. Po pierw-
szym miesigcu juz bytem w roz-
sypce, jechatem na nie§wiadomce
(lekach). Zostatem postawiony
przed ciezkimi emocjami, musia-
tem odwiedzi¢ miejsca, w ktore
nigdy w zyciu nie pojechatbym,
rozmawiac z ludZmi, ktérzy z dnia
na dzien coraz bardziej mnie na-
krecali... gotowato sie we Mnie! 3
miesigce L4, nic innego nie dato
sie zrobi¢. 3 razy rzucatem leki,
grupe, ale wracatem silniejszy. Ci,
ktérzy mnie znali dobrze zniesli
moje grymasy, zamykanie sie
w Sobie, wyzwiska i r6zne inne
ciezkie rozmowy ze mna. A jedni
nie dali rady, niestety. Po p6t roku
juz wiedziatem na czym stoje, zna-
laztem rodzine... wtedy zaczat sie
drugi etap przemiany wewnetrz-
nej - jak w ,Dziadach”. Trzeba byto
pouktada¢ wszystko w glowie,
w zyciu, wszedzie, bo przez pét
roku doprowadzitem do totalnej
rozsypki. Czy datem rade? Hmmm,
jak myslicie. Jasne. Powoli, matymi
krokami szedlem do przodu, nie
patrzac na nikogo, na zyski, straty,
na nic. Chciatem to zrobi¢ dobrze
dla Siebie, by uwolni¢ Swa pod-
Swiadomo$¢ z nagromadzonego
»gowna”, ktéorym karmitem swoj
mozg cate zycie... W styczniu (ha-
haha) siadatem na grupie z duma
przy ,koéteczku”, méwitem ze nic
sie we mnie juz nie dziato, opo-
wiadatem Ze jest normalnie. Wte-
dy poczutem jak smakuje
»Zwyciestwo” z samym Soba. Byto
ciezko, ale WARTO zrobi¢ to dla
Siebie! Musze tu podziekowac
wszystkim, catej grupie, prowa-
dzacemu, lekarzom, znajomym
z Poradni ,Fenix”. Wlascicielom -
Panu Adamowi, Kasi i wszystkim
pracujacym tam ludziom, ktérzy
byli ze Mng, musieli wystuchiwa¢

Mojego ,gtupiego pier...", bo kazdy
sie przyczynit do tego gdzie je-
stem. DZIEKI.

Na koniec chce Wam opowiedziec
anegdote, ktéra ustyszatem w pro-
gramie u Wojtka Jagielskiego:
,Przychodzi facet do lekarza, ude-
rza w Swoje kolano i méwi: panie
doktorze o jak uderzam o tak
w kolano, to boli, a lekarz na to
odpowiada: to moze by Pan prze-
stat i wtedy przestanie bole¢?”.

Keep Calm. W WAS samych jest
moc! Uwierzcie w to!

Eldo ,Granice”

https://www.youtube.com/watch
?v=gcXcvijDgtc

Nie jeste$ hasiem

W krzyiowce

pasowaé
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tagodzic cierpienie...
(refleksje po grupie DDD)

Jest taka cierpienia granica,

Mirostaw Saj

za ktdrq sie usmiech pogody zaczyna.

Czestaw Mitosz

Cierpienie jest jednym z podstawo-
wych aspektéw naszego zycia. Spo-
tykamy sie z nim kiedy sami
doswiadczamy cierpienia, kiedy
obserwujemy cierpienie. u innych

gm cz]ow1eka Psychologia rzadko

poﬁﬁgu]e sie stowem ,cierpienie
CZQSCIe], w celu okreslenia
st‘i osoblstych uzywa sforr
typu ,,zahurzenla emo
,,problemy osobiste”, »trauma’ 1tp
Szczegblng uwage ps
i psychoterapeutéw pr
mechanizmy:cierpienia,
rzenione s3'w psychice. Najcz
powsta]q one w wyniku utry alenia
sie doswiadczen osobistych zwigza-
nych z zagrozeniami egzystenqal-
nymi i losowyml oraz destr
relacjami i dysfunkcjon
dowiskami. Jesli doswiade
stajg sie Zrodtem cierpie 3
uplywu czasu cierpienie tg
nie, a nawet sie pogtebia, mamy do
czynienia ze ,schematami osobisty-
mi” okreslanymi mi
gicznych”, ,,des'tr '
»dysfunkcjonalnych”s
schematy ‘powodujg, 7
osoba funkcjonuje tak, j
wrogiem samej siﬁgNie.
mienic, ze w pows
tow: dspbis_tych szczeg(
destrukcy]nyc
odgrywaja doswia
snego. dziecifistwa.
Warto$cig nadrzed
rapii jest dazenie dj!_)

ki 0 omocy, Kt
sk (Z

oraz uwalnianiu od wp
schematow OS.0b1§ ch,

rzg lub potegu]q cierpie
jac sie ta ideg, Kasia, kie
,Fenixa”, zaproponowata
rok temu, stworzenie
grupy Dorostych Dzieci D Ky

akrdzo W

wu tych
N Mo-
ieru-
vniczka
vonad

otuje cierpienie drugle—.

* rfie-.

B
“trzebu

wolniej ty

| sa% Z

i prowadzenie

nych, w skrécie DDD. Zadowolenie
i obawa to uczucia, ktore na tamten
czas zaczely mi towarzyszy¢. Dlacze-
go? Z jednej strony tego typu grup

szyc ofer’tq_
giej t01ednez

._ 7 eme Czy 1 uda su; grupc—,uu-trzx
¢? Takie pytania staty sie moim
em na tamten czas. P‘ar
ato ,;zblerame sie”, by
u ruszy¢ na pierwsze spotka-
Vidziatem lek w oczach tych lu-
dzi. Jak to ma wyglada¢? Co my tu
bedziemy robié? Grupa obcych so-
e ) ktorych taczyly dwie rze-
isza - ogromny bagaz
h doswiadczen zycio-
‘druga - szansa zmiany de-
cyjnych schematéw osobistych
onsekwencji mozliwos¢ ztago-
dzenia wynikajgcego z nich cierpie-
i Kolejne spotkania powoli
ly moje obawy Widziatem
lepokdj i coraz w1e;]<sze
zmiany. tzy, emocje
sukcesy przeplataiy sie ze
oces zmian postepowat.
ym momencie pojawita sie
e pokusa... przxspaesy-@
ierpliwienie byto dla mnie zro-
epKiedy zaczynamy sie zmie-
viadczamy pozytywnych
ji tych zmian, chcemy
ej. Niestety. Psychika
fabryka, w ktérej mozna
i¢” produkcje. Po-
asu zgodnie z zasadg ,,im
§zybtiej". Mysle, ze dzi-
1e]q Pamle;té;m jak pew-
d grupa ‘wszedtem do
ile przyszto oséb.
0 tyle na razie?”.
- Az tyle. Trzeba
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Zapyt e

mys$le¢ pozytywnie”. To byto po tym
jak pare tygodni wcze$niej pracowa-
liSmy nad zmiang sposobu mys$lenia.
Usmiechnatem sie w srodku i pomy-
$latem: ,Uczg sie. To bardzo dobrze.
A ja przy okazji od nich”. Czas ptynat
i robit swoje. Patrzac dzisiaj z jego
perspektywy moge stwierdzié, ze
uczestnicy tej grupy rzeczywiscie
zmienili sie i nabrali wiekszego dy-
stansu do siebie i zycia. Mam nadzie-
je, ze przekroczyli granice cierpienia
Z przytoczonego przeze mnie we
wstepie cytatu Czestawa Mitosza.
Pisze ten tekst na kilka dni przed
»Zamknieciem” grupy. [ co? Czuje
smutek, bo musimy sie rozstac jako
grupa DDD. Ale taka jest kolej rze-
czy. Niedtugo ,rusza” kolejna edycja
i oby tak samo owocna jak ta. Jest
czas powitan i czas pozegnan. Pew-
nie beda chwile lepsze i gorsze w ich
zyciu, ale jestem o nich spokojny bo
najwiekszym walorem tej grupy by-
ta otwarto$¢ na zmiane. W takim
przypadku zmiana jest nieuniknio-
na, co mozna byto obserwowac na
kazdym spotkaniu. Ciesze sie ich ra-
doscia, ktdérg potrafia sie dzieli¢. Ma-
ja cele, snuja plany. Powodzenia...
Kierujac do nich stowa chce powie-
dzie¢: ,Jestem z Was dumny moja
grupo”. ,Moja”, bo tak ich nazywa-
tem...

Mirostaw Saj e

{- Autor jest psychologiem,
spejalistg psychoterapii uzaleznien,
biegtym sgdowym w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W poradni
Fenix prowadzi psychoterapie
grupowa dla oséb wspdtuzaleznionych

k oraz grupe DDD. J
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= Moje przezycia z grupy DDD

0 tym, Ze jestem Dorostym Dziec-
kiem Dysfunkcyjnej Rodziny dowie-
dziatam sie kilka lat temu podczas
terapii na oddziale dziennym psy-
chiatrycznym. W kwietniu dotaczy-
tam do grupy terapeutycznej DDD
prowadzonej przez Mirka Saja. Pa-
mietam, Ze na moich pierwszych
zajeciach omawiany byt regulamin
grupy oraz ze Mirek pozwolit do
siebie méwi¢ na ,ty”. Pierwszy raz

sie z tym spotkatam. Na poczatku
nie umiatam przyzwyczaic¢ sie do
cztonkéw grupy DDD. Po pierwszym
spotkaniu wysztam z mieszanymi
wrazeniami. Dopiero po trzech spo-
tkaniach przyzwyczaitam sie do
grupy. Zdziwito mnie, Ze w grupie
znaleZli sie tez niepijacy alkoholicy.
Czutam dystans do nich, ale i on mi-
nat.

Moim celem do przepracowania
na grupie byty zte relacje z ojcem.
W moim dziecinstwie ojciec nad-
uzywat alkoholu, ale nie mam zad-

Ewa

nych traumatycznych wspomnien
z tego okresu. W moim domu do-
chodzi czesto do ostrych scysji
z ojcem na tle pieniedzy przezna-
czonych na jedzenie. Jestem oso-
bom chorg na schizofrenieg, ale nie
mam wsparcia ze strony rodzicéw.
Ojciec odmoéwit finansowania mnie,
co doprowadzato mnie do rozpaczy
i ciggtych awantur, po ktdérych by-
tam wrakiem emocjonalnym. Pod-

czas terapii DDD pracowatam nad
moimi schematami mys$lowymi.
Przypominaty mi sie sceny prze-
mocy, ktore przezywatam w domu
w przesztosci. Bytam rozdrazniona
i placzliwa. Moje zycie to byta cig-
gta udreka. Myslatam, ze zyje na
marginesie spoteczenstwa, bo je-
stem osoba niepetnosprawng. Zu-
petnie nie potrafitam porozumieé
sie z ojcem. Wielokrotnie wykrzy-
kiwatam ojcu swoj gniew i zal.
Teraz, kiedy terapia dobiegta do
korica czuje, ze inaczej mysle i mam
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fot. Richard Styles

inne spojrzenie na $wiat i ludzi.
Czuje sie dojrzalsza. Planuje swojg
przyszto$¢. Mam ogromna che¢ na
usamodzielnienie sie i wyprowa-
dzenie z domu. Przedtem uciekatam
z domu by przez kilka miesiecy po-
pracowac za granicg i z powrotem
wrdci¢ na ,stare $mieci” i po raz
kolejny przezy¢ ,powtdrke z roz-
rywki”. A teraz czuje wewnetrzng
moc.

Chce réwniez podkresli¢, ze nurt
w jakim Mirek prowadzit zajecia
bardzo mi przypadt do gustu. Do-
wiedziatam sie czego$ nowego o so-
bie i dzieki temu mam lepszy wglad
w siebie. Czuje, Ze rozwinetam sie
wewnetrznie. Na podstawie wta-
snych  doswiadczen  polecam
wszystkim Dorostym Dzieciom
z Dysfunkcyjnego Domu by przyszty
na terapie, bo czas poswiecony na
nig na pewno zaprocentuje.



postuchajcie...

» Gdy odchodzi przyjaciel...

Ania M.

Gdy odchodzi przyjaciel trudno
zebra¢ stowa i utozy¢ je w logicz-
ny ciag. Jego strata jest bolesna
i gteboko zapada w sercu, jak rysa
na szkle zawsze bedzie obecna. To
prawda, ze czas leczy rany, tzy
w koncu przestajg ptyna¢, w kon-
cu wracamy do naszych zwyktych
obowigzkéw dnia codziennego,
ale w pamieci przed oczyma za-
wsze bedziemy mie¢ zywy obraz
naszego przyjaciela. To bezcenny
dar, ktérego nikt nam nie odbie-
rze.

Zycie pisze rézne scenariusze,
jednak nie spodziewatam sie, ze
tak szybko przyjdzie pozegnac sie
nam z naszym kochanym czworo-
noznym przyjacielem. Moéwigc
szczerze, zawsze batam sie pséw,
miatam bardzo negatywne do-
Swiadczenia z czasow dziecinstwa.
Jednak przy zastudze meza matymi
kroczkami statam sie bardziej ufna
do nich i w koncu podjelismy de-
cyzje o tym, ze chcemy miec psa -
pieknego biszkoptowego labrador-
ka. W sumie to on wybrat nas, bo
podczas pierwszej wizyty z catego
stadka maluchéw przybiegt do

meza i zaczat wspina¢ sie mu po
nogawkach spodni. Ile byto rado-
Sci, ile wspdlnie spedzonych chwil,
ile spacerow... byly tez trudne sy-
tuacje jak drobne niedyspozycje
zotadkowe, awantury z innymi
psami na spacerach, ale gdy juz
przychodzit czas na ,kazanie” za-
wsze mieklo mi serce, gdy spojrza-
fam w te madre psie oczy i tapke
wyciagnieta w ramach przeprosin.

Rozdzielita nas choroba - nowo-
twor ztosliwy kosci, ktory jak zto-
dziej pod ostong nocy przyszedt
i ukradt nam przyjaciela. Mimo
walki i préb ratowania go, przegra-
liSmy... Mysle, Ze najtrudniejsza de-
cyzja w naszym zyciu byta decyzja
0 jego uspieniu. Serce rozpadato sie
na kawatki, ale nie chcieliSmy, aby
pamietat tylko bol i cierpienie.

Na zawsze bedzie w naszej pa-
mieci! Nigdy nie myS$latam, ze
mozna tak mocno zwigza sie
emocjonalnie z psem. Otdz tak, je-
$li traktuje sie go jak cztonka ro-
dziny, to on odptaca sie tym
samym, staje sie nieodtgcznym
elementem zZycia.

Zegnaj przyjacielu!
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Barbara Borzymowska
Psia dusza

To tylko pies, tak mowisz
tylko pies...

a ja ci powiem

ze pies to czesto jest wiecej niz
cztowiek

on nie ma duszy, méwisz...
popatrz jeszcze raz

psia dusza wieksza jest od psa
i kiedy sie usmiechasz do niej
ona sie husta na ogonie

a kiedy sie pozegnac trzeba

i psu czas i$¢ do psiego nieba
to niedaleko pies wyrusza

przeciez przy tobie jest psie niebo

z tobg zostanie jego dusza



fot. Marek Tomariski

O jasna strona ksiezyca .
@

Ptacz duszac w sobie, zamykajac usta

Gdy znika sen a pojawia sie pustka

Gdy odchodzac z nadziejg na lepsze dni nagle sztorm blokuje drzwi
Odchodzi w dal stonica blask

Lecz Jego gtos jest silniejszy niz kazda barwa ran

Lecz Jego cien jest jasniejszy niz tchnienie wszystkich z gwiazd

On ucisza wiatr, hamuje wiele tez i pozwala zy¢, a nie tylko by¢ i trwac

| obiecaj, obiecaj

Czy to tak wiele dla Ciebie ?

To tylko obiecac.

Kfamstwo, to tylko ktamstwo
Tak wiele ktamstw, to nie niszczy.
Stowo, to tylko stowo

Tak wiele stow, to nie krzywdzi
Rana to tylko rana,

Tak wiele ran, to nie boli.
Mitos¢ to tylko mitos¢

Tak duzo mitosci, to nie istnieje.
Obojetnos¢, to tylko obojetnosc¢

Nie mrok a strach gubia nas kiedy myslimy ze zamykaja nam sie niebiosa bram
Odchodzimy my nabiera¢ tchu, zamiast tego nasz oddech to 16d.
Chtod i bdl sciskajacy nasza piers gdy odchodzimy i nie zegnamy sie

Autorka wierszy: Kasia
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= Mitos¢, ktora juz nie boli
Anna

Odkad pamietam moim nieodtgcznym elementem zycia byto
cierpienie. Nawet kiedy bélu nie sprawiali inni, to sama go szukatam.
Przyzwyczaitam sie do niego i bardzo sie z nim zakolegowatam.

Kazdy moj poprzedni zwigzek byt czatku naszej znajomosci nie mo-
podobny do siebie. Kiedy patrze gtam sie odnalez¢ i wrecz marzy-
wstecz i zdrowym okiem sie przy- tam, zeby tylko przerwac to badz
gladam... sama nie 1goge pojac jak uciec jak najdalej. Nie mogtam znie$¢

to mozliwe, ze
i tkwitam w takim
miatam obok siebie
zny, przy ktérym czt
chana. Musiatam b
w ktérym to ja, walcz
tecznie o te mito$¢. Byt
nana, ze to jest normalne.
ze zastuguje na wszystkie
kltamstwa, oszustwa,
krzyki, zdrady, poniewiera
zabawka. Stracitam swojg god:
godzac sie na wszystkie rzeczy
re robi¢ musiatam wbhrew wtash
woli. Moje warto$ci przestaty by
moimi. Rezygnowatam z wszystkie
go i z samej siebie, dla kogos, kto
mnie ciggle krzywdzit.

Natknetam sie kiedy$ przypad-
kiem na ksigzke ,Kobiety, ktore
kochajg za bardzo”. Czytatam i nie
mogtam zrozumieé, ze kto§ moze
tak doskonale opisa¢ mdj mecha-
nizm zachowania.

Znalaztam sie w miejscu, kiedy
zaczetam walczy¢ o siebie i uwal-
niac¢ sie z toksycznych relacji. Na-
dal tesknitam =za tym, zeby
powr6ci¢ do znanego mi znacze-
nia mito$ci. Kazdego mezczyzne

zymywatam jego troski, opiekunczosci. Miatam

izaniu. Nie dos¢, ze tak bardzo mu zalezy na
dy mezczy- i mnie. Brakowato mi paradoksalnie
a sie ko- , krzykéw, ktétni, ponizania. Odnosit

|sie nadal do mnie z szacun-
ak mato mi znanym. To nie ja
ywalizowac o jego wzgledy,
1u rownie mocno zalezy. Po-
okojnie to co moge nazwac
m zwigzkiem”. Moge by¢ so-
ie¢ swoje wartosci ktére on
fszanuje. Nie zmusza do niczego,
lecz cierpliwie czeka. Nie moge jesz-
cze okresli¢ swoich uczu¢ ale jestem
szcze$liwa, ze moge by¢ z kim$ kto
pragnie ociera¢ moje tzy, zamiast do
nich doprowadzac.

To co nowe na poczatku przeraza
i najchetniej jest wréci¢ do tego co
znajome, ale niekoniecznie dla nas
dobre. Warto jednak poczekac i wy-
trwac¢ aby zyskac¢ co§ na prawde
pieknego. R6Znie mozemy reagowac
jednak czasem trzeba da¢ sobie na
to przyzwolenie.

Nie wiem czy to jest mito$¢. Dtu-
go miatam btedng jej interpretacje
dlatego chce j3 lepiej poznac. Wiem
tylko, ze to nie boli. Czuje sie sie
bardzo wazna i z czuto$cia trakto-

ktéremu zalezato na mnie odrzu- wana. Nie zawsze bedzie tak piek-

catam. nie i mito. Bedg ktétnie, sprzeczki,
Dtugo czekatam i dorastatam do 1zy, ale nie z tego gtdwnie ma sie to

tego aby sprébowac i zwigzac sie sktadac.

z kim$ odpowiednim. Od kilku mie- Na razie kosztuje tej chwili, ktéra

siecy spotykam sie z fantastycznym, bardzo mi smakuje.

cieptym i dobrym Pawtem. Na po-

fot. Paul Fris
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O tym jak buldozek stat sie Zelka,
g o trzech nierudych kotach
i 0 Zabie, ktora szczeka.

Natalia

Mam pewien problem. Problem jest do$¢ sporych rozmiaréw
cos pomiedzy zablokowanym kontem na FB a zagrozeniem z fizy
na koniec roku. Plus zblizajgca sie wywiadowka i wdepniecie
w psig kupe prawym butem, niestety.

T
[}
ol
£
2
2

I tak jak ciezko doktadnie okresli¢
jego rozmiar, to tak samo trudno
jest opisa¢, o co wlasciwie w nim
chodzi. Postuze sie tutaj pewnym
przyktadem no bo zatdzmy, ze
wprost uwielbiasz Big Maki. Mégt-
bys$ je jeS¢ na $niadanie popijajac
kakao, na obiad powiekszajac
o frytki i tworzac tym samym pet-
nowarto$ciowy positek i na kolacje,
pozbywajgc sie wczesniej trzech
plastrow ogorka, zeby zbytnio nie
przecigza¢ zotgdka przed snem.
I jako prawdziwy Big Mako-Zerca
wiesz doskonale, gdzie upolujesz te
swoje dwa soczyste kotlety za-
mkniete w oprészonej sezamie
butce. Idziesz wiec Tam, dzierzac
w dtoni odliczone 9,60 (sic!). Jesz-
cze wahasz sie chwile, czy moze nie

powiekszy¢, moze dorzucié kolejne
8 ztociszy i wgryz¢ sie w ,zakreco-
ne”, ,wydtuzone” czy ,podituzne”
ciaprajac je sowicie w $mietano-
wym sosie. Stajesz wiec przed Big
Mako-wydawca. On wita cie przy-
jaznie, rzucajac luzne - ,,Co podaé?”
A ty z rozmarzeniem w glosie, od-
powiadasz - ,Satatka, sos 1000
Wysp i sok jabtkowy. Na wynos”.
Wracasz do domu z satatowym do-
robkiem i my$lisz - ,cholera, to nie
tak miato by¢!”. Siadasz przy stole,
wyjmujesz zielenine, skrapiasz
»~wyspami” i starasz sie to nadzia¢
jako§ na widelec.
Przezuwasz, popi-
jasz, znowu przezu-
wasz. Troche zielsko
w zeby wchodzi.
Przeptukujesz. Po
kilku razach uzna-
jesz, ze nie jest to
takie do konca zte,
moze nawet dobre,
takie chrupkie, zie-
lone, lekkie jakies.
Kolejne przezucie -
~mmm, stodki pomi-
dorek, ostra cebula,
marcheweczka, sa-
tateczka - no, miod
w gebie!” - stwier-
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dzasz z uSmiechem. Wlasciwie,
gdyby ta sytuacja zdarzyla sie raz,
moze dwa, to nikt by sobie tym
gtowy nie zawracat. Mnie zdarzyta
sie juz kilkakrotnie, cho¢ w odrobi-
nie innym kontekscie.

Zawsze chciatam mie¢ rudego ko-
ta. Nie miat mie¢ ani dtugiego, pu-
szystego ogona, ani wyjatkowo
btekitnych oczu, ani nawet jakiego$
niepospolitego miauku. Ot, zwykty
dachowiec. Rudy, zwykty dachowiec.
Banat, powiesz. Szukatam wiec, py-
tatam, dawatam ogtoszenia. I nic.
Trwato to kilka dobrych miesiecy.
Kiedy tracitam powo-
li nadzieje - dostaje
telefon! W sprawie
kota! Bedzie méj wy-
marzony rudzielec!
Mita pani po drugiej
stronie  stuchawki
z zapatem opowiada
o kocim rodzenstwie,
ktore wydata na Swiat
przybtagkana z pobli-
skich dziatek kocia
mama. I Ze zdjecia na
maila posle. ,Co tam
zdjecia! Juz jade!” -
rzucitam pos$piesznie
na do widzenia. Na
miejscu czekaty na



mnie piekne, przecudne, przestod-
kie kociaki. Czarne. Jak smota czar-
ne, do jasnej cholery. Nic rudego. Ani
tyci. Nawet patrzac pod stonce. Czar-
ne i juz. Mita pani nie doczytata, ze
w ogtoszeniu byta wzmianka o pre-
ferowanym umaszczeniu zwierza.
Ale tak mnie zauroczyty, ze wpako-
watam obydwa siers$ciuchy do auta
myslac, ze do trzech razy sztuka.
Trzeci bedzie rudy! Rudy jak nic.
Minety trzy kolejne lata i w pe-
wien mrozny, grudniowy dzien od-
wiedzita mnie w domu ekipa
kontrolujgca instalacje elektryczng
- dwbch rostych panéw z wielkim
kuframi pelnymi narzedzi. Gdy
znoszac kolejne dziwne kufry z sa-

mochodu nie domkneli drzwi wej—.ci '

Sciowych, upomniatam ich, ze moje
koty moga wykorzysta¢ okazje
i czmychnac¢ na dwoér. I Ze to oni be-
da je goni¢ i sprowadzac z powro-
tem. Toska (vel Mata) i Teo (vel
Grubas) nijak nie przypominajg
swoich bliskich krewnych z Afryki.
Do dziarskiego ,Kréla Lwa” im na-
prawde daleko. Ich szanse na prze-
zycie poza domem bez pelnej
miseczki, podusi i mleczka oszaco-
watam na jakie$ 3%. Oczywiscie 3%
na przezycie jednego dnia. Ale po-
wrocmy do naszej ekipy z kuframi.
Panowie obiecali uwaza¢ na Sier-
Sciuchy. Problem w tym, ze to mez-
czyzni. A z mezczyznami, wiadomo,
jak z dzie¢mi - jak w zwyczaju mia-
ta mawia¢ moja mamusia. | dtugo
na ziszczenie sie mamusinychj?]
czekac¢ nie musiatam. Tartam wta-
$nie marchewke na obiad. Zwykle
przy tej czynno$ci wpatruje sie dos¢
tepo przed siebie, a Ze przede mng
byto kuchenne okno, to tepo wygla-
datam przez nie na méj ogrod. I co
widze? Mojg czarng kulke! Sier-
Sciuch na dworze! Biedactwo siedzi
skulone i marznie! Klngc siarczysScie
pobiegtam mu na ratunek. Jak tylko
otworzytam drzwi, kociak wbiegt
pedem do domu. Na pewno byt
bardzo przestraszony! No, niech mi
sie tu tylko ktérys rosty z kufrem
nawinie! I kiedy bytam w trakcie
komponowania wigzanki stownej,
nagle stysze miauk. [ kolejny. I jesz-
cze jeden, dziwnie brzmigcy miauk.
Do licha! Wpuscitam do domu ob-

cego siersciucha! Ale jakiez to stod-
kie malenstwo! Zmarzniete, wy-
gtodniate! I cate czarne. Jak smota.
Imie dla nowego, kotowatego do-
mownika nasuneto mi sie od razu -
Fuks. Miat ci kot prawdziwego fuk-
sa. Marzenie o rudym kocie poszto
w odstawke, cho¢ patrzac na moj
gang ,Czarnych” nie zamienitabym
ich za nic w $wiecie.

Poza moja fanaberig dotyczaca
koloru kotowatego zawsze chcia-
{am mie¢ buldozka francuskiego -
y Kwadracik, ze sptasz-
cggmordka. Moi ro-
l\nie podzielali,
no byty spanie-

. Po kilkunastu
atam sytuacje, ze
icem i trochq

Bqd;]e bul o-
s B

Okoto dwa mesiqce p6Zniej moja
. znajoma przestata mi link do schro-
dla zwiﬁt w Zabrzu z pros-

ba o przywiezienie jakis kocykow.
Niestety, %{Z)szy czas dla
tych zwi bilizowatam wiec
rodzine i uzbierato sie kilka niepo-
trzebnych kocéw. Wesztam wiec po-
nownie na strone schroniska w celu
sprawdzenia adresu. I chcac nie
chcac - zaczetam przegladaé zdje-
cia porzuconych psiakéw. Ja jestem
z tych, co to ptacze jak bébr na ,Kro-
lu Lwie” i pocigga nosem na ,,Epoce
Lodowcowej” (tak, tak! Pod koniec
pierwszej czesci jest bardzo wzru-
szajacy moment!). Czytajac kolejne
historie o tym, jak okrutnie los po-
traktowat te wszystkie czworonogi
tzy mi jednak nie leciaty. Bytam
wsciekta. Wsciekta, bo taki los zgo-
towali im ludzie. Ich byli wtascicie-
le (psia mac!), w ktorych te dwoje,
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bezgranicznie ufnych oczu wpatry-
wato sie, gdy byli przywigzywani do
drzewa w lesie, gdy byli wyrzucani
z jadacego samochodu, gdy byli juz
starzy i niepotrzebni a cztowiek od-
dawat ich jak zepsutg, nic niewarta
zabawke. W zabrzanskim schroni-
sku , Psitul mnie” przebywa ponad
230 zwierzat, 230 historii, 230 po-
ranionych serc czekajacych na ten
jedyny, ciepty dom. Przegladajac pie-
ski, na samym konicu dtugiej listy
znalaztam Ja. Uwielbiajaca drapa-
nie za uchem, zabawy w podrzuca-
nie misia, ganianie za pitka, z genem
Swietej cierpliwosci do dzieci - me-
dal, dla tego, kto zrobit dla Niej ten
opis. Podobienstwa do buldozka mo-
gtam tak samo dlugo szukad, jak
i rudego wtosa na moich kotowa-
tych. Ale wtedy juz wiedziatam, ze
bedzie to nasz pies. Buldozek, kt6-
ry stat sie Zelka.

Zapytasz, czy zatuje, ze wiasnie
obok mnie gtos$no chrapie ,zwykty”
kundelek, a nie buldozek? To tro-
che jakbys$ spytat czy nie jest mi
zal, ze mam jedynie 1,60 w kapelu-

'szu, a nie 1,80 i kariere w ,Top

Model”. To MOJE 1,60 i MOJ kape-
sz, moje trzy czarne koty i moja
ela. | jest jeszcze Zaba. Rasowy
delek, ktérego kto$ w nocy 12
temu przerzucit nam przez

odzenie domu. Za jej nocny
@i’zprzez ptot zostata juz na za-

Zaba. Niczego nie zatuje.

Zycie lubi pisa¢ swoje scenariusze.
Nawet taki Big Mako-Zerca moze

skusi¢ sie na zielenine. I schrupac¢
ja ze smakiem.

PS

Zachecam goraco o odwiedzenia
okolicznych schronisk dla zwierzat.
Nawet jesli nie mozesz adoptowacé
zwierzaka, to mozesz zosta¢ wo-
lontariuszem i przywréci¢ zwie-
rzakom wiare w ludzi. Wystarczy
mie¢ ukoniczone 13 lat i zgode ro-
dzica lub opiekuna. WeZ kumpla,
przyjaciétke, przyszia dziewczyne
ze sobg! To lepsze od Fast Fooda!

fot. Mick Simpson
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Ok ieqn Prayszego
PSYCHOLOGA.

Czytelnicy pytaja —
Alojzy Schwaja odpowiada:

D. M.: Panie psychologu - przyszty: jak pije
herbate, to boli mnie oko co to moze by¢? Czy to
zaburzenia percepcji czy postrzegania czy co?

A.S.: ..mysSle, Ze przede wszystkim trzeba wyciagnac tyzeczke ze szklanki...

J.: Panie Alojzy jak mam sie upora¢ z ruminacjami?

A.S: Ruminacje to ciggte myslenie o przygnebiajacych sprawach. Ruminatio
to z taciny przuzuwanie. Najpros$ciej sprobuj przezuwac co$ smacznego... np.
duzo szczawiu.

K.: Drogi Alojzy nie mam motywacji chodzi¢ do szkoty. Co robi¢?
A.S.: ..hmmm rzuc szkote! Nie wszyscy muszg by¢ uczonymi!

",

K.: Panie Schwaja - mam takie ,co$”: dziennie po kilkadziesiat, a nawet
kilkaset razy myje rece, bo wydaje mi sie Ze ciaggle s brudne... co pan radzi?
A.S.: ..proponuje uzywac recznikdw tradycyjnych... papierowe mogg Cie
doprowadzi¢ do ruiny...

Na poczatku roku postanowitem
zrzucié 15kg... Jeszcze tylko 18kg

- Mam dla pana ztg wiadomos¢.
Zostato panu 3 minuty zycia.

- Panie doktorze... co ja mam
teraz zrobic?

- Bo ja wiem. Jajko na miekko
ugotowaé?

Rozmowa kwalifikacyjna

- Prosze wymieni¢ swojg 1
mocng ceche

- Jestem wytrwaty

- Dziekuje, skontaktujemy sie
z panem podziniej

- Zaczekam tutaj

Podejrzewam, ze moja dziewczyna jest
androidem. Rano podata mi telefon
i powiedziata: ,To moja matka”

Maty Yeti do ojca:
- Tato, gdzie sg ludzie?
- Ludzie sie skonczyli, jedz dzem!

talking, reading,

2
take
ur neighbor,

Err JIS Can wait,

. oo . W pewnej kawiarni.

Co,to Jest rOdz'r_]a' To BrUpa lu_dZ" WIFI BRAK. Tutaj porozmawiasz, przeczytasz ksigzke,
ktor_VCh taczy wiedza, ze klucz jest pod wypijesz kawe. Zréb sobie przerwe, zostaw laptopa
wycieraczka w torbie, przywitaj sie z siedzqcym obok. E-maile
mogq poczekac.
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WODZISEAWSK] TELEFON ZAUFANIA

733 933 343
NIE JESTES SAM!

Masz problem?

Nie wiesz co zrobié?
Zabrakto Ci checi do iycia?
Nie potrafisz wyrwac sie z'uzaleznignia?
JESTESMY TU DLA CIEBIE.
ZADZWON.

DYZURY CODZIENNIE OD 8.00 DO 20.00

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW OTRZYMANYCH OD MIASTA WODZIStAW SLASKI

Q! \{{f

Wodzistaw Slaski

Potudniowa Brams Polskt, TUW?DﬂCjﬂ .
FENIX - POWSTAN DO ZYCIA
a0 : A P
2~ FENIX Psychoterapia Uzaleznien )
W Poradnia Terapii Uzaleznienia B\
1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu —
NIP: 647-257-01-10
Adres: REGON: 243669982
os. XXX lecia 60 _ tel.: 603-77-59-00
44-286 Wodzistaw Slaski tel. rejestracji: 530-24-87-24

/ INFORMACJA \

Informuje, iz $wiadczenia:

Zadanie nr 1 — udzielanie Swiadczen z zakresu psychoterapii dla os6b uzaleznionych od
alkoholu (tzw. after care) dla pacjentow, ktorzy ukonczyli podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym

Zadanie nr 2 — udzielanie swiadczen z zakresu terapii dla osob uzaleznionych, w tym wczesnej
diagnostyki i krotkiej interwenciji dla osob pijgcych szkodliwie i ryzykownie

Zadanie nr 3 — udzielanie Swiadczen terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej lub
zagrozonej uzaleznieniem

Zadanie nr 4 — udzielanie swiadczen z zakresu psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych

Zadanie nr 5 — udzielanie swiadczen z zakresu pomocy psychospotecznej i edukacyjnej dla
rodzicow i opiekunow dzieci i mtodziezy

w naszej Poradni s3 finansowane przez Urzad Miasta Wodzistawia Slaskiego na
podstawie Umowy nr BKZ.2151.35.2015 z dnia 02.02.2015 i tym samym dostep do
nich jest dla pacjentéw poradni bezptatny.

www.fenixpsychoterapia.pl e-mail: fenixterapia@op.pl
k Whpis do rejestru podmiotéw leczniczych nr 000000026777 z dnia 19.01.2012 /
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