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‘UKRYTE POWODY, DLA KTORYCH: /
‘MEZCZYZNI SIE KEOCA ;

Ukryte powody kldtni:

l.,,Nie znosze, kiedy ona
zatamuje si¢ z powodu
najdrobniejszych rzeczy,
ktore: zrobitem (lub ktorych
nie zrobitem). Czuje si¢
krytykowany, odrzucony, nie
akceptowany™

2. ,Nie lubie, kiedy ona
zaczyna mi mowic, jak
powinienem postepowac.
Traktuje mnie jak dziecko™.

3. ,Nie lubie, kiedy ona
obarcza mnie wing za swoje
niezadowolenie. Nic zacheca
mnie w ten sposcb, bym byt

rycerzem w lIsniacej zbroi™.

4. ,Nie lubie, kiedy ona
mowi o tym, jak duzo robi,
tub o tym, Ze nikt jej tu nie

docenia. Wydaje mi sig

wtedy, Ze to ona wiasnie nie
docenia, ile dla niej robie”.

5. ,.Nie lubie, kiedy ona
niepokoi sie wszystkim, co
moze sie nie udac.
Wydaje mi sie, ze mi nie

1

ufa”,

Czego potrzeba, by partner
przestal sig spiera¢:

[. On chce by¢ akceptowany
taki, jakim jest. Tymczasem
czuje, ze partnerka prébuje
go ,.ulepszyc”.

2. Mezczyzna chee byé
podziwiany, a tymczasem
czuje si¢ niedoceniony.

3. Chcee, by go zachecano.
Bez tego ma ochote
zrezygnowac.

4. Chce by¢ doceniany.
Tymczasem czuje sie
obwiniany, pozbawiony
uznania, bezsilny.

5. Chce, by partnerka ufala
mu 1 dostrzegala, jak bardzo
dba o jej bezpieczenstwo.
Tymczasem czuje sie
odpowiedzialny za jej niepokd;.
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