{UKRYTE POWODY,.

“KTORE PCHAJA KOBIETY/

EDO KEOTNI.

Ukryty pow}dd kiotni:

1. ,,Nie znosze, kiedy on
umniejsza wagg¢ moich uczud
albo potrzeb. Czuje si¢
lekcewazona i odrzucona™.

2. ,.Nie lubig, kiedy
zapomina zrobic to, 0 co go
prosze. Wowczas wszystko,

co mowig, brzmi jak
marudzenie, a do tego
wydaje mi sig, ze musz¢ go
ciagle mobilizowac™.

3. ,.Nie lubig, kiedy mnie
obwinia za moje niepokoje.
Mam wrazenie, ze
musiatabym byc idealna, aby
mnie kochano. Nie jestem
ideatemn”.

4., Nie lubie, jak podnosi
glos 1 wygtasza serig
argumentow
potwierdzajacych swoje
racje. Trace wtedy wrazenie
stuszno$ci moich przekonan
i myslg, ze on wcale nie
bierze pod uwage mojego
punktu widzenia”.

Czego kobiecie trzeba, by
przestata sig klocic:

[. Ona potrzebuje troski

i poczucia, ze jest dla
partnera wazna. Tymczasem
czuje si¢ ignorowana

i osadzana.

2. Chce, by o niej pamigtano
i szanowano j3. [ymczasem
czuje si¢ zaniedbywana

| umieszczana przez partnera
na samym koncu hierarchii
waznosci.

3. Chce, by rozumiat
powody jej zdenerwowania
1 zapewnial, Ze wciaz ja
kocha i ze nie musi byc
idealna, aby ja kochano.
Tymczasem nie czuje sig
dosc¢ pewnie, by by¢ soba.

4. Chce, by ja rozumiano

i szanowano, a tymczasem
nawet sie jej nie stucha. Jest
to dla niej ponizajace.



5. ,,Nie lubig
protekcjonalnego tonu, jaki
- ‘przybiera wtedy, gdy zadaje
pytania dotyczace decyzji,
ktore mamy podjac. Mam
wrazenie, ze jestem dla
niego cigzarem 1 ze traci

' przeze mnie czas”.

6. ,,Nie lubig, kiedy nie
odpowiada na moje pytania
i uwagi. Mam uczucte,
jakbym nie istniata”.

7. .Nie lubig, kiedy mi
ttumaczy, ze nie powinnam
by¢ zta, smutna,
zdenerwowana czy €o$
podobnego. Czuj¢ si¢ przez
to lekcewazona 1 samotna”.

8. ,,Nie lubig, gdy partner
wymaga ode mnic wigkszego
dystansu wobec Zycia.
Wydaje mi si¢ wtedy, ze
moje uczucia sg dowodem
stabosci, a nawet czyms

Ztym”.
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© 5. Chce mieé¢ swiadomosc,
ze partner troszczy si¢ o jej
uczucia i szanuje jej potrzebe
gromadzenia informacji.
Tymczasem nie czuje Si¢ ani
szanowana, ani doceniana.

6. Chce byé upewniana, ze
on jej stucha i Ze mu na niej
zalezy, a tymczasem czuje
si¢ ignorowana. -

7. Chce, by ja brano
powaznie 1 rozumiano.
Zamiast tego czuje si¢
niekochana, urazona

| samoftna. '

8. Chce, by si¢ nig
opiekowano i szanowano jej
uczucia. Reakcje partnera
powoduja, Ze nie czuje sie
ani bezpieczna, ani chroniona.



