Na dzisiejszym spotkaniu chciatabym Panstwu przedstawic referat na temat narkomanii.

Do tej pory w naszej szkole nie pojawit sie ten problem. Warto sie jednak przygotowac, by nie
by¢ zaskoczonym i bezradnym, kiedy problem uzaleznienia od narkotykéw oraz handlu nimi dotknie
naszych uczniéw.

Na dzisiejszym spotkaniu chciatabym pogtebi¢ wiedze na temat narkotykow i zasad profilaktyki
uzaleznien. Wkraczajac w ten temat powinniémy pozna¢ nastepujace problemy:

Co to sq narkotyki i uzaleznienia?

Dlaczego uczniowie siegajq po narkotyki?

Jakie sg sygnaty ostrzegawcze brania przez uczniéw narkotykow?
Jakie s zasady profilaktyki uzaleznien?

AWM=

Na poczatku chciatabym wyjasni¢ pewne sformutowania:
Ad. 1

Narkotyki- sg to substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktérych przyjecie
powoduje zdegradowanie organizmu.

Srodki odurzajace- sq to substancje powodujace obnizenie lub pobudzenie okreslonego uktadu
nerwowego, wywotujace potrzebe jej statego przyjmowania, uzalezniajacq psychicznie i fizycznie od
dziatania jej oraz powodujacq szkodliwe nastepstwa dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Srodki psychotropowe- substancje nalezgce do grupy lekéw, ktorych niekontrolowane
przyjmowanie moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Uzaleznienie- stan, w ktdrym organizm nie potrafi sie oby¢ bez danego $rodka.

Ad.2
Najczestszymi przyczynami brania narkotykow przez ucznidow sg:

Odrzucenie- dzieci trudne, wymagajace najwiecej uwagi i czasu, odrzucane sg w domu
przez rodzicéw(np. brak czasu na rozmowe), odrzucane sg prze rowiesnikdw, do ktérych nie
pasuja.

Brak akceptacji- akceptacja otoczenia jest potrzebna uczniowi jak powietrze, Szuka jej u
rodzicow, nauczycieli i rowiesnikow. Jesli jej nie znajdzie istnieje szansa, ze zostanie
przygarniety przez grupe biorgcg narkotyki, poniewaz, zeby zosta¢ zaakceptowanym przez tg
grupe wystarczy "brac".

Okres dojrzewania- trudny okres w zyciu mtodego cztowieka. W tym okresie dzieci
wymagajg najwiecej uwagi, zyczliwosci, zrozumienia. Dziecko w tym okresie pozostawione
samemu sobie ma duzg szanse na siegnieci po narkotyki, poniewaz zwalniajg one z poczucia
odpowiedzialnosci i dajg ztudne poczucie bezpieczenstwa.

Przecigzenie nauka- zbyt wysokie wymagania stawiane przez rodzine i szkote mogg
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej dziecko, chcac im sprostaé, siegnie po amfetamine,
traktowang jako cudowny srodek na szybkie przyswajanie ogromnej ilosci materiatu. Jest to
prosta droga do uzaleznienia.

Ciekawos¢- kazdy mtody cztowiek pod wptywem ciekawosci szuka czegos$ nowego, chce
sprébowac zakazanego owocu.

Niedostateczna wiedza o skutkach zazywania narkotykow- mtodzi ludzie nie zdajq sobie
sprawy z zagrozenia, jakie niesie nawet okazyjne zazywanie narkotykdéw. Wynika z tego, ze
nalezy jak najwczesniej zaczgé moéwic dziecku o szkodliwosci narkotykéw, dostosowujac
specyfike i zakres informacji do jego wieku.

Ad.3

Kazde dziecko prébuje ukry¢ przed dorostymi, ze bierze narkotyki. Jednak nawet u tych, ktorzy
zachowuje duza ostroznos$¢, mozna zaobserwowac pewne oznaki ich zazywania. Powinno nas
zastanowic¢, ze jezeli dziecko, ktére sie nie uczyto, byto zamkniete w sobie, nagle zaczyna duzo
mowic, energicznie sie porusza, czasem bywa agresywne, lub w sytuacji odwrotnej- dobry
poprzednio uczen zaczyna nagle opuszczac lekcje, chodzi¢ na wagary, traci¢ zainteresowanie
szkota. Innymi objawami, na ktore nalezy zwréci¢ uwage sg: czeste zmiany nastroju, chroniczne
zmeczenie, zmiany w hawykach jedzeniowych, zmiany w porach spania, leki, zaczerwienione
spojowki, zrenice nie reagujace na zamiane Swiatta, utrata wagi lub nagte przytycie, bojkot
obowigzkdw, czeste awantury, pdzne powroty do domu i otrzymywanie dziwnych telefondw.

Wystepuja trzy fazy zazywania narkotykow:

W pierwszej fazie wystepuje uzywanie okazjonalne, nieplanowane srodki odurzajace dostaje sie
za darmo. Uzywane sg $rodki powszechnie uznane za "stabsze", np. piwo, papierosy, marihuana,
kleje, leki(bez wskazania lekarskiego).



W fazie drugiej uzywanie jest coraz czestsze, planowane, a substancje odurzajace sa kupowane
samodzielnie. W tych przypadkach srodki sg coraz mocniejsze, np. LSD, amfetamina ekstazy, oraz
haszysz. W tej fazie pojawiajg sie problemy w szkole i w domu. Wystepuje nieuzasadnione zmiany
nastroju, nastepnie utrata przyjaciot, ktdrzy nie zazywajq substancji odurzajacych.

W fazie trzeciej wystepuje uzywanie regularne i czeste. Potrzeba przyjecia srodka odurzajgcego
jest silniejsza niz wszystkie inne potrzeby fazie tej wystepuje obnizenia nastroju, oddalenie sie od
rodziny, kontakty towarzyskie sg ograniczone do kregu oso6b uzywajacych. Pojawiajq sie problemy
finansowe zwigzane z rosngcymi wydatkami na $rodki odurzajace, kolizje z prawem oraz trudnosci
z utrzymaniem sie w szkole, nastepuje pogorszenie stanu zdrowia, depresja, mozliwe prdoby
samobdjcze, ogdlne wyniszczenie organizmu.

Ad.4

Kazdgq anomalie w zachowaniu trzeba sprawdzic¢ i poznac jej przyczyne, aby w pore pojac
odpowiednie dziatania. Im wczesnie dojdzie do ujawnienia sktonnosci do srodkéw narkotycznych,
tym tatwiej jest nad tym zapanowac.

Jezeli dojdzie jednak do faktu, ze dziecko miato bezposredni kontakt z narkotykiem, nie nalezy
wpadac¢ w panike- musimy za wszelkg cene pomoc dziecku, pamietajac, ze:

Dziecko od nas potrzebuje pomocy,

Nie ufajmy temu co méwi, gdy mamy pewnosé, ze jest zagrozone,

Nie liczmy, ze problem rozwigze sie sam,

Gdy mamy dowody, ze bierze, przedstawmy mu je,

Nie idzmy na ustepstwa, nie zgadzajmy sie na mniejsze dawki narkotykdw,
Nie poddawajmy sie, gdy podjete dziatania nie przynosza efektow,
Poszukajmy wsparcia dla siebie,

Zdobadzmy adresy poradni i punktéw konsultacyjnych.

Programy edukacyjne oferujg ¢wiczenia umiejetnosci oceniania korzysci i strat wynikajacych z
roznych decyzji i dokonywania s$wiadomych wybordw. Ucza tez przeciwstawiania sie naciskom
grupy i méwienia NIE.

Bardzo duze znaczenia w profilaktyce ma wymiar stosunkéw w rodzinie. Nalezy znalez¢ czas na
wystuchanie probleméw dziecka, unika¢ ztosliwych i krytycznych poréwnan z innymi rowiesnikami,
bo dziecko doznaje w ten sposob urazu, ze jest odtrgcone i niebezpieczne. Nalezy kierowac swoimi
poczynaniami, aby miato wiare w siebie i poczucie bezpiecznego ogniska domowego. Zatem rodzice
muszg:

By¢ dostepni dla dziecka,

Stuchac go, gdy opowiada o sobie,

Rozmawiacé na wszystkie tematy,

Szczerze odpowiadac na wszystkie pytania,

Dba¢ o rozwdj moralny dziecka i o jego potrzeby duchowe,
Pamietac¢ o zagrozeniach, lecz nie przesadzac z kontrola,
Dziata¢, gdy widac¢ sygnaty ostrzegawcze,

By¢ konsekwentnym i dziata¢ stanowczo,

Dawac¢ wsparcie dziecku.

Dzieci, ktére wcigz majq swoje rodziny, wychowawcow, opiekundw, majg duze szanse, by ich
zycie bylo tworcze, petne usmiechu, szczesliwe i wolne od narkotykow.



