Poradnik Uzaleznienia

Poradnik na temat uzaleznien (narkotyki)

Chcesz uzyskac¢ darmowg porade? Nie wiesz jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem? Zadzwon do Osrodka Janochy...
Pomozemy Ci podja¢ wtasciwg decyzje!

:INFOLINIA 0-801-000-532 (koszt potaczenia jak rozmowy lokalne)

stel./fax +48 (29) 767-19-61

:tel. kom. +48 502 545 452

Zanim zadzwonisz sprawdz czy ponizej nie ma gotowej odpowiedzi na Twoje pytanie?

Narkotyki - wotanie o pomoc!

Narkotyki staty sie dostepne w wielu miejscach: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Bardzo wielu rodzicow zyje w ciggtym
strachu przed tym, ze ich dziecko ktérego$ dnia siegnie po jeden z nich, uzalezni sie i zostanie narkomanem.
Rzeczywiscie kontakt z narkotykami stanowi realne niebezpieczenstwo i moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze
Twojemu. Powinienes$ jednak zdawac sobie sprawe, ze wiele zalezy réwniez od Ciebie i ze mozesz mie¢ duzy wptyw na
to czy Twoje dziecko siegnie po $rodki odurzajace...

Narkotyki

Narkotyki i inne - Szybkie menu
:Jak zapobiegac?

:Na co zwrdci¢ uwage?

:Zmiany w zachowaniu

«Zmiany w wygladzie

:Testy do wykrywania narkotykow
:Narkotyki i prawo

:Narkotyki i przybory

:Pierwszy kontakt

Co mozesz robic, aby zapobiegac

4co powinienes wiedzie¢?

Czesto dzieci wiedzg na temat narkotykdw duzo wiecej od nas, rodzicow. Przewaznie jednak ich informacje wynikajg z
mitéw krazacych wérdéd mtodziezy i nie sa prawdziwe. Jesli chcesz byc¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas
rozmdéw na ten temat powinienes:

0 Wykazac sie rzetelng wiedzg na temat $rodkéw odurzajgcych, aby umie¢ obali¢ fatszywe przekonania, jakie
Twoje dziecko posiada na temat narkotykdow;
0 Nauczyc sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, wskazujgce na zazywanie srodkdéw odurzajgcych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiegac uzaleznieniom, jak rozpoznaé, ze dziecko siegneto po narkotyki i
co zrobi¢ w takiej sytuacji, znajdziesz w naszej broszurce.

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej na ten temat, swojg wiedza postuzy Ci zapewne specjalista w poradni uzaleznien lub
szkolny psycholog, a sporo ksigzek z tego zakresu proponuja réwniez ksiegarnie i biblioteki.

Co mozesz robi¢, aby zapobiegac?

Znajdz czas dla swojego dziecka i wykorzystaj go, by jak najczesciej:

okazywac dziecku ciepto i czuto$¢;

rozmawiac, nie unikac trudnych tematéw;

stuchac uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemdw;

stuzy¢ radg i by¢, kiedy Cie potrzebuije;

nie oceniac i nie pordwnywac z innymi;

nie wySmiewac, nie krytykowac, nie stawiac zbyt wysokich wymagan i pomaga¢ uwierzy¢ w siebie;
doceniac starania i chwali¢ postepy;

byc¢ przyktadem i autorytetem, uczy¢ podstawowych wartosci, pamietajac, ze wazniejsze jest co robisz, a nie
Co mowisz,

poznawac przyjaciét swojego dziecka;

zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

wyrazac¢ zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykdow.
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Sygnaty ostrzegawcze, czyli na co zwrocic
uwage?

4'Na co zwréci¢ uwage?

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie niepokojace zmiany bedzie Ci
na pewno fatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie i duzo czasu spedzacie

razem.

Pamietaj jednak, ze niektdre zachowania i postawy mogg miec inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne,
zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami i wiele innych, ktore nalezy traktowac rownie powaznie i

starac sie pomdc dziecku je rozwigzac.

Zmiany w zachowaniu:

‘l‘Zmiany w zachowaniu osoby uzaleznionej

nadmierny apetyt lub brak apetytu;

spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw;
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza;

wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykéw;

bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

nagta zmiana grona przyjaciét na innych, zwtaszcza na starszych od siebie;
niewyttumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

klamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotdéw z domu, trudno wyttumaczalny przyptyw gotowki;
tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.
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Zmiany w wygladzie zewnetrznym:
meiany w wygladzie zewnetrznym:

nowy styl ubierania sie;

zaburzenia pamieci oraz toku myslenia;

przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice;

betkotliwa, niewyrazna mowa;

stodkawa won oddechu, wiosdw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow;
$lady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie;

brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny.
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Narkotyki lub przybory do ich uzywania:
“l‘Narkotyki lub przybory do ich uzywania:

fifki, fajki, bibutki papierosowe;

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
kawatki opalonej folii aluminiowej, tyzka;

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami;

leki bez recepty;

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

igly, strzykawki.
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UWAGA'!

0 Nie wszystkie z wymienionych objawdw muszg sie pojawic.

nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze zmeczeniem i ospatoscia;

spadek ciezaru ciata, czeste przeziebienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, bole réznych czesci ciata,



0 Dopiero pojawienie sie kilku z wymienionych objawéw moze wskazywac na narkotyki.

Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystapity jednoczesnie.

0 Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby s bardziej widoczne, wynikajg z utraty kontroli nad
braniem $rodkdw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i $mierci.

o

Co robi¢, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy
kontakt z narkotykami?

%co robi¢, gdy dziecko ma juz za soba pierwszy kontakt z narkotykami?
Moze sie zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu, Twoje dziecko siegnie po narkotyki.
Nie mozesz wtedy:

0 wpadac w panike i przeprowadza¢ zasadniczych rozméw z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem $rodka
odurzajacego;

udawac, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufa¢ dziecku;

usprawiedliwia¢ dziecka, szukajgc winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze samo sobie poradzi z tym problemem;
nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw, np. pisa¢ usprawiedliwien
nieobecnosci w szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazyciu $rodkdw odurzajgcych, sptacac
dtugdéw dziecka;

0 poddawac sie!
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Musisz koniecznie:

0 wystuchac dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;

0 zastanowic sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki; czy powody nie sg zwigzane z sytuacjg w waszej rodzinie
jesli tak, pomysl, co mozna zmienic;

0 dziafac! nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwiaze; szuka¢ pomocy specjalistow;

wspdlnie ze specjalistg i z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegac;

0 stosowac zasade "ograniczonego zaufania" starac sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

o

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie i bliskich. Skorzystajcie z pomocy terapeuty,
a takze z doswiadczen innych rodzin, ktére miaty podobne problemy

Testy do wykrywania narkotykow w moczu:

Aezeli podejrzewasz, ze dziecko zazywa narkotyki, a wyczerpates$ juz inne sposoby by zdiagnozowac sytuacje mozesz
sprawdzi¢ to za pomocg testu. W niektorych aptekach dostepne sg cztery rodzaje testdw do wykrywania narkotykow w
moczu (na obecnos¢ amfetaminy, kokainy, morfiny, marihuany/haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test powinienes wiedziec:

0 jaki narkotyk moze wchodzi¢ w gre;
0 ile czasu uptyneto od ewentualnego zazycia;
0 czy to na pewno mocz osoby badane;j.

Kiedy test moze by¢ przydatny?

0 gdy dziecko zaprzecza a Ty masz podstawy sadzi¢, ze jednak zazywa narkotyki;
0 gdy dziecko przestato uzywac narkotykéw - dla kontroli utrzymania abstynencji.

Na jakie pytania odpowie test?
0 czy dany narkotyk znajduje sie w moczu badanej osoby.

Na jakie pytania nie odpowie test?



czy kto$ jest uzalezniony;
czy bierze tez inne narkotyki;
jak czesto bierze;

jak duzo zazyt.
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Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje dotgczong do testu i stosuj sie Scisle do zalecen. Musisz tez bra¢ pod uwage
mozliwos¢ pomytki. Szybkie metody testowania majg swoje ograniczenia i minusy. Zastandw sie takze co zrobisz, jezeli
wynik testu okaze sie pozytywny?

Narkotyki i prawo

fZapewne doskonale wiesz, ze posiadanie narkotykdw jest czynem karalnym, ale tamanie prawa przez dziecko biorace
narkotyki zwigzane bywa takze ze zdobywaniem pieniedzy. Moga wiec zdarzy¢ sie kradzieze, wynoszenie wartosciowych
rzeczy, handel narkotykami, a takze béjki i prostytucja.

Moze zdarzyc sie rowniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa narkotykéw, a jedynie handluje nimi dla checi zysku.
Powinno Cie zaniepokoi¢, jesli zauwazysz, ze posiada pienigdze z niewiadomego zrddta, kupuje nowe, czasem drogie
rzeczy, prowadzi niejasne interesy z kolegami.

Powinienes$ wiedzie¢, ze:

0 posiadanie narkotykow jest karalne, zagrozone karg do 5 lat wiezienia i grzywny;

0 produkcja $rodkédw odurzajacych jest zagrozona kara wiezienia od 6 miesiecy do 10 lat i / lub grzywny;

0 za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat i grzywny, a w przypadku
sprzedawania matoletniemu na czas nie krétszy od lat 3;

0 kto udziela $rodka odurzajgcego albo nakfania do uzycia takiego Srodka inng osobe, zwtaszcza matoletnia,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 5.

Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 75, pdz. 468 z pdzn.
zm.)



