Jak zorientowat sie, czy kto§ siega po
narkotyki?

SzczegoOtowe symptomyzycia poszczegolnych narkotykdéw zostaty przedstaeiwrdalszej
czesci niniejszego opracowania, podczas ich szczegd@ovweawiania. Kontakt z
narkotykiem objawia giprzede wszystkinv obrebie zmian zachowaniadanej osoby.

Jednak zmiany zachowania zaléu od rodzaju substancji psychoaktywnej, jakaatast

zazyta i w przypadku narkotykow z ¥aych grup kda wygladat rozmaicie. Natzenie zmian

w zachowaniu jesicisle zwigzane z ilécig przyjetego narkotyku i nie zawsze musicby
wyraznie widoczne. Najlepiej rozpozésakie stany wtedy, gdy osoba jest nam znana i wiem
jak na ogot zachowujeesi jak reaguje. Meemy jednak sprébowauogoélnt pewne

wskazowki dotyczce zmian zachowania pod wptywem narkotykow.

W sytuaciji zaycia narkotykow psychostymulujacych (amfetaminakokaina, crack osoba
bedzie pobudzona motorycznie, nienaturalnie pewnaesi@iekiedy mee by nerwowa, a
nawet agresywna. Po pewnym czasie, kiedy ustagastué narkotyku — stan ten teo
zmienk sie w ospalé¢, uczucie zraczenia, przygebienie i niecké do czegokolwiekSrodki
te zaburzaj dobowy rytm snu, a wc stany pobudzenia i osp&d mog; przeplaté sic dagc
réznorodny obraz zachowia

Srodki halucynogenne(LSD, grzyby halucynogenndseda powodowé silne zaburzenia
zachowania objawiage s¢ przede wszystkim w nieracjonalnych i dziwacznych
wypowiedziach. Niekiedy, przy wkszych dawkach tych narkotykow, treodochodzi do
zaburzé koordynacji motoryczne,.

Rowniez zachowanie osobytacej pod wptywensrodkow wziewnych (kleje i
rozpuszczalnikibedzie dziwaczne, a przgwane halucynacje zdecydw skrajnie
nieracjonalnych wypowiedziach, nie m@ych nic wspdélnego z reajrsytuacy.

W przypadkach ktywaniasrodkow zgrupy opiatéw (heroina, morfinazachowanie
charakteryzowabedzie s¢ nadmiernym uspokojeniem osoby, sejawp(opadajce
powieki), przerwami w dizszych wypowiedziach. Jednak gdy zaczyrsaj pojawia objawy
abstynencyjne — osobadzie niespokojna i nerwowa.

Wiele podobiéstw zauwaymy rowniez w przypadku, gdy osobatzie pod wptywem
srodkéw uspokajajacych (benzodiazepinyczynasennych(barbiturany. Po krétkim
okresie euforycznego pobudzenia zachowanie jej imyeg,przygdnie” i nasgpi okres
nienaturalnego uspokojenia lub w wyniku niemasci powstrzymania giod snu — osoba
zapadnie w sen. W wypowiedziach os@lgzych pod wptywem tyckrodkdéw wyranie
dostrzeéemy problemy z artykutowaniem stow (betkotliwa mQwa

Pod wpltywenpreparatow konopi (marihuana, haszyspsoba mee by nieco pobudzona,
czesto nad wyraz gadatliwa i wesotkowata. Wypowiedagaby¢ chaotyczne i coraz
bardziej oderwane od kontekstu rozmowy.

Trudniej natomiast rozpozaaziatanie dwoch lub wtej wytych jednoczénie narkotykow o
zupetnie innym dziataniu, co jest rzgaos¢ powszecha (np. rbwnoczesne stosowanie
amfetaminy i heroiny).



Dziatanie wekszaci narkotykdw mana réwnie identyfikowa na podstawievygladu oczu
oraz reakcji zrenic naswiatto. Po otwarciu oczu w jasnagwietlonym pomieszczeniu
zrenice btyskawicznie zgtaja sie, a nastpnie powoli, przyzwyczajaf sk do natzenia
$wiatta, powekszap sic. Wickszaié substanciji psychoaktywnych zaburza ten pragesdki
pobudzajce i halucynogenne powodwjazwyczaj powikszeniezrenic. Dziatanie heroiny
powodujeze oczy g szkliste, arenice ekstremalnie zwone. Po wypaleniu marihuanydz
haszyszu biatka oczu mpgy¢ przekrwione.

Do zaywania wikszasci narkotykdéw stag specyficzneakcesorig na podstawie ktérych
maozemy probowa rozpoznawé, jaka substancja jestzzavana:

| tak do paleniamarihuany stuzg zazwyczaj szklane lufki i fifki, rinych ksztattow fajki
drewniane lub gliniane (na ogdt mniejsze td, w ktorych palony jest tyid. Do palenia
haszyszu, ktory €sto mieszany jest z tytoniem potrzebad#butki i maszynki do robienia
skretow. Niekiedy, szczegllnie podczas zbiorowego palpreparatow konopi,ywa sk
prymitywnych fajek wodnych zrobionych z plastikovyoutelek.

Srodki takie, jakamfetamina czy kokaina(niekiedy heroina) stosowang goprzez tzw.
snifowanie, czyli wcigganie do nosa i unibwianie przedostawaniagsubstanciji
psychoaktywnej do krwioobiegu przémzéwke. Tutaj najczstszymi akcesoriampgéznego
rodzaju rurki (np. krotko przyeie stomki). Gtadk powierzchng, na ktérej usypywaneza
pomog zyletek lub kart telefonicznychégiezki” proszku stanows np. lusterka.

Palenie byzowej wersjiheroiny wymaga folii aluminiowej, na ktérej narkotyk jest
podgrzewany, a powstgje opary weigane przez usta.

Przyjmowanie narkotykdéw poprzez iniekcje (ngfczej ,kompot”, br gzowa heroina,
amfetamina) wymaga posiadania nie tylko igiet i strzykawele &ke innych przyborow:
tyzki do rozpuszczania narkotyku z wpfyzka zwykle jest okopcona od podgrzewania);
kwasku cytrynowego, ktory utatwia rozpuszczanieysdka waty lub filtru papierosowego do
odfiltrowania zanieczyszcae

Zazywaniesrodkoéw wziewnych (kleje i rozpuszczalniki) odbywagsnajczsciej z
plastikowych woreczkow lub kawatkdéw ngzonych tymi substancjami szmatek.

Testy do wykrywania narkotykow

Najprostsz i najtaiszz metod, wykrywania narkotykOw w organizmie sesty do badania
obecndci narkotykow, a doktadnie ich metabolitow w moc&y.one dosipne w wielu
aptekach za stosunkowo niewighkwote (10—20 zt). Trudn& polega na tymze kazdy z
nich wykrywa jeden konkretny narkotykd jedrg grupe narkotykow. W zwazku z tym,
kupujc test w aptece, powirimy wiedzie€ o uzycie jakiego narkotyku osglbadan
podejrzewamy.

Z reguty opisywane testy wykrywpamfetamine obecra w moczu w czasie do 2-3 dni od
momentu aycia. Kokaina jest maliwa do wykrycia przez okres o wiele krotszy — do
kilkunastu godzin poayciu. Powodem jest szybki metabolizm tego narkotykeroina
obecna w moczu wykrywana jest do 3 dni od momesjtwzicia. Marihuana utrzymuje st
na poziomie wykrywalnym najdhej, bo przez 3-10 dni po jednorazowym zapaleniue- a
dzieki temu,ze THC odkfada siw tkance tluszczowej i potem powoli wraz z moczem



opuszcza organizm. Przy diugotrwatyiywaniu marihuany lub innych preparatéw konopi
okres ten wzrasta nawet do kilkunastu tygodni.

Poza rodzajem substancji — dhdgokresu, kiedy narkotykigswykrywalne w moczu zaky
takze od wielkdci przyjetej dawki, czasu i1 estasci przyjmowania narkotyku, wieku, wagi
ciata, a nawet stanu zdrowia.



