Historia mojej walki z narkomania

Moja historia z narkotykami zaczeta sie w wieku 18 lat. Wowczas po raz
pierwszy sprobowatem, i w krotkim czasie statem sie narkomanem. Dopiero
dzisiaj zdaje sobie sprawe z tego, ze narkomania ma swoja przyczyne w
duchowej pustce, spowodowanej przez brak modlitwy, mitosci i sensu zycia,
czyli przez brak szczerej wiary w Boga. Prawdziwe narkotyki, a wiec proszki,
pastylki czy "trawa" sa tylko proba wypetnienia duchowej pustki,
spowodowanej przez brak otwarcia sie na mitos¢ Jezusa. Dzisiaj juz wiem, ze te
pustke moze zapeinic tylko Jezus Chrystus. Najgtebsze przyczyny narkomanii
siegaja czasu mojego dziecinstwa. Wtedy pojawily sie pierwsze kfamstwa,
kradzieze i lIeki - wszystkie je bardzo doktadnie pamietam.

Oszukiwatem swoich rodzicow, aby ukry¢ prawde o moim fatalnym zachowaniu w
przedszkolu, czy pdzniej w szkole. Ktamatem, aby ukry¢ swoje zte zachowanie czy stabg
ocene, lub znalez¢ wyttumaczenie, gdy wracatem do domu znacznie pdzniej, niz
obiecatem rodzicom.

W dziecinstwie wykorzystywatem okresy, w ktorych rodzice kitécili sie, i potem przez
jakis czas ze sobg nie rozmawiali. Szybko zorientowatem sie, ze jest to doskonata okazja,
aby zdoby¢ co$ dla siebie. Prositem ojca, a on kupowat mi rézne zabawki i rzeczy,
zabraniajagc méwic¢ o tym mamie. Oczywiscie potem prositem réwniez mame i znowu
dostawatem to, co chciatem, pod warunkiem, ze ojciec nie pozna "naszej" tajemnicy.
Krétko moéwiac, dla osobistych korzysci postugiwatem sie klamstwem. Chciatem zy¢ tatwo
i przyjemnie. Uciekatem od wszystkiego, co mogto wigzac sie z trudem, ciezka praca,
wysitkiem i cierpieniem.

Dzisiaj zdaje sobie sprawe roéwniez z tego, ze nasze zycie rodzinne niszczyta telewizja,
a to dlatego, ze ogladaliSmy prawie wszystko: wojny, przygody Tony Halika, zamachy
terrorystyczne, wiadomosci sportowe itp. i dwa, trzy seriale dziennie. Telewizor byt
nieustannie wigczony, i nawet gdy siedzieliSmy za stotem, to on byt najwazniejszy, a
kiedy czasami mama zniecierpliwiona wytgczata go, nastepowata cisza tak straszna, ze
ciezko byto mi wytrzymac. Dopiero dzisiaj rozumiem, jak fatalnie telewizja wptyneta na
nasze zycie rodzinne.

Nie rozmawiatem z rodzicami o moich problemach i o moim zyciu. Miedzy nami nie
byto zaufania. Jezeli zdarzyto sie, ze zaczeliSmy rozmawiac, to dialogi byty petne
wzajemnych pretensji i ztych emocji. Unikatem takich rozmoéw i izolowatem sie w Swiecie
muzyki i filmu. Bedac nastolatkiem, do domu wracatem coraz pdézniej. W wieku 17-18 lat
dom rodziny stat sie dla mnie hotelem, w ktérym tylko spatem, jadtem i dostawatem
pienigdze.

Innym moim problemem byty leki. Od dziecinstwa czutem bardzo silny brak mitosci
ojca, jego uczuc¢, zdecydowania, rad i obecnosci. Gubitem sie we wszystkich rzeczach
wymagajacych zdecydowanego dziatania. To rodzito wiele niepewnosci, lekdw, poczucie
coraz wiekszego osamotnienia.

Oczywiscie, na zewnatrz nie dawatem nawet poznac po sobie, co nositem w $rodku.
Naktadatem maski. W domu udawatem, ze wszystko jest w najlepszym porzadku, ze nie
mam zadnych problemdw. Rodzice byli pewni, ze bytem swietny w szkole, ze szedtem
prostg drogg do celu, ze przyszto$c¢ ukfada sie przede mng doktadnie, jak w filmie czy w
bajce. Oni byli tego pewni!

W szkole bytem przemadrzatym uczniem, ktory znat sie najlepiej na wszystkim,
najlepszym, gwiazdq i "the best". Specjalng maske zaktadatem w obecnosci dziewczyn.
Przebywanie z nimi nobilitowato mnie, staratem sie zachowywac przed nimi tak, aby
zwrocic¢ na siebie ich uwage. A kiedy udato mi sie zblizy¢ do ktorejs$ z dziewczyn,



odgrywatem zawsze role chiopaka czutego i dobrego. Po jakims$ czasie spostrzegtem, ze
maski przyczepiaty sie do mnie jedna po drugiej, co sprawiato, ze nie bytem soba,
brakowato mi szczerosci i otwartosci. Tak naprawde, czutem lek we wszystkich jego
kolorach i odmianach: przed odpowiedzialnoscig, przed osadem drugich, lek przed tym,
ze odkryje, kim naprawde jestem.

Takie byty skutki mojego zycia bez Boga - ciemnosci ducha, ktére powoli ogarniaty
coraz wiekszg cze$¢ mojej osoby. W ten sposdb rozpoczynat sie najtragiczniejszy i
najbardziej mroczny okres mojego zycia.

W trzeciej klasie liceum pojawity sie problemy w szkole, po prostu z lenistwa nie
chciato mi sie uczy¢. Trzecig klase musiatem powtarzac trzy razy. W sumie, dopiero po
szesciu latach zdatem mature, bedac juz narkomanem. Pamietam, jak po
niepowodzeniach w szkole spotykatem sie z przyjaciétmi, ktdrzy mieli podobne problemy,
z reguty byla to dziewiata lub dziesigta godzina wieczorem. Zwykle jechaliSmy na plaze
na gdanskich Stogach, dokad byto najblizej. Tam po raz pierwszy wypitem sporo
alkoholu, réwniez wtedy kto$ dat mi pierwszego j ointa. Po raz pierwszy nie wrécitem na
noc do domu. Innym razem kto$ poczestowat mnie LSD lub podzielit sie porcjq
halucynogennych grzybow, ktos$ inny podat mi strzykawke z heroing. Zaczatem wtedy
petnymi garsciami korzystac¢ z tego, co oferowali mi starsi koledzy. Nie zastanawiatem sie
nad tym, co robie. Wydawato mi sie to wtedy proste, trzeba iS¢ na maxa i uzywag, ile sie
da, zycia i przyjemnosci.

Pamietam jedno zdarzenie z tego okresu, ktore utkwito mi w pamieci na zawsze. Na
plazy bawiliSmy sie bumerangiem. RzucaliSmy go daleko nad wode i on zawsze wracat. Z
rozdziawionymi ustami gapitem sie, jak dobiegat do punktu, gdzie wyzej juz nie mogt sie
wznies¢, zawisat na chwile w powietrzu i wracat tag sama drogg z powrotem sunac nad
falami, i czesto znikat z oczu. Nie sposdb byto dojrze¢ jego ptaskiego ksztattu, ktory
niespodziewanie pojawiat sie przed tobg i przelatywat na wyciggniecie reki. Najlepiej byto
w takim momencie rzuci¢ sie na piasek i poczekad, az przeleci. Ktéregos razu, rzucony
bardzo mocno, zniknat mi z oczu, i zaraz potem trafit mnie w gtowe tak, ze stracitem
przytomnos¢. Byt bardzo twardy. Zdziwiony bylem bardzo, ze taki kawatek drewna moze
by¢ tak grozny dla tego, ktéry rzuca.

Wydawato mi sie wtedy, ze narkotyki sadta mnie najlepszym rozwigzaniem moich
problemow, poniewaz dajg chwilowg przyjemnosc i zapomnienie. Poczatkowo, dzieki
narkotykom czutem sie swobodny i bezpieczny w sytuacjach, w ktérych nigdy taki nie
bytem. tudzitem sie, Zze moge w ten sposob rozwigzac wszystkie swoje problemy i
trudnosci. Po wzieciu narkotykdéw byto odlotowo, gorzej byto potem, gdy przestaty
dziata¢. W przeciagu jednego roku statem sie narkomanem uzaleznionym od heroiny. Na
poczatku nawet sie tym nie przejatem, ze jestem uzalezniony. Kiedy przychodzity
momenty kryzysowe, potrafitem na jakis okres przestac i zy¢ dalej, na pozér normalnie w
rodzinie, w szkole, z dziewczyng, z przyjaciotmi. Znajdowatem jeszcze dosc sity na sport i
moje hobby - film. Ale w miare uptywu czasu, wszystkie moje mysli nieustannie dazyty
tylko do jednego - za wszelkg cene musze mie¢ heroine. To wtasnie ona stata sie
najwazniejsza w moim zyciu. Powoli, krok za krokiem, oddawatem jej wszystko, co
miatem. Zaczeta ze mnie wysysac cate dobro, rados¢, szczescie i zycie. Dla zdobycia
narkotyku wydawatem wszystkie zarobione pieniqdze, potem zaczynatem kfamac¢ coraz
wiecej i wiecej, aby zdoby¢ pieniqdze na narkotyk, dopuszczatem sie kradziezy,
oszukiwatem bliskich, stawiatem na pierwszym miejscu tylko méj g potrzebe zdobycia
narkotyku. Statem sie niesamowitym egoistg. Na kazdqg przyjazn patrzatem interesownie,
co ja z tego bede miat, jakie moze mi to przynies¢ korzysci.

Pojawiaty sie wtedy we mnie bardzo silnie uczucia zazdrosci, zawisci, zaczynatem
nienawidzi¢ drugich nawet za to, ze mieli co$, czego ja nie miatem. Czutem, ze staje sie
wrogiem kazdego. Rodzice nieraz mi wtedy powtarzali, ze Zle mi z oczu patrzy albo, ze



diabet wstapit we mnie. Kiedy mnie o co$ pytali, patrzatem tylko nieufnie, ze strachem,
ze znow odkryjg kolejny méj grzech, a wtedy bytem gotdéw gryz¢ i szarpac. Przy tym,
statem sie tak znerwicowany, ze dostawatem drgawek miesni i tikdw nerwowych. Kiedy
bytem sam, opanowywato mnie uczucie nieograniczonego smutku, rozpaczy i braku
nadziei. Probowatem wtedy zblizy¢ sie do kogos, znalez¢ dziewczyne, by¢ z kims$ blisko,
ale to nie wychodzito, bo w sercu nie miatem ani krzty mitosci. Wszyscy byli zdumieni
mojgzmiang, zadna dziewczyna nie byla w stanie ze mng wytrzyma¢, bo nie znajdowata
we mnie mitosci, spokoju i oparcia.

To byto bezposrednie zetkniecie sie z tajemnicg zta. Doswiadczylem go realnie i
rzeczywiscie, statem sie jego niewolnikiem, nositem je w sercu, i tylko zto widziatem
wokot siebie. Cate zycie stracito sens, stato sie puste, gtuche, Slepe i przerazliwie smutne.
Czutem straszny ciezar i bdl zyjac bez wiary, nadziei i mitosci. Nie przypuszczatem, ze
kiedykolwiek z tego sie wydostane, ze przebije sie do swiata ludzi szczesliwych,
radosnych, pogodnych, kochajacych, zyczacych sobie nawzajem dobrze. W tym
przerazajacym zniewoleniu przez narkotyki zytem przez dziewiec lat. Byto coraz ciemniej,
coraz gorzej, powoli zblizatem sie do $mierci. Gdy otartem sie o Smier¢, czutem, jakbym
zegnat wszystkich i odchodzit dtuga, prosta drogq przez puste pola i od czasu do czasu
ogladat sie za siebie. I wtedy przychodzita odrobina zyczliwosci dla tego $Swiata. Bylo to
strasznie przygnebiajace - by¢ samemu, zupetnie samemu, bez zadnego gtosu, ktéry
mowitby do ciebie, czy oczu, ktére by na ciebie patrzyty, reki do ciebie wyciagnietej.

Moi rodzice, kiedy odkryli, ze jestem narkomanem, doswiadczyli réwniez wielkiego
cierpienia. Widzieli, ze zto, ktore tkwito we mnie bylto tak silne, ze nie mogli zrobi¢ z nim
wiasciwie nic, byli bezradni i zrozpaczeni. Cierpieli szczegdlnie, kiedy widzieli mnie ze
strzykawkg w reku, padajacego nad wanng, po ktorej sptywaty struzki i krople krwi, ktore
bezradnie i bezskutecznie, pdétprzytomny, probowatem zmyc¢. Cierpieli, kiedy po kolejnych
probach skonczenia z natogiem, wcigz na nowo zaczynatem brac heroine, za kazdym
razem pogrgzajac sie coraz glebiej, a oni byli bezsilni, poniewaz nie mogli w zaden
sposob, wyrwacé mnie z tej przerazajacej niewoli.

Rodzice doswiadczyli wstydu przed osadem drugich, ukrywali przed znajomymi, ze ich
syn jest uzalezniony od heroiny i mozna go czasami zobaczy¢ na dworcu kolejowym, na
uliczkach Stardwki, staniajagcego sie na nogach i probujacego przejs¢ przez jezdnie. W
pewnym sensie cierpienie scalito ich troche. Podejmowali wspdlne wysitki, aby mi pomoc,
probowali zrobi¢ co$ razem! Przez dtugi czas nie dawato to zadnych rezultatéow. Wtedy
zaczeli sie modli¢.

Pewnego dnia pojawita sie propozycja terapii nieco innej od tych, ktére wielokrotnie,
bezskutecznie probowatem. Do$¢ dziwna, bo zrozpaczeni rodzice zaproponowali mi
pojecha¢ do wspdlnoty narkomanow "Cenacolo" w Medjugorje, gdzie, jak mi méwiono, od
1981 r. objawia sie Matka Boza. Nie miatem zadnej checi, aby tam wyjezdzaé. Jednak do
wyjazdu zostatem wiasciwie zobligowany sytuacjg bez wyjscia, w jakiej sie znalaztem.
Zycie, ktérym zytem, stato sie tak ohydne, ze zblizajacym sie widmem $mierci, ze coraz
czesciej przebijata sie mysl, aby to przerwac i wyrwac sie z tej niewoli tym razem
naprawde. Musiatem tylko znalez¢ cos, co bytoby silniejsze od zta, ktére we mnie byto
obecne, ktére wracato jak bumerang rzucany kiedys$ przeze mnie na plazy. Probowatem
je odrzuci¢, ale wracato do mnie nieustannie i gotowe byto $miertelnie rozbi¢ mi gtowe.

O wspdlnocie "Cenacolo" w Medjugorje nie wiedziatem praktycznie nic. Styszatem
tylko, ze tam sie duzo modli, pracuje, i piecze wiasny chleb. Kiedy znalaztem sie w
Medjugorje, siostra Elwira (zatozycielka tej wspdlnoty) podczas pierwszej rozmowy,
wiasciwie nie pytata mnie o nic. Przygarneta mnie tak prosto z ulicy, nie chciata nic.
Bytem wtedy w optakanym stanie, wyczerpany, bezsilny, czutem sie jak bezradne
dziecko. W jej uwaznym, ostrym spojrzeniu widziatlem, ze ona wie wszystko i nie ma
sensu juz wiecej ukrywac swoich stabosci. Co w jej postawie uderza, to przede wszystkim



oczy, tak petne mitosci i Swiatta, ze miekng pod tobg nogi, ale réwniez ostre jak laser i
nie warto przed nig nic ukrywac.

Dopiero po pewnym czasie w petni sobie uswiadomitem, ze jestem we wspdlnocie
narkomanow, gdzie do leczenia narkomanii nie stosuje sie zadnych srodkéw
farmakologicznych, lecz jedynym lekarstwem jest mito$¢ Jezusa. Cata wspodlnota przyjeta
mnie takiego, jakim bytem, i w zamian za zto i bezradno$¢, ktore z sobg przyniostem,
oferowata mi sposoby walki o moje dobro, o0 moje szczescie i moj pokdj. Na poczatku
byto bardzo ciezko zaakceptowac kazdy dzien. Ciezko jest zaczynac od poczatku, a
musiatem zacza¢ budowac siebie od zera. Czutem sie jak bezradne dziecko, niezdolne do
niczego. W dodatku na samym poczatku brak narkotykdéw sprawiat mi cierpienie nie do
wytrzymania. Wczesniej zytem w $wiecie, w ktdorym byty narkotyki, muzyka, film,
alkohol, telewizja, seks, papierosy, gazety. Kiedy znalaziem sie we wspdlnocie w
Medjugorje, zostatem pozbawiony tego wszystkiego, czym dotychczas zytem. Byt to dla
mnie ogromny szok. Odczuwatem niezwykle bolesnie brak tych rzeczy, ktére do tej pory
byty gtdwng trescig mojego zycia. Korzystatem z nich, one wypetniaty mi dzien, z nich
byto skonstruowane moje zycie, a tu nagle zostatem ich wszystkich pozbawiony. Dla
kazdego narkomana, pierwsze miesigce zycia we wspodlnocie sg niezwykle trudne do
zaakceptowania. Nie ma tu telewizji, radia, gazet, nie mozna wychodzi¢ na zewnatrz bez
specjalnego pozwolenia, nie mozna w ogdle pali¢ papieroséw i pi¢ alkoholu, w tym
réowniez piwa. Przez pierwsze 8 miesiecy nie wolno utrzymywac zadnego kontaktu z
rodzicami i przyjaciotmi. Regulamin dnia jest wymagajacy. Duzo jest modlitwy i ciezkiej
fizycznej pracy.

Na poczatku czutem sie obco i nieswojo posrdd usmiechnietych i radosnych kolegéw,
ktorzy byli starsi stazem pobytu. Dzielit mnie od nich mur nieufnosci. Nie mogtem
$cierpiec ich radosci zycia, wydawato mi sie to nienormalne. Przede wszystkim nuzyta
mnie modlitwa, czesto spatem podczas niej, w pracy nie mogtem sie skupi¢. Podczas
positkow milczatem, nie bylem w stanie wydusic z siebie ani stowa. Kazdy nowoprzybyty
otrzymuje opiekuna, tak zwanego aniota stréza", ktéry nie odstepuje na krok swojego
podopiecznego. Moim "aniotem" byt chtopak z Wioch, ktéry towarzyszyt mi wszedzie i byt
bardzo stanowczy, dzieki temu pomdgt mi przetrwac najbardziej kryzysowe momenty.
Codziennie wszyscy na kolanach odmawiamy w naszej kaplicy trzy czesci rézanca. Dniem
i nocg wystawiony jest Najswietszy Sakrament. W ciggu dnia dla kazdego sg wyznaczone
godziny adoracji, a w nocy przychodzg tylko ci, ktdrzy dobrowolnie sie zgtoszg. Pewnego
dnia, po wyczerpujacej pracy w kamieniotomach, kleczatem w kaplicy przed Chrystusem
obecnym w Najéwietszym Sakramencie, wtedy po raz pierwszy w zyciu z wielkg ufnoscig
otworzytem przed Nim moje poranione i zniewolone wnetrze. Poszedtem do spowiedzi i
wyznatem Jezusowi wszystkie moje grzechy. Byt to przelomowy moment mojego
wyzwalania sie z niewoli narkomanii. Od tego czasu doswiadczam w sobie nieustannej
duchowej przemiany dzieki mitosci Jezusa. To sam Jezus, swojg mitoscig, nieustannie
leczy rany mojego serca, przez modlitwe i sakramenty oraz daje niesamowitg radosc
zycia i wolnoé¢ ducha. To, co wczesniej wydawato sie niemozliwe, bo przeciez
wielokrotnie bezskutecznie poddawatem sie leczeniu, stato sie mozliwe dzieki przyjeciu
mitosci Jezusa. Wiem, Zze moje leczenie tym jedynie w petni skutecznym lekarstwem,
powinno trwac az do konca ziemskiego zycia. Dlatego tutaj we wspdlnocie ucze sie
samozaparcia i dyscypliny, przez solidng prace i modlitwe. Kazdego dnia staram sie
podczas pracy i modlitwy angazowac na sto procent, wktadac¢ cate serce w to, co w danej
chwili robie, przebaczac¢ wszystko wszystkim, prosi¢ o przebaczenie tyle razy, ile
zawinitem. Staram sie réwniez oddawac potrzebujgcym swdj czas, nawet jesli to kosztuje
mnie godzine snu, lub gre w pitke nozna.

Teraz nie wyobrazam sobie zycia bez modlitwy, jest ona dla mnie tak konieczna do
zycia, jak jedzenie lub spanie. Bywaja dni, kiedy na modlitwie Pan Jezus wydaje sie by¢
nieobecny, nie zniechecam sie tym jednak, ale wtedy tym bardziej ufam i oddaje siebie
Jezusowi.



Jest to wspaniate, ze bedac tutaj, we wspolnocie w Medjugorje, mam mozliwos¢
stawania sie coraz lepszym. Aby to sie mogto dokonywac, konieczna jest codzienna walka
o dobro, zmaganie sie ze swoim egoizmem i réznymi stabos$ciami. Ta droga dojrzewania
do bycia dobrym cztowiekiem nie konczy sie nigdy, we wspodlnocie i w zyciu.

W ciggu dwuletniego pobytu we wspdlnocie narkomandéw "Cenacolo", przechodzitem
przez wiele roznych etapow. Trzy rzeczy najcenniejsze (wedtug mnie), jakich tutaj sie
nauczytem, to: modlitwa i catkowite zaufanie Jezusowi; budowanie przyjazni bez wzgledu
na trudnosci, ktdre sie pojawiajg, np. problem jezykowy, réznice wieku czy to, ze kto$
wydaje mi sie niesympatyczny, bo to sg to przyjaciele prawdziwi. Trzecia rzecz, to mitos¢,
ktdrg nauczytem sie dawac innym. Dostaje jg od Boga codziennie, i codziennie staram sie
j g rozdziela¢ miedzy drugich, a i tak pozostaje mi bardzo wiele w rekach i nie czuje, zeby
brakowato mi tutaj czegokolwiek, cho¢ i tak zyjemy dosc¢ prosto i surowo. "...Darmo
otrzymaliscie, darmo dawajcie".

Dzisiaj, po wszystkich historiach, ktére tutaj przezytem, dziekuje siostrze Elwirze za
to, ze pokazata mi Jezusa, ktéry wyciggnat mnie z niesamowitych ciemnosci, w ktorych
bytem pograzony. Wczesniej zytem w ztym i dla zta, dzisiaj ide w strone Swiatta i dobra.
Wczesniej zytem przyjemnosciami, dzisiaj wiem, by ogien szczescia palit sie we mnie
codziennie, nie trzeba duzo. Tymi matymi drewienkami, ktére dajg ten ptomien, jest
przede wszystkim modlitwa oraz Jezus obecny w Eucharystii, a takze wspdlna praca,
rozmowa, Smiech, gesty przyjazni, zyczenie dobra drugim. Czuje, ze Jezus ponownie dat
mi zycie, dokonat mojego zmartwychwstania i codziennie dziekuje Mu za to. Wierze, ze
ten "bumerang zta i narkomanii", tym razem juz nie wrdci, bo dzieki wierze w Jezusa
znalaztem tyle sity, aby dokonac rzeczy niemozliwej - odrzucitem go na zawsze.



