Dziatania wobec 0sOb uzalaionych

Placowki ambulatoryjne

Zanim osoba uzakmiona rozpocznie leczenie trafia do poradni lubkpurkonsultacyjnego.
Placowki ambulatoryjnegsmiejscami, gdzie zazwyczaj odbywa pierwszy kontakt osoby
uzaleznionej z terapegtza ktérym stoi caty system pomocy. Nie zawsze giddics

trafiajgcy do ambulatorium jest zdecydowany na teyapodzstanie s z narkotykami. Z
reguty zaczyna odczuwan pierwsze problemgyciowe, ktorychzrodia nie chece
identyfikowa z natogowym gywaniem narkotykow. Diagnoza poziomu uzalenia,
rozpoznanie oczekiwigpacjentow, ocena ich funkcjonowania spotecznegmwtistawowe
elementy decydygge o wyborze sposobu leczenia. Poradnie stwamajliwosé terapii w
trybie indywidualnym, jak i w ramach grup terapeaztyych. Mana uzyska w nich
skierowanie do oddziatéw detoksykacji, stacjonamgiaodkow rehabilitacyjnych na terenie
calej Polski, a take do innych programow leczniczych. Stego typu placowek ma ogromne
znaczenie zaréwno dla oséb gwjch problemy z nadiywaniem i uzalenieniem od
narkotykow, jak rownig dla tych wszystkich, ktérzy chgppomaéc swoim bliskim dotkeatym
uzaleznieniem.

Baza jednostek pomocowych »

Programy wymiany igiet i strzykawek

Jednymi z najskuteczniejszych dziatainimalizugcych ryzyko zakzen HIV/AIDS, a takze
innych choréb przenoszonych przez kresvad osob przyjmujcych narkotyki drog iniekcji
Sa programy wymiany igiet i strzykawek. Szacuje, gse redukug one o ok. 50% dzieleniegsi
sprztem infekcyjnym w tychirodowiskach, gdzieagsprowadzone. $w miar tanie i proste
w realizacji — co sprzyja ich efektywfm, biorac pod uwag koszty leczenia chorych na
zmiany zachowanarkomanow na bardziej bezpieczne z punktu wideeakaen chorobami
przenoszonymi przez krew. Jednagre dzeki pracy terapeutdéw ulicznych stanagvane
istotne ogniwo pomgdzy zazwyczaj bardzo zmarginalizowanyradowiskiem narkomanow
a renorodnymi serwisami pomocy: terapeutycznej, medgreny socjalnej. Pracownicy
uliczni docieraj do miejsc spotkaosob uzalenionych stigc pomog tym, ktérzy nieraz
catkowicie zostali odsueti na margines spotecazstwa.

Oddziaty detoksykacii

Detoksykacja ma na celu poprzez odizolowanie péajed narkotykéw i wdrgenie leczenia
farmakologicznego — w miaikomfortowe uporanie siz zespotem abstynencyjnym, jaki
pojawia s¢ po odstawieniu niektérych narkotykow. Gioyvgrup os6b wymagagych takiej
kuracji g uzaleznieni od opiatoéw (heroina). Ten rodzaj narkotykGawpduje silia zaleznosé
fizyczng co uniemaliwia podjecie jakiejkolwiek psychoterapii bez wéreejszego odtrucia.
Pobyt w oddziale detoksykacji trwa od tygodnia eadh; w nielicznych przypadkach nieco
dtuze).

Baza jednostek pomocowych »




Stacjonarne arodki rehabilitacyjne

Osrodki rehabilitacyjne propongijuzalenionym leczenie oparte giéwnie o metod
spotecznéci terapeutycznej. Terapia jest ukierunkowana dgkalng zmiare stylu zycia
pacjentow, zmiagisrodowiska i uzyskanie trwatej abstynencji@ddkow psychoaktywnych.
Osoby przebywape w grodkach ucz si¢ zycia poprzez spotecznnterakcg (gtdwnie w
obrebie grupy); nabiergjpoczucia odpowiedzialdoi za wiasne zachowanie, uczie
rozumienia i wyraania wtasnych emocji. Cel leczenia w spotedenterapeutycznej
wykracza daleko poza zmiamachowa — zachowanie jest tylko objawem prawdziwych
problemow. W myl filozofii terapii — osoba uzaliona musi zmierinegatywny obraz
siebie na pozytywny, nauczgic konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i ginigci
cieszenia $iz zycia po to, by zmniejs&yniebezpieczestwo powrotu do autodestruktywnych
zachowa z przesziéci.

Czesty praktylqg jest pomoc w nawkzywaniu ponownych, tym razem poprawnych relacji z
rodzirg. W asrodkach obowgzuje catkowita abstynencja od takigiodkdw jak narkotyki i
alkohol. Pobyt w tego typu placéwkach medrwa od kilku do kilkunastu miescy i
zazwyczaj podzielony jest na etapy Zmane z rozwojem pacjenta i uzyskiwaniem przez
niego umiegtnosci i doswiadczeé spotecznych.

Baza jednostek pomocowych »

Programy substytucji lekowej

Do tego rodzaju leczenia wykorzystuje §iodki farmakologiczne dmigce agonistami
(metadon) lub agciowymi agonistami (buprenorfina) opiatéw. Prograsupstytucji lekowe;j
to rozwigzania polegajce na zagpieniu nielegalnego narkotyku legalsubstang o
podobnym hdz takim samym dziataniu farmakologicznym. Jeglgnup uzaleznionych
objetych takimi programamiagsosoby uzalznione od heroiny, ktére nie chtub nie potrafi
zrezygnowa z wzywania tegarodka. Podstawowym celem prowadzenia substytuapvie)
jest ustabilizowanie sytuacjyciowej oséb uzaleionych poprzez m.in. wyeliminowanie
wszystkich czynnéri zwigzanych ze zdobyciem nielegalnych narkotykow (re@ukc
zachowa o charakterze kryminalnym) oraz obemie poziomu niebezpiearsw
zdrowotnych ptyacych z niekontrolowanego ich zavania. Stay¢ ma temu legalny
substytut narkotyku oraz szereg oddzialywacharakterze resocjalizacyjnym i
uczestniczce w programach substytucyjnychvgiec nadal uzatenione od narkotykow — tej
samej lub podobnej substancji psychoaktywnej. Jedaigki legalnemu dogpowi do
bezptatnego i czystego farmakologicznie narkotygktake do serwiséw socjalnych i
terapeutycznych majszang na zmiag styluzycia lub przynajmniej na jego stabilizacj
Dlugas¢ udziatu w terapii substytucyjnej nie jest z gokyaslona — o jej zakaczeniu
decyduje sam pacjent (chyl®, wczéniej zostanie ususly z programu z powodu
,dobierani’a nielegalnych narkotykow). W gkiszasci przypadkéw udziat w terapii jest
wieloletni.

Grupy Anonimowych Narkomanow

Grupy AN istnieg w Polsce od 15 lat. Ich program oparty jest na Dagiiu Krokach i
Dwunastu Tradycjach Anonimowych Alkoholikow. Fundamalny zasad umazliwiajaca



osobom uzalenionym trzéwienie we wspodlnocie jest zasada anonim@idzieki niej
mMog one czu si¢ bezpiecznie, wolne od szykan, pamia i wytykania palcami. Osobie
uzaleznionej przychodzcej na mityngi zalecasrealizacg programu Dwunastu Krokow
zmieniapcego kompulsywne zachowanie gvdiadomy wybér. Nikt nie sprawdza ani nie
egzaminuje nikogo z jego realizacji (#@oz wyptkiem samegaycia). Dzielenie s raddcia
sitag nadziey oraz déwiadczeniem, ktGre ma miejsce na mitynguzmby¢ skuteczg
pomo@ w trzezwieniu. Zgodnie z filozofj i przekonaniami cztonkéw wspoélnoty AN —
narkomania jest chorglw ktérej choruje i cierpi ciato, umyst i dusza.dleacja programu
pozwala na wyzdrowienie tych sfer funkcjonowanitwazeka. Uczestnictwo w mityngach
poréwnywane jest do sity wspiegagj narkomana na tej drodze, a sama abstynencja od
narkotykow jest efektem ubocznym tych zmian. Osatrlezniona zyskuje rad@ i spokdj w
zyciu, przedtem zabrane przez narkotyki. Narkomamiegzumieniu uczestnikow ruchu AN
jest choroh, ktéra mazna skutecznie zatrzyr@aWymaga to jednak czasu, spokoju,
cierpliwosci, zrozumienia i nadziei, ktére osoba uzalena mae znale¢ w grupie.



