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Czy czujesz gizaabsorbowany internetem do tego stoptaasagle
rozmyslasz o odbytych sesjach internetowych i/lub niezesa doczeka
si¢ kolejnych sesji?

Czy odczuwasz potrzelzwickszenia iléci czasu sgdzanego w internecie

aby uzyskéa wicksze zadowolenie (méewigcej satysfakcji)?

Czy podejmowalewielokrotnie, nieudane proby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania korzystania z intafhe

Czy odczuwatéwewretrzny niepokdj, miaté nastréj depresyjny albo
bytes rozdraniony wowczas, kiedy probowategranicza lub przerwa
korzystanie z internetu?

Czy zdarza Ci gispdza w internecie wicej czasu i pierwotnie
zaplanowal&?

Czy kiedykolwiek ryzykowale utrat: bliskiej osoby, wanych relacji z
innymi ludzmi, pracy, nauki albo kariery zawodowej w zaguku ze
spedzaniem zbyt diej ilosci czasu w internecie?

Czy kiedykolwiek sktamakeswoim bliskim, terapeutom albo kogu
innemu, w celu ukrycia wtasnego nadmiernego za@starania
internetem?

Czy wywasz internetu w celu ucieczki od probleméw, alboelu
uniknigcia nieprzyjemnych uczZunp. poczucia bezradfm, poczucia
winy, niepokoju lub depres;ji)?




