Zalecenia dla zdrowiejgcych hazardzistow
Jesli zdecydowates sie na podjecie leczenia i abstynencje, wazne bedzie dla Ciebie, abys:

Nie chodzit do miejsc, w ktdrych kiedys grates;

Nie chodzit do kasyn, lokali, restauracji, kawiarni i innych miejsc, w ktérych stojg automaty i
istnieje mozliwosc¢ grania;

Nie brat udziatu w jakichkolwiek grach, takich jak na przyktad: toto-lotek, liga, gry
komputerowe, zrecznosciowe, audiotele, zaktady, wyscigi itp.;

Nie ogladat w telewizji programdéw zwigzanych z jakgkolwiek forma grania;

Nie brat udziatu w spotkaniach towarzyskich, o ktérych wiesz, ze bedg tam gra¢ lub spozywac
substancje zmieniajgce Swiadomos¢;

Nie uzywat alkoholu i wszelkich innych substancji zmieniajgcych Swiadomosé;

Po zaprzestaniu grania byt uwazny na sktonnosci do ulegania innym zachowaniom
natogowym, jak na przyktad internetoholizm, seksoholizm, objadanie sie, pracoholizm,
palenie papieroséw w ilosciach wiekszych niz dotychczas itp.;

Nie zapominaj, ze Twoja choroba i Twoje leczenie, sg teraz najwazniejszymi sprawami
w swoim zyciu, dlatego nie bron sie przed informowaniem o tym przetozonych w
pracy, rodziny, namawiajgcych Cie kolegow
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