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Rozdzial 1. Postanowienia ogolne.

81

Regulamin organizacyjny zwany dalej ,Regulaminem" okresla organizacje i zasady
funkcjonowania Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu ,Fenix

Psychoterapia Uzaleznien” w Wodzistawiu Slgskim.

§2

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1. Poradni - nalezy przez to rozumie¢ Poradnie Terapii Uzaleznienia

I Wspotuzaleznienia od Alkoholu ,Fenix Psychoterapia Uzaleznien”

w Wodzistawiu Slgskim

2. Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu — nalezy przez to
rozumie¢ komorke organizacyjng o kodzie 1744

3. Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - nalezy przez to rozumie¢
komorke organizacyjng o kodzie 2712

4. Poradni Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych - nalezy przez to
rozumie¢ komoérke organizacyjng o kodzie 1746

6. Kierowniku Poradni - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

.Fenix Psychoterapia Uzaleznieh” z kwalifikacjami Certyfikowanego Specjalisty
Psychoterapii Uzaleznien

7. Psychoterapeucie Uzaleznieh — nalezy przez to rozumie¢ Specjaliste Psychoterapii
Uzaleznien lub w trakcie szkolenia

8. Instruktorze — nalezy przez to rozumie¢ Instruktora Terapii Uzaleznieh lub w trakcie
szkolenia

9. Psychologu — nalezy przez to rozumieé¢ psychologa lub specjaliste
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w dziedzinie psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji

10. Lekarzu — nalezy przez to rozumiec lekarza specjaliste w dziedzinie psychiatrii lub
w trakcie specjalizacji

11. Sekretarce medycznej — nalezy przez to rozumie¢ osobe po odbytym szkoleniu
wewnetrzym z zakresu kontaktu z pacjentem uzaleznionym

i jego rodzing.

83
Poradnia dziata w oparciu o nastepujgce akty prawne i dokumenty:
1) Ustawa z dnia 26.06.1974r. Kodeks pracy, z pdzn. zmianami;
2) Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej (Dz. U. z
2010 r. Nr 220, poz. 1447 i Nr 239, poz. 1593 oraz z 2011 .
Nr 85, poz. 459 i Nr 106, poz. 622);
3) Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz. 417 i Nr 76, poz. 641
oraz z 2010 r. Nr 96, poz. 620);
4) Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;
5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej. (Dz. U. z dnia
1.06.2011 r.);
6) Zarzgdzenie Nr 65/2011/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 17
pazdziernika 2011 r. w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji umow w
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien;
7) standardy wykonywania ustug zdrowotnych z zakresu lecznictwa odwykowego

rekomendowane przez PARPA,;

§4

1. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia od Alkoholu ,Fenix
Psychoterapia Uzaleznien” jest podmiotem leczniczym przedsiebiorcy wpisanego do
KRS nr 0000523446 jako: ,FENIX Psychoterapia Uzaleznien” Spétka z oo.
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2. W sktad Poradni wchodzg nizej wymienione komorki organizacyjne:
a) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
b) Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

c) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

3. Teren dziatania Poradni obejmuje Powiat wodzistawski,

a w szczegolnosci miasto Wodzistaw Slgski
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Rozdzial I1. Cele i zadania Poradni

85
1.Do zadan podstawowych Poradni naleza:
a) diagnozowanie zaburzen spowodowanych:
- uzywaniem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
- zaburzeniami nawykow i popedow (impulsow)
b) diagnozowanie zaburzen wystepujgcych u cztonkow rodzin:
- 0sOb uzywajgcych alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
- 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow (impulsow)
c) realizacja programéw korekcyjnych dla oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie
d) realizacja programoéw psychoterapii dla:
- 0sOb uzaleznionych od alkoholu
- 0sOb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

- cztonkdw rodzin dotknietych nastepstwami uzywania alkoholu i/lub innych substanc;ji

psychoaktywnych

- cztonkdw rodzin oséb z zaburzeniami nawykow i popedow (impulséw)
e) udzielanie indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla:
- 0sOb uzaleznionych od alkoholu

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

- cztonkow rodzin dotknietych nastepstwami uzywania alkoholu i/lub innych substanc;ji

psychoaktywnych

- cztonkdw rodzin oséb z zaburzeniami nawykow i popedow (impulséw)
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f) prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin dotknietych

nastepstwami uzywania alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
2. Do zadan rozszerzonych Poradni naleza:

a) Leczenie 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow (impulsow):

b) realizacja programoéw korekcyjnych

c) realizacja programéw psychoterapii

d) udzielanie indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych

3. Poradnia realizuje zadania w szczegdélnosci przez:
diagnoze,
konsultacje,
terapie,
oddziat dzienny,
psychoedukacje,
doradztwo,
mediacje,
dziatalnos¢ profilaktyczna,

dziatalnos¢ informacyjna.
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Rozdzial II1. Struktura organizacyjna Poradni

§6

Schemat organizacyjny Poradni stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§7

1.W sktad Poradni wchodzg nastepujgce komorki:

a) Kierownik Poradni — KP

osoba z kwalifikacjami Certyfikowanego Specjalisty Psychoterapii Uzaleznienh

b) Zespot Psychoterapii Uzaleznieh — ZPU

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub

osoba z kwalifikacjami Instruktora Terapii Uzaleznienh lub w trakcie szkolenia

lub

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej

lub w trakcie specjalizacji

c) Zespot Diagnostyki —ZD

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznienh lub w trakcie szkolenia
lub

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej
lub w trakcie specjalizaciji

lub

lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie specjalizaciji

d) Zespot Psychoterapii Wspotuzaleznionych — ZPW
osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub
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osoba z kwalifikacjami Instruktora Terapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub
osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej

lub w trakcie specjalizaciji

e) Zespot Psychoterapii Grupowej dla Uzaleznionych — ZPGU

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub

osoba z kwalifikacjami Instruktora Terapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia

lub

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej

lub w trakcie specjalizaciji

f) Zespot Psychoterapii Grupowej dla Wspétuzaleznionych — ZPGW

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej

lub w trakcie specjalizacji

g) Zespot Oddziatu Dziennego

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub/i

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej
lub w trakcie specjalizacji lub/i

osoba z kwalifikacjami Instruktora Terapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia

lub/i

lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie specjalizaciji

h) Zespdt Psychoterapii dla Wspoétuzaleznionych bedgcymi Ofiarami Przemocy —
ZPWOP

osoba z kwalifikacjami Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien lub w trakcie szkolenia
lub

osoba z kwalifikacjami psychologa lub specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej

lub w trakcie specjalizacji
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i) Rejestracja Medyczna Poradni — RMP
osoba po odbytym szkoleniu wewnetrzym z zakresu kontaktu z pacjentem

uzaleznionym i jego rodzing.

2. Za catos¢ funkcjonowania Poradni w sprawach organizacyjnych, medycznych i

administracyjnych odpowiada Kierownik Poradni.

Rozdzial IV. Rodzaj dzialalnosci leczniczej oraz zakres udzielanych
swiadczen zdrowotnych

§8

1. Poradnia swiadczy swiadczenia zdrowotne:

- w zakresie terapii uzaleznien i wspodtuzaleznienia od alkoholu. - kod
04.1744.007.002.
- w zakresie Swiadczen dziennych terapii uzaleznienia od alkoholu. — kod

04.2712.020.02.

- - w zakresie terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy — kod 04.1743.007.002.

2. W ramach swiadczen odbywajg sie nastepujgce procedury:
- diagnostyka

- psychoterapia (indywidualna i grupowa),

- zajecia oddziatu dziennego

- sesja wsparcia psychospotecznego,

- sesja rodzinna,

- terapia rodzin,

- dziatania konsultacyjno-edukacyjne,

- poradnictwo,

- badania psychologiczne,

- prowadzenie dokumentaciji.
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3. Jednostki chorobowe rozpoznawane i leczone w Poradni:

- Postepowanie diagnostyczne: F10 — F19, F 41, F 43, F45, F48, F60, F63, Z03,

Z81.1, 781.2,781.3

- jednostki leczone F 10.1, F 10.2, F 10.30, F 19.1, F 19.2, F 19.30, F 63.0, F 63.8

- Cztonkowie rodzin F41,F 43, F45, F48, F60,281.1, Z81.2, Z81.3

Regulamin organizacyjny
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1. Dostepne $wiadczenia:

§9

Dostepne swiadczenia

Pracownicy realizujgcy

Swiadczenia wstepne

Badanie lekarskie

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie
specjalizacji
albo

inny lekarz

Diagnozowanie uzaleznienia

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie
specjalizacji

albo

specjalista psychoterapii uzaleznien
albo

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub w
trakcie specjalizacji

Diagnoza problemowa

specijalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie

szkolenia
albo

psycholog

Swiadczenia wielokrotne

Sesja psychoterapii
indywidualnej

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie
szkolenia

albo
psychoterapeuta lub w trakcie szkolenia

Sesja psychoterapii grupowe;j

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie
szkolenia

albo
psychoterapeuta lub w trakcie szkolenia

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie
szkolenia

Sesja psychoedukacyjna i albo
inne formy terapii grupowej | instruktor terapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
albo
psycholog
psychoterapeuta lub w trakcie szkolenia
albo

Sesja psychoterapii rodzinnej

psycholog po przeszkoleniu z zakresu systemowej
terapii rodzin lub w trakcie szkolenia

albo
specjalista psychoterapii uzaleznien
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specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie
szkolenia

albo

sycholo
Sesja wsparcia 4 J

psychospotecznego albo

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie
specjalizacji

albo
inny lekarz

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie

specjalizaciji
Porada lekarska
albo

inny lekarz

Porada instruktora terapii

. . . instruktor terapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
(nieobligatoryjna)

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie

szkolenia
Porada terapeutyczna albo
psycholog
specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie
szkolenia
albo
Maraton terapeutyczny psycholog
(nieobligatoryjnie albo

psychoterapeuta lub w trakcie szkolenia
(1 cztonek zespotu na 6 pacjentow)

Oddziat dzienny

2. Oddziat dzienny

W dziennym oddziale leczenia uzaleznienia od alkoholu prowadzone sg programy
psychoterapeutyczne dla:

- 0s6b uzaleznionych,

- cztonkow rodzin oséb uzaleznionych.

Program terapeutyczny realizowany jest 5 dni w tygodniu, przez minimum 5 godzin
dziennie.

PROGRAM LECZENIA OSOB UZALEZNIONYCH

Zadania podstawowe:

diagnozowanie zaburzen spowodowanych:

- uzywaniem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
- zaburzeniami nawykow i popeddw (impulsow)

realizacja programoéw psychoterapii dla:
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- 0sOb uzaleznionych od alkoholu

- 0sOb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

udzielanie indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla:

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu

- 0sOb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla: cztonkéw rodzin dotknietych
nastepstwami uzywania alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywny
przygotowanie pacjenta do kontynuowania terapii w poradni leczenia uzaleznien i

wspotuzaleznienia

Zadania rozszerzone:
realizacja programow psychoterapii dla oséb z zaburzeniami nawykow i popeddéw

(impulséw)
udzielanie

zaburzeniami nawykow i popeddw (impulsow)
prowadzenie dziatah konsultacyjno-edukacyjnych dla czionkédw rodzin oséb z
zaburzeniami nawykow i popedow (impulséw)

Minimalna liczba miejsc: 8
Okres leczenia: 5 tygodni

indywidualnych $Swiadczeh zapobiegawczo-leczniczych dla o0s6b z

Diagnostyka uzaleznienia, diagnostyka zaburzeh psychicznych i zachowania u oséb uzywajgcych

substancji

psychoaktywnych, psychoterapia (indywidualna i

grupowa),

farmakoterapia, dziatania

konsultacyjno-edukacyjne dla cztonkéw rodzin, poradnictwo, prowadzenie dokumentacii.

Dostepne swiadczenia

Pracownicy realizujgcy

Przecietny czas
realizacji (w min.)

Swiadczenia wstepne
Badania lekarskie

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie
specjalizaciji

albo
inny lekarz

45

Diagnozowanie uzaleznienia

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie
specjalizaciji

albo
specjalista psychoterapii uzaleznieh

albo
specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub w trakcie
specjalizaciji

45

Diagnoza problemowa

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
albo
psycholog

120-180

Swiadczenia wielokrotne
Sesja psychoterapii
indywidualnej

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia

45 (1-2 x tyg.)

Sesje psychoterapii grupowej

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia

120 — 180/dziennie

Sesja psychoedukacyjna i
inne formy terapii grupowe;j

specjalista psychoterapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
albo

instruktor terapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
albo

psycholog

60-90 /dziennie

Swiadczenia okresowe

specjalista w dziedzinie psychiatrii lub w trakcie wg potrzeb
Porada lekarska specjalizacji
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albo
inny lekarz

specjalista psychoterapii uzaleznieh lub w trakcie szkolenia
albo
specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub w trakcie

Inne porady / konsultacje specjalizacii lub psycholog wg potrzeb
albo
instruktor terapii uzaleznien lub w trakcie szkolenia
specjalista psychoterapii uzaleznienh lub w trakcie szkolenia
Dziatania konsultacyjno- albo
edukacyjne dla rodziny psycholog wg potrzeb
pacjenta albo
instruktor terapii uzaleznien
Dostep do:
konsultacji specjalistycznych, badan psychologicznych, interwencji pracownika socjalnego, wg potrzeb
badanh laboratoryjnych, sesji wsparcia psychospotecznego, sesji rodzinnej
Regulamin organizacyjny Strona 15




Rozdzial V1. Miejsce udzielania Swiadczen medycznych

§10

1.Miejscem udzielania swiadczen medycznych jest Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia od Alkoholu ,Fenix Psychoterapia Uzaleznien” w Wodzistawiu

Slgskim zlokalizowana pod adresem: 44-300 Wodzistaw Slgski, ul. Po$piecha 1A.

2. Godziny i dni otwarcia Poradni bedg widoczne przed wejsciem do Poradni, a takze

na stronie internetowej www.fenixpsychoterapia.pl
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http://www.fenixpsychoterapia.pl/

Rozdzial V1. Przebieg procesu udzielania Swiadczen medycznych

§11

1. Wszystkie formy swiadczonej pomocy psychoterapeutycznej odbywajg sie na

zasadzie dobrowolnosci.

2. Zgtoszenie do Poradni nastepuje na wniosek zainteresowanego
w formie telefonicznej lub osobiscie.
3. Pracownicy Poradni przyjmujg klientow w gabinetach bez udziatu oséb trzecich.
4. Swiadczona przez pracownikéw Poradni pomoc winna byé prowadzona zgodnie
Z najlepszg wiedzg interdyscyplinarng, poszanowaniem godnos$ci osobistej.
5. Klient zgtasza do Rejestracji Medycznej Poradni — RMP, gdzie zostaje skierowany
odpowiednio:
a) przy pierwszym kontakcie — do Zespotu Diagnostyki ZD
b) przy kolejnym odpowiednio do Zespotu Psychoterapii Uzaleznienn ZPU lub Zespotu
Psychoterapii Wspotuzaleznionych ZPW
6. Klienci uczeszczajgcy na psychoterapie grupowa, przychodzg
w terminach i godzinach wyznaczonych i opisanych na tablicy ogtoszen w Poradni.
7. Klienci zgtaszajgcy sie do Poradni pod wptywem alkoholu lub innych Srodkow
odurzajgcych nie sg przyjmowani.
8.Na terenie Poradni zabrania sie spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych
i palenia tytoniu.
9.Indywidualne terminy przyje¢ klientow ustalane sg na konsultacji z terapeutg
zgodnie z harmonogramem pracy, badz w Rejestracji Medycznej Poradni — RMP.
10. Dopuszcza sie odptatne sSwiadczenie porad psychoterapii indywidualnej.
Wysokosc¢ optaty, sposob ewidencji i fiskalizacji okresli Kierownik Poradni w odrebnym
Zarzadzeniu.
11. Tryb przyjecia na Oddziat Dzienny:

e Pacjenci przyjmowani sg po wczesniejszej rozmowie konsultacyjnej z

kierownikiem Oddziatu i wyznaczeniu terminu rozpoczecia leczenia.
e Pacjenci przyjmowani sg do Oddziatu w miare wolnych miejsc.

e Pacjenci zobowigzani do leczenia przez Sad przyjmowani sg na podstawie
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prawomocnego orzeczenia sgdu.

W przypadku nie zgtoszenia sie w ustalonym terminie, przyjecie mozliwe jest w
miare wolnych miejsc lub po ustaleniu nowego terminu leczenia.

Program terapeutyczny trwa pie¢ tygodni i realizowany jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8% do 15%.

Warunkiem uczestniczenia w programie dziennym terapii jest podpisanie
kontraktu terapeutycznego i zachowywanie abstynencji alkoholowej,
narkotykowej i lekowej.

Pacjenci w oddziale dziennym poddawani sg codziennie przed rozpoczeciem
zajec¢ badaniu na obecnos$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu. Uczestniczenie
w zajeciach mozliwe jest wytgcznie przy wyniku negatywnym (0,00 promila). W
przypadku podejrzen o zazywanie innych $rodkéw psychoaktywnych
przeprowadzane sg testy na zawartos¢ okreslonej substancji.

W ramach terapii w oddziale dziennym pacjenci:

majg mozliwos¢ przeprowadzenia podstawowych badan laboratoryjnych

majg mozliwos¢ konsultacji psychiatrycznej i psychologicznej

otrzymujg materiaty niezbedne do realizacji programu terapeutycznego

12. Program terapeutyczny Oddziatu Dziennego zbudowany jest w oparciu o dwa
gtowne elementy:

program placowki — tresci zawarte w tej czesci sg wspdlne dla wszystkich
pacjentow, kazdy kto podejmuje terapie musi je zrealizowaC w czasie swojego
pobytu

osobiste plany terapii — ta czesC¢ skoncentrowana jest na problemach
charakterystycznych dla danego pacjenta. Program realizowany przez kazdego
z pacjentébw zawiera indywidualne zadania do realizacji. Majg one na celu
zwiekszenie $wiadomosci wlasnych probleméw, uczenie nowych zachowan,
diagnozowanie deficytbw oraz budowanie motywacji do zdobywania

umiejetnosci waznych w trzezwieniu.

13. Cele, nad ktérymi pracuje pacjent w trakcie 5-tygodniowej terapii w Oddziale

Dziennym

Uzyskanie wiedzy nt. objawdw choroby alkoholowej

Proba rozpoznania przez pacjenta swoich objawow jako objawow uzaleznienia
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e Rozpoczecie pracy nad identyfikacjg siebie jako alkoholika

e Uswiadomienie roli alkoholu w swoim zyciu

e Budowanie swiadomosci wtasnej motywacji do leczenia

e Praca nad destrukcjg alkoholowg

e Budowanie swiadomos$ci wtasnych ograniczen

e Uswiadomienie bezsilnosci wobec alkoholu

¢ Rozpoznanie wtasnych doswiadczen zwigzanych z utratg kontroli

¢ Rozpoznanie i zmiana przekonan dotyczgcych wtasnego picia

e Rozpoznawanie wtasnych symptomdw gtodu alkoholowego

e Diagnoza osobistego radzenia sobie z gtodem

e Nabywanie wiedzy o konstruktywnych sposobach radzenia sobie z glodem

¢ Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gtodem alkoholowym

e Rozpoznawanie przejawow dziatania mechanizmow uzaleznienia

e Rozpoznanie dynamiki rozwoju uzaleznienia i natogowych zachowan w
dotychczasowym zyciu

e Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc¢

e Rozpoznawanie sposobow wyrazania wtasnych uczuc

e |dentyfikacja wtasnych probleméw w zwigzku 2z trudnosciami z
rozpoznawaniem i wyrazaniem uczuc

e Uczenie konstruktywnych form komunikacji Uczenie podstawowych
umiejetnosci interpersonalnych

¢ Nabywanie wiedzy n.t. nawrotéw choroby

e Uczenie sie rozpoznawania wtasnych sygnatow ostrzegawczych

e Budowanie programu zapobiegania nawrotom. Uczenie umiejetnosci
zapobiegania nawrotom

e Rozpoznanie "zasobow" mogacych stuzyc trzezwieniu

e Diagnoza deficytow mogacych wptywac na jakosc¢ trzezwienia.

e Ocena stopnia przygotowania do radzenia sobie w réznych, trudnych
sytuacjach

e Uczenie sie budowania sieci wsparcia

e Uzyskanie informacji dotyczgcych zachowan uzytecznych w trzezwieniu

e . Rozpoczecie pracy nad trenowaniem nowych zachowan
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Nadanie kierunku pracy nad rozwojem duchowym

Przekazanie informacji o AA i budowanie motywacji do korzystania z ruchu.

14. Regulamin Oddziatu Dziennego

I. Organizacja terapii

1.

N

5.

Zajecia odbywajg sie codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
ustalonych wewnetrznie.

Petny cykl leczenia jednego pacjenta wynosi 5 tygodni

Rozktad zaje¢ wynika z harmonogramu zaje¢ oddziatu dziennego
Grupa ma charakter otwarty: przyjecia na grupe odbywajg sie co tydzien

Na czas leczenia istnieje mozliwos¢ wydania zwolnienia L4

Il. Zasady pobytu na oddziale

1.
2.
3.

Wymagana jest punktualnos¢ w przychodzeniu na zajecia;

Wszystkie zadania terapeutyczne nalezy wykonywac starannie i terminowo

W trakcie terapii - obowigzuje zakaz uzywania alkoholu i innych srodkéw
zmieniajgcych nastroj;

Jesli pacjent uczestniczgcy w terapii wie o innym pacjencie, ktéry w trakcie
leczenia na oddziale uzywa alkoholu powinien on niezwtocznie przedstawi¢ ten
fakt na zajeciach grupowych

Nieobecnosci na zajeciach mogg zosta¢ usprawiedliwione tylko po rozpatrzeniu
sytuaciji przez zespot terapeutyczny. Podanie przyczyny nieobecnosci przez
uczestnika zaje¢ (nawet istotnej dla pacjenta) nie jest rbwnoznaczne z
usprawiedliwieniem nieobecnosci przez zespot terapeutyczny

W trakcie pobytu na oddziale obowigzuje catkowity zakaz stosowania agres;ji
fizycznej i stownej

Wypowiedzi pacjentow na zajeciach mogg nastgpi¢ po udzieleniu gtosu przez

prowadzgcego;

. Kazdy pacjent zobowigzany jest do zachowania tajemnicy terapii — nie ujawnia

informaciji o innych pacjentach poza terapig
W trakcie terapii obowigzuje zakaz kontaktéw: intymnych, seksualnych

pomiedzy pacjentami

10. Na zajeciach obowigzuje zakaz jedzenia i picia, a w trakcie przerw konsumpcja

odbywa sie tylko w miejscach przeznaczonych do tego celu
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11.Grupa wybiera sposrod siebie staroste, ktéry jest odpowiedzialny za:
e codzienne dostarczanie listy obecnosci pacjentéw do rejestracji w trakcie
dtugiej przerwy
e porzgdek w pomieszczeniach oddziatu
e wspotprace z personelem w zakresie spraw organizacyjnych;

¢ inne, wynikajgce z ustalen z Kierownikiem Poradni
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Rozdzial VII. Organizacja i zadania poszczegélnych komorek
organizacyjnych

§11

Specjalisci pracujgcy w Poradni zobowigzani sg do:

a) przyjmowania os6b kierowanych do Poradni

b) sformutowania diagnozy klinicznej w oparciu o badania psychologiczne na poziomie
nozologicznym wg kryteriow ICD-10,

c) oddziatywania psychologicznego w trakcie badania, majgcego cel motywujgcy do
psychoterapii,

d) stosowania odpowiedniej do diagnozy formy terapii,

e) podejmowania dziatan dotyczacych profilaktyki: wykfady, seminaria, warsztaty,
treningi psychologiczne, zajecia edukacyjno-rozwojowe,

f) wspotpraca z instytucjami [ organizacjami zwigzanymi

z przeciwdziataniem alkoholizmowi, a takze z innymi oSrodkami psychoterapii w kraju.
§12

Do zadan pracownikow nalezy swiadczenie:

1) porad/wizyt LU diagnostycznych - porada udzielana  zgodnie
z zalgcznikiem nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia o s$wiadczeniach
gwarantowanych PSY, w zaleznosci od zakresu realizowanych swiadczen;

2) porad/ wizyt LU terapeutycznych — kolejna porada, udzielana zgodnie
z zatgcznikiem nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia o Swiadczeniach
gwarantowanych PSY, w zaleznosci od zakresu realizowanych swiadczen;

3) wizyt LU instruktora terapii uzaleznieh — porada, udzielana zgodnie
z zalgcznikiem nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia o $wiadczeniach
gwarantowanych PSY, w zaleznosci od zakresu realizowanych swiadczen;

4) sesji psychoterapii indywidualnej - sesja udzielana zgodnie
z zatgcznikiem nr 7 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia o Swiadczeniach
gwarantowanych PSY, w zaleznosci od zakresu realizowanych $Swiadczen,
z zapewnieniem nadzoru specjalisty psychoterapii uzaleznien; psychoterapeuta lub
osoba w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu

psychoterapeuty moze realizowaC swiadczenia obejmujgce leczenie zaburzen
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emocjonalnych, w  programach  pogtebionych, u o0séb uzaleznionych
lub wspétuzaleznionych;

5) sesji psychoterapii rodzinnej - sesja udzielana zgodnie z zatgcznikiem nr 7 do
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia o $wiadczeniach gwarantowanych PSY,
w zaleznosci od zakresu realizowanych $wiadczen, z zapewnieniem nadzoru
specjalisty psychoterapii uzaleznien; psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia
do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty moze realizowa¢ swiadczenia obejmujgce
leczenie zaburzen emocjonalnych, w programach pogtebionych, u oséb uzaleznionych
lub

wspotuzaleznionych;

6) sesji psychoterapii grupowej - sesja udzielana zgodnie z zatgcznikiem nr 7 do
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia o swiadczeniach gwarantowanych PSY,
w zaleznosci od zakresu realizowanych $wiadczeh, z zapewnieniem nadzoru
specjalisty psychoterapii uzaleznieh. Psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia
do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty moze realizowa¢ swiadczenia obejmujgce
leczenie zaburzen emocjonalnych, w programach pogtebionych, u os6b uzaleznionych
lub wspédtuzaleznionych. W przypadku oso6b realizujgcych pogtebiony program
psychoterapii uzaleznienia, dopuszcza sie realizacje do dwoch sesji w ciggu jednego

dnia.
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Rozdzial VIII. Warunki wspéldzialania z innymi podmiotami wykonujacymi
dzialalno$¢ leczniczg

§13

1. Poradnia wspoétpracuje z innymi podmiotami wykonujgcymi dziatalnosc¢ leczniczg
w celu dalszej pomocy klientom poprzez skierowanie do specjalistow, konsultantow

i innych lekarzy odpowiedniej specjalnosci.

2. Poradnia wspoétpracuje szczegolnie z WOLOIZOL Gorzyce w sprawie leczenia
w systemie dziennym zamknietym klientéw zdiagnozowanych, leczonych w Poradni

a wymagajgcych terapii w systemie zamknietym.
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Rozdzial IX. Wysoko$¢ oplaty za udostepnienie dokumentacji medycznej.

§ 14.

1. Dokumentacja medyczna pacjenta jest wtasnoscig Poradni.

2. Poradnia jest zobowigzana zapewni¢ ochrone danych zawartych

w dokumentacji medyczne,j.

3.Poradnia ma obowigzek udostepni¢ dokumentacje medyczna:
pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu
osobie upowaznionej przez pacjenta

uprawnionym lub upowaznionym organom.

4. Dokumentacja medyczna moze zostac¢ udostepniona:
do wgladu w siedzibie Poradni
poprzez sporzgdzenie jej wyciggow, odpiséw lub kopii

poprzez wydanie oryginatu za pokwitowaniem odbioru
z zastrzezeniem zwrotu po wykorzystaniu, jezeli uprawniony organ lub podmiot zgda

udostepnienia oryginatow tej dokumentaciji.

§ 15.

1. Za udostepnienie dokumentacji medycznej w formie wyciggdéw, odpisow lub Kkopii
Poradnia moze pobieraé optate. Podstawg wyliczenia kwoty odptatnosci jest wysokosc
przecietnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale publikowana co trzy miesigce
przez prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Nowe stawki obowigzujg zawsze od
nastepnego miesigca po publikacji, tj. od trzeciego miesigca kwartatu. Maksymalna

wysokos$¢ opfat za:

jedng strone wyciggu lub odpisu dokumentacji medycznej — nie moze

przekraczac 0,002 przecietnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale

jedng strone kopii dokumentacji medycznej — nie moze przekraczac 0,0002

przecietnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale
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sporzadzenie wyciggu, odpisu lub kopii dokumentacji medycznej na
elektronicznym nosniku danych, jezeli zaktad prowadzi dokumentacje medyczng
w formie elektronicznej — nie moze przekraczac 0,002 przecietnego wynagrodzenia

w poprzednim kwartale

2. Udostepnienie dokumentacji do wglagdu na miejscu, po uprzednim uzgodnieniu

terminu, jest bezptatne.
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Rozdzial X. Postanowienia koncowe

§16

W sprawie skarg i wnioskdw osoby objete terapig przyjmuje Kierownik Poradni
w kazdy poniedziatek od godz. 15.00-16.00.

§17

Poradnia prowadzi nastepujgcg dokumentacje:

1. Dokumentacje badan diagnostycznych.

2. Dokumentacje indywidualnych porad uzaleznionych i wspétuzaleznionych

3. Dokumentacje grupowych zaje¢ uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

4. Inng dokumentacje, zgodnie z odrebnymi przepisami.

5. Pisma wysytane z poradni podpisuje Kierownik Poradni, bgdz inni pracownicy

stosownie do posiadanych uprawnien.

818
1.Poradnia dziata w ciggu catego roku.

2. Dzienny czas pracy poradni ustala Kierownik Poradni.
819
Pracownicy Poradni sg zobowigzani do zachowania tajemnicy panstwowej i

stuzbowej, a takze przestrzegania ustawy o ochronie danych osobowych zgodnie

Z obowigzujgcymi przepisami prawa.
8§20

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

ZATWIERDZAM:
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