AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON 1/1/2013

INFORMATOR
dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon w Polsce

Co to jest Al-Anon

Preambuta
Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istniejg one
w tym celu, aby rozwigzywac wspolne problemy przez dzielenie sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg
rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic¢ sie do jej wyleczenia.
Wspadlnota Al-Anon nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacjg lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych
sporach. W sprawach nie dotyczgcych wspdlnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego
stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich.
Wspadlnota Al-Anon jest samowystarczalna dzieki dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania. Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom
alkoholikdw. Realizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne
przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzinom alkoholikdéw oraz zrozumienie i dodawanie
odwagi samemu alkoholikowi.

Od redakg;ji

Szanowni Paristwo,

z ogromnq satysfakcjg przekazujemy Paristwu pierwszy numer informatora ,,Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla
0s0b, ktore zawodowo zajmujg sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szescdziesieciu lat wspierajg swoim doswiadczeniem, sitq i nadziejqg miliony
ludzi na catym swiecie. Z pozytywnym skutkiem wspdtpracujemy z profesjonalistami: lekarzami, terapeutami,
osobami duchownymi, policjantami, pracownikami opieki spotecznej. W informatorze przedstawione sq
najwazniejsze informacje dotyczgce dziatania wspdlnoty Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykéw Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotyczqcych spraw
zwigzanych z naszq wspdlnotgq.

Prosimy pisac pod adres: osobie@al-anon.org.p!

Serdecznie pozdrawiamy — redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Czy AL-Anon jest dla Ciebie?

Czy martwi Cie to, jak wiele pije ktos bliski?
Czy masz ktopoty finansowe z powodu picia tej osoby?
Czy ktamiesz, by ukry¢ picie jakiejs osoby?

YV V VY V

Czy czujesz, ze gdyby osobie pijgcej zalezato na Tobie, to on czy ona przestaliby pic,
dla Twojego dobra?

A\

Czy wine za zachowanie osoby pijgcej przypisujesz jej lub jego towarzystwu?

A\

Czy z powodu osoby pijgcej Twoje plany czesto upadajg lub sg przekreslane,
a positki opdzniane?

Czy stosujesz pogrozki w rodzaju: ,Jesli nie przestaniesz pié, to od ciebie odejde”?
Czy dyskretnie prébujesz wyczu¢ zapach alkoholu w oddechu osoby pijace;j?

Czy boisz sie zdenerwowac te osobe w obawie, ze to wywota napad pijanstwa?
Czy cierpisz lub masz ktopoty z powodu zachowania osoby pijgce;j?

Czy z powodu picia masz zepsute Swieta lub spotkania?

VV YV VYV

Czy z obawy przed bezwzglednym zachowaniem zdarzyto Ci sie dzwoni¢ po pomoc
policji?

Czy szukasz ukrytego alkoholu?

Czy zdarzyto Ci sie jechac autem z nietrzezwym kierowca?

Czy zdarzyto Ci sie odrzucié zaproszenie towarzyskie z powodu niepokoju lub leku?
Czy masz poczucie kleski, dlatego ze nie mozesz kontrolowac picia?

YV V V VYV

Czy sadzisz, ze gdyby pijacy przestat pi¢, Twoje pozostate problemy zostatyby
rozwigzane?

A\

Czy aby przestraszy¢ pijgcg osobe, zdarzyto Ci sie grozi¢, ze zrobisz sobie cos ztego?
Czy przez wiekszosc¢ czasu czujesz ztos¢, zmieszanie lub przygnebienie?

vV VY

Czy czujesz, ze nie ma nikogo, kto zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziates ,tak" na ktorekolwiek pytanie, by¢ moze Al-Anon/Alateen jest w stanie Ci pomadc.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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AL-ANON

NASZ CEL

Kazda grupa Al-Anon ma tylko jeden cel: niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw.
Realizujemy to poprzez stosowanie Dwunastu Stopni w naszym wiasnym zyciu, przez
zrozumienie i dodawanie otuchy naszym pijgcym krewnym oraz przez serdeczne
przyjmowanie i okazywanie zrozumienia rodzinom alkoholikéw.

Tradycja Pigta Al-Anon

KROTKA HISTORIA AL-ANON
Idea Grup Rodzinnych siega poczatkdéw istnienia Anonimowych Alkoholikow. W latach
30. ubiegtego wieku bliscy i krewni alkoholikdw (zdrowiejgcych w AA) zauwazyli, ze z
powodzeniem mogg stosowac do rozwigzania swoich osobistych problemdw te same
zasady, ktére pomagajg alkoholikom w zdrowieniu. W czasie pierwszych spotkan AA
rodziny alkoholikéw méwity o tym, w jaki sposéb stosowanie Dwunastu Krokéw w ich
zyciu rozwigzywato ich osobiste problemy i poprawiato rodzinne relacje, ktére czesto,
nawet po zaprzestaniu picia przez alkoholika, nadal pozostawaty chore.
Coraz bardziej widac byto potrzebe stworzenia nowej wspdlnoty, gdyz AA powstato tylko
po to, aby pomagac alkoholikom. W roku 1951 Lois W., zona jednego ze wspotzatozycieli
AA i Anne B. powotaty tzw. Izbe Rozrachunkowg (ang. Clearing House) dla obstugi
pieédziesieciu dziatajgcych wéwczas Grup Rodzinnych. Ustalono nazwe wspdlnoty na
Grupy Rodzinne Al-Anon. W 1955 roku wydano pierwszg ksigzke ,,Grupy Rodzinne
Al-Anon. Przewodnik dla rodzin z problemem alkoholowym”.

cdn.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co to jest Alateen

Preambuta

Alateen, cze$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon, jest wspdlnotg mtodych ludzi, ktérych zycie
zostato dotkniete przez alkoholizm cztonka rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy
sobie wzajemnie, dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng, poniewaz ma wptyw na
emocje, a nawet na zdrowie fizyczne cztonkéw rodziny. Chociaz nie mozemy zmienic ani
kontrolowac zachowania naszych rodzicow, mozemy sie jednak oddzieli¢ wewnetrznie
od ich problemdw, nie przestajac ich kochac.

Nie dyskutujemy na tematy religijne. Nie zajmujemy sie tez problemami jakichkolwiek
organizacji. Naszym jedynym celem jest rozwigzywanie naszych wtasnych ktopotdw.
Dbamy zawsze o zachowanie anonimowosci zarowno innych cztonkéw Alateen, jak i
cztonkow Al-Anon i AA.

Przez stosowanie w swoim zyciu Dwunastu Stopni zaczynamy dojrzewa¢ umystowo,
emocjonalnie i duchowo. Bedziemy zawsze wdzieczni wspdlnocie Alateen za cudowny,
zdrowy program, dzieki ktdremu mozemy w petni cieszyc¢ sie zyciem.

Alateen NIE JEST:

- programem terapeutycznym;

- programem dla nastolatkdw majgcych problemy z piciem lub z narkotykami;
- miejscem, w ktérym narzeka sie na rodzicdw czy inne osoby;

- miejscem naprawiania dziecka, wychowania dziecka;

- stuzbg , opieki nad dzieckiem”;

- Swietlicg socjalng;

- narzedziem kary;

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Alateen JEST:

- narzedziem zdrowienia dla dzieci i mtodziezy, na ktérych zycie wptyneto picie cztonka

rodziny lub bliskiego przyjaciela.

Kazda Grupa Alateen opiekuje sie tzw. sponsor. Jest to osoba ze wspdlnoty Al-Anon,
ktdra zna i realizuje program Al-Anon, wypetnita kwestionariusz osobowy (w ktérym jest
miedzy innymi jej oSwiadczenie o niekaralnosci) i ma rekomendacje Al-Anon do bycia
sponsorem Alateen. Sponsor nie jest ,,nauczycielem”. Dzieli sie doswiadczeniami, a nie
naucza. Nie probuje rowniez odgrywac roli rodzica, poniewaz nigdy nie bedzie w stanie
zajgc jego miejsca. Nie gra roli terapeuty, poniewaz nie jest profesjonalista. Jest obecny
na spotkaniach Alateen. Stara sie zadba¢, aby byty one bezpieczne oraz zgodne

z zasadami i programem Al-Anon/Alateen.

Czego grupy AL-Anon/Alateen nie robia:

Nie prowadzg listy obecnosci przybytych oséb

Nie udzielajg rad uczestnikom spotkania

Nie krytykujg uczestnikdéw spotkania

Nie oceniajg uczestnikdw spotkania

Nie obiecujg rozwigzania probleméw rodzinnych i zawodowych

Nie pomagajg w rozwigzaniu problemodw mieszkaniowych, finansowych, socjalnych
Nie dyskutujg na tematy religijne

Nie zajmujg sie problemami jakichkolwiek organizacji

VVYVVYVYVYVYYVYVY

Nie udzielajg porad lekarskich ani nie zapewniajg zwolnien lekarskich i lekéw

> Nie zapewniajg zatrudnienia
Al-Anon pokazuje, jak mozna radzi¢ sobie z wiasnym zyciem, gdy w najblizszym otoczeniu
jest ktos, kto ma problem z alkoholem.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informacja o spotkaniach

Zespot ds. Wspodtpracy z Profesjonalistami i Instytucjami Regionu Warszawskiego

Al-Anon pracuje od stycznia 2007 roku. Najwazniejszym celem zespotu jest niesienie postania
do jak najszerszej grupy profesjonalistow oraz szeregu instytucji, ktérych zadaniem jest
rozwigzywanie problemoéw wynikajgcych z choroby alkoholowe;j.

Na przestrzeni kilku lat nawigzalismy Sciste kontakty z Uniwersytetem Medycznym

w Warszawie, Osrodkiem Terapeutycznym ETOH, Urzedami Miasta i Gminy w : Sochaczewie,
tochowie, Rembertowie, tukowie, Wegrowie, Siedlcach, Ciechanowie.

BraliSmy czynny udziat w konferencjach profesjonalistéw z Biatorusi, Ukrainy, Niemiec, Wielkiej
Brytanii w ,,Programie partnerstwa transgranicznego" oraz w Ogdlnopolskiej Konferencji Kobiet
Stuzby Wieziennej w Popowie w 2012 roku.

ZorganizowaliSmy mityng informacyjny w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzb Wieziennych

w Kaliszu.

Gtéwng formg powyzszych kontaktdw byto przygotowanie i przeprowadzenie mityngéw
informacyjnych. Od 2007 roku do chwili obecnej takich mityngdw przeprowadzilismy 94.
Relacje po mityngach sg pozytywne. Wiele oséb potwierdzato, ze nie zdawato sobie sprawy

z tego, ze istnieje Al-Anon oraz ze funkcjonowanie grup jest tak wazne i potrzebne.
Spotykalismy sie zawsze z duzg sympatig i uznaniem dla tego, co robimy.

Zespot przygotowat i przeprowadzit 3 warsztaty dotyczace tematyki ,,Jak nies¢ postanie

i informacje o grupach”. W szerokim zakresie wspotpracujemy ze Wspdlnotg AA, ktéra pomaga
nam w nawigzywaniu kontaktdw oraz uczestniczeniu we wspodlnych mityngach informacyjnych.

Kolejng formg sg rozmowy z kierownikami poradni odwykowych, osrodkami pomocy
spotecznej, z dzielnicowymi zespotami ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
centrum praw kobiet, gdzie po rozmowach pozostawilismy nasze ulotki, broszury, wizytowki.
W sposob szczegdlny satysfakcjonujg nas spotkania ze studentami wydziatéw: lekarskiego,
stomatologii, psychologii, resocjalizacji. Duza liczba zadawanych pytan swiadczy

0 zainteresowaniu i potrzebie takich mityngédw informacyjnych.

Ania, Koordynator Zespotu ds. Kontaktdw z Profesjonalistami i Instytucjami

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Sprawozdanie z przebiegu spotkania informacyjnego
Al-Anon 29.11.2012 r. Przeworsk, Podkarpacie

W spotkaniu uczestniczyli:

- Bogusia, Sylwia, Krysia, Renia, Marta, Marysia, Ania, Jadzia z grupy ,, Nadzieja”

z Przeworska oraz Zosia — sponsor Alateen z Jarostawia

- przedstawiciele komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych (2 os.)

- kuratorzy (7 os.)

- nauczyciele-wychowawcy (2 o0s.)

- ks. katecheta

- pedagog szkolny

Przebieg spotkania:

1. Spotkanie rozpoczeta Krysia, witajgc wszystkich i proszgc o krotkie przedstawienie sie.
2. Krysia przeczytata program spotkania oraz wskazata na cel mityngu i rozpoczeta
Modlitwg o pogode ducha. Nastepnie przekazata informacje, czym jest Al-Anon.

3. Sylwia przedstawita historie powstania wspdlnoty Al-Anon.

4. Zosia przedstawita informacje, czym jest Alateen i krotka historig jego powstania

5. Krysia nakreslita obraz, jak pracujemy w grupie i omowita program Al-Anon.

6. Odczytano Stopnie, Tradycje i Koncepcje.

7. Krysia poprosita o wypowiedzi cztonkin Al-Anon nt. ,Moja droga do przebudzenia”

- wypowiadaty sie: Sylwia, Zosia, Marta, Jadzia, Krysia, Ania.

8. Nastgpita swobodna dyskusja i wymiana doswiadczen.

Wypowiedzi profesjonalistow:

Nauczyciel — Nie miatam nigdy problemu alkoholowego w rodzinie, ale bardzo was
podziwiam. Widac, ze kierujecie sie mitoscig. Podziwiam was.

Ksigdz — Dziekuje za mozliwos¢ uczestnictwa w tym spotkania, ktére byto dla mnie nie-
matym doswiadczeniem. Dla mnie jako ksiedza jest to bardzo wazne, aby wiedzie¢ o
waszej grupie, gdyz jako ksigdz i spowiednik moge pomdc innym. Na pewno bede o was
mowié, ze warto tu przyjs¢, bo umiecie pomac.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Kurator — Jesli chodzi o te doswiadczenia, ktérymi sie dzielicie i szukacie rozwigzan dla
siebie - chce przekazad takg informacje, ze od roku czasu jest mozliwos¢ eksmisji dla
sprawcow przemocy w rodzinie i jest to w stu procentach wykonalne.

Kurator — Przewaznie zony wycofujg sprawy o przymusowe leczenie czy znecanie sie.
Mowig, ze juz wszystko jest OK, a w wywiadzie dowiadujemy sie, ze jest zupetnie inaczej.
Tymczasem tu myslicie kompletnie inaczej i to mi sie podoba.

Pedagog — Mam pod opieka dzieci z rodzin alkoholowych i kiedy spotykam sie z ich
matkami, przewaznie méwitam im, aby odejs$¢ od alkoholika , wzigé rozwdd itd. Teraz
jednak moje przekonania zmienity sie diametralnie. Jestem ogromnie zdziwiona, ze wcale
nie miatam racji. Trzeba is¢ w innym kierunku. Musze to wszystko na spokojnie przetrawic
i poczytal. Inaczej teraz spostrzegam takie rodziny.

11. Spotkanie zakonczylismy Deklaracjg Al-Anon

12. Zaproszeni goscie otrzymali pakiet materiatow:

- Plakat z informacja o grupie Al-Anon ,Nadzieja” z Przeworska

- Wykaz spotkan grup Al-Anon Region Podkarpacie

- List alkoholika - fragment z broszury ,, Trzy spojrzenia na Al-Anon”

- List cztonka Al-Anon Doroste Dzieci — doswiadczenie wtasne

- ulotki Al-Anon

- ulotki Alateen

- wizytowki grupy Al-Anon ,,Nadzieja” Przeworsk

- artykut informujacy o Al-Anon

Uwagi:

- na spotkaniu byta mozliwos$é przejrzenia literatury Al-Anon i Alateen (prawie wszyscy

z tego skorzystali)

- po spotkaniu wielu gosci zostato, aby porozmawiaé indywidualnie

Sprawozdanie spisata:
Sylwia, Al-Anon ,Nadzieja” Przeworsk
Koordynator Informacji Publicznej Regionu Podkarpacie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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Uczymy sie bycia razem, czyli wzajemna akceptacja

W tym roku obchodzimy z mezem 47
rocznice zawarcia sakramentu
matzenstwa, w tym 34 lata z alkoholem.
Byt to okres peten mitosci, radosci,
plandw na wspdlng idealng rodzine,
ale i okres przepetniony bolem,
cierpieniem, wstydem i lekiem.
Wychodzac za maz z wielkiej mitosci,
wiedziatam, ze maz lubi sie napic.
Uwazatam, ze to jest normalne

u mezczyzny. Bardzo szybko
zorientowatam sie, ze alkohol i koledzy
stali sie wazniejsi dla niego niz ja i nasz

syn. Wyjechalismy na drugi koniec Polski.

Urodzitam drugiego syna.

Miatam nadzieje, ze cos$ sie zmieni.
Zmienito sie na krétko. Probowatam
roznych sposobow, aby maz pit

z umiarem. Nie udato mi sie tego
osiggnac. Maz coraz bardziej uzalezniat
sie od alkoholu, a ja coraz bardziej od
niego. W kwietniu 1996 roku
zorientowatam sie, ze nie mam sity juz
dalej zy¢. Nie tylko matzenstwo,
zaczeto sie sypag, ale i rodzina. Nie
mogtam juz udzwignag¢ wstydu, strachu,
poczucia winy, poczucia krzywdy,
cierpienia i ogromnej bezsilnosci.
Siegnetam swojego dna. Poprositam

o pomoc Boga (Sita Wyzsza)i pozwolitam
mu dziatac. Poprzez telefon zaufania
trafitam do Al-Anon, psychologa i na

otwarte mityngi AA. Zaczat sie trudny
okres zdrowienia i lek przed zmianami.
Nie rozumiatam tego. Przeciez ja bytam
,ideatem”, nie pitam. Poczutam ogromna
ulge, kiedy dowiedziatam sie, ze maz nie
pije przeze mnie. Pije, bo jest
uzalezniony. Na mityngach
dowiadywatam sie, co moge robi¢, aby
maz ponosit konsekwencje swojego picia.
Staratam sie to, co mogtam w mojej
sytuacji zastosowac. Zmienitam swoje
zachowanie, postepowanie i sposob
rozmowy z pijgcym mezem. Po roku maz
zdecydowat sie na leczenie. Zaczeto sie
nasze wspolne zdrowienie

i odbudowywanie relacji. Dziekuje mojej
Sile Wyzszej, ze zaczeto sie to ode mnie.
Wiedziatam, ze nie bedzie fatwo.

Po okresie ,,r6zowej chmurki” zaczat sie
okres bardzo trudny. Nie umielismy zy¢,
rozmawiac i radzi¢ sobie z problemami,
ktore przygniataty nas ze wszystkich
stron. Nie poddawalismy sie.

Ja korzystatam dwa-trzy razy w tygodniu
z mityngdéw Al-Anon , otwartych spotkan
AA i terapii psychologicznej. Maz
uczeszczat codziennie na mityngi AA,
otwarte spotkania Al-Anon i terapie.
Bronit swojej trzezwosci, jak umiat, i
udaje mu sie to do dzis z pomoca Boga.
Uczylismy sie rozmawiac postugujac sie
literaturg Al-Anon i AA. To, co chcieliSmy

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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sobie powiedzie¢, znajdowalismy

w naszej literaturze i prosilismy

o przeczytanie danego fragmentu. Na
otwartych mityngach Al-Anon i AA
uczylismy sie siebie stuchac i stysze¢.
Zdecydowalismy sie na terapie
matzenska.

BraliSmy udziat w warsztatach AA,

w warsztatach duchowosci,

w rekolekcjach zwigzanych

z uzaleznieniem (Zakroczym, Lichen,
wspadlne spotkania rocznicowe przyjaciot
z AA). Minat 14 rok mojego zdrowienia

i 13 rok trzezwosci meza. Sg to lata
odbudowywania relacji matzenskich.

W tym okresie przezyliSmy bardzo trudne
i tragiczne zdarzenia w naszej rodzinie.
Uczymy sie bycia razem w tych chwilach
i wspierania sie nawzajem. Widze teraz
to, co ztego zrobit alkohol w naszej
rodzinie, i skutki tego, ktére przeszty

z pokolenia na pokolenie. Dostrzegam
takze i to, co juz udato mi sie naprawidé.
Zdaje sobie sprawe, ze pewnych sytuacji
nie da sie odwrdcic. Jestem z tym
pogodzona. Ten okres trudny byt
potrzebny po to, by pracujgc na
Dwunastu Stopniach i Dwunastu
Tradycjach, zmienia¢ siebie (a nie innych)
i to, co moge zmienié, a godzic sie z tym,
czego nie moge zmienic. Dziekuje Bogu
za moje zycie, matzenstwo i moich
bliskich. Choroba alkoholowa

i wychodzenie z niej umozliwito nam

stanie sie lepszymi ludzmi,
wspotmatzonkami, rodzicami, dziadkami.
Dziekuje Sile Wyzszej za osoby, ktore
postawita na mojej drodze zdrowienia,
wspodlnocie Al-Anon, AA. Bez wzgledu na
wiek moge zmieniac siebie, swoje zycie,
myslenie, zachowanie, jezeli tylko tego
chce. Moge je zmieniac na lepsze, to nie
znaczy fatwiejsze.

,Razem” nr 1(58)2011

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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STOPIEN PIERWSZY

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu i Ze nie
jestesmy w stanie kierowac naszym zyciem.

Jestem wdzieczny, ze Al-Anon pomdgt mi nauczyc sie poddawad. Zajeto to duzo czasu,
lecz ostatecznie zrozumiatem, ze poddanie sie nie oznacza ulegtosci, oznacza tylko
zaprzestanie wykonywania pracy za Boga, oznacza tylko zajecie sie tym, co do mnie
nalezy.

Kiedy zbieram kwiaty czy podziwiam cuda natury, nie trace twarzy, gdy przyznaje, ze nie
mam nad nimi kontroli. Tak jest ze wszystkim w moim zyciu. Najlepszym sposobem, jaki
odkrytem na rozwijanie pogody ducha, jest uznanie, ze swiat jest w dobrych rekach.

Odwaga do zmian, str. 283

TRADYCJA PIERWSZA

Nasze wspdlne dobro powinno byc stawiane na pierwszym miejscu,
postep indywidualny wiekszosci zalezy od naszej jednosci grupowe;.

Zgodnie z naszymi Tradycjami dobro grupy powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu.
Z tego powodu sponsorowanie jest takim cennym narzedziem. Nasze potrzeby wyrazania
siebie sg prawdziwe i powinny by¢ skierowane do kogos. Sponsor moze da¢ nam czas i
uwage potrzebng do moéwienia o sobie i naszym zyciu.

Rozwazanie na dzisiaj.

Moje potrzeby sg wazne. Al-Anon pomaga mi odnalez¢ wtasciwe sposoby ich
zaspokojenia. Dzisiaj dobrze zatroszcze sie o siebie.

Odwaga do zmian, str. 308

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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KONCEPCJA PIERWSZA

Grupy Al-Anon ponoszq petnq odpowiedzialnosc i sq autorytetem
dla Stuzb Swiatowych Al-Anon.

Moja odpowiedzialno$é, to Swiadomosé, by stuzba, ktorg petnie, miata ciggtosé.
To umiejetnosé zrezygnowania z wtasnych ,racji” dla dobra wspdlnego. Bardzo wazna
jest analiza swojego postepowania, przygladanie sie sobie i poznawanie siebie. Moja
samoocena czasami bywa negatywna, oznacza to, ze jestem odpowiedzialna za siebie.
Jestem odpowiedzialna za podjete dziatania, podejmuje sie takich, ktére moge wykonag,
,hic na site”. Zachowac umiar, umiec postawié granice, aby moja odpowiedzialnos¢ nie
stafa sie nadodpowiedzialnoscig. Umiejetnos¢ dokonywania wyborow, refleksja nad tym,
co dzis i teraz wazniejsze, pomagajg mi w podejmowaniu decyzji. Ciesze sie, ze poznaje
Koncepcje; dla mnie to , narzedzie niesienia postania dla stuzb”. Jak lekarz ma swoje
narzedzia, by wykonywac dobrze swojg prace, tak my, stuzby, mamy Koncepcje.
W rodzinie takze mozna stosowac Koncepcje. Rodzina to grupa, ktdra nie bierze
odpowiedzialnosci za pozostatych cztonkéw rodziny, kazdy ma swoje zycie. Gtos
sumienia rodziny jest bardzo wazny w podejmowaniu wspodlnych decyzji, a
odpowiedzialne dziatanie cztonkdw rodziny sprzyja wspdélnej harmonii.

Wtadystawowo, 15.10.2010r.

e ——
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 12




AL-ANON O SOBIE
__GRUPYRODZINNEAL-ANON W08

25. rocznica AL-Anon Regionu Zachodniopomorskiego

W dniach od 29 czerwca do 1 lipca 2012 r. w Szczecinie odbyt sie Zlot Radosci Regionu
Zachodniopomorskiego Al-Anon. Okazjg do zorganizowania tej imprezy byto 25-lecie istnienia Al-Anon
W naszym regionie. Przygotowania trwaty pottora roku. Byto wiele watpliwosci i rozterek, poniewaz po
raz pierwszy podjelismy sie tak duzego przedsiewziecia samodzielnie. Ale mamy w naszym regionie ludzi
bardzo zaangazowanych, pracowitych i odpowiedzialnych, wiec udato sie. Korzystalismy tez
z doswiadczen naszych przyjaciét z AA, ktorzy rok wczesniej organizowali swoj jubileusz, a od wielu juz
lat organizujg regionalne Zloty Radosci.
W zlocie uczestniczyto ponad 100 oséb — wiecej niz sie spodziewali$my. Zabrakto nam $piewnikéw
wydrukowanych na te okazje. Wsréd gosci byli cztonkowie Al-Anon i AA z naszego regionu, ale tez
i zinnych stron Polski, a nawet zza granicy. Zawiedli natomiast zaproszeni goscie oficjalni. Dostalismy
jednak pieknie oprawiony list gratulacyjny z Civitas Christiana. W mityngu pozegnalnym uczestniczyt
nasz specjalny gos¢ z Wyzszej Szkoty Humanistycznej, z ktérym stale wspoétpracujemy. Obok stow
podziekowan za naszg wspodtprace byty dyplomy uznania od Rektora tej uczelni dla oséb , ktére
uczestniczg w spotkaniach ze studentami. Trzeba przyzna¢, ze w Szczecinie od wielu lat aktywnie dziataja
nasi kolejni koordynatorzy Komitetu ds. Wspodtpracy z Profesjonalistami i Instytucjami, pociggajgc
za sobg innych cztonkéw Al-Anon .
Kazdy z uczestnikdw znalazt dla siebie cos$ ciekawego. Byty mityngi otwarte Al-Anon, w tym spikerski
naszej kolezanki. Odbyt sie mityng Alateen, w drugiej czesci otwarty, i mityngi AA. Naszym gosciem byta
tez terapeutka, ktéra przedstawita nam psychologiczne aspekty naszych problemdéw zwigzanych
z chorobg alkoholowg bliskiej osoby. Zainteresowanie byto duze, mozna byto zadawac pytania, na ktére
terapeutka cierpliwie odpowiadata. Chetni mogli porozmawiaé indywidualnie po spotkaniu.
Przez caty czas zlotu byta w sprzedazy nasza literatura. W , kiniarni” wyswietlane byty filmy fabularne na
temat choroby alkoholowej. W wolnej chili mozna byto skorzystaé z bufetu, wypic¢ kawe, herbate z
dobrym ciastem przygotowanym przez nasze kolezanki, albo zjes¢ kromke chleba z domowym smalcem i
ogorkiem.
W sobote wieczorem mozna byto uczestniczyé w wieczorze poezji, a potem potanczy¢. Zabawa trwata
do godz.3:00 nad ranem. Atmosfera wspaniata. Czuto sie ciepto, przyjazn i zyczliwos¢. Nawet jesli byty
jakies$ trudnosci czy nieporozumienia, organizatorzy potrafili szybko sie z nimi upora¢. Dla mnie
najwiekszym zaskoczeniem byto, jak wiele oséb angazowato sie w prace przygotowawcze, ale tez i
podczas samego zlotu. Bo przeciez obstugujac innych, nie mozna byto skorzysta¢ ze wszystkich atrakgji. |
za to jestem wdzieczna naszym kolezankom i kolegom.

Ewa, Reprezentant Regionu Zachodniopomorskiego

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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Oferta AL-anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaty dla Paistwa bezptatng oferte w celu
zapoznania sie z naszym programem.

Proponujemy:
¢ Przeprowadzenie mityngdéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup
zawodowych, takich jak: psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni,
terapeuci, pracownicy stuzb mundurowych i innych grup zawodowych
+» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju
Celem spotkan jest przyblizenie wspdlnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz
z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

+»» Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét
alkoholikéw

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepciji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

ok wnNE

Rozdanie pakietéw informacyjnych
7. Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon
skrytka pocztowa 14,
60-980 Poznan 13

tel./fax: (61) 828 93 07
Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:
Poniedziatek godz. 10:00 — 14:00
Wtorek godz. 10:00 — 14:00
Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)
Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Pigtek godz. 10:00 —14:00

Adres strony: www.al-anon.org.pl

Literatura: http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

Wykaz mityngéw Al-Anon: http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Wykaz mityngdéw Alateen: http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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Struktura Al-Anon

Wspodlnota w Polsce skfada sie z 13 regiondw, dzieki czemu tatwiej mozna uzyskac
informacje o Wspodlnocie Al-Anon oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym

w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

Region
Gdanski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
Lubelski

Region
Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

e ——
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1. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

2. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 32121 24
e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl

3. Region Slasko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

e-mail:

region slasko-dabrowski@al-anon.org.pl

4. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

e-mail:

region galicyjski@al-anon.org.pl

5. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl

6. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl

7. Region Podlaski

tel. kom. 530 198 925

e-mail:

region _podlaski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje
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8. Region todzki

e-mail:

tel. kom. 787 507 232

region lodzki@al-anon.org.pl

9. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl

10. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

e-mail:

region radomski@al-anon.org.pl

11. Region Wielkopolska

tel. (61) 828 93 07

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

12. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl

13. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

e-mail:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakgji

Informator ,,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistow i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez
Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ukazuje sie za zgodg Rady Powiernikow pod
patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikow mityngdw informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami
na temat niniejszego informatora. Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam
w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego niesienia postania Al-Anon.
Dziekujemy za okazang przychylnosc.
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