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W dniu 31 pazdziernika 2013 Komisja Konkursowa w sktadzie:

Pani Krystyna Orbik - Skupien - pedagog, Dyrektor Wodzistawskiej Placowki Wsparcia
Dziennego ,Dziupla” w Wodzistawiu Slaskim oraz Pan Jan Kaczynski - Dyrektor Zespotu
Szkot Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Wodzistawiu Slaskim dokonata oceny i wyboru
najlepszych prac konkursowych.

W kategorii — ,utwor poetycki, wiersz” poszczegélne miejsca zajeli:
I miejsce - Karolina Kloch
(w uzasadnieniu napisano: ,,...wiersz bardzo rytmiczny, wpadajacy w ucho, utwor, ktory
mam nadzieje, kto$ kiedy$ wykorzysta do zaspiewania”)
II miejsce - Gabriela Gajda
(w uzasadnieniu napisano: ,,...dobra kompozycja, krotki, prosty, przystepny wiersz z
przestaniem”)
III miejsce - praca zbiorowa: Wiktoria Sikora, Natalia Wnuk, Paulina Stabla
(w uzasadnieniu napisano: ,,...dla mnie to dzialajaca na wyobraznie ballada podworkowa”)
W kategorii — ,,m0j punkt widzenia” poszczegolne miejsca zajeli:
I miejsce — Marzena Pisarska
II miejsce — Adrian Mlynek
Il miejsce — Zaneta Solon
W kategorii — ,utwor epicki” poszczegdlne miejsca zajeli:
I miejsce Wioleta Soborak
II miejsce Sandra Bank
IIT miejsce — Magdalena Knesz
Ponadto przyznano dodatkowa NAGRODE SPECJALNA dla Sandry Bank
uzasadnienie: ,...praca Sandry to opowies¢ z ,zycia”, ktora ma swoich realnych bohaterow,

dobrze sie ja czyta i ma szczesliwe zakonczenie, jakiego w takich ciezkiej wagi historiach
oczekiwaloby sie i chciatoby sie w nie wierzy¢”.



Pijac napo6j alkoholowy

Masz dzien pechowy.

A ten co alkohol dtugo pije

Ten sam sie zabije.

Alkohol lek w nas budzi.

W nas ,normalnych” ludzi.
Alkohol Cie oszukuje,

[ tylko on na tym zyskuje.

Gdy 13 lat miatem,

Pierwszy raz do kieliszka zajrzatem.
Pamie¢ szwankowata,

A do buzi wédka sie lata.
Kumple, przyjaciele sie ,odcieli”,
A mnie do szpitala wzieli.

Moi rodzice zaczeli ptakac,

Gdy okazato sie, ze mam raka.
Gdy umartem

To kocha¢ mnie nie przestali

I za wszystko sie obwiniali,

Ze 7le mnie wychowali.

Potem bardzo zalowali,

Ze kar mi kiedy$ nie dawali

[ na bok mnie kiedy$ odpychali.
A morat taki: ten kto pije dtugo nie zyje!

rys. Robert Proksa
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Kiedy$ sam zytem

Bo ciggle pitem.

Nie byto mnie na nic sta¢
Umiatem tylko wédke chlac¢.
Kiedy mogtem pitke kopac
Wolatem ciato torturowac.
Juz nie jestem sam

Rodzine dobrg mam.

Nie zagladaj do kielicha,

0d ktérego cztowiek zdycha.
Zyje, nie pije!

Nie pije, dlatego zyje!

0dkad pamietam przebywam z ludZzmi,
ktérzy naduzywajg alkoholu.

Catly czas patrze jak odbierajg sobie

to co najlepsze z zycia, jak

niszcza swoje zdrowie i tym bardziej
siebie. Jak tracg rodzine, mieszkanie

czy prace. A wszystko przez to, ze wpadli
w natdg, z ktérego wcale nie jest

sie tak tatwo wydosta¢. Ale dzieki temu
co sie dziato/dzieje wokdt mnie

wiem, Ze nie warto popetni¢ tych samych
btedéw i siegac po alkohol.

,Ludzie pija, bo nie radzg sobie

Z problemami.

Pijg, bo stracili rodzine, dom, prace.
Pija, bo nic im nie wychodzi.

Pija, bo juz nie potrafig inaczej zy¢”
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Mam 16 lat i jak dotagd nie mam Zadnych przygdéd z alkoholem. Od dziecka bytam
zmuszana do przebywania z pijanymi osobami dlatego, ze pit moj ojciec. Codzien-
nie patrzytam na to jak coraz bardziej sie stacza. Czeste awantury i przemoc
w kierunku mojej matki, doprowadzity do rozwodu naszej rodziny. Mineto juz 9
lat i nic sie nie zmienito. W Zyciu mojego ojca nadal jest alkohol. Byta przerwa
w jego piciu, ktora trwata niecaty rok, gdy poszedt do zaktadu karnego. Niestety
po wyjsciu powrdcit do natogu. Nie chce skoniczy¢ tak jak on. Jak dotad ide w do-
brym kierunku. Nie warto niszczy¢ tego co mam, dla czego$ co nic dobrego nie
whniesie w moje zycie.

fot. Richard McMillan

W Srodowisku w ktérym przebywam, bywa réznie. Sg ludzie ktorzy po przez picie
alkoholu uciekaja od probleméw, szarej codziennos$ci. Znam bardzo duzo osob,
ktére pijg, aby zaimponowac znajomym. Znam osoby uzaleznione od alkoholu, s3g
to np. moi rodzice, uzaleznieni od bardzo wielu lat. W Zyciu bywa réznie: raz do-
brze a raz jest Zle. Mam 17 lat i po alkohol nie siegngtem jeszcze nigdy, tak samo
jak po papierosy. Powody sa rézne, ale najistotniejszym powodem jest alkoholizm
u mnie w domu, gdy widze jak rodzice sie staczajg, jak przez alkohol traca
wszystko po kolei, to wiem, Ze nie popetnie tego samego btedu. Wiem, Ze nie ru-
sze alkoholu na pewno do 18 roku Zycia, potem pewnie bedzie podobnie. Innym
powodem jest to, ze od roku ¢wicze na sitowni, mam diete, plan ¢wiczen i nie mo-
ge pi¢ i pali¢. W przysztosci chce bardzo duzo osiggna¢ dzieki sitowni - miedzy
innymi zawody kulturystyczne i nie widze alkoholu i papieroséw w moim zyciu -
nie widze i nie chce widzieé. CWICZE - NIE PIJE.
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Rozwazajac temat ,zyjesz — nie pijesz”, powinnam zacza¢ od pytania - Czym jest
ludzkie zycie? Moim zdaniem jest to nie tylko bicie serca, ale takze nasze codzien-
ne sprawy, przyjaciele, rodzina, a przede wszystkim wolna wola. Jestem przeko-
nana, ze gdyby nie ona nigdy nie doszlibySmy do tego co mamy, ani nie bylibySmy
tymi, ktérymi jeste$my.

Alkohol jest prawdopodobnie najpopularniejsza uzywka stosowana przez ludzi
w celu uzyskania pozadanych efektéw psychologicznych. Jest to szkodliwe nie tyl-
ko dla naszego, ale tez z punktu medycznego. Jestem pewna, Ze pomimo zastrze-
zen lekarzy, gdyby$my zapytali o te kwestie innych ludzi, wielu powiedziatoby:
»Istniejg tacy, ktérzy alkohol pijg a czesto zyja dtuzej od tych, ktorzy tego nie ro-
big.” Zgodze sie z tym, Ze moze ich ciato, chodZ zniszczone, ciggle funkcjonuje, ale
nie posiadajg wolnej woli. Substancja ta zniszczyta ich zdolno$¢ do podejmowa-
nia samodzielnych decyzji i podporzadkowuje sobie swoje ofiary. Rozwazajac te
sprawe, dosztam do wniosku, Ze cztowiek moze by¢ uzalezniony, a o tym nie wie.

fot. Miguel Saavedra

Jestem zdania, Ze jednym z najczestszych powodow siegania po alkohol jest, gdy
chcemy zapomniec¢ o problemach. Mimo wszystko chwilowe odprezenie, ktérego
doznajemy pod wptywem tej substancji szybko mija, a cztowiek pozostaje z roz-
terkami ponownie. Znéw siega po uzywkKi i po czasie wpada w uzaleznienie, ktore
W mojej opinii, samo w sobie jest problemem.

Alkohol kazdorazowo odbiera nam $wiadomo$¢, pozbawia nas wolnej woli. Na
co dzien spotykam sie z ludZmi, ktérzy w czestym spozywaniu tej uzywki, nie wi-
dza problemu. Prawdopodobnie nie zwazaja na to, jakie niesie to za sobg konse-
kwencje. Co zrobi¢ gdy juz jest za p6Zno? MysSle, Ze najpierw zastanowic sie, co by
byto gdyby w naszym Zyciu nie byto alkoholu, a potem sprébowac¢ to sprawdzic,
dac sobie pomoc.

Whniosek? Zyjesz - Nie pijesz. Pijesz - nie zyjesz.
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Statem na przystanku autobusowym, ledwo trzymajac sie na nogach. Wiatr owie-
wat moje ciato przyprawiajac mnie o dreszcze, przez co poczutem sie jeszcze go-
rzej. ZaSmiatem sie pod nosem mys$lgc o moim samopoczuciu. Czy mozna czuc sie
jeszcze gorzej? Jestem alkoholikiem, nie mam gdzie spa¢, a przez swoje uzalez-
nienie stracitem dziewczyne, ktérg kochatem - Justyne. Jedyna optymistyczng
wersja byto to, ze wiedzialem o swoich wadach. Wiedziatem o swoim uzaleZnie-
niu i chciatem sie zmieni¢, nie byty to puste stowa rzucane na wiatr a pewne
obietnice, ktore sktadatem sobie z zamiarem ich dotrzymania. Pierwsza osoba do
ktorej sie zwrdcitem byt moj przyjaciel Mikotaj, chociaz stoczytem sie na samo
dno on dalej byt ze mng, pocieszat mnie a takze doprowadzat do porzadku ostry-
mi stowami.

fot. Charlie Balch

To on obiecat pomdéc mi w przekonaniu na nowo do siebie Justyny. Oczywiscie
pod jednym warunkiem, ze przestane pi¢. Na poczatku prébowatem to sam zro-
bi¢ w swoim brudnym, ciemnym mieszkaniu, ale nie miatem sity. Chociaz p6zZniej
i tak nie miatem pieniedzy, to jako§ zawsze znalaztem bar w ktérym nie miatem
zbyt wielkiego dtugu i bratem na ,kreske”. Gdy tak mingt mi miesigc odwyku po-
stanowitem i$§¢ do Mikotaja i btaga¢ go na kolanach by mi pomégt.

- Jasne Michal, wiesz ze nigdy bym cie nie zostawit w trudnej sytuacji. Pomoge ci
z alkoholizmem, ale nie w ten sposoéb jak ty probowate$ sam. O nie nie nie! Wy-
Slemy Cie na odwyk. Bedzie dobrze, uwierz mi.

- Dzieki Mikotaj. To wiele dla mnie znaczy... Ja... Nie moge uwierzy¢, Ze to wszyst-
ko sie stato... Z mojej winy... A najgorsze jest w tym wszystkim to, ze stracitem Ju-
styne - wymamrotatem siedzac na zielonej kanapie.

- Wiasnie co do Justyny, to ostatni z nig rozmawiatem. Mowita, Ze dalej za toba te-
skni i cie kocha.
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- Po trzech latach...?! - wyszeptatem a w moich oczach pojawity sie tzy.

- Tak, po trzech latach. Ona w Ciebie wierzy, wierzy Ze sobie z tym poradzisz i do
niej wrocisz. To co, jeste$ gotowy na przyjecie pomocy?

- Tak. Od zaraz.

Ta rozmowa data mi nowg nadzieje. Pozwolita mi uwierzy¢, ze kolory nie s3 tylko
czarne i szare a tez zo0tte, niebieskie i inne. Powoli zaczynatem rozumie¢, ze alko-
hol mng zawtadnat i nie liczyty sie inne potrzeby niz on. Teraz o tym wszystkim
myslac wiem, Ze postgpitem dobrze proszac o pomoc Mikotaja. Z delikatnym
usmiechem na twarzy popchnatem drzwi do osrodka terapii odwykowej wcho-
dzac do Srodka. Wierzytem, Ze po wyjsciu stad bede zupetnie innym cztowiekiem.
Bede wolnym cztowiekiem od uzaleznienia z szarg przesztoscig, ktéra nauczyta
mnie zycia. Byta ona cze$cig mnie i zawsze bedzie sie za mng ciggnac ale jestem z
niej dumny poniewaz umiatem odcig¢ sie od niej przychodzac tutaj. Do miejsca,
ktére miato mi pomoc.

Na pewno teraz zastanawiacie sie czy mi sie to udato. Odpowiem wam: udato mi
sie. Od szesciu lat nie pije i wychowuje z Justyng naszg coreczke — Kamile.
Wszystkie wydarzenia daty mi nauczke i z sukcesem zakonczytem moja lekcje zy-
cia - trudno nie pi¢, gdy reszta pije, ale jeszcze trudniej przestac.

fot. Mario Alberto Magallanes Trejo



0d najmtodszych lat ucza nas jak mamy postepowac w dalszym zyciu. Na poczat-
ku naszej drogi s3 to rodzice, dziadkowie, najblizsza rodzina. To oni pokazuja nam
Swiat, ktory nas otacza. Z czasem sami zaczynamy rozpoznawaé co mozemy
a czego nie mozemy, co wypada a co nie. Poznajemy rzeczy dobre i te, ktére nie sg
najlepsze. Jednak z wiekiem stajemy sie niezalezni, sami decydujemy co dalej zro-
bimy nie przejmujemy sie opinig innych. W dzisiejszych czasach zwykto sie
wszystko ttumaczy¢ tagiem #yolo czyli z ang. you only life once (Zyje sie tylko
raz). Mlodziez nie zwraca uwagi na konsekwencje jakie ich moga spotka¢, tylko
bawi sie i korzysta z zycia bo przeciez - mtodo$¢ wiecznie trwac¢ nie bedzie. Ow-
szem nie bedzie, ale czy warto wszystko niszczy¢ na poczatku tylko dlatego, ze
jest sie mtodym i chce sie wyszale¢? Nie, to oczywiste kazdy ma prawo do roz-
rywki do robienia rozmaitych rzeczy, ale z umiarem, zachowujgc zdrowy rozsa-
dek. Media przekazujg mtodym ludziom bardzo dosadnie informacje o przemocy,
rozrywkach, uzywkach, a w tym m.in. alkoholu.

fot. Omar Franco

W dzisiejszych czasach liczy sie to zeby by¢ modnym pod kazdym wzgledem, wiec
takze presja srodowiska ma na kazdego z nas bardzo duzy wptyw. Jakby wszyst-
kiego byto mato sg jeszcze przeciez codzienne problemy w szkole, rodzinie, mito-
$ci. Sa osoby mtode, ktére nie potrafig sobie z tym poradzi¢, ulegaja i popadaja
w natogi réznego rodzaju, najczesciej zdarza sie naduzywanie alkoholu.

Na poczatku zaczyna sie od piwa, gdzie§ za garazami, u kumpla, w piwnicy, ze
znajomymi czy w knajpie bedac z osobami starszymi. Z czasem piwo zmienia sie
w kilka piw badZ tez mocniejsze trunki, ktére spozywane sg coraz czesSciej. Pie-
nigdze nie sg zadnym problemem, przeciez wystarczy rodzicom wmowic, ze trze-
ba co$ w szkole zaptaci¢ albo odmowic sobie drugiego $niadania miedzy lekcjami.
Zaczyna sie wagarowanie, pdzne powroty do domu, bo przeciez rodzice nie moga
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nas zobaczy¢ w stanie nietrzeZwoSci. P6Zniej zaczynamy chodzi¢ na imprezy co
weekend Zeby sie napi¢, bo przeciez po to one s3. Nieprawda! Imprezy s po to,
zeby dobrze sie bawi¢ ale mato kto o tym pamieta, bo przeciez alkohol to dobry
sposéb na wyluzowanie sie i zapomnienie chociaz na chwile o codziennym zyciu.
Wiekszo$¢ moich znajomych zaczyna spozywac alkohol przed 18stka. Nie moéwigc
juz o gimnazjalistach, ktérzy mys$lg Ze jak zaczng pic¢ to stang sie lepsi, popular-
niejsi, bo przeciez to taki szpan pi¢ piwo w wieku 13stu lat. Bzdura! Tak samo do-
brze mozna bawi¢ sie bez alkoholu, a nawet jeszcze lepiej. A jezeli kto$ jest
lubiany przez to Ze pije, to nic nie warta jest taka znajomos¢. Jezeli mnie miatby
kto$ lubic¢ tylko dlatego, Ze podporzadkowuje sie otoczeniu i np. pije czy pale to ja
dziekuje za taka znajomos¢. Bo tatwo jest cztowieka sprowadzi¢ na dno, ale tylko
nieliczni majg odwage wstac i z nimi sie podnies¢ na nowo. Jezeli nie chce, to nie
bede bez wzgledu na to co méwig inni. Jak dla mnie to zwykta gtupota, po co mar-
nowac sobie zycie przez jakies$ krzywe akcje po pijaku.

Nie na tym zycie polega. Owszem zabawa zabawag, ale s3 jakie$ granice i jezeli
cztowiek ma chodz troche rozumu, znajdzie umiar i zatrzyma sie, pomysli i doj-
dzie do wniosku, Ze nie tedy droga; Ze w zyciu wazne s3 inne wartoSci te, o ktore
walczymy codziennie - mito$¢, rodzina, wyksztatcenie, szczeScie. Czy nie tak
uczyli nas rodzice? Przeciez od naszych narodzin chcieli dla nas jak najlepiej, ota-
czali nas cieptem, troszczyli sie o nas i nadal to robia. Zaden z nas nie chciatby
wychowywac sie w rodzinie, w ktorej pojawia sie alkoholizm, nikt nie chciatby
przez co$ takiego przechodzi¢. Wiec dlaczego co$ takiego miatoby spotkac nasze
dzieci? Dlaczego one mialyby przezywac taki dramat? Podejrzewam, Ze zaden
cztowiek nie chciatby wyladowa¢ na ulicy, bez dachu nad gtowa, pieniedzy
w portfely, jedzenia i czystej wody. Dlatego przyjemnos$cia moze by¢ kazda nawet
najdrobniejsza rzecz, niekoniecznie musi to by¢ alkohol. Ja mam 17 lat i zycie tez
rzuca mi ktody pod nogi, ale staram sie zebrac site w gtebi siebie i stang¢ mu na-
przeciw, pokaza¢, ze chce walczy¢, a nie odda¢ walkowera odchodzac z piwem
kazdego dnia. Kazdy z nas jest wyjatkowy na swdj sposob, ma marzenia, zdolno-
$ci, cele do zrealizowania, wiec nie niszczmy sobie Zycia siegajac po alkohol.
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