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=/amiast wstepu

(ale o zo chozi) @)

itam wszystkich czytelnikéw i odbiorcéw

naszej gazety@ Powstata ona gléwnie

z my$lg o mtodziezy, ale mam nadzieje, Ze
dorosli i osoby mtodsze takze znajda w niej co$ dla
siebie. Chciatabym, zeby gazeta trafita do Was i Was
zainteresowata. Zalezatoby mi tez na tym, abyscie
mieli w niej swoj udzial, bo skoro jest dla Was, to
niech tak bedzie naprawde. W kazdym numerze
bedzie rubryka przeznaczona dla tych Czytelnikow,
ktoérzy beda chcieli napisa¢ co$ od siebie, czy o sobie.
Mozna bedzie to zrobi¢ anonimowo lub nie. Teksty
mozna przysyta¢ na e-maila zamieszczonego na
koncu tego artykutu. Chetnie przeczytam rdéwniez
Wasze uwagi, co do samej gazety i z radoScig
uwzglednie sugestie i ciekawe pomysty.

Ze wzgledu na to, ze ten sktad jest pierwszym

w historii nowo powstatej Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Wodzistawiu
Slaskim, to chciatam Wam tez przyblizyé¢ czym sie
zajmujemy, jak sie to odbywa i czemu stuzy.
Poradnia rozpoczeta swg dziatalno$¢ od pierwszego
lutego biezacego roku. Powotalam ja do zZycia
i nazwatam ,Fenix”, bo tam tez ludzie beda odradza¢
sie z popiotéw.

Mityczny Feniks miat w sobie moc nieSmiertelnosci
i wiecznej odnowy. Psychoterapia to co$ bardzo
podobnego. W jej trakcie cztowiek przez poznanie
siebie, odwage wejscia w ciemne obszary swej
psychiki powinien zostawi¢ zgliszcza po ztudzeniach
i iluzji. W czasie psychoterapii cztowiek powinien
z pomocg innych spotkac sie z tym, co jest w nim
prawdziwe i rzeczywiste. Stawi¢ temu czota nawet
wtedy, gdy ta prawda nie do konica mu sie
podoba...] wéwczas zaczyna rodzi¢ sie kto§ nowy:
odwazniejszy, silniejszy, madrzejszy. Nie jest to tatwy
proces. Ale najtrudniej jest przeciez pozna¢ samego
siebie.

A to poznanie odbywac sie moze na kilka sposobéw.
Kazdy z nas jest inny, potrzebuje czego$ innego, co
innego go interesuje. Ale jedna rzecz pomaga
praktycznie wszystkim ludziom na $wiecie - jest nig
rozmowa. Moze przybiera¢ ona rézne formy: moze
by¢ rozmowa towarzysks, kolezeniskg, rozmowa
stuzbowq, prywatng czy formalng. Ale jest tez
rozmowa terapeutyczna. To taki rodzaj rozmowy,
ktéry za zadanie ma poméc. Odbywa sie ona z reguty
w miejscach zwanych gabinetami terapeutycznymi,
a spotkania nazywane sg sesjami. | chociaz zawiera

Katarzyna Bosowska

ona tez elementy, ktore znacie z wielu innych
rozmow z bliskimi osobami, to jej zasadniczym
celem jest poprowadzi¢ cztowieka przez najmniej
uczeszczane Sciezki jego zycia. Te Sciezki niepokoja,
sg czesto niewidoczne lub pozarastane, mozna
samemu na nich fatwo sie zgubié. Taki zgubiony
cztowiek ma poczucie, ze nie zyje petnig zycia, Ze
marnuje czas, nie wykorzystuje swojego potencjatu.
Bywa, Ze zrozpaczony popada w autodestrukcje - nie
chce mu sie zy¢, izoluje sie od $wiata, chce odejsc...
Bywa tez, Ze zwraca sie przeciwko innym, czesto
swoim bliskim i dla nich staje sie powodem cierpien
i strachu. Czesto jednak dzieje sie tak, ze zagubieni
w jednym ze $wiatow wkraczamy w inny - cho¢
pozornie kolorowy i ciekawy, to naprawde
przerazajagcy - w S$wiat narkotykéw, alkoholu,
hazardu, dopalaczy, lekéw, agresji, przemocy. Ten
Swiat obiecuje poczatkowo przyjazn, dobrg zabawe
i oryginalnos$¢. Z czasem pozostawia po sobie chore
ciato, uszkodzony mézg i pustke emocjonalna.

Do Poradni przychodza osoby, ktore sie zagubity.
One same, ich rodziny, bliscy, dzieci, dorosli,
przyjaciele, rodzice. Przychodza, zeby ktos pomogt
im spojrze¢ na te sprawy troche z boku. Przychodza
po porade i pomoc. Ludzie, ktérzy w Poradni pracuja
- psychoterapeuci i psycholodzy potrafig jej udzieli¢.
Znajg sie na tym. Zajmujg sie tym. Mozna zglosi¢ sie
na indywidualng konsultacje, zeby porozmawiaé
w cztery oczy na osobiste tematy. Mozna tez
skorzysta¢ z psychoterapii grupowej. Tam poznaje
sie innych ludzi, ktérzy chca co$ zmieni¢ w swoim
zyciu. Mozna nauczy¢ sie rozmawiaé, radzi¢ sobie
z emocjami, panowa¢ nad zloScia, czy smutkiem.
Mozna nie czu¢ sie samotnym. Mozna by¢
rozumianym. Mozna uzyska¢ site do pracy nad soba,
do wytrwania w abstynencji, do zmiany ucigzliwych
zachowan, przyzwyczajen. Zmieniajac siebie mozna
mie¢ wptyw na tych, ktérzy sami nigdy by sie moze
nie zmienili.

Mysle, ze na poczatek to wystarczy@

Mam nadzieje, ze zachecitam Was chociaz troche do
zainteresowania sie tg problematyka zycia i pracy.
Rozejrzyjcie sie wokot, pomyslcie o waszych
znajomych, kolezankach i kolegach. Nie czekajcie, az
$wiat sie zmieni. Wy zmieniajcie §wiat. Mozna zacza¢
od codzienno$ci i uczestniczenia w_niej, a nie
uciekania przed zyciem. Piszcie zatem

e-mail: fenixterapia@op.pl
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— dzieci gorszego boga

» Historia K.

Nazywam sie K., jestem muzykiem i mam 27 lat - tyle, co Morrison i Hendrix

kiedy kopneli w kalendarz...

Pierwszy kontakt z alkoholem
miatem w wieku dziewieciu lat
na tzw. zimowisku.

Na korytarzu mijatem sie
z osiemnastoletnimi
kolezankami i poprositem o co$
do picia. Te, dla zartu,
poczestowaty mnie piwem.
Wypitem duszkiem pot butelki.
Alkohol nie podziatal na mnie
wtedy, ale czutem sie znakomicie
z powodu sensacji jaka
wywotatem.

Pierwsze duze piwo wypitem
samodzielnie w wieku lat
(prawie) trzynastu. Podczas
kolonii na Wegrzech. Starsi
koledzy zaprowadzili mnie do
sklepiku, gdzie apatyczna
ekspedientka sprzedawata gaz
wszystkim, bez wzgledu na pte¢,
wyznanie czy wiek. Pierwszy raz
poczutem alkoholowg euforie.
Potem pét pasty do zebdw, zeby
zabi¢ zapach... do konca wakacji
wypitem moze 8 piw.

Pod koniec siodmej klasy
jezdziliSmy do kolegi na dziatke
i kazdy z nas wypijat po mocnym
piwie. To wystarczato, zeby
poczué upragniony rausz.

W 6smej klasie na Sylwestra
postanowitem z kumplem
wyprébowa¢ wodke. Dla mnie
skonczyto sie na wymiotach,
kolega-nieprzytomny trafit na
toksykologie.

W pierwszej liceum
piwkowatem okazjonalnie po
lekcjach, ale upijatem sie rzadko.
W drugiej zaczeto sie picie
gorzaty na imprezach. Zeby
dodac¢ sobie meskosci piliSmy po
pot szklanki na raz. Do
~gwozdzia”.

W klasie maturalnej przygoda

z tv i sezon osiemnastek.
Upijatem sie 3, 4 razy
w miesigcu. Moze czeSciej.
Pierwszy zerwany film. Pierwszy
raz upitem sie z ojcem (nigdy nie
mieszkali$my razem).

Potem zaczatem duzo
koncertowac po kraju i pi¢ ze
sporo starszymi od siebie
znajomkami. W wir pijanistwa

nie wciggnatem sie jednak, bo
musiatem opiekowac¢ sie w domu
ciezko chorg mama. Pitem wiec
na wyjazdach - gtéwnie
w weekendy. Zaczatem tez (po
skoniczeniu plyty) dosy¢
regularnie pali¢ trawe.
Mama odeszla kiedy miatem 20
lat.

Nie byt to jednak asumpt do
wiekszego picia. Trzymatem sie,
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popijajac weekendowo przez
rok. Latem pierwsza kokaina.
Jesienig rzucita mnie
narzeczona, a w miedzyczasie
rozwigzatem swoj zespot

i przeprowadzitem sie do
obcego miasta.

Zaczalem zapija¢ smutek
zlamanego serca i poczucie
wyobcowania.

Pitem nieduzo, ale dosy¢ czesto.
Mysle, ze juz wtedy bytem
uzalezniony. Pojawita sie tez
amfetamina, ale p6ki co - bardzo
sporadycznie.

Po dwdch latach zagubienia
i uzalania sie nad sobg przyszta
wiosna 2007. Zakochatem sie
i $wiat byt znowu piekny.
Nabratem pewnoSci siebie
i zaczatem w koncu pisa¢ dobre
piosenki. Alkohol wspomagat
euforyczne stany. Nie trwato to
jednak dtugo. Romans skonczyt
sie tak szybko jak sie zaczat
i znowu mozna byto pi¢ ,na
smutno” poprawiajac amfg badz
kokaina.

Latem, podczas festiwalu w O.,
ktdéry skadinad pamietam
mgliscie wskutek wyczynowego
picia, poznatem dziewczyne,
ktora towarzyszyta mi przez
nastepne 3 lata.

Natég rozwijat sie, pitem coraz
wiecej. Ona, wpatrzona we
mnie, zdawatla sie tego nie
dostrzegac i kiedy
postanowitem sie zaszy¢
w grudniu 2008 stwierdzita, ze
to zupetnie niepotrzebny ruch,
bo przeciez ,nie bytem



alkoholikiem”.

Zaszylem sie tak naprawde
,dla towarzystwa”.

Miatem do wykonania duza
robote z zaszytym przyjacielem
i nie chciatem robi¢ mu
przykros$ci wieczornym
piwkiem, a mieliSmy ze soba
spedzi¢ ponad miesiac, po
kilkanascie godzin dziennie. Ja
nie uwazatem sie jeszcze
woweczas za alkoholika, ale
zaczatem zauwazaé coraz wiecej
negatywnych skutkéw picia
(obrazanie kolegéw na bani,
nocne wydzieranie sie

w knajpach - co czesto konczyto
sie konfrontacja

z ochroniarzami). Stwierdzitem
wiec, ze rok przerwy dobrze mi
zrobi.

Wytrzymatem 11 i po6t
miesigca. Rok byl wyjatkowo
tworczy. Niestety niezupetnie
trzezwy.

Brak gorzaty rekompensowatem
sobie alpami amfetaminy

i codziennym paleniem gandzi.
Poza tym podczas tras
koncertowych biesiadowatem

z kolegami do rana, tyle ze ,na
sucho”. Po roku wymuszonej
abstynencji mogtem sie

w koncu, w nagrode, zala¢

w trupa.

Dziewczyne traktowatem coraz
gorzej. Nigdy nie posunagtem sie
(i nie posungtbym sie) do
przemocy fizycznej, ale
z dosSwiadczenia wiem, Ze to
stowa bola najbardziej, a bedac
pod wpltywem, kilka razy
doprowadzitem ja do ptaczu.

W marcu 2010 zaczatem
zdjecia do filmu. Wtedy tez
rozpoczat sie dla mnie etap
najwiekszego pijanstwa.
Znalaztem sie w nowym, obcym
dla mnie §rodowisku, poza tym
wszyscy wokot pili. To byto dla
mnie wystarczajgce
usprawiedliwienie. Od marca do

maja wypijatem 0,7 wddki
dziennie. Poniewaz dawkowatem
alkohol od rana - pijany bytem
dopiero p6Znym wieczorem, po
zdjeciach. W miedzyczasie
rozstatem sie z dziewczyna

i zakochatem na $mier¢

W nastepne;j.

ByliSmy ze sobg prawie rok.
Swiata poza nig nie widziatem.
Pitem jednak dalej. Obietnice bez
pokrycia. Robienie z siebie btazna
na imprezach. Coraz czesciej
urwane filmy. Maksymalne
hustawki nastrojéw - stowem:
idealny kandydat na meza.

W koncu zerwatem z nig na
urwanym filmie. Pitem przez 10
dni bez opamietania. Pierwszy raz
mys$latem, Ze umre z przepicia.
Kiedy odnowita ze mna kontakt

i btysneto $wiatetko nadziei na
powrdt - oczywiscie upitem sie ze
szcze$cia do nieprzytomnosci.

W miedzyczasie w pracy - coraz
wiecej narkotykéw (amfa, koka,
trawa, mefedron), dewastacja
hoteli i klasyczne juz obrazanie
przyjaciol na ,nieSwiadomce”.

Chcac odbudowac relacje

z ,mitosciag mojego zycia”
prébowatem podejmowac
spontaniczne abstynencje
konczace sie zawsze tak samo.

2011.
Do menu dorzucitem
metaamfetamine, LSD i grzyby.
Wiosng dziewcze wrdcito do mnie
na moment, ale i te okazje
zaprzepascitem. Wtedy tez zdarzyt
sie najdziwniejszy palimpsest
w moim zyciu. W trakcie rozmowy
film urwat mi sie na moment, po
czym wrocitem do siebie, zeby
zobaczyc¢ jej przerazona twarz.
Mowita, Zze zmienit mi sie wzrok
i wyraz twarzy i przez 10 minut
opowiadatem, Ze jestem od
malenko$ci wyznawcg diabta,
postancem Lucyfera.

W pracy kolejne ekscesy - po
pijaku wyrwatem pistolet
policjantowi, ochroniarze wynosili
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mnie z Juwenaliow po tym jak
dwukrotnie (!) wparowatem
zespotowi M. na scene.
Cierpliwo$¢ kolegéw zaczeta
sie konczy¢. Oprécz tego przez
pot roku nie bytem w stanie
wyleczy¢ zapalenia oskrzeli

i krtani, bo antybiotyki
zapijatem wdda.

Postanowilem znéw sie
zaszy¢. Tym razem
wytrzymatem miesigc.

Podleczytem sie nieco i od
wrzesnia znowu zaczatem pic.
W konicu moj przyjaciel,

z ktérym zaktadatem wtasnie
nowy zespoét, w serdecznej acz
zdecydowanej formie postawit
mi ultimatum: albo sie lecze,
albo nie gramy. Bitem sie

z my$lami przez dwa miesigce.
Finalnie, po rozmowie

z przyrodnim bratem
(niepijacym alkusem)
zdecydowatem sie na odwyk i -
oto jestem.

Podsumowujac: przez 7 lat
nie bylem w stanie dokonczy¢
swojej drugiej ptyty, zrobic
prawa jazdy, remontu
mieszkania. Rozwalitem 2
powazne zwigzki, w branzy
wyrobitem sobie opinie
nieodpowiedzialnego Swira,

z ktérym strach jecha¢ w trase.
0 wstydliwych ekscesach
natury seksualnej nie
wspominam, bo nie.

Czas wydoroslec (choc troche)
i wzig¢ w konicu zycie takie

jakim jest. A jest, ze o Jezu!

Oby...

dzieci gorszego boga —



— dzieci gorszego boga

= Kuba...

Katarzyna Bor

Kuba jest dzieckiem swojej epoki.

To wida¢. Ramiona, obcigzone
plecaczkiem (w $rodku
podreczniki, troszke pomiete -
po mesku potraktowane zeszyty,
rakietka do ping-ponga, butelka
Z napojem izotonicznym,
dtugopis, kanapki - dzisiejsze

i gdzie$, na dnie - ugniecione

w kulke resztki wczorajszych)
okryte T-shirtem popularnej
marki z aktualnym nadrukiem na
froncie plus porzadna, gruba
bluza z kapturem. DZinsy
obwieszaja sie z chudego tytka
(w wieku lat 17 ro$nie sie
btyskawicznie) - ich nogawki
zakonczone fredzlami
wystrzepionego materiatu
zakrywaja czyste, ale do$¢ juz
wystuzone sportowe buty. Co$
jeszcze? No tak... Na buzi
(twarzy! MezczyZzni w tym wieku
nie maja buzi! Maja twarz!)
poznaczonej symbolicznym
tradzikiem sypie sie juz dos¢
konkretna zapowiedzZ zarostu

w kolorze ciemnoblond kudtatej
czupryny, spod ktdrej wystaja
uszy stale przytkane
stuchawkami podtgczonymi do
troskliwie tadowanej NokKii...
Znajomy widok? Chyba tak. Taki
opis pasowatby do dziesigtkdw
chtopakéw w dziesigtkach szkot
w promieniu dziesigtek
kilometréw.

Kuba chodzi do szkoty raczej
systematycznie, cho¢ bez
specjalnego przekonania.

W historii swojej edukacji nie
blysnat ani jednym wyjatkowym
sukcesem, nikt nie odkryt w nim
ol$niewajacego, samorodnego
talentu w dziedzinie fizyki,
rzezby czy koszykéwki.
Utrzymuje sie doktadnie na
poziomie Sredniej arytmetycznej
swojej klasy - gdzie$ w okolicach
trzy i pot. Miedzy klasowymi
geniuszami i tymi biegajgcymi za

nauczycielami ze wzruszajaca
systematyczno$cia - co p6t roku,
doktadnie na trzy dni przed
klasyfikacjg. Miedzy wzorowo
dtubigcymi kazde zadanie domowe
pracusiami a lawirantami
polegajacymi na sprycie i tzw.
uroku osobistym.

Kuba jest przecietny do bolu.
W Zyciu nie odezwat sie na lekcji
nie pytany. Wpada do szkoty réwno
z dzwonkiem, rowno z dzwonkiem
zmyka na przystanek. Z nikim nie
rozmawia, chyba, ze przypadkiem
sam jeden odrobi dobrze zadanie -
ale wtedy i tak obiektem
zainteresowania staje sie raczej
jego zeszyt, nie on sam. Zresztg
i tak tylko na moment.

0 takim nauczyciele méwia:
spokojny, ale do$¢ aspoteczny, nie
udziela sie, nie angazuje. Kumple -
no witasnie. Kumple nic nie méwig -
Kuba nie ma kumpli. Na przerwie
siada na parapecie, wydtubuje
z plecaka jakas$ kromke, ktora scisle
obejmuje mocng dtonig, otwiera
zeszyt i uzupetnia braki w energii
i wiedzy. Czasem tylko kto$
yhiechcacy” zahaczy o plecak
strona
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(najlepiej tak, zeby zerwac
szelke), wytraci mu zeszyt albo
podbije dton z chlebem (wtedy
na szkolne linoleum spadaja
kromki przetozone zawsze
okruchami chudego twarogu). Do
szkolnej fazienki Kuba stara sie
nie zaglada¢ - a juz na pewno nie
W czasie przerwy: pomijajac
obtoczki dymu nie tylko
tytoniowego, zawsze znajdzie sie
tam kilka oséb, ktore cudem
niepojetej intuicji wypatrzyty
réznice miedzy Kuba

a standardem szkolnej elity. Na
niekorzys¢ Kuby, rzecz jasna.

O tej niekorzysci przypomina mu
wyszczerbiona gérna lewa
dwdjka i wstretne poczucie
upokorzenia, kiedy jego dzinsy

i buty wyladowaty dwa pietra
nizej - na szkolnym boisku

i trzeba byto po nie i$¢ przez
nieskonczenie dtugie korytarze
zattoczonej szkoty. Dlatego Kuba
idac korytarzem zawsze patrzy
pod nogi, zeby mu kto$ zyczliwie
nie podtozyt haka”, a kiedy kto$
idzie z naprzeciwka - schodzi
pierwszy z drogi, opierajac sie

o lamperie $ciany korytarza.



Brzmi znajomo? Mozliwe. Jesliby
rozejrzec sie bacznie - w kazdej
szkole do tego opisu datoby sie
dopasowac po kilku chtopakéw.

No to idziemy dale;j.

Jako$ nikt nie zwraca uwagi na
relacje miedzy Kubg a reszta
szkolnej populacji. Mowi sie, ze
w kazdej szkole, w kazdej klasie
musi by¢ kto$ taki i koniec. Takie
jego przeznaczenie: pozwalac,
zeby inni poczuli sie silniejsi.

Dalej znajomo?

Kuba nie umawia sie

z dziewczynami (dziwny jakis?),
nie chodzi do klubéw czy do kina.
Nie doktada sie do gremialnie
zaméwionej pizzy (kup piec¢ -
sz6stg dostaniesz gratis!) -
wycigga wtedy swoj nieSmiertelny
chleb z twarogiem. Nie wzbogaca
Swojg osobg armii nieletnich
palaczy za szkolnym $mietnikiem
(tam siegaj, gdzie szkolny
monitoring nie siega!). Zeby
chociaz byt ministrantem, albo
gdzies tak sie krecit przy kosSciele
- to tez nie. No wiec co?

Ano to: kazdego ranka Kuba cicho
budzi matg siostre. Przed lekcjami
musi j3, umyta, ubrang i uczesang
odprowadzi¢ do przedszkola. Nie
zrobi tego ani ojciec - rencista,

z reguty trzezwiejacy dopiero
koto potudnia, ani mama - po
ostatniej ktdtni o pieniagdze ,na
zycie” sktadajgca sie gtownie

z fioletowych siniakéw. Po szkole
z tych samych powodéw biegnie
odebra¢ matgq: jesli sie sp6Zni,
trzeba bedzie ptaci¢. A nie bardzo
jest czym... Potem, z matoméwng
jak on sam siostra robi
podstawowe zakupy: chleb,
mleko, chudy twardg (jest
najtanszy, a pozwala dostarczy¢
biatko do gwattownie rosngcego
organizmu), czasem (wyjatkowo)
kilka kawatkow ,gulaszowego”,

z troska wydzielanego dziecku
(ono przeciez tez rosnie...). Jesli
widzi, Ze bluza bardzo juz

przeciera sie przy mankietach, albo
sweterki siostry zaczynajg sie na
niej ,kurczy¢” - zaglada do
»Szmatexu”. W dziale ,na wage” za
stosunkowo matg kwote mozna
uzupetnié¢ braki w garderobie.

W drodze do domu zaglada jeszcze
do zaprzyjaznionej firmy. Jesli ma
szczescie, trafia sie czasem jaka$
fucha: umycie samochodu,
wysprzatanie podwdrka albo nawet
pomoc w warsztacie. Szef zna Kube
i zawsze ptaci mu gotéwka.
Niewiele - ale ptaci. Wieczory sg
rézne: takie, kiedy Kuba czeka, az
bedzie awantura, albo takie, kiedy
awantura jest. Nie wie juz sam,
ktére woli... Czasami - nieczesto -
zdarzaja sie naprawde fajne: ojciec
wychodzi z kolegami. Wtedy
siadaja: mama, Kuba i mata przy
stole, rozmawiajg, $mieja sie, i Kuba
zachowuje ten $miech w pamieci:
tak musi by¢ w kazdym innym
domu.

No i co dalej z Kubg?

Ano, moze by¢ tak, ze udreczony
alkoholizmem ojca i przemoca
kolegéw (tak -przemoca!) Kuba nie
wytrzyma permanentnego
oczekiwania na ciosy. Nieodebrana
siostra dtugo bedzie czeka¢ w
przedszkolu, zanim pani
przedszkolanka sama jej nie
odprowadzi do domu. Wtedy
zaczng sie telefony, ktorych Kuba
nie odbierze (abonent czasowo
niedostepny). Na stupach
ogtoszeniowych pojawig sie plakaty
z powiekszong kserokopig
legitymacyjnego zdjecia Kuby (nikt
nigdy niczym nie robit mu zdje¢ -
no chyba, ze wtedy, kiedy szedt po
te spodnie na boisko...). Kuba
odnajdzie sie niedaleko - w lasku
pot kilometra od domu, powieszony
na $wiezo urwanej szelce plecaka.

Srodowisko Kuby - to szkolne
i osiedlowe — bedzie wstrzasniete.
Chtopaki z klasy powiedza
dziennikarzom lokalnego
tygodnika, ze Kuba byt dobry
kumpel - chociaz za bardzo to oni
go nie znali. Klasowe dziewczyny

strona

{7}

przyjda na pogrzeb szlochajace,
kazda z czerwong r6za, ktora
wrzuci do grobu po opuszczeniu
trumny. Ojciec Kuby zamknie sie
do reszty w swoim alkoholowym
Swiecie, obarczajac wing za
$mier¢ ukochanego syna swojg
nieporadng Zone, ktora po
kolejnej ,dyskusji” zateskni

w sposéb niepohamowany za
Kuba. Sweterki na matej siostrze
beda sie kurczy¢ i kurczy¢...

Koniec historii? Nie. To wcale nie
musi by¢ historia Kuby.
W kazdym razie nie do korica.

Moze by¢ tak:

Moze wreszcie kto$ rozejrzy sie
po klasie, wyjrzy ze swojej ,elity”,
grupki, z ktéra dzieli zycie
szkolne i pozaszkolne. Zorientuje
sie, ze Kuba, cho¢ outsider, jest

W gruncie rzeczy ,w porzo”.
Zamiast umacnia¢ poczucie
wtasnej wartos$ci grupowym
odrzucaniem jednostki, dojdzie
do wniosku, ze fajnie bytoby
mie¢ kumpla, ktéry umie podotaé
trudom codziennego zycia,
zamiast marudzi¢, ze ,starsi” nie
pozwalajg wraca¢ do domu po
potnocy i wymagaja realizowania
obowiagzku szkolnego. Albo, jesli
to dziewczyna, zajmie sie
rozpuszczaniem Kubowej siostry,
bo sama nie ma a chciataby.
Albo... albo...

Ech, marzenia...

Katarzyna Bore

Autorka jest
nauczycielem religii
w Szkole Podstawowej
nr2inré
w Wodzistawiu Slgskim

dzieci gorszego boga —
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= Tacy sami...

Alicja Kozdrun

Pamietam ten dzien w swojej pracy nauczyciela, kiedy zabratam moja klase do szkoty specjalnej. Ta
wizyta miata by¢ tylko czescig zaje¢ dydaktycznych w ramach przedmiotu, ktérego ucze. Troche
obawiatam sie reakcji moich uczniéw jak zareaguja na dzieci uposledzone, czy beda w stanie
nawigzac z nimi kontakt, czy nie potraktuja je jak osoby ,gorszej” kategorii? Oni zdrowi, piekni,
sprawni intelektualnie w zetknieciu z osobami, ktére zyja w zupeinie innym Swiecie. W $wiecie
»Zamknietym” swoja chorobg - upos$ledzeniem umystowym, czesto kalectwem fizycznym, odtraceni
przez ,normalnych” ludzi.

Kiedy weszliSmy do szkoty specjalnej, widziatam po moich uczniach, Ze s3 troche przerazeni. Nie
wiedzieli jak majg sie zachowa¢, kiedy grupka dzieci - to byly dzieci z zespotem downa-podbiegty
do nas, zeby sie przywitac. Byty takie radosne, uSmiechniete, peine Zycia, otwarte. Zaczety nas tapac
za rece, przytulac sie.

To byl ten najtrudniejszy - tak mysle, ale jednocze$nie najwazniejszy moment w tych relacjach.
Potem wszystko juz byto proste. Wspdlne zabawy, rozmowy i wszyscy byliSmy w jednym Swiecie...
Nie w tym ,zamknietym”. Tylko w tym zwyktym, ludzkim. W $wiecie, gdzie spotykajg sie zdrowi i
piekni i chorzy, okaleczeni przez zycie. Nagle rozmyty sie réznice. Byto tyle cieptych uczu¢, radosci,
u$miechu - tego, co kazdy cztowiek potrzebuje. Nie ma znaczenia jak ,CHORZY” jesteSmy. Kazdy
cztowiek potrzebuje odrobine MILOSCI - takiej zwyklej, prostej, po prostu ludzkie;.

Moje obawy zniknety. Moi uczniowie po spotkaniu z dzieciakami ze szkoty specjalnej wyszli
zaszokowani. Jedni tryskali rado$cig, drudzy ptakali. Na pytanie: dlaczego ptaczesz? Otrzymatam
odpowiedzZ:” Jestem szcze$liwy, Ze mogtem tu by¢, poznac te dzieci”

Ta wizyta w szkole specjalnej i spotkanie z dzie¢mi uposledzonymi zaowocowata powstaniem grupy
wolontariuszy, ktérzy wspierajg, pomagaja tym PIEKNYM DZIECIAKOM.

Alicja Kozdrun e

Autorka jest
nauczycielem w
Gimnazjumnr 1w
Radlinie

strona

{8}



W swiecie dzieci
niepetnosprawnych

N\

\\ ecce homo

‘ Aleksandra Sumera

,Cztowiek, owo malenkie cudowne stworzenie,
czyz moze mi byc obojetny”

Phill Brosman

Czlowiek - najwieksze osiggniecie
Boga, najbardziej rozumna istota,
najpotezniejsza, jednak tak
krucha. Jedno okreslenie, a
przeciez kazdy z nas jest inny.

W dzisiejszym Swiecie tyle mowi
sie o tolerancji, akceptacji, a tak
naprawde czy jesteSmy w stanie
zaakceptowac inno$¢ drugiego
cztowieka? Gruby czy chudy,
wysoKki czy niski, zdrowy ....czy
chory? Kazdy z nas jest inny, a
jednoczesnie taki sam.

Na poczatku chciatabym
przedstawi¢ kilka faktow
dotyczacych niepetnosprawnosci.

W literaturze przedmiotu
istnieje wiele definicji
upos$ledzenia umystowego,
zaleznie od ujecia problemu.
Czesto termin uposledzenie
umystowe jest zmiennie
stosowanym terminem
niedorozwoj umystowy lub
niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Maria Grzegorzewska wyro6znia
dwa terminy dotyczace
uposledzonych umystowo:
oligofrenia i otepienie. Wskazuje,
ze:

,Oligofrenia to niedorozwoj
umystowy od urodzenia dziecka
lub najwczesniejszego
dziecinstwa, wystepuje tu zawsze
wstrzymanie rozwoju mozgu i
wyzszych czynno$ci nerwowych,
podczas gdy otepienie wystepuje
poZniej jako ostabienie, rozpad
procesow korowych, uszkodzenie
czynnos$ci umystowych
dotychczas petnowartosciowych”

Najbardziej znana klasyfikacja
upos$ledzenia umystowego bazuje
na stopniu obnizenia sprawnosci

intelektualnej. Mozna wyro6znic
uposledzenie w stopniu:

- lekkim

- umiarkowanym
- Znacznym

- gtebokim

Dany artykut opartam na
literaturze, ktéra przedstawia
dzieci z Zespotem Downa. Nie jest
to choroba, lecz uszkodzenie
genetyczne. Dziecko posiada
jeden dodatkowy chromosom w
kazdej z miliona komorek.
Chromosomy odgrywaja znaczaca
role w charakterze i wygladzie
dziecka, jeden dodatkowy
chromosom niekorzystnie
wptywa na jego wyglad oraz
rozwoj psychiczny.

\4

Charakterystyczne cechy
dziecka z Zespotem Downa to:

Okragla mata gtéwka
Okragta mata twarz

Maty ptaski nosek

Sko$ne i waskie szpary oczne
Falda w kaciku oka

Czesto otwarte usta

Krétka, gruba szyja

Krétkie rece, nogi i palce

A

Ludzi z Zespotem Downa
charakteryzuje niski wzrost i
krepa budowa ciata. Z wiekiem
mozna zauwazy¢ rowniez
wolniejszy rozwaj psychiczny
oraz op6znienie rozwoju mowy,
ktéra zwykle jest nie wyrazna.
Jak wszyscy ludzie osoby z
Zespotem Downa réznig sie od
siebie temperamentem,
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osobowo$cig, zainteresowaniami,
uzdolnieniami, podobnie jak
dzieci zdrowe.

0 ,dzieciach gorszego Boga”
najlepiej nie méwic. A jednak
Dorota Terakowska odwazyta sie
podjac ten temat. Adam i Ewa
bohaterowie ,Poczwarki”
budowali swoje zycie wedtug
starannie ustalonych regut. ,Nasz
maty rodzinny biznesplan”, Smiat

sie Adam, ktory dazyt do perfekc;ji.

Najpierw kariera zawodowa,
stabilizacja finansowa, idealny
dom, w ktéorym obowigzuje
zasada feng-szui i wreszcie pora
na dziecko. Na Swiat przychodzi
Myszka, ktora burzy ich
pouktadane i zaplanowane zycie.
Adam nie akceptuje corki, unika
jej, zamyka sie w sobie i skupia na
pracy. Ewa pomimo wielkich
watpliwosci decyduje sie na
wychowanie dziecka z Zespotem
Downa. Marysia rozwija sie
powoli, niektére umiejetnosci
nabywa nieco p6zniej, pewnej
wiedzy nie jest w stanie w ogdle
pojacé, nie spetnia oczekiwan
rodzicow. I cho¢ Myszka ma
najsilniejszg postac Zespotu
Downa, dodatkowo z tajemniczg
plamka na mézgu, jej wewnetrzny
Swiat jest bardzo bogaty.

W powiesci wystepuje
rozdwojenie miedzy zwykta
rzeczywistos$cia, a wewnetrznym
Swiatem MyszkKi. Z jednej strony
brutalne opisy zachowan
uposledzonego dziecka i reakcji
jego rodzicéw, a z drugiej
wszystko to, co dziecko chciatoby
im przekazac, ale z powodu
fizycznych ograniczen nie jest w
stanie.

LT
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Myszka, cho¢ nie rozumiata,
czuta, Ze nie jest do konca
akceptowana przez rodzicow,
kochana przez nich, Ze nie spetia
ich oczekiwan. Nie wiedziata jaka
ma by¢, jak sie zachowywac i co
robi¢, by na twarzach rodzicéw
zagoscit usmiech, by w ich oczach
ujrzata dume i zadowolenie. Ona
nie rozumiatla ich, oni nie
rozumieli jej. Myszka uciekata w
swoj wlasny $wiat - Swiat
wyobrazni, $wiat w ktérym byta
wazna. Razem z Bogiem tworzyta
go na nowo, krok po kroku.
Przebywajac na strychu pomagata
Bogu w stwarzaniu kolejnego
$wiata, uczyta biblijnych Adama i
Ewe $miechu, mitosci, zaczynata
rozumieé, ze musi dawag, a nie
tylko bra¢. Rodzice nie mieli
pojecia, Zze Marysia - Myszka -
niezdolna do wypowiedzenia
poprawnego zdania i wykonania
sensownej w ludzkich oczach
czynnosSci - zrywata jabtka z
rajskiego drzewa i rozmawiata z
Bogiem. Myszka dopiero na
strychu mogta by¢ taka matg
zdolng dziewczynkg, ktéra jest w
stanie spetni¢ oczekiwania
swoich rodzicéw. To wtasnie tam
odnajdywata siebie i poznawata
swoje zdolnosci i to co kochata
najbardziej - taniec. Jej ruchy byty
nieporadne, sztywne, ciezkie, ale
jakze byta wtedy szczesliwa.
Mogta pokaza¢ wszystkim wokot,
ze Ona - Myszka jest w czyms$
dobra, dobra w jej rozumieniu.
Jak powiedziat Brian Stratford
,Zesp6t Downa nie jest chorobg,
lecz czescig naszego bogactwa i
zréznicowanego dziedzictwa
biologicznego...Dziecko nim
dotkniete nie jest uposledzone w
swej istocie, lecz tylko w zakresie
wymagan, ktore stawia mu
spoteczenstwo w jakim zyje..”

I dziecko z Zespotem Downa tez
mozna kochaé. Ogromng mito$¢ i
poswiecenie rodzicow pokazata
Anna Sobolewska w ,Celi”.

Cecylia jest dwunastoletnig
dziewczynkg z Zespotem Downa.
Chodzi do szkoty integracyjnej,
dobrze radzi sobie w kontaktach z
rowie$nikami, doskonale
wypelnia rozmaite role spoteczne
i zadziwia wyobraZnig oraz
talentami artystycznymi.

Anna Sobolewska opowiada o

/

zyciu z dzieckiem upo$ledzonym
od chwili narodzin, poprzez
pierwsze doswiadczenia zyciowe,
nauke w domu i szkole.
Przedstawia metody rehabilitacji,
nauke samodzielno$ci, terapie
opartg na zabawie i wspdlnym
uczestnictwie w $wiecie kultury.
Mimo ciemnej strony owego
wyzwania, jakim jest obecnos$¢
dziecka upos$ledzonego w
rodzinie, odpowiedz
Sobolewskiej na Zesp6t Downa
jest optymistyczna. Autorka
pokazuje mozliwosci swojego
dziecka, jego mate sukcesy i
wielkie talenty.

Piszac o mozliwo$ciach i
ograniczeniach ludzi obcigzonych
ta wada genetyczna, autorka
wskazuje réwnoczes$nie, jak
twércze, ciekawe, pelne radosci
moze stac sie dla rodzicow zycie
z dzieckiem upos$ledzonym.
,Cela” jest w istocie ksigzka o
tym, jak kocha¢ dziecko, nie tylko
dziecko chore.

Cecylia zdawata sobie sprawe z
tego, Ze jest inna. Czuta sie
samotna. Sposobem na tg
samotno$¢, na poczucie obcosci
staje sie dla niej, podobnie jak dla
Myszki wyobraznia. Ucieczka w
Swiat basni jest ucieczka ,z Celi” i
,0d Celi”, od siebie samej i
wtasnej inno$ci. Cela zmuszata
wszystkich do nieustannej
zabawy i do pelnej akceptacji
Swiata. Otaczajacy ja Swiat nie
stanowit dla niej ograniczen.
Naginata go do wtasnych celow.
Rzeczywisto$¢ stuzyta jej do
tworzenia w wyobrazni
kolorowego, radosnego filmu, w
ktérym wszyscy grali
przydzielone przez nig role.
Dzieki temu udoskonalata $wiat,
tworzyta go takim jakim
chciataby go widzie¢ sama, takim
w jakim czuta sie szczesliwa.
Bohaterka zawsze chciata by¢
chtopcem. I w swoim $wiecie nim
byta. Méwita do mamy: ,przeciez
mamy kochaja swoich synéw”.
Moéwita tez, Ze ma moc i odwage
lwa. Moze czuta, Ze jako chlopiec
bytaby silniejsza, bardziej
sprawna, madrzejsza - jak lew,
ktoéry przeciez jest krolem.
WyobraZnia, taniec, $wiat bajek,
zabawa. Czy dziecko z Zespotem
Downa rézni sie tak bardzo od
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dziecka zdrowego? Jaki maluch
nie lubi bajek, nie lubi marzy¢,
$ni¢ na jawie? Ktére dziecko na
pewnym etapie swojego rozwoju
nie tworzy wtasnego $wiata,
choéby catkiem fikcyjnego? Mysle,
ze kazde. [ pokusitabym sie o
stwierdzenie, Ze kazdy z nas
dorostych w jakim$ stopniu
pozostaje matym chtopcem lub
mata dziewczynka ze Swiata
basni, bo to przeciez jedyna
kraina spetnionych marzen.

Ja sama gdy bytam mata
dziewczynka, bytam bardzo
podobna do Celi i Myszki. W
podobny sposéb widziatam i
przetwarzatam w swoich
rysunkach tresci filmow i bajek
dla dzieci, wymys$latam na ich
temat wlasne zakonczenia. Zytam
w swoim Swiecie wyobrazni.
Bytam takze matym chtopcem -
dla rodzicow Marsjaninem -
rycerzem i kowbojem.
Wymyslatam niewidzialny swiat.
Choc¢ nie mam Zespotu Downa, to
sadze, Ze bytam i jestem matym
odmiencem. Bo kazdy z nas jest
inny, r6zny. Moze tu chodzi o
poziom wrazliwosci na sztuke. |
to jest piekne, mimo tego, ze
jestesSmy do siebie podobni, to
kazdy jest odmienny.

Aleksandra Sumerae

( studentka pedagogiki
terapeutycznej

z oligofrenopedagogika

Uniwersytetu Opolskiego

Wolontariuszka
\Fundacji Doktora Clowna )




postuchajcie...

Katarzyna Bosowska

Kamienie zycia*®

Profesor filozofii stangt przed swymi studentami i potozyt przed soba kilka
przedmiotow. Kiedy zaczety sie zajecia, wzigt spory stoik i wypetnit go po brzegi
duzymi kamieniami. Potem zapytat studentow, czy ich zdaniem stéj jest peiny. Oni za$
potwierdzili. Wtedy profesor wzigt pudetko Zwiru, wsypat do stoika i lekko
potrzasnal. Zwir oczywiscie stoczyt sie w wolng przestrzen miedzy kamieniami.
Profesor ponownie zapytat studentdéw, czy stoik jest pelny, a oni ze Smiechem
przytakneli. Profesor wzigt pudetko piasku i wsypat go, potrzasajac stojem. W ten
sposoOb piasek wypetnit pozostatg jeszcze wolng przestrzen. Profesor powiedziat:
"Chciatbym, byscie wiedzieli, Ze ten stdj jest jak wasze zycie. Kamienie - to wazne
rzeczy w zyciu: wasza rodzina, wasz partner, wasze dzieci, wasze zdrowie. Gdyby nie
byto wszystkiego innego, wasze zycie i tak byloby wypetnione. Zwir - to inne, mniej
wazne rzeczy: wasze mieszkanie, wasz dom albo wasze auto. Piasek symbolizuje
catkiem drobne rzeczy w Zyciu. Jezeli najpierw napetnicie st6j piaskiem, nie bedzie juz
miejsca na zwir, a tym bardziej na kamienie. Tak jest tez w Zyciu: Jesli poSwiecicie cala
waszg energie na drobne rzeczy, nie bedziecie jej mieli na rzeczy istotne. Dlatego
dbajcie o rzeczy istotne. Zwazajcie przede wszystkim na duze kamienie - one sg tym,
co sie naprawde liczy. Reszta to piasek lub woda, ktéra uzupetni kazdg szczeline."
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[ postuchajcie...

Bear GryllS to nieustraszony alpinista i

podréznik. Dla niego wszystko staje sie
wyzwaniem. Jest mtodym cztowiekiem i byt
zwyczajnym chlopakiem, z ta tylko réznicg, ze
nie akceptowat rzeczywistoSci takiej, jaka byta.
Wkurzato go to, ze jest stabszy od innych, ze w
internacie dobrej angielskiej szkoty do jakiej
postali go rodzice od najmtodszych lat byt
przedmiotem kpin i agresji ze strony starszych
chtopakéw. Nie wygladat jak heros, nie umiat sie
bi¢. Ale wkurzaty go tez normy i kanony. Byt
zdolny, ale niezbyt lubit sie uczy¢.

Odkryt, ze pomaga mu
bieganie.

W wolnych chwilach przebiegat po wzgérzach
ile sie dato. To zmeczenie dodawato mu
pewnosci siebie i rozwijato ducha rywalizaciji.
Poczatkowo byt to dla szczuptego i drobnego
chtopca duzy wysitek, z czasem organizm sie
przyzwyczajat i mogt znies¢ coraz wiecej. Bear
podnosit poprzeczke. Biegat dtuzej i z
obcigzeniem. Duzy plecak wytadowywat
ciezkimi przedmiotami i zmuszat sie do
pokonywania stabosci. P4Zniej biegat w deszczu
i zimnie tez z pelnym plecakiem. Miat silne
miesnie i odporny organizm. Nie ulegat
zniecheceniu. Miat tez szalone pomysty, ktére
czesto wpedzaty go w ktopoty i uwielbiat sie
wspinac.

Przezywali go matpa, vo potrafi
praktycznie wejs¢ wszedzie. Nie do konca
podobato sie to jego nauczycielom i zazdrosnym
kolegom. I wtedy Grylls postanowit uczy¢ sie
sztuk walki. Pisze w swojej biografii pt., Kurz,
potitzy”, Ze nie miat naturalnych zdolnoSci i sity

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii
w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien

do bycia lepszym i sprawniejszym. Inni byli od
niego wieksi, silniejsi i szybsi. Ale nie mieli takiej
woli walki i samozaparcia. Mieli predyspozycje,
ale nie ksztattowali ich. On natomiast na
wszystko musiat zapracowac sobie sam ciezka
pracg i wysitkiem. Nieraz takim, Ze jak pisze
wymiotowat ze zmeczenia albo mdlat.

Zdobyt czarny pasw karate. juz nie
musiat ba¢ sie mocniejszych od siebie. Zdobywat
szczyty Alp, zdobyt rekord Guinnessa w
najdtuzszym lataniu w tunelu
aerodynamicznym, przemierzy! zamarzniete
Morze Arktyczne, w wieku 23 lat zostat
najmtodszym Brytyjczykiem, ktory zdobyt
Mount Everest, jako pierwszy przeleciat
motolotnig nad Mount Everestem i na wysokosci
niemal 8 tys. m, ubrany we frak, zjadt
trzydaniowy obiad przy stoliku zamocowanym
do kosza balonu, z ktérego nastepnie wyskoczyt!

Trzy lata stuzyt w brytyjskich stuzbach
specjalnych SAS...opisuje swojg niesamowitg
determinacje, ktéra pozwolita mu na wstgpienie
w szeregi najodwazniejszych i najwytrwalszych
zotnierzy na $wiecie. Opisuje szkolenia, treningi
i walki. Swoje zmaganie sie ze staboSciami i
ograniczeniami.

Ten chtopak wygrat z
samym soba.

On zaufat swoim marzeniom i uwierzyt, ze jesli
zechce to moze wszystko. Nie porownywat sie
do silniejszych i lepszych, bo zrezygnowatby na
samym starcie. Czut, Ze ma moc i jej zaufal. Nie
zawiddt sie. Dzi$ zna go caty Swiat, prowadzi
programy w TV o sztuce przetrwania, pisze
ksigzki, udowadnia zyciem, Ze mozna tak wiele.

Zwykty angielski chtopak, ktory urodzit sie w
1974 roku i miat by¢ grzecznym dzieckiem z
dyplomami. Stat sie niezwykty, bo tego chciat
najbardziej.

Wiedziat czym s3g dla niego najwieksze
kamienie w stoju zycia. Potrafit utozy¢ je tak, ze
po6Zniej dosypywat tylko Zwir i piasek.
Wiedzial, ze nie moze ba¢ sie marzen. Ze nie
wolno mu ich lekcewazyc¢.
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» Przez dziurke od klucza

Witamy, postanowity$Smy, ze czas
rozpocza¢ rozmawiac o tym, co
dotyka wielu z Nas, o tym, co nie
widzialne na pierwszy rzut oka,
ukryte, a jednak wszechobecne.
Czas przerwac milczenie,
udawanie, Ze ,temat nie dotyczy
mnie”, przez dziurke od klucza
mozna zobaczy¢ bardzo wiele...
Stowo tabu wyrzucamy z naszego
stownika. Zastanawiacie sie, o
czym mowa? To Zadna tajemnica.
0d dzisiaj poruszamy temat
przemocy i uzaleznien. Tematy te
z jednej strony poruszane w tak
wielu czasopismach, reklamach,
filmach i ksigzkach z drugiej za$
strony tak czesto omijane i
postrzegane ze ztej perspektywy.

M: Na poczatek prosty przyktad,
ktéry pchnat mnie ku dalszym
rozwazaniom. Kino, film, sala
petna przejetych ludzi. Cisza, nie
stycha¢ nawet szelestu jedzonego
popcornu i coli wcigganej przez
stomki. Nagle, na ekranie jedna z
bardziej drastycznych scen, w
ktérej przypadkowy, bezbronny

i spokojny cztowiek zostat
zaatakowany. Ktos wybucha
$miechem. Dla mnie
niezrozumiate zachowanie. Tak,
to tylko ekran, ale jak czesto
byliSmy $wiadkiem podobne;j
sytuacji w naszym zyciu? Ja
bardzo czesto. Niestety
chciatabym, aby odpowiedz byta
inna. Zbyt wiele przemocy wokét
nas.

A: Przemoc to bardzo
uniwersalne stowo, przyjmuje
rézne formy i rézne sg jej
przyczyny. Kazdy z nas spotkat
sie przynajmniej z 3 rodzajami.
Zacznijmy od $rodowiska
szkolnego. Przemoc jest
sposobem na uzyskanie
dominacji, szacunku i wtadzy nad
grupa. Przejawia sie w rozny

Aga & Monika

sposob, przez zastraszanie,
przemoc fizyczng, szantazowanie
czy oSmieszanie. W kazdej szkole
jest grupa dominujaca, ktéra
uzyskata swoja pozycje réznymi
drogami. Nie zawsze przez
poparcie, czesto jest to dominacja
wymuszona przemoca: brutalne
traktowanie nowych uczniéw,
zastraszanie, absurdalne zadania,
aby ,wejs¢ do grupy”.
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M: Poza szkotq takze czeka nas
wiele wyzwan. Osiedlowe
»ustawki”, lub pojedynczy
osobnicy, ktorzy powody do
uzycia sity znajdujg nawet w
przypadkowych przechodniach
stojacych na chodniku. W
telewizji wcigz styszymy o
atakach na przypadkowych ludzi,
bo ,brakto do piwa 2 ztote”.



A: Przerazajaca wizja $wiata,
ktdéry nas otacza, niestety sama
wielokrotnie bytam $wiadkiem
takich incydentéw. Wiele oséb boi
sie wyjs$¢ z domow.

Styszymy o brutalnych gwattach,
porwaniach, napasciach. Problem
istnieje, co gorsza wciaz sie
pogtebia.

M: Takich przyktadéw mozna
przytoczy¢ jeszcze bardzo wiele,
jednak nie o to chodzi. Skupmy sie
na naszej postawie. Jak reagujemy

widzac przemoc? Pomagamy, czy
przechodzimy obojetnie?
Najwazniejsze to reagowac!
Najwyzszy czas zburzy¢ mur
obojetnosci i przej$¢ do czynéw, w
ktdrych jasno przyjmujemy
postawe sprzeciwu.

A: Reagowa¢ mozemy w rézny
sposob. Czasem wystarczy
zwrdéci¢ uwage znajomym, ze
udreczanie stabszych nie jest
dobra droga do uzyskania pozycji,
a szpanowac mozna nie tylko
mie$niami i siniakami na twarzy
innych. Bywaja sytuacje, gdy

stowa nie wystarczaja, potrzebna
jest interwencja oséb trzecich.
Misja policji jest podjecie krokéw
w walce z przemoca. Czasem
jeden telefon moze uratowacé
komus zycie.

M: dlatego jezeli jeste$ Swiadkiem
lub ofiara przemocy, agresji nie
czekaj - dziataj! Wydaje Ci sie, ze
tatwo nam o tym pisa¢, ale same
nie odwazytyby$my sie
zainterweniowac? Ocen to sam.
Kiedy$ na wakacjach na dworcu

kolejowym w Koszalinie w kolejce

do kasy biletowej stata matka z
kilkumiesiecznym dzieckiem.

A: Po dtuzszym czasie stania w
kolejce dziecko zaczeto ptakac a
matka nie potrafita go uspokoi¢.
Czas mijat a dziecko nadal
ptakato, nieradzaca sobie z
sytuacjg matka ‘znalazta’ sposdéb,
aby je uspokoié.. Zaczeta krzyczec
na dziecko, po czym zaczeta nim
szarpac. Wokét duzo ludzi, ale
tylko kilka os6b zareagowato, inni
patrzyli, wychylali sie z kolejki i
kreci gtowami.
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M: Podziwiam ludzi, ktérzy maja
odwage reagowac. Zachecamy
wszystkich do takiej postawy.
Razem mozemy zdziataé wiele.
Wystarczy troche empatiii
odwagi, aby powiedzie¢ ,,DOSC!".
A&M

Ps. Dziekujemy za to, Ze
poswieciliscie chwilke na
przeczytanie tego krétkiego
artykutu o tak obszernym
temacie. Pod namowg pewnych

0s6b, ktérym lezy na sercu
spoteczenstwo, postaramy sie
przelewac na papier <a moze
raczej klawiature> swoje
przemyslenia, obserwacje tego, co
pozwala nam sie wytapac przez
dziurke od klucza. Nie oceniamy
nikogo, wiele z was moze nie
zgadzac sie z naszg opinia.
JesteSmy mtodymi osobami, ktére
ksztattuja swoje wtasne poglady
na podstawie rzeczywistosci,
ktdra nas otacza. Studiujemy,
mieszkamy w wielkich
aglomeracjach miejskich.



= Gdy sie ma 16 lat

Alicja Michalec

Specyficzng cechg ludzi w moim wieku, tj. wieku gimnazjalnym, a nawet
w ostatnich klasach podstawowki, jest cheé bycia postrzeganym jako

osoba dorosta.

To tez, zeby wsrdd rowiesnikdw zabtysngc swg dojrzatoscig, uciekamy sie
do rdznych, niekoniecznie stusznych czy rozsadnych czynow.

Poniedziatkowy poranek, szkolna
szatnia, z kazdej strony mozna
ustyszec kto jak spedzit weekend
i kto... ile wypit. To juz chyba
rutyna. Zadziwiajgce, ze
wiekszo$¢ z ludzi
wychwalajacych sie w takich
chwilach nie zwraca najmniejszej
uwagi czy ktérys$ z majacych
dyzur nauczycieli ustyszy ich
dumne o$wiadczenia czy nie.
Oczywiscie nie wszyscy
uczniowie gimnazjum zaliczajg
sie do grupy siegajacej po napoje
alkoholowe.

Mozna by przypuszczac, ze
najczesciej po jakiekolwiek
uzywki siega¢ bedg uczniowie
stabsi, uczacy sie troche gorzej,
moze tacy ktorych rodzice sa
mniej zamozni. Nie wiem czy
bytoby to stuszne spostrzezenie,
ale z moich obserwacji wynika
catkiem co innego.

Uczniowie, ktérzy najwiecej
maja do powiedzenia w
poniedziatkowy poranek, to
uczniowie po ktérych wiekszos¢
mogtaby sie tego nie spodziewac.

Laureaci olimpiad, uczniowie z
wzorowym zachowaniem, tacy,
ktérym nic nie brakuje i wokét
ktérych zawsze jest grupka
znajomych, a do tego coraz
czesciej sg to dziewczyny. C6z
pozory moga mylié.

Pytanie brzmi: skad osoby
niepeinoletnie biorg produkty,
ktére teoretycznie w sklepach
nie zostang im sprzedane? Kiedy
i gdzie spozywaja takie specyfiki?
[ jak to jest, ze najczesciej rodzice
nic nie zauwazajg?

Zdobycie alkoholu dla

mtodziezy wcale nie jest takim

wielkim problemem. Czasem trzeba

przeby¢ potowe miasta i odwiedzi¢
kilka sklepdw, ale zwykle znajdzie
sie taki w ktérym nie padnie
pytanie ,A dowodzik jest?”, badz

taki w ktérym pracownik ,,uwierzy”

w wymowke typu ,dokument
zostawitem w innych spodniach”.

Jednak, nie zawsze jest TEN
wieczor w ktérym do pracy
przychodza przychylni mtodziezy
sprzedawcy. Czasem odwiedzenie
nawet kazdego sklepu w mieScie,
nie pomoze. Co wtedy? Ano wtedy
mozna usig$¢ na tawce przed
sklepem poczeka¢ chwile i
wypatrzec potencjalnego
pomocnika.

Zaktadajac, ze 6w wybawca
mtodziezy sie znalazl, wéwczas
nastolatkowie podchodza do,

najczesciej mtodej, ale peinoletnie;j,

osoby i niczym starego, dobrego
przyjaciela prosza o przystuge. W
takiej sytuacji najczesciej trzeba
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jeszcze chwile poczekaci
otrzymuje sie swoja zdobycz,
symboliczny poczatek dobrej
imprezy. To zaledwie dwie z
wielu metod zdobycia trunkow.
Przechodzac do ulubionych
miejsc, czy sytuacji w ktérych
uczniowie siegaja po alkohol.

~Rodzice wyjezdzaja,
zostawiajg dom pod opieka
swojego odpowiedzialnego
dziecka.

»,Chata wolna robimy impreze”
Nie koniecznie wielka, huczng
balange, kiedy sasiedzi dzwonia
po policje bo muzyka jest za
gtosno. To moze by¢ jedynie
spotkanie kilku kolegéw,
kolezanek.

W sumie dla zaproszonych oséb
jest to najkorzystniejsza sytuacja
do picia, bo zostajg na nocu
znajomego wiec rodzi¢ nie
bedzie miat okazji zauwazy¢
stanu nietrzezwosci swojej
pociechy.




~Wycieczki szkolne, obozy
letnie

Cho¢ przed kazda szkolna
wycieczka, podpisujemy
regulamin méwiacy o zakazie
spozywania napoi alkoholowych,
narkotykéw czy innego rodzaju
uzywek, przytapanie kogo$ na
tamaniu owego regulaminu jest
coraz czestsze.

Wymieszanie sokéw z alkoholem
i przemycenie takiej mieszanki
na wycieczke czy oboz -
opanowane do perfekgji.

~Wagary

21 marca, pierwszy dzien
wiosny, dzienn wagarowicza.
Opuszczenie szkoty wraz z
przyjaciéimi zaszycie sie w jakims$
niedostepnym dla przechodni
miejscu i $wietowanie. MozZna
nazwac juz tradycja.

~Koncerty
Koncerty, nie te wielkie imprezy

na, ktore zjezdza sie cata Polska,
na ktérych gwiazdami sg zespoty

Swiatowej stawy. Chodzi raczej o
wystepy matych zespotow,
najczesciej rockowych, lub
grajacych reggae, organizowanych
w domach kultury, na wolnym
powietrzu czy matych klubach.
Wstep zwykle jest darmowy lub w
bardzo niskiej cenie. Wystarczy
zebrac grupe przyjaciot,
sprawdzi¢ kilka buséw i gotowe.
No a jak to jest, ze rodzice czesto o
niczym nie wiedza? Po prostu
albo nie ma ich woéwczas w domu,
albo idziemy od razu spac¢. A jesli
rano sg jakiekolwiek skutki

uboczne ,dobrej zabawy”, wine
zrzucamy na zjedzony
poprzedniego dnia obiad. Czasem
zastanawiam sie czy rodzice
naprawde nie zauwazaja
dziwnego zachowania swoich
dzieci, czy moze nie chca go
widzie¢.

Wsrdd znajomych takie imprezy
sg wspominane przez dtuzszy
czas. Mozna ustysze¢ kto pierwszy
zaliczyt ,zgon”, kto wypit wiecej, i
kto zrobit co$ gtupiego bedac
nietrzezwym.

Ciekawi mnie co mys$lg inni kiedy
strona
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stysza te wesote rozmowy, zawsze
prowadzone w miejscach
publicznych, nigdy $ciszonym
tonem. Niemal jakby rozmdwcy
chcieli by wszyscy wiedzieli co sie
wydarzyto, jak dobrze sie bawili i
jakby zachecali by inni $§miali sie z
nimi z kolegi ktéry ma stabg
gtowe.

Im mtodszy jestes$, im czeSciej
siegasz po uzywki, im wiecej o
tym méwisz, tym lepszy i
»doroslejszy” jestes. Ale czy aby
na pewno?

Alicja Michalec o

Autorka jest
uczennica Il klasy
gimnazjum
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Co to jest mediacja?

= Dziatalnos¢ Osrodka Mediacji

w Wodzistawiu Slaskim

Patryk Kujan

Polskie Centrum Mediacji to
ogdlnopolskie stowarzyszenie
istniejgce od kilkunastu lat.
0Osrodek Mediacji w Wodzistawiu
funkcjonuje od 2006 roku
(obecnie w Wodzistawiu Slgskim
przy ul. Radlinskiej 16). Osrodek
skupia osoby posiadajgce
wyksztatcenie pedagogiczne,
psychologiczne badz prawnicze
oraz ukonczone specjalistyczne
szkolenia zwigzane z procedurg
mediacyjna.

Mediatorzy zajmujq sie
sprawami karnymi, osob
nieletnich, rodzinnymi,
sesjami naprawczymi oraz
dziatalno$cig nastawiong na
rozwigzywanie sporéow
szkolnych.

Mediatorzy o$rodka zajmujg sie
takze dziatalnoscig edukacyjna
(prowadzac konferencje czy
szkolenia) oraz promocja
mediacji w ramach szeroko
rozumianej idei sprawiedliwo$ci

naprawczej. Dziatajg wedlug
okreslonej procedury kontaktujac
sie ze stronami, prowadza¢
rozmowy wstepne, sesje
mediacyjng wtasciwg (kiedy razem
ustalajag najlepsze rozwigzania dla
zaistniatego sporu) oraz stosujac
techniki mediacyjne, ktérych
efektem ma by¢ satysfakcja
uczestnikéw postepowania
wyrazona w porozumieniu.

Zastanawiajgc sie nad istotg
mediacji nalezy zaczac¢ od
zdefiniowania samego pojecia.
Sama mediacja moze by¢ okreslana
réznie - w zaleznosci od tego, kto i
na jakie potrzeby to czyni. Bardzo
wazng definicje przedstawia Ewg
Bienkowska: ,mediacja to proba
doprowadzenia do ugodowego,
satysfakcjonujgcego obie strony
rozwigzania konfliktu na drodze
dobrowolnych negocjacji
prowadzonych przy udziale trzeciej
osoby, neutralnej wobec stron i ich
konfliktu, czyli mediatora, ktéry
wspiera przebieg negocjacji, tagodzi
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powstajgce napiecia i pomaga -
nie narzucajgc stronom zadnego
rozwigzania - w wypracowaniu
kompromisu”[1]. Z reguty chodzi
tu o negocjacje bezposrednie, ale
moga one miec tez charakter
posredni, jesli strony - godzac sie
na mediacje - nie zycza sobie
osobistego spotkania. W takim
wypadku mediator petni role
swego rodzaju przekaznika
wypowiedzi i zyczen jednej
strony wobec drugiej. Mediator
nie jest wiec arbitrem, niczego
nie rozstrzyga[2].

Polskie Centrum Mediacji,
ktérego jestem przedstawicielem
prowadzgc od 2006 roku
Osrodek Mediacji w Wodzistawiu
Slaskim, definiujac mediacje
dostrzega, ze postepowanie to
ma na celu udzielenie osobom
bedacym skonfliktowanym
pomocy w osiggnieciu przez nich
wlasnego porozumienia.
Czynnos$ci mediacyjnej mozna
poddac¢ kazdy rodzaj sporu.



Jedynym warunkiem jest
wyrazenie zgody przez strony
konfliktu na zastosowanie takiej
procedury. Bardzo wazne jest by
pamieta¢, iz mediacja jedynie
stwarza stronom konfliktu
mozliwo$¢ osiaggniecia
wskazanych korzysci, nie
oznacza to natomiast, ze je
zapewnia. Indywidualny
charakter kazdego konfliktu, a
takze warunki osobiste stron,
pozwalaja budowa¢ skuteczny
plan dziatania, jednakze o
koncowym sukcesie decyduje
przede wszystkim
zaangazowanie i mozliwosci
uczestnikéw postepowania.

0 pozytywnym wyniku
mediacji mozna méwi¢ wtedy,
gdy strony bez przymusu dojda
do porozumienia i beda nim
usatysfakcjonowane, a
sprawca wywiaze sie z
zobowigzan.

Przedstawione definicje
wskazujg na istote mediacji,
ktéra okresla doprowadzenie do
ugodowego rozwigzania
konfliktu badZ wypracowanie
kompromisu. Wydaje sie jednak,
ze uniwersalnym i
pierwszoplanowym celem
mediacji jest udzielenie stronom
pomocy, gdy przyttoczone
sporem nie potrafig poradzi¢
sobie z emocjami. W odniesieniu
do opisanych stan6w mediacja
jest obliczona na wyciszenie
konfliktu i prace na poprawa
sytuacji zyciowej w réznych jego
aspektach.

Waznym etapem mediacji sa
negocjacje.

Negocjacje to dziatania kiedy
strony przedstawiajg swoje racje.
Wedtug Stownika Wyrazéw
Obcych negocjacje to ,wspolne
wyjasnianie, przedstawianie
pogladéw, prowadzenie uktadow
przez przedstawicieli dwu lub
wiecej stron; rokowania,
pertraktacje. Negocjator to
osoba, strona prowadzaca
negocjacje”[3]. Inaczej méwiac
negocjacje to proces osiggania
porozumienia, proces
podejmowania wspdlnej decyzji,
budowania consensusu przez

strony, ktére uczestnicza w
perswazji, procesie wywierania
naciskow, uczenia sie i
argumentowania, aby uzyskac
zaspokojenie swoich potrzeb.

Tradycyjne rozumienie stowa
negocjowanie zaktada przetarg jako
podstawowe dziatanie, ktére ma na
celu doj$cie do wspdélnych
rozwigzan. Przedmiotem
wspolnych rozwigzan moga by¢
konkluzje dotyczace oceny faktow
(ustalenia faktyczne) lub
zobowigzania wzajemne, np.
sposob i warunki rozwigzywani
konfliktu sSrodowiskowego,
okreslenie skutkdw niewykonania
umowy itp.[4]. Warunkiem by
mozna byto méwi¢ o negocjacjach
jest wspotzaleznos¢ stron.
Negocjujemy z tymi, ktorych
okres$lone dziatanie moze nam
uniemozliwi¢ osiggniecie celdw, a
inne dziatanie poméc w ich
realizacji. Druga strona podejmuje
negocjacje z nami wtedy, gdy my
jesteSmy w stanie uniemozliwic jej
osiggniecie celéw lub poméc w ich
realizacji.

Wynikiem mediacji jest
zazwyczaj ugoda.

Termin ugoda okre$la
»-porozumienie konczace spor,
osiggniete wskutek wzajemnych lub
jednostronnych ustepstw”[5].
Ugoda jest alternatywna forma
rozstrzygniecia spraw
konfliktowych, co do jej istoty, w
catosci lub w czesci. Ugoda jest
pisemnym porozumieniem
zawartym miedzy stronami
postepowania, przed osoba trzecia,
ktéra nie jest strong (w tym
przypadku jest to mediator).
Spisanie ugody mediacyjnej jest
koncowym etapem postepowania.
W ugodzie mozna zawrze¢ wszelkie
zobowigzania stron konfliktu jesli
nie zawierajg one tresci
niezgodnych z prawem badz nie
zmierzaja w kierunku obejscia
istniejgcych przepiséw. Nasi
mediatorzy duzg uwagg
przyktadaja do rzetelnosci i
realnosci spisanej przez strony
ugody. Wazne jest by ustalenia o
ktérych strony moéwity
zobowigzujac sie do ich
przestrzegania byty
odzwierciedlone w tworzonym
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dokumencie. Jesli wiec
poszkodowany zada od sprawcy
przeprosin, to warto wskaza¢
czas, miejsce i ich forme(!)

Mediacja to instytucja ciaggle
nowa, a dziatalno$¢ mediatoréw
nie jest szeroko komentowana
jako ta, ktéra przynosi wymiar
prawny, terapeutyczny czy
edukacyjny. Warto jednak
pomysleé, zanim rozpalimy
wokot siebie trudny do ugaszenie
konflikt, by zwréci¢ sie do
mediatora. Stanowic to bedzie
madry wybor.

Przypisy

[1] E. Bienkowska: Poradnik
mediatora. Warszawa 1999, s. 9

[2] Tamze

[3] Stownik Wyrazéw Obcych.
PWN 1980, s. 504

[4] Z. Uniszewski: Konflikty i
negocjacje. Warszawa 2000, s.
175

[5] zob. W. Daszkiewicz:
Pojednanie, ugoda i mediacja w
procesie karnym (Zagadnienia
procesowe). Nowa kodyfikacja
karna. Kodeks postepowania
karnego. Krétkie komentarze.
Warszawa 1998, z. 8, s. 60.

Patryk Kujan ¢

Autor jest mediatorem
Polskiego Centrum Mediacji
www.centrummediacyjne.pl




rewers (219woal

_ Wyjsc z kregu
przemocy

Wyniki badan TNS OBOP z 2010
roku zrealizowanych na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Krajowego
Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie wskazujg
na nastepujgce dane: Wsréd
ogo6tu ofiar przemocy w rodzinie
39% stanowig mezczyzni, a 61%
- kobiety. W przypadku
przemocy fizycznej w rodzinie
kobiety stanowig 63% ogo6tu
ofiar,a mezczyzni - 37%.
Podobnie jest z ofiarami
przemocy psychicznej - 64% z
nich stanowig kobiety, a 36% -
mezczyzni. Wéréd sprawcéw
przemocy w rodzinie (ogétem -
niezaleznie od formy przemocy)
70% stanowig mezczyzni, a 30%
- kobiety. Wsréd sprawcow
przemocy psychicznej w rodzinie
70% stanowig mezczyzni, a 30%
- kobiety. Wsréd sprawcow
przemocy ekonomicznej w
rodzinie 68% stanowia
mezczyzni, a 32% - kobiety.
Wsréd ogoétu sprawcow
przemocy seksualnej w rodzinie
91% stanowili mezczyzni, a 9% -
kobiety.[1]

Przemoc zdefiniowano w
Ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie definiuje
przemoc w art. 2 w nastepujacy
sposob:

Jllekro¢ w ustawie jest mowa o:
2) przemocy w rodzinie - nalezy
przez to rozumiec jednorazowe
albo powtarzajgce sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0s6b wymienionych w
pkt 1, w szczeg6lnos$ci narazajgce
te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢,
w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy

moralne u os6b dotknietych
przemoca.|[2]

W przypadku prawnej definicji
przemocy ma zastosowanie art. 207
Kodeksu Karnego w nastepujacym
brzmieniu:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobg najblizsza
lub nad inng osoba pozostajaca

w statym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolno$ci od 3
miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1
potaczony jest ze stosowaniem
szczegblnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze
pozbawienia wolno$ci od roku do
lat 10.

§ 3.,]ezeli nastepstwem czynu
okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolno$ci od lat
2do 12" [3]

Przemoc jest procesem
wielokrotnych incydentow
wystepujacych cyklicznie w trzech
powtarzajacych sie fazach:
narastajgcego napiecia, gwattownej
przemocy po okres miodowy.

Przez przemoc rozumiemy
dzialania intencjonalne z
wyrazng asymetrig sit
naruszajaca suwerennos¢
jednostki i wywotujace
cierpienia.

Przemoc staje sie takze dziataniem
o okreslonym skutku prawnym
zagrozonym konkretnymi karami
kodeksowymi. Pojawienie sie
omawianych przepiséw sprowadza
zachowania przemocowe do
zachowan nieakceptowanych
spotecznie i wywotujacych
okreslone sankcje.
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Klaudia Grzesica-Wolczynska

Przemocy towarzyszy brak
umiejetnosci
konstruktywnego wyrazania
zlo$ci.

Strategie wyrazania tej emocji
przybieraja znamiona
destrukcyjnego zachowania
agresywnego.

Wyodrebniamy nastepujace
rodzaje przemocy: fizyczng,
psychiczng, seksualna.

Przemoc fizyczna polega na
wykorzystaniu sity fizycznej
przeciwko drugiej osobie w celu
wywotania strachu np.
popychanie, rzucanie, rzucanie
przedmiotami Katalog zachowan
jest o wiele szerszy. Ta
forma przemocy nie stanowi
wiekszej trudnosci
diagnostycznej. NajczeSciej
odnotowana jest jako
interwencja policji.

Przemoc psychiczna jest
ztozona diagnostycznie. Osoba
doznajaca tej formy przemocy
ma wielka trudnos$¢ w jej
wykazaniu. Czesto narazana jest
z tego tytutu na wtérna
wiktymizacje ze strony
instytucji. Katalog zachowan w
tej grupie to miedzy innymi
ponizanie, grozenie, zastraszanie,
upokarzanie. Istota jest
wywotanie efektu zanizonego
poczucia wartoSci i
bezsensownosci podejmowania
decyzji takze brak zdolnosci do
obrony swojej godnosci
osobiste;j.

Przemoc seksualna stanowi
rodzaj przemocy najczesciej
ukrywanej przez ofiare. Ze
wzgledu na delikatny charakter
doznanego urazu ujawniana z
niezwykta ostroznoscia przez
osoby zajmujace sie
profesjonalnie pomaganiem
ofiarom przemocy.

Osoba doznajaca przemocy w
wyniku rozwijajacych sie urazéow
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traumatycznych prowadzacych
do zanizonej samooceny traci
umiejetno$¢ rozwigzywania
wtlasnych probleméw.[4] Ofiary
przemocy domowej w wyniku
znajdowania sie w sytuacji
'powtarzajacej sie i zagrazajacej
zyciu (..) (...) przemoc wprowadza
ofiary w stan gotowosci
percepcyjnej, w ktérym
ograniczona zostaje zdolno$¢ do
analizowania czegokolwiek wiecej
poza aktualng sytuacjg"[5]
Obserwuje sie w omawianej
kategorii os6b zwiekszong
tolerancje na agresje prowadzaca
do usprawiedliwienia zachowan
sprawcy. Ofiara przemocy
wyksztatca w sobie zesp6t
zachowan i strategii
umozliwiajacych adaptacje do
sytuacji przemocy, Sposéb
funkcjonowania os6b doznajacych
przemocy prowadzi do
roztozonych w czasie
konsekwencji. Osoba doznajaca
przemocy wyksztatca w sobie
zespol zachowan i strategii
umozliwiajacych adaptacje do
sytuacji przemocy.

\4

Skutki stosowania przemocy:
Zespot Stresu Pourazowego (PTSD)
Brak umiejetnosci podejmowania
decyzji (niezdecydowanie lub
przerzucanie na innych
podejmowanie decyzji)
Przeswiadczenie o niskiej
sprawczosci wlasnej
Przeswiadczenie o nieograniczonej
omnipotencji sprawcy
Wycofanie sie z zycia publicznego
Izolacja
Wyuczona bezradnos¢
Poczucie osamotnienia
Popadanie w uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych
Tendencje samobdjcze

A

Sprawcy stanowig gtéwne ogniwo
w rozwijaniu sie mechanizméw
przemocowych.

Sposéb funkcjonowania osoby
stosujacej przemoc zaburza
wzajemne relacje w rodzinie,
przyczynia sie do licznych
dysfunkcji. Zatrzymanie przemocy
opiera sie przede wszystkim na
pracy ze sprawcg. Znajomos$¢

systemu zachowan osoby
stosujgcej przemoc utatwia
podejmowanie dziatan
korekcyjnych, terapeutycznych.

Najczesciej zrédta zachowan
przemocowych specjali$ci
wyjasniaja teorig spotecznego
uczenia sie. Wyjasnia ona
zachowania ludzkie jako
odtwarzanie wyuczonych
zachowan. Wobec tego zmiana
zachowan w procesie
terapeutycznym odbywa sie na
poziomie behawioralno-
poznawczym. Nurt behawioralny
dominuje w modelowych
programach dla sprawcow
przemocy. Przyczyny agresji
wyjasniaja takze teorie:
instynktow i frustracji. Wedtug
teorii frustracji przyczyny
zachowan agresywnych
wyptywajg z przezywania
frustracji bedacej wynikiem
zablokowania zaspokojenia
potrzeb. Teoria instynktow
zaktada, Ze agresja jest
instynktem wrodzonym.

Najczesciej stosowanym i
modyfikowanym behawioralnym
programem jest DULUTH o duzej
skuteczno$ci i efektywnoSci.
Innym popularnym programem

jest Trening Zastepowania Agresji
ART szczeg6lnie adresowanym do
pracy z mtodzieza. Oferta pomocy

dla sprawcéw przemocy
wewnatrzrodzinnej zawiera
oddziatywania korekcyjno -
edukacyjne oraz oddzialywania
terapeutyczne. Osoby doznajgce
przemocy majg do dyspozycji
bogatg oferte programéw
terapeutycznych.

Wyjs¢ z nieuchwytnego kregu
przemocy mozna kazdym
momencie korzystajac z
pomocy fachowcow, ktorzy
pomoga odnalez¢ droge do
porozumienia z drugim
czlowiekiem bez przemocy.

Przypisy

[1] Diagnoza zjawiska przemocy

w rodzinie w Polsce wobec kobiet
i wobec mezczyzn. cze$¢ I - raport

z badan ogdélnopolskich. wyniki
badan TNS OBOP dla
Ministerstwa Pracy i Polityki
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Spotecznej s.9

[2] Ustawa dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180, poz. 1493 z pdzn. zm.

[3] Ustawa z dnia 6 czerwca 1997
roku Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz.553 z pézn. zm )

[4] Sharond, Herzberg. Przemoc
Domowa. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Warszawa 2002
s.56 ofiary przemocy w rodzinie
majg czesto poczucie niskie;j
wartoSci ( Fredrich i Einbender,
1983, Walker 1984(...)(...)
Doznawanie przemocy fizycznej i
stownego ponizania ktore jej
czesto towarzyszy (...) przyczynia
sie do postania negatywnej
samooceny (Brown 1987)

[5] Sharond, Herzberg. Przemoc
Domowa. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Warszawa 2002 s.
62

Klaudia Grzesica-Wolczynska ¢

Autorka jest socjologiem,
certyfikowanym specjalistg w
zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.
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_ Moje dziecko odmawia
chodzenia do szkoty!

Marta Patas

Odmowa chodzenia do szkoty - sytuacja pozornie
oczywista. Dziecko nie chce chodzi¢ do szkoty. O
czym tu debatowad? Dla niektorych jest to po prostu
wyraz lenistwa dziecka, braku dyscypliny w rodzinie,
buntu okresu dorastania.

Potocznie méwi sie na takich
,wagarowicze”, wzywa rodzicéw
do szkoty, ktérzy rozktadaja rece
w ges$cie bezradnosci. Jezeli
,wagarowanie” jest
konsekwentne, dtugotrwate, i
dziecko nie chce chodzi¢ do
szkoty mimo présb i grozb pisze
sie pisma do sadu, wysyta do
lekarzy, psychologéw.

Czasem ma sie wrazenie, ze im
bardziej dorostym zalezy na tym,
by dziecko do szkoty chodzito,
tym silniejszy opor dziecka.
Trudno przejs¢ obok problemu
odmowy chodzenia do szkoty

obojetnie. Obowigzek szkolny
okresla ustawa, pietrzgce sie
nieobecno$ci notuje sie w
dzienniku. Czas ucieka, zalegtosci
rosng, zbliza sie kolejny semestr, a
dziecka nie ma. Taka sytuacja
wywotuje silny lek i bezradnos¢.
Dtugotrwate doswiadczanie leku i
bezradno$ci prowadzi zas do
eskalacji zto$ci, a nawet wrogosci.
Tutaj zaczyna sie poszukiwanie
winnego. Zmeczeni, sfrustrowani
rodzice winig nauczycieli,
Jhiepostuszne” dziecko, ,zte
kolezanki i kolegéw”, bezradni
wychowawcy i nauczyciele winig
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rodzicoOw. Tak uruchamia sie
przesladowcza machina, ktéra
weciaga kazdego, kto zaangazuje
sie w sytuacje dziecka, a angazuje
sie coraz wiecej 0sdb,
specjalistow. Niestety na tym
wtasnie to zaburzenie polega,
zeby dorostych zaangazowac.
Gdyby dziecko chciato pozostaé
niewidzialne spetiatoby
grzecznie wymagania rodzicow.
Dzieci, ktére opisuje wpadaja w
putapke uwiktania. Z réznych
powodow potrzebuja, by je
widzieé. Oprécz uwagi dostaja
niestety czesto zbyt ciezki
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tadunek emoc;ji tj. poczucie winy,
zawodu, ztosci. Trudno z tak
ciezkim ,plecakiem” przekroczy¢
z powrotem prog szkoty, trudno
wyj$¢ z domu, spotkac sie z
kolegami z klasy, speiniac
oczekiwania nauczycieli,
skoncentrowac sie na nowym
materiale na lekgji.

Przyczyn dlugotrwatej
odmowy chodzenia do szkotly
jest bardzo wiele, jedna z
najwazniejszych jest depresja i
lek.

Depresja unieruchamia
dziecko/nastolatka przy
monitorze komputera, fatwiej

przetrwac kolejny dzien majac do
dyspozycji gry, Internet.
Unieruchomienie za$ chroni
przed przezywaniem,
konfrontacjg z tym czego dziecko
obawia sie najbardziej. Czego boi
sie dziecko? Upokorzenia na
forum klasy, wy$miania, srogiego
spojrzenia nauczyciela,
odrzucenia i samotnosci... w
konicu w ciggu tych kilku,
kilkunastu tygodni klasa sie zzyta
a Ono jest tym obcym.
Niechodzenie do szkoty wigze sie
dla dziecka z uzyskaniem
niezwyktej pozycji w rodzinie i
wsrdd kolegéw. W koncu kazdy
by tak chciat: nie chodzi¢ do
szkoty, nie chodzi¢ do pracy, po
prostu ,nie musie¢!”. Dlatego
sporadyczne wagary ,,0od Swieta”
majg taki urok. Ja bytam na
wagarach kilka razy w szkole
$redniej, dzi$ wspominam

czesciej podroéz z kolegami
pociagiem do Pszczyny, smak
herbaty cynamonowej niz lekcje
fizyki, ktore przespatam z
otwartymi oczami. Zasadnicza
réznica miedzy tym jak
wspominam moje wagary, a tym o
czym mowig dzieci i nastolatki w
trakcie sesji psychoterapii polega
wtasnie na tych subtelnych
akcentach. Ja pamietam zapachy,
smaki i kolory tamtych wagardw,
pamietam i z uSmiechem wracam
do pierwszych haustow
niezaleznoS$ci, wolnoéci i
spontanicznosci.

Moi pacjenci, ktérzy maja
problem z chodzeniem do szkoty

nie s3 szczesliwi, nie maja
przyjaciot, lub maja bardzo
niewielu, nie chca pamietac
mijajacych dni, nie maja nadziei,
nie czujg sie wolni.

Tworza blogi, wyimaginowane
osobowosci internetowych
bohateréw, bo tatwiej uciec w
marzenia niz mierzyc sie z bélem i
smutkiem, ktérego doswiadczaja.
Ich Zycie toczy sie w ich pokoju,
czasem z utesknieniem oczekujg na
to, by odezwat sie kumpel z klasy:
napisat smsa, zagadat na
komunikatorze gg lub facebooku.
Ich Zycie rodzinne jest bardzo
skomplikowane.

Czesto tlem rozwijajacego sie
problemu dziecka jest powazny
Kryzys w matzenstwie rodzicow.

Problem dziecka jest wowczas
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pretekstem, ktérym mozna sie
zajac, unikajgc w ten sposob
konfrontacji z tym co trudniejsze,
bardziej wstydliwe, niepokojace.

Rodzice chetnie wozg dzieci na
terapie, mniej chetnie
przygladaja sie sobie i zajmuja
swoim zwigzKkiem.

Najtrudniej dotyka¢ gtebokich,
otwartych ran, z leku przed tym
co w nich odkryjemy, jakie iluzje
zdemaskujemy.

Niewatpliwie dzieci i nastolatki,
ktére odmawiajg chodzenia do
szkoty wymagaja rzetelnej
diagnozy, czesto dtuzszej terapii.
Zrozumienie przyczyny
powstawania problemu jest
podstawg jego wyleczenia.
Zrozumienie to buduje sie
wspélnie w czasie terapii
rodzinnej lub indywidualne;j.
Zrozumienia i zyczliwej postawy
otoczenia potrzebujg rowniez
rodzice i ich dzieci. Rolg
nauczycieli, specjalistéw i
spoteczenstwa jest bycie
dostepnymi, otwartymi na
potrzeby rodzin, unikanie
pospiesznego oceniania i
krytykowania.

Marta Patas ¢

psycholog, psychoterapeuta,
socjoterapeuta.
Prowadzi psychoterapie grupowa
mtodziezy w o$rodku Fenix
w Wodzistawiu
Slaskim, psychoterapie indywidualna
dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach
Gabinetu Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego, towarzyszy nastolatkom i
wspiera ich rodzicéw w pracy
psychologa szkolnego w Gimnazjum nr 1

"

Radlinie.
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»INie moge zrobic nic,

sterowany jestem wciqgz...”
czyli miedzy ztoscia

a bezradnoscia.

Ksenia Mitrenga

Znasz to uczucie, kiedy cisnienie krwi gwattownie sie podnosi?
Kiedy serce zaczyna szybko fomotac? Kiedy czujesz, ze zalewa
Cie fala gorgca? Gdy rece same zaciskajg sie w piesc¢? Kiedy
trudno przetknac Sline? Kiedy nie wiadomo czy sie rozptakac czy

zdusic tzy?

Czy znasz to uczucie, gdy mysli
nagle, szybko przelatuja po
gltowie? Pewnie, Ze znasz - to
moze by¢ ZLOSC.

Codzienne gazety, audycje
radiowe, serwisy informacyjne
zalewaja nas tematami
»przemocy w srodowiskach
szkolnych’, ,aktéw wandalizmu
dokonywanych przez mtodych
ludzi” czy ,,zachowan
destrukcyjnych, chuligarniskich,
karygodnych i to w grupach
mtodocianych...” Tematy zapewne
chwytliwe - agresja, przemoc,
jest przeciez na topie, a to, co na
topie najczesciej jest w cenie.
Swiat zaczyna zy¢ tylko tym, co
zte. Jakby nie mogto by¢ chociaz
troche inacze;...

Pytanie podstawowe, ktore
pada nierzadko, a jednak
pozostaje bez jasnej
odpowiedzi - skad w mtodych
ludziach tyle agresji?

Z mojego punktu widzenia -
psychologa, ktéry tez jeszcze
chyba nie tak dawno miat
kilkanascie lat, powod6w szuka¢
nie trzeba dtugo. Odpowiedzi,
ktére narzucaja nam Srodki
masowego przekazu sg jak dla
mnie niewystarczajgce. Bo jak
ttumacza agresje? , To efekt gier
komputerowych naszpikowanych
przemocq, krwiq, zadawaniem
bélu...”, ,skutek niewtasciwego
wychowania w domach

rodzinnych’, czy wreszcie ,wynik

nieporadnosci systemu edukacji”. No
tak, ale co z tego? Juz to znamy i co?

A ja chciatabym sie skupi¢ na
przyczynach lezacych gtebiej. I - co
mnie najbardziej zaskakuje-
wewnetrzne przyczyny sg takie

same u wszystkich- bez wzgledu na

wiek, bez réznicy czy ma sie kilka,
kilkanas$cie czy kilkadziesiat lat.

Zastanawiatam sie, od czego
zaczac... Agresja najczesciej jest
przejawem ,wybuchu” tego, co w
nas negatywne - napiecia i
kumulujacych sie ztych emocji. To
tak jakby zbierato sie w nas coraz
wiecej negatywnej energii, ktorej
nie jesteSmy w stanie ,,upuszczac”,
az wreszcie nazbiera sie jej tyle, Ze
nie mozna jej juz utrzymac i musi
wreszcie, gwattownie znalez¢
ujscie. Jak balon, ktory jest
nadmuchiwany tak dtugo, az nie
zmieSci sie w nim juz ani milimetr
sze$cienny powietrza i jedyne co
moze zrobi¢ to z hukiem pekng¢?
Co takiego sie w nas zbiera
najczesciej? Odpowied? prosta -
ztosc.

To ze zloScia najczesciej ludzie
maja problem.

Zaczetam swoje rozwazania od
opisu tego jak ztos¢ sie kumuluje,
od opisu takiego stanu kiedy
gromadzi sie w nas i nie mozna jej
okazac- bo ztoscic¢ sie nie wypada,
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nie optaca, jest nie na miejscu. |
ona zostaje, zbiera sie,
nagromadza. Do czasu...
Prébowatam sie dowiedzie¢ co
moze mtodych ludzi ztoscic. |
dosztam do wniosku, ze w
zasadzie to samo, co ludzi
starszych. Pewnie bardzo wiele
rzeczy, ale jedne bardziej niz
inne. Co w nas najczesciej
powoduje zto$¢? M6j wniosek
wydaje sie by¢ zaskakujacy -
najwieksze, najtrudniejsze zte
emocje powoduje w nas
POCZUCIE BEZSILNOSCI.
Wszystko co sie z nami dzieje, co
Zwigzane 7z uczuciami opiera sie
chyba na poczuciu kontroli lub jej
braku.

Przyktady? Prosze bardzo. Co
nas doprowadza do furii gdy
czekamy 40 minut na
sp6Zniajacy sie autobus? Nie to,
Ze sie sp0OZnia, ale to, ze nic z tym
nie mozemy zrobi¢. Co nas
najbardziej irytuje gdy w
urzedach jaka$ bardziej lub
mniej uprzejma pani ttumaczy
nam, Ze ,sie nie da”, albo ze ,to
nie takie proste”? Nie to, ze tak
jest, ale to, Ze na to wszystko nie
mamy zadnego wptywu. Co nas
najbardziej ztosci gdy ktos nie
dotrzymuje obietnicy? Nie
bezposrednio to, Ze nie jej
dotrzymat, ale to, Ze nie
potrafiliSmy na te osobe
wplyna¢, ze nie mieliSmy w sobie
na tyle sity sprawczej, zeby jej
da¢ do zrozumienia, Ze jest to dla
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nas wazne. Co wkurza nastolatka,
ktéremu rodzice znéw czego$
zabronili? Nie to, ze zabronili, ale
to, Ze nastolatek ten nie ma
szansy czego$ z tym zrobic, to, ze
jest wobec tego bezradny.

Nie zdajemy sobie nigdy sprawy
jak bardzo lubimy nad wszystkim
panowac...

W zasadzie to chyba nam sie
tak uroilo, ze mamy wplyw na
wszystko co sie dzieje wokot
nas.

Dobrze jest mie¢ poczucie, Ze
wiele spraw ode nas zalezy... Ze
tak naprawde ,jeste$my
kowalami swojego losu”. I ze
zycie mozemy przezy¢ tak jak sie
chcemy, wedtug planu,
kontrolujac otoczenie, zmieniajac
to, co nam nie pasuje. Tak trudno
nam jest czuc sie bezradnymi... A
zwlaszcza majac kilkanascie lat i
bedac zaleznym od tylu oséb,
instytucji - chec¢ bycia
niezaleznym, wolnym, majgcym
mozliwo$¢ wyboru tym bardziej
staje sie wartoscia.

Mato tego, w swoim widzeniu
$wiata idziemy nawet o krok
dalej. Tak zwane wypadki losowe
- choroba, wypadek, kataklizm
(ogdlnoludzki albo ten jedyny,
osobisty, tylko nasz) i wszystkie
inne zdarzenia, ktdre nie byty w
zaden sposob planowane, a
nawet nie dato sie ich
przewidzie¢ a co za tym idzie
krzyzujg nasze dotychczasowe
plany... Chcieliby$my, zeby te
wszystkie sprawy nie odbieraty
nam kontroli. W jaki spos6b?
Chcemy decydowac o tym jak te
nagte ,ciosy” przyjmiemy, jak
zareagujemy, jak sobie damy
rade. Przyktad? Kto$§ méwi
»Zegnaj” - niespodziewanie, bez
uprzedzenia... Nie zmienimy jego
decyzji, nie jeste$my w stanie
powstrzymac tego nagtego
zwrotu akgji... A jednak chcemy
nadal czu¢ kontrole -
zadecydowac czy spokojnie
powiedzie¢ ,zegnaj”, czy sie
histerycznie poptakac, czy
odwrdci¢ sie bez stowa, czy
potem zamkngc¢ sie dla catego
$wiata w swoich czterech
$cianach (a im bardziej ciasne

tym lepsze).

Czy to wszystko nie jest do bdlu
naiwne? Jest. | jest po prostu
odbieraniem §wiata w taki sposob,
zeby byto tatwiej. A Swiat, zycie w
tym Swiecie nie do konica tak
wyglada... I nie da sie tak
wszystkiego kontrolowac. Na tak
wiele rzeczy wplywu nie mamy. Nie
mamy wptywu nawet na swoje
reakcje. Bo co znaczg w takim razie
tzy, ktore sie czasem w rozpaczy
cisng same do oczu, mimo, zZe
powtarzamy sobie w myslach ,tylko
nie rycz”? Gdzie jest wtedy to
poczucie kontroli? Co ma znaczy¢ to
dziwne uczucie takiego
emocjonalnego ci$nienia, ze chociaz
nas rozsadza od Srodka to nie
mamy sily i ochoty Zeby nawet
otworzy¢ oczy? Czy to ma jakis
zwigzek z kierowaniem sobg i
swoim zyciem? Jak wyttumaczy¢, ze
tak czesto jedyne co jesteSmy w
stanie powiedzie¢ to ,nie wiem”...

Pogodzic¢ sie z tym trzeba - nie na
wszystko masz wplyw, nie
wszystko od Ciebie zalezy, czesto
to inni decyduja za Ciebie.

Zycie takie jest czy nam sie to
podoba czy nie. Wiec moze lepiej
nie wsciekac sie, ale zaakceptowac
fakt, ze tak bywa... Moze lepiej nie
wpadac¢ w furie - trudno, autobus
nie dojedzie na czas, nic z tym nie
zrobisz. Moze rozsadniej pokornie
przytaknac oschtej pani
urzedniczce - niestety, nie zatatwisz
tej sprawy tak jak planujesz, ale to
nie Twoja wina. Moze tatwiej
»,machna¢ reka” na kogos, kto nie
dotrzymat obietnicy - jego strata,
przeciez innych ludzi nie jesteSmy
w stanie zmienic. Moze lepiej
odpuscic¢ gdy rodzice znéw czego$
zabronig - pewnie, to trudne, ale tak
skonstruowany jest Swiat- oni tez
byli bezradni wobec decyzji swoich
rodzicow, a kolejne pokolenia bedg
bezradne wobec naszych decyzji.
Wydaje mi sie, Ze godzac sie ze
swojg bezradnoscia, z tym, Ze nie
zawsze musi by¢ tak jak chcemy
mozemy uniknaé niepotrzebnego,
szkodliwego ,nakrecania sie” w
ztosci. Odpuszczajgc sobie i innym
chronimy sie przed tym
,CiSnieniem”, przed tym napieciem,
ktoére sie stopniowo kumuluje.
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Zmniejszac ilo$¢ ,pompowanego”
do tego balonika powietrza.

Nad zto$cig mozna by byto sie
zastanawia¢ dtugo. Nad agresja
mozna sie rozwodzi¢ obszernie.
Nad tym co z czego wynika i jak
sie ze sobg wigze. Na teraz
wystarczy. Chciatam jedynie
zaznaczy¢ jak bezradnos¢ ma sie
do ztosci. Bo moim zdaniem ma -
bez wzgledu na wiek.

Moze nie warto tak z tg
bezradnoscia walczy¢? A moze
wlasnie to, Ze czesto nie ma sie
na wszystko wplywu jest
wla$nie niesamowite?

Moze w tym wiasnie jest sens
tego wszystkiego? Moze to jest
takie w zyciu fascynujace, Ze nie
wszystko zalezy od nas? Ze nie
musimy za wszystko brac
odpowiedzialno$ci? Moze to jest
wtasnie fajne? Moze dlatego
rozbraja mnie ulubiony
emotikonek na GG - <bezradny> -
ten ktory ze zdziwiong,
zaktopotang minkg zabawnie
rozktada rece???

Ksenia Mitrenga o

Autorka jest
psychologiem. W poradni
Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
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Rozdroza

Marek Tomanski

Zdarza sie w zyciu taki moment, w ktorym
dochodzimy do rozdrozy, do miejsca, z
ktorego prowadzg tylko dwie drogi.

Dwie drogi, to niewiele. A moze
az dwie - bo mamy wyb6r,
mozemy zadecydowac co
wybra¢, w ktéra strone poéjsc.
Czujemy sie niepewnie,
rozwazamy mozliwe ruchy,
odtwarzamy w umysle mozliwe
scenariusze, myslimy o
konsekwencjach. Wiemy, Ze to
taki czas, w ktérym raz obrana
droga wyznaczy dalszy kierunek
naszego zycia. Stojac jeszcze
przed wyborem, tu i teraz
czujemy zal przed jeszcze nie-
utraconym - wybierajac jedno,
rezygnujemy z drugiego. Ten Zal
jest z nami przez kilka chwil, jest
jedynie wyobrazeniem tego co
bedzie. Staje sie namacalny, gdy
wybierzemy; wtéruje pytaniom:
,CZy to dobry wybor?”, ,czy
mogtem wybrac inaczej?”, ,czy to
wtasciwa droga?”, ,co by sie
zdarzyto, gdybym...?”

Stojac na rozwidleniu drég czesto
nie wiemy, ktéra droga bedzie
latwiejsza, a ktora bardziej
wyboista. Innym razem mamy
zupetna jasnos¢ - wiemy, Ze
jedna z drég jest prosta,
pozbawiona niebezpieczenstw,
putapek i prowadzi prosto do
celu; z kolei druga prowadzi
wglab czarnego lasu i niewiele o
niej wiadomo, nie wiadomo
nawet czy prowadzi do celu. To
czesto rodzi lek, obawe przed
czyms$ nieznanym,
niedookreslonym.

Pytania, odczucia, refleksije, to
wszystko zostaje z nami nieraz
przez cate zycie. Bywa i tak, ze
staje sie jego centralnym
punktem, do ktérego wszystko

odnosimy. Sprawia, Ze nie jeste$Smy
w stanie w pelni korzystac i cieszy¢
sie naszym wyborem. Na
horyzoncie obecnego bezustannie
pobrzmiewa echo niepodjetego
wyboru. To utrudnia zycie petnig
Zycia, ogranicza nasze mozliwosci,
odbiera potencjat i tworcze
mozliwoSci; ostatecznie
przeszkadza w kreowaniu zycia
wedtug wtasnych wartosci,
upodoban.

Wiele moze nam utatwié
uzyskanie jak najwiekszej ilosci
informacji o naszych wyborach,
rozwazenie ,za” i ,przeciw” naszych
decyzji, dostrzezenie ich wad i
zalet. Wyobrazmy sobie
konsekwencje dla samych siebie,
dla naszego otoczenia, ludzi nam
bliskich; zapytajmy siebie, jak
bedziemy sie czuli z naszym
wyborem.

Wybierajac, tworzymy samych
siebie, swoje wnetrze, budujemy
siebie od $rodka, to kim jesteSmy i
kim bedziemy. Podejmujac decyzje
w przysztosci, bedziemy opierac sie
na naszych wtasnych
doswiadczeniach (pewnie cze$ciej
niz na do$wiadczeniach innych -
ostatecznie to nasze wtasne wybory
sg nam blizsze). Tym sposobem
tworzymy swdj wtasny zbidr
podrecznych narzedzi
utatwiajacych zycie (niektérzy
nazwaliby to ,bagazem
doswiadczen”) i pozwalajacych na
szybka orientacje w sprzyjajacych
nam decyzjach. Podejmujac
niekorzystne dla siebie wybory,
czesto mamy $§wiadomos¢ tego, ze
sg one ,zle”, jednak mimo to
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decydujemy sie na nie bo ,dobrze
smakuja”. Przecieramy jednak
szlak dla kolejnych ,ztych”
wyboréw; za kazda niszczaca nas
samych decyzja powrot jest coraz
trudniejszy. W koricu trudno
sobie wyobrazié, Ze moze by¢
inaczej (i ze kiedys$ zyliSmy w
odmienny sposéb). Zmiana
wymaga odwagi, sily, czasami
pomocy innych ludzi. Nie moze
sie odby¢ bez wyraznego buntu
wobec dotychczasowych decyzji i
gto$nego powiedzenia ,nie”.

Zmiana uskrzydla, dodaje
odwagi, wiary we wtasne sity
przekonuje nas o tym, Ze mozna
inaczej; rozwija i uwalnia
skrywany dotad potencjat. To
bunt, z ktérego wychodzimy z
podniesiong gtowa.

Marek Tomanski e

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien
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Psychiatra do swojego
asystenta:

- Jak czuje sie chory, ktéry
podawat sie za Ludwika XV?
- Juz lepiej. Teraz twierdzi,
ze jest Ludwikiem XIV.

Przychodzi kobieta z synem do
psychiatry i mowi:

- Panie doktorze chciatbym aby
przebadat pan mojego 15-letniego
syna...

Na to doktor:

- Pani syn cierpi na psychoze
maniakalno-depresyjna, potaczona z
atakami agresji, otumanieniem i
zaburzeniami Swiadomosci z
dodatkowym brakiem réwnowagi
psychicznej... jednak prognozy sa
optymistyczne. Pani syn ma bardzo
duze szanse na pelny powrdét do
zdrowia.

Kobieta zdebiata i pyta:

- Ale przeciez pan nawet go nie
widzial, nie méwigc nawet o
przebadaniu.

- No, ale sama pani przeciez
powiedziata ze ma 15 lat...

Na fotelu u psychoanalityka:

- Spat pan w nocy?

- Tak.

- Snilo sie panu cos?

- Mozliwe...

- To moze widzial pan we $nie rybe?

- Rybe, nie...

- To co sie panu S$nito?

- Szedtem po ulicy...

- A byl tam moze wykop z katuza?

- Mozliwe.

- To w tej wodzie mogta by¢ ryba?

- Nie, no ryba nie...

- A czy na tej ulicy byta restauracja?

- Bardzo prawdopodobne, ze tam byta...
- Podawali w niej rybe?

- Bardzo mozliwe...

- Hmm. Ryba we $nie... Ciekawe, co to
moze oznaczac?

Rozmawia dwoch psychologow:
- Wiesz, to dziwne - mowi
pierwszy.

- Wystarczy krzyknac¢ "aaaaaa!"
w bibliotece, a wszyscy sie na
ciebie gapia w milczeniu.

- A prébowates zrobi¢ to samo w
samolocie? - méwi drugi. -
Wszyscy sie przylaczaja.
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PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA
| WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

TFENIX

f;\ Psychoterapia Uzaleznien

J 44-286 Wodzistaw Slaski
E k E ? ul. XXX-lecia 60
Telefon 603 775 900

W Poradni leczone sa osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu i substancji
psychoaktywnych oraz ich rodziny i bliscy, potrzebujacy pomocy i wsparcia.

Poradnia oferuje pomoc w formie:

- psychoterapii grupowej podstawowej i pogtebionej
- konsultacji indywidualnych
- porad psychologicznych
- porad psychiatrycznych
- interwencje kryzysowych
- terapie rodzin i par
- terapie ofiar przemocy
- terapie 0s6b nie radzqcych sobie
z wyrazaniem ztosci i agresjq

W Poradni odbywaja sie takze spotkania grupy AA (Anonimowych
Alkoholikéw). Sa to spotkania samopomocowe, w ktorych moze wzigé¢ udzial
kazda osoba z problemem alkoholowym bez rejestrowania sie i
wczesniejszego zapisywania. Mityngi odbywaja sie w kazdy piatek o godzinie
17.00

e-mail: fenixterapia@.op.pl
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