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= Ale o0 zo chozi.

Katarzyna Bosowska

Pewien ptak codziennie chronit sie

W suchych gateziach drzewa,
Stojgcego posrdd rozlegtego

Pustynnego krajobrazu.

Razu pewnego trgba powietrzna

Wyrwata drzewo z korzeniami,

| biedny ptak musiat przelecie¢ co najmniej
Sto mil, zanim znalazt sobie nowe schronienie.
Dotart wreszcie do lasu, gdzie drzewa

Uginaty sie od owocoéw.

Gdyby uschniete drzewo ocalato,

Nasze zyciowe schronienia
okazuja sie niekiedy putap-
kami. Bezpieczne koleiny naszych
dni, przez lata wyzlobione niezli-
czonymi krokami utwierdzaja nas
w przekonaniu, ze wystarczy is¢...
zdarzajg sie chwile, bywa ze na-
wet cate tygodnie, gdy w poczuciu
bezpieczenstwa zamykamy oczy
i zmierzamy bezmyslnie wytyczo-
nym traktem.

Tory naszego zycia. Lubimy jak
przebiegajg rowniutko - spraw-
dzone w prawie kazdych warun-
kach atmosferycznych pogody
naszych serc i umystéw. Znamy
kazdy semafor, kazdy rozjazd, kaz-
da zwrotnice... wiemy gdzie posto-
je sa dtuzsze, gdzie pociag kotysze
tak tagodnie, Ze mozna sie rozma-
rzy¢. Wiemy tez, gdzie jego pred-
ko$¢ jest najwieksza, a kota stukajg
jak oszalate! Lubimy, gdy mija nas
sgsiedni pociag, gdy rozmazujag sie
ksztatty i kolory, powietrze rozrze-
dza. Wtedy czujemy sie przez

Nic nie sktonitoby ptaka, by
Poszybowat w przestworza.

chwile jak NIE MY. Zatracamy sie
pod wrazeniem bycia z nim jed-
nym. Na kolejowych dworcach zo-
stajemy razem na dtuzej. Bok
w bok. Przedzial w przedziat. Tylko
trasy nas réznig - odlegtosci i zy-
ciowe doswiadczenie. I jest taka
chwila, gdy jeden z nas rusza
w droge... ten drugi wtedy na pe-
ronie ma uczucie, ze sam jest
w ruchu. To ztudzenie jest tak sil-
ne, ze trzeba spojrze¢ przez okno
z drugiej strony, Zeby dostrzec, ze
to nieprawda...

NIEPRAWDA. Przywigzanie do
miejsca, do cztowieka, do stylu zy-
cia, do sposobu myslenia, do idei, do
celu niczego nie gwarantuje. Nicze-
go nie zapewnia. Dopoéki cztowiek
nie zrozumie, Ze nie posiada nicze-
go trwatego, to bedzie wiezniem.
Wiezniem ztudnego poczucia bez-
pieczenstwa, ktore niczym te tory
sprawia wrazenie, ze droga jest wy-
tyczona raz na zawsze i wystarczy
nig i$¢, nie zbaczajac, by nie zderzy¢

fot. Odan Jaeger
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sie z rzeczywistoscia. Ale co, jesli
cztowiek zmieni tor swojego losu?
Jesli przesiadzie sie do innego po-
ciggu? Jesli nie zrozumie, ze ztudze-
nie ruchu jest tylko ztudzeniem? Co,
jesli cztowiek bedzie zyt tak, ze nie-
odzownie bedzie zblizat sie do ka-
tastrofy, zderzenia? Gdy zamknie
oczy, ominie semafory i rogatki? Co
wtedy?

Tylko Ze czasem nie mamy wyj-
$cia... czasem jesteSmy tym pocig-
giem, ktory zostaje wykolejony
z powoddw od nas niezaleznych. Tak
kurczowo uchwyceni utartych szla-

kéw, przyzwyczajeni do znajomych
szyn i nasypéw, od lat pozdrawiaja-
cy tych, ktérych znamy, naraz zosta-
jemy wytragceni z bezpiecznej
przestrzeni w krajobraz leku i prze-
razenia.

Moze to by¢ zupetnie nowy krajo-
braz... obcych twarzy i nieznanych
miejsc. Moze to by¢ przestrzen,
w ktérej nie potrafimy siebie roz-
pozna¢ - swojego ciata, umystu...
twarzy. Krajobraz bez stéw lub
dzwiekéw, a moze bez zdolnosci do
poruszania sie, do kontaktu ze
Swiatem. Moze stac sie tez tak, ze
w rzeczywistosci zewnetrznej nic
sie nie zmienito, ale zmienito sie
wszystko w nas samych - upadli§my
na dno rozpaczy, strachu, braku na-
dziei. Mamy poczucie bezruchu,
odretwienia. Dla nas wszystko jest

martwe. Patrzymy w okno cierpie-
nia i nie znamy drogi powrotne;j.
Opuszczeni przez innych porzuca-
my tez siebie samych.

Jak ten ptak, ktéory codziennie
chronit sie w suchych gateziach pu-
stynnego krajobrazu. Jedyny dom,
jaki znat byt tak naprawde synoni-
mem pustki i zagtady. Znat kazda
gataz, kazdy pien. Tak doktadnie
widziat storice i gwiazdy. Z daleka
mogt dostrzec niebezpieczenstwo
i zmiany pogody.

Ale nie mozna w suchych konarach
martwych drzew schroni¢ sie przed

goragcem. Nie mozna ukry¢ sie przed
deszczem i zimnem. Nie mozna
unikna¢ wiatru i burzy. Nie mozna
wreszcie nie zostac... niezauwazo-
nym.

Traby powietrzne zdarzaja sie
w zyciu. Wyrywaja drzewa i korzenie
naszych przyzwyczajen, rzucajac ni-
mi jak zabawkami. Albo przychodza
pozary serc. Albo huragany mézgdw,
albo burze pustynne dusz... przy-
chodza i juz na zawsze zmieniajq na-
S73 rzeczywistosc.

Tamten ptak pofrunat. Miat site
i odwage, a moze desperacje by
przeby¢ tyle mil... zdany na wta-
sne skrzydta, na samego siebie
odleciat w obcy $wiat. Musiat by¢
przerazony i bardzo samotny. Mu-
siat liczy¢ sie z tym, Zze moze pad-
nie ofiarg drapieznikéw i zginie.

strona

{4}

Ale miat wole zycia. Wole prze-
trwania. A moZe juz wcze$niej wie-
dzial, Ze na swojej stacji ,pustynia”
patrzy przez niewlasSciwe okno?
Moze odkryt juz wiele lat temu, Ze
jego ruch do przodu to tylko iluzja?
Ze to nie on sie porusza, tylko po-
ruszaja sie konary drzew i ptyna
chmury? Moze ten ptak doleciat do
pieknych zielonych drzew wtasnie
dlatego, ze spojrzat juz dawno
w druga strone i zobaczyt bezruch?
Moze czekat na trgbe powietrzna,
na ,katastrofe” by mie¢ odwage od-
lecie¢?

Trzeba mie¢ odwage wyjrzeé
przez okno z drugiej strony...
trzeba mie¢ odwage porzuci¢ sta-
re tory swojego zycia.

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii

w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien




= Moi rodzice

Michat

dzieci gorszego boga —

Uroda moich rodzicow to byt nieodtgczny element, ktory
towarzyszyt naszej czwadrce przez cate zycie. Wszyscy,
ktorzy znali badz chociaz widzieli moich rodzicow,
solidarnie mowig, ze byli pieknymi ludzmi.

Moja Mama byta niebieskooka
blondynka o tagodnym wyrazie
twarzy, byta mita i uSmiechnieta, ale
miata wtasne zdanie i potrafita po-
kazac ,pazur”. Uwielbiatem z mamg
spacerowaé, bawito mnie to, jak
niektorzy faceci wrecz stawali sa-
mochodami na ulicy zeby dtuzej ja
poogladaé. Réwniez bardzo lubitem
z Nig rozmawia¢, miata ciekawy po-
glad na $wiat i wiele do powiedze-
nia.

M6j Tata miat kruczoczarne lekko
krecone wtlosy i niebieskie oczy.
Kobiety lubity przebywaé¢ w jego
towarzystwie, a sgsiadki podkochi-
waty sie w Nim. Tata byt strazakiem
i ptetwonurkiem w Powiatowej
Strazy Pozarnej. Bardzo lubitem,
kiedy Tata zabierat mnie nad wode,
zeby ponurkowa¢ lub poptywaé
16dka nad zalewem w ramach ¢éwi-
czen strazy. Obydwaj lubili$my gra¢
w biliarda i robilismy to, gdy tylko
byta okazja.

Pamietam jak w wieku 6 lub 7
lat dostatem od rodzicéw czerwo-
nego BMX-a, wiasnorecznie zto-
zonego przez Ojca. Nigdy pozniej
juz nie cieszytem sie tak bardzo
z zadnego prezentu jak wtedy, gdy
dostatem od nich ten rower.

Nie pamietam poczatkdw picia Ma-
my, ale wszyscy zauwazyliSmy, ze
zaczeta ukradkiem popijac¢ alkohol.
Ciezko powiedzie¢ co byto przy-
czyna jej picia, ale Tacie bardzo sie
to nie podobato. Nie bit nagminnie
mamy;, ale potrafit podnie$¢ na Nig
reke, to z kolei nie podobato sie
mnie i Siostrze. Przy jednej z takich
awantur stangtem w obronie Ma-
my. Tata byt tym bardzo poruszony,
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— dzieci gorszego boga

dato mu to do mys$lenia tak bardzo,
ze przez calg noc nie wyszedt
z kuchni, ale chyba nic to nie dato,
bo wszystko wrdécito na stare tory.
W 1998 roku za sprawa swojego
brata, Tata zaczat prowadzi¢ dziw-
ne interesy za wschodnig granica.
Nie wiem czy to, czym sie zajmo-
wat byto do konca legalne, ale
przez nasze mieszkanie w tym
czasie przewineto sie mase roz-
nych rzeczy, a w szczegdlnosci pa-
pierosy z ukrainska i rosyjska
banderola. Mama byta z tego
wszystkiego bardzo niezadowolo-
na, tym bardziej ze spodziewata
sie dziecka.
8 czerwca 1999 roku, ta data
w moich oczach jest poczatkiem na-
watnicy najtragiczniejszych prze-
zy¢, jakie dotknety mojg najblizsza
rodzine. 7 czerwca 1999 rodzicie
mieli swoja rocznice $lubu. 8 czerw-
ca 1999 przyszta na §wiat Agniesz-
ka, moja najmtodsza Siostrzyczka,
ktérej nawet nie zobaczytem na
oczy, bo zyta zaledwie dwie godzi-
ny. Nie potrafie sobie nawet wy-
obrazi¢, jak potezny cios spadt na
Mame, pamietam jedynie tyle, Ze nie
pozwolono nam sie z Nig nawet zo-
baczy¢. Tata zrobit w tym czasie co$
naprawde potwornego, po prostu
wyjechat na Ukraine, nie byto go na-
wet na pogrzebie wlasnej corki, nie
wspominajac o tym, ze zostawit
wtasng zone kompletnie zatamana.
Moje Ciotki wraz z Babcig, bojac sie
o zycie Mamy, umiescity ja w szpi-
talu psychiatrycznym. Ta pustka
w Jej oczach i glosie byta przeraza-
jaca. Z uptywem czasu byto lepiej,
ale jednego juz nigdy wiecej nie zo-
baczytem, tego radosnego, szczere-
go u$miechu na Jej twarzy.
Po jakim$ czasie Mama wyszia ze
szpitala, Tata tez sie zjawit w domu.
Przepraszat i obiecywal, ze bedzie
dobrze, na chwile moze i byto do-
brze, do momentu w ktérym znéw
wyjechat na Ukraine. Mama jak
chwycita za butelke wddki to po-
trafita pi¢ tygodniami, trzezwa by-
ta moze przez dzien lub dwa i to
najczesciej po interwencji ktorej$
z Siostr badz Babci. Gdy Tata wrocit
ktérego$ razu z ,wycieczki” zza
granicy, co$ tam sie musiato wyda-
rzy¢, bo byt panicznie przerazony.
Bat sie, ze moze nam sie co$ stac,

ale nigdy nic takiego nie miato
miejsca. W tym czasie nastgpity
bardzo dziwne dni w naszym do-
mu. Ja i moja Siostra robiliSmy co
chcieliSmy. Mama byta prawie caty
czas pijana i niewiele ]a intereso-
wato. Tata raz byt w pracy, innym
razem wracat wypity z pracy, cza-
sami gdzie$ znikat na caty dzien,
a jeszcze innym razem btagat Ma-
me, zeby przestata pi¢; tylko zZe to
niewiele pomagato, bo po chwili
Mama byta w stanie na Jego oczach
wyciggna¢ butelke z szafki i sie na-
pié.

Pewnego dnia Tata nie wrocit
z pracy, dowiedzieliSmy sie, Ze
w pracy zdarzyt sie wypadek. Przy
wytawianiu zwtok z jeziora lub sta-
wu, doznat zatamania nerwowego.
Znalaz?t sie w szpitalu psychiatrycz-
nym. Pierwsze spotkanie z Tatg to

fot. Shirley Booth
byt tylko ptacz, do niego nic nie do-
cierato, co mowilisSmy, w ogéle nie
reagowat, to tak jakbym siedziat
obok manekina. Mama, pomimo te-
go, ze byta w totalnej rozsypce, po-
zbierata sie i poszla do Taty, ale to
niczego nie zmienito, a ja jeszcze
bardziej dobito. Wtedy pojawity sie
pierwsze mocne oskarzenia pod
adresem Mamy ze strony Babci
i Wujka. W zasadzie, to zrobity sie
dwa oddzielne obozy. Cata rodzina
ze strony Ojca obwiniata moja mat-
ke za stan w ktérym sie znalazt Ta-
ta. A rodzina ze strony Mamy stata
murem za matka. Nienawi$¢ jed-
nych do drugich byta wyczuwalna
z kilometra.
Tata z tygodnia na tydzien wygladat
coraz gorzej, nic nie jadt, nic nie
méwil, bardzo schudl. Wyraznie
zaczatem dostrzegac jego odstajace
kosci policzkowe i duzo siwych
wtosow. To byt jeden wielki kosz-
mar - Matka pijana, Ojciec w szpi-
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talu, obie rodziny wrogo do siebie
nastawione. Nie mogtem porozma-
wia¢ nawet z Siostrg, ktéra w chwi-
li rozpoczecia nauki w gimnazjum,
znalazta sobie kolezanki i ciggle jej
nie bylo w domu. Nie wiem jak
dtugo to trwato, ale w koncu Tata
zaczat sie odzywac i jes¢. Wygladat
okropnie, ale cieszytem sie, Ze jest
z Nim kontakt. Po okoto 3-4 mie-
sigcach Tata wrécit do domu, Bab-
cia prébowata za wszelka cene
zatrzymac swojego syna u siebie,
bo do naszego domu nie miata
wstepu, ale Tata sie nie zgodzit. To
byt poczatek konca, ostatnie jego
tygodnie, wtedy jeszcze tego nie
wiedziatem. Chodzitem za nim jak
cien, bardzo chciatem zeby Tata
stanatl na nogi, chciatem Go ujrze¢
takiego jak kiedys. Tak bardzo zzy-
tem sie z Ojcem, Ze zapomniatem
catkiem o Matce i Siostrze. Tata po
powrocie do domu bardzo walczyt
o Mame. Przez kilka tygodni prze-
praszat i blagat na kolanach, zeby
przestata pi¢. Ten widok Jej pijanej
Tate po prostu wykanczat, a Mama
widzac Ojca ze zami w oczach bta-
gajacego, tak bardzo | przerazat,
ze pita jeszcze wiece;j.

15 sierpnia 2000 roku siedzieli-
$my z Tatg za blokiem na tawce,
byto ciepto i przyjemnie, dtugo
rozmawialiSmy. Tata byt usmiech-
niety, tulit mnie do siebie, duzo
moéwit - Zebym zawsze opiekowat
sie Matka i Siostrg. Nie miatem po-
jecia, ze Tata jest od dawno po
dwéch nieudanych prébach samo-
bojczych. Przy pierwszej urwata sie
lina w piwnicy, przy drugiej prébo-
wat sie zagazowa¢ w mieszkaniu
Babci. Tego wtasnie dnia udato mu
sie, wyskoczyt z 9 pietra, prosto na
daszek klatki schodowej. Z pogrze-
bu pamietam tylko ttum ludzi i wy-
cie syren strazackich. Mamy nie
byto na pogrzebie, znowu znalazta
sie w szpitalu psychiatrycznym...

Tak bardzo sie kochali, Ze nie po-
trafili patrze¢ na wtasne cierpie-
nie i to ich zabito.

Pamieci moich rodzicow
poswiecam.



[ dzieci gorszego boga —

= Rany...

Koalka

Po kilku latach nieustajgcej walki z moja chorobg alkoholowa nie potrafitam sobie odpowiedzie¢ na
jedno pytanie... jaki btgd wciaz popeiniam, ze wracam do picia? Tyle terapii, wsparcia ze strony naj-
blizszych i otoczenia, a ja zawsze, w ostatecznosci wybieratam flaszke. Dlaczego?

Zawsze thtumaczytam sie chorobg, problemami, ktére pojawiaty sie w moim zyciu, a wiasciwie, ktd-
re ja sobie stwarzatam. Nawet jak byto dobrze, to przeciez ostatecznie budzitam sie z kacem. Pyta-
tam: dlaczego? Dzi$ chyba juz nie chce do konca zna¢ odpowiedzi, bo nie zmienie przesziosci, nie
cofne Zadnego pijanego stowa i czynu, a poczucie winy i wstydu, pogardy dla samej siebie zaprowa-
dzi mnie z powrotem do kieliszka. Mam $wiadomo$¢, ze NIE MOGE ZAPOMNIEC, ale tez NIE MOGE
w nieskonczono$¢ rozdrapywac ran. Rany, ktore od lat ,rozdrapuje” jeszcze bardziej bolg na trzezwo.
Staram sie je w koncu ,zablizni¢”. Blizny zostang, bo nie sposéb ,wycig¢” prawie dwadziescia lat picia
ze swojego zycia. Z blizng jednak moge zy¢ na trzezwo, z otwartg rang nie potrafie... Zawsze musia-
tam ja , odkazic”

Podjetam kolejng prébe, cho¢ nie! To jest decyzja na cate Zycie? Nie moge obieca¢ ani sobie, ani ni-
komu na jak dtugo... Ale ja juz naprawde chce Zy¢... tak po prostu i pomimo, jestem zmeczona préoba-
mi, walka... Pragne oddycha¢, czu¢ zapach nadchodzacej wiosny, ustyszec bicie wiasnego serca...

Powoli ,zabliZzniam” moje poalkoholowe rany, nie jest tatwo. Ucze sie uczciwoS$ci wobec samej sie-
bie, to chyba najtrudniejsze. Alkohol zafatszowat wszystkie moje mysli i uczucia - teraz zaczynam
nazywac uczciwie po imieniu, wszystko, co czuje, co mysle. Nie ma juz we mnie emocjonalnego spa-
ralizowania, nie miotam sie jak w potrzasku. Pozbywam sie strachu, ktéry pijac chciatam ,zagtuszyc¢”,
a alkohol stwarzat tylko iluzje, ze tego strachu nie ma. A przede wszystkim jestem sobg, ze wszystki-
mi swoimi wadami i zaletami, nikogo nie udaje, nie gram... bo dzi$ wiem, Ze jestem warto$ciowym
cztowiekiem, piekng kobietg, dobrym pracownikiem, przyjacielem i ludzie cenig mnie taka, jaka je-
stem, prawdziwa.

Dzi$ nie pytam dlaczego? Wiem tylko, Ze jedyne, co moze cztowieka uwolni¢ z takiego uzaleznienia,
to mito$¢. Nie mam na mysli tylko zwigzku dwdch oséb. Mam na mysli, przede wszystkim, poczucie,
ze jest sie kochanym, cho¢by przez siebie samego.

Zyje, jestem, czuje...  mam tez plany... i nie jest to pijane Kilimandzaro, ale wiosenny, trzezwy spacer
po Krakowie.

P.S. Dziekuje za wsparcie mojej Gosi, przyjaciotce Halince, Kasi B. i mojemu terapeucie.
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ecce homo

Moje powotanie

i... moj alkohol

Stefan

Kiedy zaczniecie czytac ponizszy tekst, to mozecie sie poczuc
zbulwersowani, zszokowani. Moze nawet powiecie, ze to absurd, ze
przeciez owe rzeczywistosci wzajemnie sie wykluczajg. Otéz nie! Jestem
ksiedzem i alkoholikiem. Juz ptynie czwarty tydzien na terapii.

Pomiedzy sprzataniem, positkami,
zajeciami terapeutycznymi, ,odra-
bianiem” zadan, miedzy gto$nymi
dZwiekami muzyki dobiegajacymi
z kazdego pokoju, trzaskajacymi
drzwiami na korytarzu i hukiem
wiertarek (bo wtasnie mamy re-
mont), rozpoczynam moja historie.
Moje powotanie i méj alkohol - tak
zabrzmiat tytut. Cho¢ réwnie do-
brze mégtbym siegna¢ do historii
literatury i tak zaczaé: ku pokrze-
pieniu serc i ku przestrodze innym.
Ale moze od poczatku...

Mam 45 lat. W tym roku przezy-
wam 25-lecie pobytu w klasztorze,
w przysztym 20-lecie kaptanstwa.
Tutaj na terapii odkrywam na no-
wo rados¢ bycia ksiedzem. Czuje
sie tak, jakbym niedtugo miat po-
nownie przyjac¢ swiecenia kaptan-
skie. Pewnego razu na zajeciach
w grupie zostalem zapytany, czy
nie stracitem wiary po tym wszyst-
kim, co opisatem w moim piciory-
sie. Z czystym sumieniem moge
przyzna¢, ze nigdy. Nawet wtedy,
gdy przez alkohol wszystko walito
sie w gruzy, zawsze palito sie $wia-
tto wiary. Wiara byta tym darem
Bozym, ktéry dodawatl mi sit. Ta
wiara zyli moi rodzice.

Wychowatem sie w duzej (9 os6b)
rodzinie repatriantéw ze Wschodu.
Dziadkowie osiedlili sie juz w 1945
roku na Ziemiach Odzyskanych. Ro-
dzice z moja najstarszg siostra do-
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taczyli dopiero w 1956, gdyz tato za
dziatalno$¢ w wileniskiej AK zostat
zestany do Workuty. W poniemiec-
kim domu byto bardzo ciasno, nikt
nawet nie mogt pomarzy¢ o swoim
wlasnym pokoju. Od samego po-
czatku mieszkalem z dziadkiem,
ktéry nie mogt chodzi¢ i nie chciat
by¢ sam. Byto skromnie, ale wsze-
dzie czuto sie ciepto domu rodzin-
nego. Zapachy z kuchni, prace przy
domu, w polu, obrzadki przy in-
wentarzu. Codzienna modlitwa.
Szkota. Zadnych wyjazdéw na kolo-
nie, ale w zamian wielka wspo6lno-
ta i rado$¢ bycia razem. Trudne
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i wymagajace, ale piekne czasy, do
ktérych czesto wracam we wspo-
mnieniach, badz ogladajac stare fo-
tografie. Bég i wiara zawsze na
pierwszy miejscu. A niedziela byta
dla mnie najpiekniejszym dniem
tygodnia. Do kos$ciota mieli$my
okoto 3 kilometréw. Zawsze z ro-
dzicami po mszy $wietej spacer nad
jeziorem, kietbaski z grilla (dla
mnie rarytas) a poza tym stynna
woda sodowa z sokiem, ktérg
wszyscy pili z tej samej szklanki.
PézZniej byto o wiele trudniej. Msze
dla dzieci, mtodziezy, matura - co-
raz mniej czasu, by by¢ jak najdtu-
zej w domu.

Po maturze zdatem egzaminy na
geografie, ktéra do tej pory jest
moja wielka pasja. Mysle, Ze to
wtasnie tam, na uniwersytecie za-
czeto dojrzewaé¢ moje powotanie
kaptanskie i misyjne. Mlodziencze
marzenia o podrézach i poznaniu
Swiata taczyly sie z pragnieniem
przezycia wspolny. By¢ z ludZzmi
i dla ludzi, nawet na krancach
Swiata. Brzmi nieco infantylnie
i idealistycznie. Ale czy powinni-
$my tak szybko rezygnowac z ide-
aléw. Moze zabrzmi to lapidarnie
gdy powiem, Ze Bdg, honor i oj-
czyzna to nie slogany, ale warto-
$ci, ktorymi warto zy¢. Na
uniwersytecie poznatem grupe
wspaniatych ludzi. Do$¢ szybko
byliSmy zgrang paczka. Co nie-



dziele chodziliSmy razem do ko-
$ciota, przezywalismy rekolekcje,
rozmawialiSmy na rézne tematy.
Kolezenska pomoc byta czyms$
oczywistym. Szczeg6lnie geologia
i kartografia wymagaty wspdlne-
go wysitku. Nie zapomne naszego
wspélnego wyjazdu do Gdanska
na spotkanie z Ojcem Swietym.
| te stowa papieza zapadajace gte-
boko w serce: Przybytem tutaj, aby
moéwi¢ do was. W pewnym sensie
tez za was. Solidarnos¢ to jeden
z drugim, a raczej jeden obok dru-
giego, razem. Nie ma wolnosci bez
solidarnosci. Kazdy ma swoje We-
sterplatte, jakies zadanie, z ktdre-
go nie wolno wam ustqpic.
Nasza grupa miata tez maty trans-
parent: ,Nie dajmy sobie wydrze¢
wiatru z zagli”. Niestety mimo
pieknych momentéw zasmakowa-
liSmy tez Zle rozumianej wolnosci.
Byto duzo alkoholu. Toczytem jesz-
cze walke z samym sobg i wreszcie
decyzja: ide do zakonu misyjnego.
Po $wieceniach kaptanskich wyje-
chatem do pracy na Ukrainie. Nie-
zwykle melodyjny jezyk ukrainski,
nowe obowigzki i nowa przygoda.
Wszystko fascynuje, wspaniate
i otwarte spotkania z ludZzmi, ale
réwniez tragiczne historie. Po raz
pierwszy ustyszatem o milionach
ofiar tzw. ,sztucznego gtodu” w la-
tach trzydziestych, o przesladowa-
niach i rozstrzeliwaniach, o wojnie
i podwdjnej okupacji, o rzezi wotyn-
skiej i wreszcie o najnowszej trage-
dii po wybuchu w Czernobylu. Na
wilasne oczy widziatem ko$cioty
w catkowitej ruinie i to jeszcze 50
lat po zakoniczeniu wojny. Koscioty,
klasztory zamienione w wiezienia
lub siedziby NKWD czy p6zniej KGB.
OdprawialiSmy msze $wiete na gru-
zach, na cmentarzach badz w do-
mach prywatnych, jednak wiele
ko$ciotow nie zostato zniszczonych.
Kilkakrotnie odprawiatem Eucha-
rystie w Bykowni obok Kijowa.
W tym miejscu bezpieka grzebata
swoje ofiary. Szacuje sie ich liczbe
na 300 tysiecy. Waly ziemi poro$nie-
te sosnami. Do dzi$ dostaje gesiej
skorki, gdy to wspominam. I moje
pierwsze kazanie o potrzebie mito-
$ci i przebaczenia, bo tylko B6g mo-

ze uzdrowic ta gteboka i ciggle krwa-
wigcag rane.

Chyba na tych gruzach i krucho-
$ci ludzkiej egzystencji, na tej zie-
mi gdzie stowo ,przebaczenie” nie
mogto sie wydoby¢ ze $cisnietego
gardta, zdawatem moj prawdziwy
egzamin dojrzatosci. Egzamin by-
cia cztowiekiem, chrze$cijaninem
i wreszcie kaptanem. Mimo to
czutem sie spetniony i szczesliwy,
lecz czesto psychicznie i fizycznie
wykonczony. Nie zapomne mojego
pierwszego piagtku miesigca. Rano
Msza Swigta, a potem stuchanie
spowiedzi przez 3 godziny non
stop. Po polsku, ukrainisku i rosyj-
sku, a najcze$ciej w takim dialek-
cie, w ktorym wszystkie jezyki
byty uzyte. Po obiedzie jeszcze raz
to samo.

W miedzyczasie pojawit sie alko-
hol. Wschodnia goscinno$¢ to nie
tylko popularne powiedzenie, ale
prawdziwa rzeczywistos¢. Ludzie
daja z siebie wszystko, to dla nich
powod do dumy. Jesli odmowisz to
najwieksza obraza i utrata autory-
tetu. Trudno byto mi odmoéwié, bo
musze przyznac, ze gotujg wspa-
niale i zawsze wszystko S$wieze.
Niestety jest tez alkohol. Przewaz-
nie osobiscie pedzony i w takich
iloSciach, ze normalnemu $miertel-
nikowi zabraknie wyobrazni. Wta-
$nie wtedy ustyszatem co$, co byto
dla mnie szokiem, ale do$¢ szybko
sie do tego przyzwyczaitem: ksigdz
co wypije, to jest swoj chlop. Im
dtuzej wytrzyma, to zyskuje wiek-
szy szacunek i postuch. A ty dlacze-
go nie pijesz? JesteS chory czy
nalezysz do jakiej$ sekty? To naj-
czestsze pytania, jakie ustyszysz,
kiedy odmawiasz. Picie jako ele-
ment kontaktdw osobistych, trady-
cji, badz jako wypetnienie szarej
i czesto beznadziejnej rzeczywisto-
$ci. A moze po prostu zatopienie
nierozwigzanych problemoéw i sta-
rych wcigz nie zagojonych ran. Ja
z kolei chciatem by¢ z nimi, jednym
Z nich, a nie kim$ z Polski. No c6z -
zle pojeta inkulturacja z mojej stro-
ny. I tak wpadatem coraz gtebiej
w sidia alkoholu. Czutem sie osa-
motniony. Do tego ktopoty ze sko-
rumpowang wtadza. Ciggte kontrole
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réznych instytucji, brak pozwolen.
Koniecznos¢ uzyskania innych. Jed-
ne przepisy wykluczajg drugie i tak
w kotko. W odpowiedzi na moje
prosby o pomoc miejscowy biskup
powiedziat: to twdj problem, mu-
sisz radzi¢ sobie sam.

Bytem tez zapraszany na rozma-
ite bankiety i przyjecia do ambasad
i ministerstw. Zupetnie inny $wiat,
inne problemy, jakby nie z tego
Swiata. I do tego morze alkoholu
roznego rodzaju i koloru. Wszystko
gratis. To mi sie podobato. Chociaz
tez zrozumialem inng brutalng
prawde. Jezeli pijesz z nimi, to je-
ste$§ w tej chwili dobrym kumplem.
A jutro juz ciebie nie znajg i mogg
wykorzysta¢ przeciw tobie wszyst-
ko, co powiedziate$ po pijanemu.
Kazdy trzyma cie w szachu i nie
masz mozliwosci zrobienia na-
stepnego ruchu. Bezsilnos¢ i alko-
hol - one ciebie nie opuszczg, ale
tez nie wypuszcza ze swoich tap.

Przetozeni w Polsce uznali, Ze nie
mamy ani sSrodkéw finansowych, ani
personalnych, ani Zadnej wizji dusz-
pasterskiej odno$nie Ukrainy. Po 6
latach zostatem przeniesiony do
Austrii. Co pozostato we mnie z te-
go czasu? Wspaniali ludzie, ich go-
Scinnos$¢ i ich historie. Wewnetrznie
i duchowo statem sie dojrzalszy i za
to jestem Bogu i ludziom wdziecz-
ny. To byt piekny czas. Niestety jest
réwniez jego ciemna strona. Gtebo-
ki zal i pretensje do przetozonych
oraz ogromny pociag do alkoholu.

Austria i Wieden, uwazane przez
wieki za kulturalne centrum Euro-
py. To inny $wiat, ktéory mogtem
blizej poznaé. Wino i piwo przy
kazdej okazji, a po positku maty
»Sznapsik” czyli setka wodki wta-
snej produkcji. Gorgce rozmowy na
kazdy temat, wielka zyczliwosé
spotkanych osé6b. Wkroétce pozna-
tem tez tajniki pitkarskiej tradycji.
Z reguty ludzie w tej cze$ci Austrii
dzielili sie na 2 grupy: zieloni (Ra-
pid) i fioletowi (Austria). Musze
doda¢, ze Austria i Rapid to dwie
czotowe druzyny pierwszej ligi,
obie z Wiednia. Znéw nie czutem
sie obcy, lecz bytem juz swoj. Po
pewnym czasie stwierdzitem, ze
Austriacy nie odbiegajg mentalno-
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$cig od Polakéw. Lubig alkohol,
réwniez wieksze ilosci niz po-
wszechnie sie sadzi, lubig $wieta
imprezy, rozmowy. Patrzytem na
ten ,nowy $wiat”, czutem sie jak
w domu i dalej sobie wmawiatem:
przeciez tutaj wszyscy tak pija, nic
sie nie dzieje. To normalka. Nawet
jak zapalila sie czerwona lampa
w postaci codziennego picia, ja nie
chciatem tego zauwazy¢. Zaré6wno
w duszpasterstwie, jak i przy alko-
holu czutem sie jak ryba w wodzie.

Z wielkim bolem musze stwier-
dzi¢, ze nasza wspdlnote kaptanska
(wszyscy byliSmy z Polski i z tego
samego seminarium duchownego)
taczyty obmowy i plotki na temat
nieobecnych, intrygi i ogromna
ilos¢ alkoholu. Z czasem zaczatem
sie czu¢ coraz bardziej samotny
w tej wspdlnocie i coraz bardziej
zalezny od alkoholu, ale wtedy
o tym nie myslatem. Ale szmery zza
plecéw docieraly do mnie. Czutem
zal. Postanawiatem oficjalnie od-
mawiac picia, szczegdlnie w obec-
nosci ksiezy, ktérym ufatem coraz
mniej, bo oni z kolei rozpowiadali
po swoich parafiach, ze ja duzo pi-
je. Dzwonili tez do przetozonych
w Polsce. Zal byt podwoéjny. Pilismy
przeciez razem u mnie. Do sypialni
miatem tylko kilka krokéw, a oni
kilka kilometréow do swoich parafii
i wszyscy przyjezdzali przeciez sa-
mochodami. Strasznie mnie to bo-
lato; rosty zlo$¢ i rozgoryczenie.
Czasami wieczorem, gdy bytem
sam to szedtem do kaplicy aby tam
sie wyzali¢ i wyptaka¢. W tym cza-
sie, mniej wiecej w odstepie dwoch
lat zmarli kolejno moj brat, tata
i mama. Kolejny cios.

Dwie rzeczywistosci pozostaty
cze$cig mojego zycia. Bog, ktéry
dawat mi rozmaite znaki swojej
mitosci i opieki, ale ja ich nie
chciatem zobaczy¢, bo druga rze-
czywisto$¢ byta jak najbardziej
realna i o wiele silniejsza: to alko-
hol. Do tego musze dodac, Zze wino
miatem od wilascicieli winnic za
darmo. Dla alkoholika to prawdzi-
wy raj. Alkoholu ile chcesz, a po-
zywki tez wystarczylo w tym
wszystkim co przezywatem. Wte-
dy jednak tak nie myslatem. Psy-

chicznie czutem sie coraz gorze;j.
Mys$latem nawet o inkardynacji,
czyli przejsciu z zakonu do diece-
zji wiedenskiej. Ale jeden z ksiezy
powiedzial prosto z mostu: nigdy
tego nie rob. To ucieczka donikad.
Bedziesz wtedy zawsze uciekat.
Najpierw od siebie a potem od
swojej opinii. Staraj sie odbudo-
wacl najpierw swoja osobowos¢,
swoja wiare i swoje kaptanstwo.
[ nie czuj sie odpowiedzialny za
zakon i za Kosciot, tylko za same-
go siebie. Bég walczy o ciebie i za-
wsze da tobie szanse, bylebys
tylko chciat jg przyjac i wykorzy-
sta¢. Postuchatem. Wielu ludzi
mysli, ze Bog jest obojetny na ich
los i ciggle milczy. A On przeciez
ciggle wota, tylko, Ze ja zajety by-
tem rozmowa z samym sobg i nic
innego nie chciatem ustyszec¢. Po-
tem kolejny znak! Umiera ksigdz
w Niemczech. Zostatem skiero-
wany na jego miejsce. Od tego
momentu uptynety juz 2 lata. Na
nowym miejscu zostatem przyjety
bardzo serdecznie i z duza doza
ciekawosci - kim jest ten nowy?
Dos$¢ szybko nazwano mnie ,ma-
tym Wiedenczykiem”, to z powodu
mojego akcentu z domieszka dia-
lektu. Ludzie zaczeli dziekowac za
moje kazania, bo moéwitem wy-
raznie, glo$no i swobodnie. Mimo,
Ze miatem spisany plan na kartce
abym sie nie powtarzat i nie mé-
wit za dtugo. Moge wiec powie-
dzie¢, ze nie potrzebowatem
dtugiej aklimatyzacji i do$¢ szyb-
ko poczutem sie jak u siebie
w domu.

Boza opatrzno$¢ byta moim wier-
nym towarzyszem, ale znéw poja-
wit sie ten drugi towarzysz - alkohol.
Podobnie jak w Austrii - wszedzie
i oficjalnie. M6j wspotbrat jest abs-
tynentem. Wiedziat o moich proble-
mach z alkoholem i czesto o tym
rozmawialiSmy. Niestety w czasie
kazdej rozmowy staratem sie zmie-
nia¢ temat i kluczytem jak zajac
przed gonigcym go psem. Lancuch
zaprzeczen i obietnic. Pierwszy raz
pomyslatem sobie, ze zachowuje sie
jak typowy alkoholik - przeczyta-
tem w miedzyczasie kilka pozycji na
temat choroby alkoholowej. Ludzie
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zaczeli powoli szemra¢, ze czasami
zle sie czuje, coraz czesciej czuc ode
mnie alkohol i trzesa mi sie rece.
Kolejna rozmowa z moim wspét-
bratem i telefoniczna rozmowa
z przetozonymi. Wszystko szto
w kierunku terapii. M6j wspoétbrat
powiedziat krétki i z bélem serca:
»Chce Ci pomdc, modle sie za Ciebie,
ale nie wiem jak. Chce Ci pomdc, ale
sam nie dam rady”. Razem postano-
wili$my, Ze napisze o sobie w liscie
parafialnym, ktéry co miesiac
otrzymuje kazda rodzina w parafii.
A wlasciwie w siedmiu parafiach,
bo tyle ich mamy pod opieka. Z bé-
lem i biciem serca czekatem na re-
akcje ludzi. Jednak to, co
ustyszatem przerosto moje naj-
Smielsze wyobrazenia i oczekiwa-
nia. Czy to nie byt kolejny znak
Bozej mitosci? Ludzie to zrozumie-
li i byli wdzieczni za moja szczero$¢.
Ustyszatem mnéstwo cieptych
i bardzo zyczliwych stéw, zapew-
nien o modlitwie. Czasem wprost:
»Ale prosze ksiedza, po terapii tyl-
ko do nas. Ksigdz jest nam potrzeb-
ny. Bedziemy teskni¢”. Otrzymatem
wiele ksigzek z dedykacjami. Jedng
z nich wzigtem ze sobg na terapie.
Dodaje mi ona wiele sit i dostarcza
nowych motywacji by trzezwiec.
Jest o zbiér krotkich tekstow roz-
nych autoréw pod tytutem: ,Jeder
Tag ist ein Geschenk. Atempausen
fir die Seele” (Kazdy dzien jest
prezentem. Przerwy na oddech dla
duszy.). Powiem szczerze, Ze mia-
tem tzy w oczach i drzacy z przeje-
cia gltos. Tak oto padt kolejny
fatszywy mit o Niemcach. Czesto
myslimy, ze kazdy Niemiec jest za-
mKkniety w sobie, bardzo krytyczny,
nie pokazuje swoich uczu¢, chce
wszystko zrobi¢ perfekcyjnie, mo-
wi ze wszystko, co niemieckie jest
najlepsze na $wiecie, jest oszczed-
ny do bélu, by nie powiedzie¢ ska-
py, pije duzo piwa, ma duzy brzuch,
nie lubi Polakow i opowiada ,Wiet-
ze” (zarty) o kradzionych przez Po-
lakéw samochodach. Ja poznatem
chyba nie tych Niemcow, co trzeba.
Dowcipy o Polakach tez potrafie
opowiedzie¢ i bez ztosliwos$ci mo-
zemy sie $Smia¢ z samych siebie. Ja
Polak, oni Niemcy. Bez wzajemnych



kontaktow, rozmoéw, bez otwartos$ci
na historie drugiego cztowieka nie
poznamy Niemcow, tak samo jak ja
dtugo nie rozumiatem, Ze jestem al-
koholikiem. Polska, Ukraina, Au-
stria, Niemcy - to moje zycie
i powotanie. Pomimo réznic kultu-
rowych, jezykowych, pomimo innej
historii, tradycji i mentalnoSci, pro-
blemy ludzi sg takie same. Rados¢
i cierpienie dotykaja wszystkich.
A alkohol ,,smakuje” i uzaleznia tak
samo, bez wyjatkow.

Powoli bede koriczyt historie mo-
jego powotania i mojego pi-
cia. Moze kto$ pomysli: no ten
to dat w rure. Powinien napi-
sac ksigzke i opisa¢ wszystkie
pikantne momenty ze szcze-
gb6tami. To dopiero bytby hit
literacki i kupa szmalu. Jest to
smutne, Ze czesto takie histo-
rie s3 niesamowicie poszuki-
wane i wychwytywane, a na
ludzkim cierpieniu, na ludz-
kim grzechu zarabia sie wiel-
kie sumy pieniedzy. Zto od
zawsze byto towarem necg-
cym, wciaggajacym i chodli-
wym. Zto przybiera ponetne
ksztatty i kolory, pokazuje
pozorne szcze$cie i rozkosz,
aby p6zniej cztowieka znie-
woli¢. Zto moze nas ciagle
dotykac i atakowag, ale bez
mojej osobistej zgody zto ni-
gdy nie zapanuje nade mna.
Walka dobra ze ztem trwa od
poczatku Swiata. Centrum tej
walki jest serce cztowieka,
moje serce. Dlaczego ja? Py-
tam jak kazdy z was. Ciagle
szukam odpowiedzi. By¢ moze zto
byto dla mnie bardziej atrakcyjne
niz dobro, ktérego doswiadczatem
tak duzo na réznych ptaszczyznach
mojego zycia. Od samego poczatku,
od urodzenia.

Pare lat temu, gdy zyta jeszcze mo-
ja mama, to dowiedziatem sie od
niej, co byto przy moich narodzi-
nach. Zaraz po urodzeniu przez kil-
ka minut nie mogtem odzyskaé
przytomnosci. Staby oddech i bar-
dzo stano wyczuwalne tetno. Piele-
gniarka poinformowata mame, ze
moge umrze¢. Mama powiedziata:
,Bog mi go dat jak dar. Jesli taka wo-

la Boza, to niech weZmie go Bog
zndéw do siebie”. To, ze Zyje jest ta-
ska Boga, a jednocze$nie owocem
wielkiego zawierzenia mojej mamy
bez zawlaszczania mnie sobie. Dla
mamy bytem darem, a nie wtasno-
$cig. Moze jej wiara byta proroc-
twem, co do mojego powotania?
Moze to wydac sie herezjg, co zaraz
napisze. Kiedy statem przy ottarzu
sprawujac Eucharystie, to zawsze
czutem sie pewnie i bezpiecznie.
Czutem, Ze jestem kochany przez
Boga. Nawet wtedy, kiedy stawatem

fot. Katarzyna Bosowska

przy ottarzu na lekkim rauszu i od-
prawiatem Msze Swieta w sposéb
niegodziwy, kiedy drazacymi reka-
mi bratem Hostie, zawsze czutem
opieke i mito$¢ Boga. Nigdy nie stra-
citem wiary, nie chciatem zerwac
z Ko$ciotem, chociaz czesto alkohol
»podpowiadal” mi zupetnie co$ in-
nego. Moje dotychczasowe Zycie mo-
ge poréwnac do Wielkiego Tygodnia.
Byta Niedziela Palmowa, gdzie lu-
dzie pozdrawiali i witali Chrystusa
wkraczajacego do Jerozolimy. Ci sa-
mi rado$ni ludzie krzyczeli w Wiel-
ki Piagtek: ,Precz z nim. Ukrzyzuj go”.
Na koniec byt poranek Zmartwych-
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wstania, gdzie Chrystus zwyciezyt
i przeszedt ze $mierci do zycia. Czy
cztowiek nie przezywa w zyciu swo-
jego Wielkiego Tygodnia? Ja z pew-
nosciag tak! Byly dni, gdy ludzie ze
mng rozmawiali, chwalili, wielbili.
Wspdlne imprezy zalewane alkoho-
lem, a ja czesto w centrum uwagi,
kiedy towarzystwo chciato mnie stu-
cha¢. Byty oklaski o podziw. Nieste-
ty przyszedt bol, przyszio cierpienie
i ciemnos$ci Wielkiego Pigtku. Towa-
rzystwo odwrécito sie ode mnie,
wielu pokazywato mnie palcami i do-
nosito innym co robie. Sam to-
czytem walke z Bogiem krzyczac
w sercu na caty gtos: ,Boze ra-
tuj! Boze pom6z! Boze dlacze-
go milczysz! Boze zabierz to
ode mnie!”. Ale tak po prawdzie,
to On starat sie mi ciggle po-
moc, ale nie chciatem takiej po-
mocy, ktéorg On mi ofiarowat.
To ja nie chciatem sobie same-
mu pomoc. Wierze w jutrzen-
ke Zmartwychwstania. Wierze
w poranek Niedzieli Zmar-
twychwstania.

Bo przeciez ciepta tej mitosci
Zmartwychwstatego Chrystu-
sa doswiadczytem juz wielo-
krotnie i nadal doswiadczam.
Jedno moge powiedzie¢: Boze
dziekuje Ci za kazde do$wiad-
czenie, za kazdy bdl i cierpie-
nie. Za mojg droge krzyza, bo
na niej spotkam Ciebie niosa-
cego mdj krzyz. Pragne
uchwyci¢ ten krzyz i i$¢ razem
z Toba dalej. Dziekuje Ci za
moich rodzicéw, za zyczliwych
ludzi, za tych wszystkich, kté-
rzy modlg sie w mojej intencji. Za
moich terapeutéw i za kazde do-
bro. Powoli ucze sie na nowo do-
strzega¢ dobro, pielegnowac je we
wlasnym sercu i dawacé je innym.
Zawsze jest nowy poczatek, a na-
dzieja, wiara i mito$¢, to dary Boga.
Bég jest wieczny, wiec jego dary
tez sg wieczne. Tego sie trzymam.
Ty tez mozesz. Tylko uwierz.

*
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To nie moja wina,
ze to TWOJA wina.

Dziecko, ktére zyje w rodzinie
z problemem alkoholowym, zawsze
cierpi za winy popetnione przez al-
koholika. Czasem wiec w rozpaczli-
wy sposéb prébuje go naktonié na
leczenie, zastanawia sie: co jeszcze
moge zrobi¢? Pragnienie mito$ci,
akceptacji, kontaktu z alkoholikiem
jest wazniejsze niz wtasne potrze-
by. Wszystkimi sitami, catym soba
prébuje uspokoic¢ sytuacje w domu.
0d tego, czy bedzie spokdj w domu
zalezy jego dobry czy zty humor, je-
go wyniki w nauce, jego che¢ do zy-
cia. Jeszcze ten palgcy wstyd, kiedy
znowu sie dowiaduje, ze alkoholik
znowu co$ nawyrabiat po pijaku.
Dziecko czuje sie w potrzasku,
chce ucieka¢, a gdy idzie z nim na
zakupy pod wptywem alkoholu, chce
sie wtopi¢ w ziemie. Ucieka od
uczut, ktdre sie w nim zbieraja; cza-
sem konczy sie na zazywaniu nar-
kotykdéw lub piciu alkoholu - w ten
sposdéb wydaje sie mu, ze cho¢ na
chwile moze zapomnie¢ o proble-
mach w domu. Ten koszmar jednak
wraca, bo zyski z jakichkolwiek sub-
stancji chemicznych s3 iluzja, i tak,
jesli dziecko co$ brato, aby oderwac
sie od probleméw, to te problemy
nie znikly, nadal sa, a przewaznie
jestich wiecej. Jakich? A bo jeszcze
rodzice sie czepiaja, ze dziecko ich
nie wspiera, ze sprawia ktopoty, ze
wstyd przynosi... do tego jeszcze
konflikty z prawem, uzaleznienie,
powolne samozniszczenie. Koszmar
wraca... Ponowne awantury, ktérych
dziecko sie boi, gniew, przed ktérym
ucieka. Ale to oczekiwanie na awan-
ture jest z tego wszystkiego naj-
straszniejsze; zycie w leku czy mu
juz odbije, czy dopiero za chwile,
a moze da nam dzisiaj spokoéj? Niech
w koncu juz jest ta awantura, bo
dziecko sie wykonczy, wystarczy, ze
jego zadza wiadzy whbija sie w ser-

Ewelina Arendarska

ce jak szpony. Wiadza daje mu po-
zorng site nad rodzing, a dziecko
z dnia na dzien jest obdarte z czast-
ki siebie. I zbieraja sie te uczucia,
ktérych nie moze ujawni¢, zeby sie
nie narazi¢. Stwierdza, ze mu sie to
nie optaca i zamyka sie ze swoim le-
kiem, smutkiem, ztoscia.

Dziecko nie ma tej blisko$ci z ro-
dzing, ktérej tak bardzo potrzebu-
je, ale takiej prawdziwej bliskosci,
a nie poczucia winy alkoholika, kt6-
ry w chwili przyptywu kaca moral-
nego, kupuje dziecku ubranie,
jedzenie lub daje kase. On prébuje
by¢ cztonkiem rodziny na chwile,
czasem jeszcze w przypltywie fanta-
zji, organizuje na szybko wycieczke,
na ktoéra nikt nie jest gotowy, czy nie
ma ochoty. Ale spokojnie alkoholi-
ku... Dziecko o tym nie powie, bo
unika rozmowy o swojej rodzinie,
chroni jg w ten sposéb, kocha ja po-
mimo krzywd i czesto stoi po Two-
jej stronie, lecz z Twojej strony moze
liczy¢ tylko na statg hustawke na-

fot. Catalin Pop
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strojow. Tak naprawde boi sie utra-
ci¢ bliska mu osobe. Jednak badz
czujny, wszystko ma swoje granice,
bo dziecko takze kiedy$ dorosnie,
ajedno jest pewne, nie zapomni Ci
tego nigdy. Dziecko przetrwa ten
koszmar, przystosuje sie, jak to mo-
wia: ,,co nie zabije to wzmocni”, czy
aby w tym wypadku tez? Dziecko
czuje, ze czasem jest bezsilne i sta-
be, bardzo boi sie pozwoli¢ komus
odej$¢ z kim jest w bliskich rela-
cjach. Czuje, ze gniecie go co$
w Srodku, gdy o tym mysli. Z drugiej
jednak strony im blizej kogo$ jest,
tym mniej pewnie sie czuje, chyba
Ze jest to osoba potrzebujaca pomo-
cy. To tak jakby sta¢ w progu z reka
na klamce - zawsze mozna odejs¢,
kiedy zrobi sie niebezpiecznie.
Dziecko chce przede wszystkim po-
mdc, rowniez alkoholikowi. Czuje
sie nawet winne za to, ze czasem go
nienawidzi ze swojej wiasnej bez-
silnos$ci, a nawet marzy od czasu do
czasu, zeby zniknat. Ille mozna tak
zy¢...? Niestety o wiele za dtugo.

Tekst napisany na podstawie roz-

mowy z osobq, ktéra chce pozostaé
anonimowa.

Ewelina Arendarska ®

Autorka jest pedagogiem,
specjalista psychoterapii
uzaleznien w trakcie
procesu certyfikacji
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» Wybaczenie

Danuta

Staby nie wybacza nigdy. Wybaczanie jest atrybutem silnych.
Gandhi

Nikt nie ma obowigzku wybaczania, nie jest to obowigzek. Wobec tego czym jest? My-
Sle, Ze to zrobienie w swoim sercu miejsca na pozytywne, dobre emocje, na pozegna-
nie sie z calym balastem ztos$ci, zalu, bélu, upokorzenia, kajdan ztych emocji, ktore nie
pozwalaja by¢ szczesSliwym, a trzymajg nas w pozycji ofiary.

Kluczem do wybaczenia moze byc¢ i jest poczucie wtasnej wartosci, tylko kochajgc sie-
bie mozemy stawia¢ granice, ktérych nie pozwolimy nikomu przekroczy¢, by nas zra-
ni¢. Kochajac siebie potrafimy tez sobie wybaczy¢, gdyz mamy prawo popeiniac btedy
i wyciaggac z nich wtasciwe wnioski.

Czy wybaczy¢ znaczy zapomnie¢? Na pewno nie, ale nie rozpamietywac, bez konca
analizowad, raczej nie zapominac lekcji, jakiej dostarczyto nam zycie, chodzi o to by
pamie¢ krzywdy przestata bole¢. Wybaczy¢ nie znaczy zrozumiec, usprawiedliwic,
udawad, Ze nic sie nie stato, nie musisz ufa¢, by¢ blisko, bagatelizowac, lecz masz pra-
wo domagac sie sprawiedliwej kary (nie zemsty).

Wybaczenie jest sprawg osobistej decyzji, czy zdjac¢ ciezki plecak doznanych krzywd
i poczuc sie wolnym, czy do konca zycia robic z siebie ofiare.

. .

Karolina wychowywata sie w rodzinie alkoholowej. Cho¢ ojciec przestat pi¢, gdy *
byta nastolatkg, ciggle miata w pamieci awantury, jakie wywotywat, gdy wracat
: do domu pijany. Pamietata wstyd wobec rowiesnikéw, ktérzy widzieli jej pijanego :
ojca. Mimo, ze ojciec po terapii odwykowej zaczat zabiegac o nig, prdobujac :
wynagrodzic jej brak zainteresowania w dziecinstwie, Karolina dystansowata sie
od ojca. Jego zachowania po alkoholu w przesztosci byty tematem tabu - on bat
sie o to pytac, obawiajgc sie tego, co mogtby ustyszed, ona bata sig jego reakcji  :
: iswoich tez. Dopiero pod wptywem terapii DDA odwazyta sie wykrzycze¢ mu, jak :
. sie czufa jako dziecko. Ojciec spokojnie przyjat to, co ustyszat, cho¢ nie byto to dla :
: niego tatwe: nie zaprzeczat, nie przerywat Karolinie, nie prébowat wzbudzaé :
: W niej poczucia winy, nie wpadt w rozpacz, ani nie poszedt pi¢. Utatwito to :
: bardzo Karolinie nie tylko wybaczenie mu, ale takze zblizenie sie do niego, gdy jej :
: negatywne uczucia opadty. Po kilku dniach pojawity sie w niej pozytywne
odczucia wobec niego, wdzieczno$¢ za to, co byto dobre, mitosé i ched zblizenia
sie do niego. Przestata go odtrgcac i w rezultacie zblizyli sie do siebie.

------------------------------------------------------------------------------------------
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. n»Dzika, dzika mtodosé,
moja wielka niewiadoma”

fot. Miguel Ugalde

To niesamowite jak ten czas szybko ptynie.
Az trudno mi uwierzy¢ w to, ze jeszcze 5 lat temu miatam 13 |at.
To wszystko tak strasznie szybko leci.

Jeszcze niedawno bytam zbunto-
wanag nastolatka, ktéra odrdzniata
sie od réwie$nikow stylem ubiera-
nia sie i bycia. Moze troche za
wczes$nie przyszto mi dorosnaé,
moze niepotrzebnie sama siebie
postarzatam, bo bytam przeciez ta-
ka dorosta z papierosem i piwem
w rekach, prawda? Mimo wszystko
nie zatuje tego, kim bytam. To byta
catkiem fajna zabawa, Swietne do-
Swiadczenie. Probowatam odnalez¢

sie w tym wielkim $wiecie. Szuka-
tam wtasnych ideatéw, ideologii,
religii, wlasnej osobowosci. Wyra-
zatam siebie poprzez ubidr i muzy-
ke, ktérg stuchatam. Nigdy nie
zapomne dzieciaka w glanach,
z zielong kostka na plecach, na kto-
rej byto petno naszywek, do tego
koszula w krate i t-shirt z ,Dezer-
tera”, albo bluza z ,Wtochatego”.
Nieodtgcznym element mojego
ubioru byty stuchawki. Zawsze by-
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tam podpieta do mp4, nie wyobra-
zatam sobie siedzenia na przerwach
i stuchania tych wszystkich typo-
wych nastolatkéw, albo jazdy sa-
mochodem/autobusem bez muzyki
i te starsze panie, ktore zawsze
krzywo na mnie patrzyty. Probowa-
tam by¢ metalo-hipiso-punkiem...
tzn. najpierw chcialam by¢ meta-
lem, potem hipisem, a nastepnie
punkiem. Bez watpienia moje za-
chowanie i styl bycia wzbudzaty
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mieszane uczucia i zmartwienie
mojej rodziny, a w szczegdlnosci
dziadkéw. Czasami zastanawiali sie
czy nie wstgpitam do jakiejs sekty,
a czasami zartowali ze mnie, co
bardzo mnie denerwowato i za-
zwyczaj byta ktétnia. Mama ttuma-
czyta: ,Przeciez Michat (moj tata)
tez stuchat Metalliki”. No wtasnie!
I to mi sie podobato, lubitam by¢
poréwnywana do ojca i w sumie
mam tak do dzis.

Majac w gtebokim powazaniu
zdanie innych ludzi, dumnie wy-
chodzitam z domu z obroza na szyi,
pentagramem i pieszczochg 5-rze-
dowa z ¢wiekami typu SPIKE. Idac
ulicg stycha¢ byto szum, ktéry wy-
wodzit sie z moich stuchawek.
Przechodzac obok ludzi nie zosta-
fam niezauwazona, czutam sie na-
prawde kims, outsiderem, artystka!
Niestety nie znalam zbyt duzo
0s6b, ktdére ubieratyby sie tak jak
ja, znatam ich tylko z widzenia, bo
batam sie zagada¢, batam sie od-
rzucenia. TO bytaby porazka...Nie
do$¢, ze odrzucona przez matke, to
jeszcze spoteczenistwo mnie nie
chce i nie mam swojej ekipy z kto-
ra moglabym pdéj$¢ na koncert.
Przyjaciétka miata catkowicie inny
styl, ona ubierata sie normalnie, od
czasu do czasu zatozyta koszulke
Dzemu i to wszystko. Zaczeta sie
wczeSnie malowaé¢ i umawiac
z chtopakami. Chociaz pomysty
miatySmy obydwie tak samo gtu-
pie. Whasciwie to ona chciata mi
troche doréwnacé (przynajmniej tak
mi sie wydaje) miata te same po-
glady co ja, no i oczywiscie robita
to co ja. Tylko z nig sie upijatam
tanimi winami i to z nig pierwszy
raz wypalilam papierosa i nawet
niewazny byt fakt, iz byty to czer-
wone viceroye kupione na targu.
Nie mialo nawet znaczenia to, ze
¢pamy tabletki na kaszel, a fete za-
tatwiata nam kolezanka. Byty$my
inne, byltySmy wyjatkowe i wredne.
Tak... wyjatkowo wredne i mSciwe.
Przez 3 lata naszym mottem byto:
,Zyj szybko, umieraj mtodo” oraz
»Fuck the system” i czasami zdarzy-

fot. Martin Boose

to sie napisac: ,NO FUTURE". Co ro-
ku wymyslaty$my plan jak uciec na
Przystanek Woodstock i gdzie pa-
ni w sklepie sprzeda nam alkohol
i tabake. Bardzo fajne wspomnie-
nia... pomimo chorych marzen, de-
presji i préb samobdjczych, moge
stwierdzi¢ ze bywato pieknie.
Nigdy nie zapomne czasdw, gdy
chodzity$my po miescie, stuchaty-
$my muzyki, méwitySmy o przy-
sztosci, o naszych planach, o tym
co bedziemy w przysztosci robic,
do jakiego péjdziemy liceum i jaki
jest najblizszy koncert w tym ro-
ku. Oczywiscie chtopakéw tez za-

B
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wsze chciaty$Smy dobiera¢ wedtug
dtugosci wlosow i tego, czego stu-
chaja.

Ach te afiszowanie swojej odmien-
nosci. Cztowiek byt wtedy w stanie
wymysli¢ sobie inng orientacje sek-
sualng, zeby tylko sie wyrdzniat
i zeby nie byt jak reszta tego nud-
nego Swiata. Ciepte lato, gitara,
wtdczenie sie po miescie i oglada-
nie alternatywnego kina. Szukanie
najmroczniejszych miejsc w Wodzi-
stawiu i Rybniku, robienie milion
debilnych zdje¢, przez ktére miaty-
$my przypat i pisanie tych gtupich
photoblogow. Najlepiej byto po pro-
stu zawigza¢ bandane na gtowie,
rzemyKi na rekach, wygrzebac z dna
szafy zniszczone trampki, zarzucic¢
kostke na plecy, wigczy¢ Dzem ,Wo-
kot sami lunatycy” i i$¢ na tgke. 1 az
trudno uwierzy¢ w to, Ze pisze ten
artykut siedzagc w moim nowym po-
koju, ktorego Sciany s3 rézowe,
a w tle (bo skoro juz tak zabratam
sie za te wspomnienia) leci Pidza-
ma Porno.

A teraz mam chtopaka, nosze bu-
ty na obcasach i spddniczki. Ma-
luje paznokcie na inny kolor niz
czarny, a czasami zdarzy mi sie
nawet pomalowa¢ oczy! Koniec
Swiata ...

Czuje sie taka stara.

Ech to byty czasy ...
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= Droga do trzezwosci

Zbyszek

fot. Marek Tomanski

Witam wszystkich czytelnikdw, mam na imie Zbyszek i jestem
alkoholikiem. Te stowa ,, Jestem alkoholikiem” jeszcze niedawno nie
mogty przejs¢ mi przez gardto, nie chciatem sie do tego przyznag,

Picie alkoholu zaczalem bardzo
wczes$nie, bo juz w wieku 13 lat
z réwie$nikami. UpiliSmy sie wi-
nem. Bylo to niesamowite i juz
wtedy poczutem te moc. Jak za po-
moc3 kilku lampek wina statem sie
bardziej odwazny, madrzejszy i sil-
niejszy. W mojej rodzinie, jak
w wiekszo$ci panowata powszech-
na akceptacja alkoholu. Byt on do-
bry na kazda okazje, czy to
urodziny, spotkania, komunie,
chrzciny; na smutki i radosci. I ja
z tym rostem. Wspominam o tym,
bo w owym czasie nikt nie méwit
mi o negatywnym wplywie alko-
holu na cztowieka. Ja oczami
dziecka widziatem jak przy wdédce
sie ktéca, krzycza, wyzywaja i cie-
sza. Dla mnie to byla wilasnie ta
moc i sita tego alkoholu - tak to
postrzegatem. W pdZniejszym cza-
sie, w wieku 18 lat, bytem juz do-
rosty - ,moc byta ze mna”. Mogtem
sie napi¢ legalnie i zapali¢ papie-

nawet przed samym soba.

rosa przy rodzicach. Poszedtem do
wojska, tam sie prébowato wszyst-
kiego od spirytusu po wino, kazdy
sie chwalit co wypit, jak itd. Czyli
znéw poczutem swojskie klimaty.
Gdy wracatem do domu na prze-
pustke, wszyscy chcieli sie ze mna
napi¢, czy to koledzy czy w domu
brat i rodzice. Drogi czytelniku pi-
sze 0 tym wszystkim, bo teraz
wiem, ze alkoholikiem nie stalem
sie z dnia na dzien. Nie chce Zeby
kto§, kto to czyta pomyslat, Ze za
swoj alkoholizm obwiniam $rodo-
wisko, w ktérym zytem i Zyje; na
pewno w jakim$ stopniu tak, lecz
przyczyna tkwi we mnie samym.
W moich wszystkich stabos$ciach,
nieporadnosci i tym, ze dawatem
soba manipulowaé. Staboscia byto
to, Ze ja nie chciatem by¢ gorszy od
innych, ba nawet chciatem by¢ lep-
szy. Batem sie odstawac od grupy,
czyli nie potrafitem nigdy odmo-
wi¢, powiedzie¢ ,nie pije” bo np.
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ide do pracy czy jade samochodem.
Batem sie, Ze pomys$lg zZe jestem
dziwakiem, ze co$ ze mng nie tak.
Miatem zakodowane w gtowie, ze
»chtopu po szychcie piwo sie nale-
A

[ tym oto sposobem po 26 roku Zy-
cia zaczatem regularnie pié piwo za-
wsze po pracy. Teraz mam te
Swiadomos¢, Ze to byt ten przysto-
wiowy méj ,,gwozdz do trumny”. Ta
regularno$¢ przyczynita sie do te-
go, Ze nawet nie zauwazytem jak
z jednego piwa zrobity sie 3, pdZniej
setka i moje picie coraz bardziej sie
nasilato. Pitem, pracowatem, zona
o mnie dbata, dzieci dorastaty, wszy-
scy widzieli jak sie staczam, tylko
nie ja. Nie widziatem tego proble-
mu, nie zauwazytem jak piwo i wéd-
ka staty sie wszystkim, co miato dla
mnie jakie$ znaczenie. Jak moje pla-
ny, marzenia na przysztos¢ byty tyl-
ko pustymi stowami, bez pokrycia.
Jak czas na zabawe z dzie¢mi zamie-
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nitem na siedzenie w barze, z pseu-
do kolegami i chwaleniu sie ,,co to
ze mnie za chojrak” . Jak to wszyst-
ko kreci sie wokdt mnie, Ze jeden te-
lefon i juz zonka po mnie przyjedzie.
Jakie to mam grzeczne dzieci, jak ci-
cho sie bawig gdy tatu$ po piwku
musi sie wyspac. Jak potrafie nakta-
mac, zeby dosta¢ dzien urlopu
w pracy. Myslatem, ze jestem kims,
bo mam to tak pouktadane. Lecz tak
naprawde to Zona byta na kazde za-
wotanie, bo mnie po prostu kocha
i bata sie o mnie. Byly sytuacje, ze
powtarzata czasami z fzami w oczach
»Zbyszek ja chce zebys byt taki, ja-
kiego pamietam jak sie poznaliSmy”.
Bytem oburzony, gdy to styszatem,
mys$latem: ,co ty kobieto ode mnie
chcesz”, przeciez jeS¢ mamy co, ra-
chunki poptacone to czego sie mnie
czepiasz. Moje kochane dzieci byty
grzeczne, bo sie mnie baty; ja ich ni-
gdy nie bitem, ale widziaty te ztos¢
na mojej twarzy i styszaty jak krzy-
cze , jak wale rekg w stot itp. No
a w pracy dawali mi urlop, bo nie
chcieli mnie widzie¢ zataczajacego
sie o niepewnych ruchach. Tak wta-
$nie widze to moje pouktadane zy-
cie teraz, po 4 latach niepicia. Wtedy
myslatem, ze jestem pepkiem Swia-
ta i robie wszystko dobrze. I tak
brnatem przez zycie pijanym kro-
kiem, ciggnagc za sobg innych
i krzywdzac najblizsze mi osoby:.
Pierwszy mdj okres abstynencji
zaliczytem w wieku 35 lat, miesiac
bez kropli alkoholu. A stato sie tak
za przyczyng lekarza, do ktérego
poszediem ze sttuczong reka i po-
ttuczonymi Zebrami. To on zauwa-
zyt, ze czu¢ ode mnie alkohol, mam
przebarwienia skory i ze Zebra to
nie jedyny moj problem. Zeby
otrzymac chorobowe, zmusit mnie
do konsultacji z panig psycholog,
ktéra préobowata mi uswiadomié
moj problem, to Ze nie mam kon-
troli nad swoim zyciem. Jak wspo-
mniatem, nie pitem przez miesiac,
nawet chodzitem na spotkania
grupy AA. Ale wierzcie mi, ja z tego
nic nie rozumiatem. Mnie bardziej
przed piciem trzymaty antybiotyki,
ktére bratem. Podobato mi sie, ze
wsiadajac do samochodu nie mu-
sze sie rozgladac czy aby nie widaé
gdzie$ policji. Ale nie mogtem po-
jac tego, jak na mitingu ktos mowi,
ze nie pije 5 lat a dzi$ sie jako$ Zle

czuje. To mnie wrecz $mieszyto. Ci
wszyscy ludzie wydawali mi sie ja-
cys dziwni, ja siebie wérdd nich nie
widziatem. Do pani psycholog
przestatem chodzi¢, gdy data mi do
podpisania taka deklaracje, Ze nie
siegne juz po alkohol. No i tak moja
abstynencja sie skonczyta w mo-
mencie, gdy koledzy z pracy przy-
szli do mnie z paczka wtasnie po
30 dniach. Ja absolutnie sie nie
chwalitem, Ze bytem na spotkaniu
grupy AA, ze chodze do psycholo-
ga. Po prostu nie mialem odwagi
zeby powiedzie¢ prawde. Wolatem
zmyslac i ktamag, tak bylotatwiej
i-barwniej.

No i tym o to sposobem zafundo-
watem sobie i moim bliskim kolej-
ne 5 lat picia, tylko Ze juz na
wiekszych obrotach; zytem po to,
zeby. pi¢. Alkohol miatem zawsze
przy sobie: w pracy, w domu, w sa-
mochodzie. Gdy czutem, ze sie kon-
czy ogarniat mnie strach, niepewnos¢,
drzenie rak, zatamanie gtosu, czu-
tem jak pot ze mnie sptywa do mo-
mentu, gdy znéw zwilzytem usta
w alkoholu. Moja wydajnos¢ w pra-
cy byta bliska zeru, zaczeto mnie
urlopowac¢ podczas dniowki, wzy-
wano na rozmowy do biura, az
w koncu mnie zdegradowano z funk-
cji, jaka pelnitem. To mnie niczego
nie nauczyto, za to wszystko obwi-
niatem innych, bytem oburzony ,cze-
go ode mnie chcg”, przeciez pije tak
jak inni - tak to widziatem. Jednak
juz czutem problem. Prébowatem
ograniczy¢ picie kupujac sobie
skrzynke piwa do domu. To niczego
nie zmienito i tak mnie ciggneto do
baru, po prostu pitem podwojnie.
Moja kochana Zona nigdy mnie nie
opuscita, zawsze stala murem za
mng mimo krzywd i upokorzen, ja-
Kie przeze mnie doznata. Mysle, ze
to byt wiasnie jeden z wielu impul-
sow, ktore sprawily ze w koncu sie
poddatem i przestatem walczyc¢ z al-
koholem.

Po 40 urodzinach co$ we mnie
pekto, zaczatem podupadaé¢ na
zdrowiu, bylem staby, wymioty,
biegunka, brak apetytu, ogélnie by-
tem wyczerpany, bo tylko alkohol
we mnie krazyt. Gdy moj organizm
zaczal odmawiac¢ przyjmowania al-
koholu, miatem przebtyski normal-
nego myslenia. W mojej glowie
pojawity sie mysli z réznych okre-
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sOw mojego zycia. Wspomnienia jak
w pracy przetozeni mdéwili mi, ze
mam sie leczy¢, stowa zony ,Ja Cie
chce takiego jakiego Cie poznatam”,
okres mojego zycia, gdy nie pitem
przez caty miesigc, mysl o koledze
z pracy, ktory kilka miesiecy temu
wrocit z odwyku i normalnie funk-
cjonowat, o moim kuzynie, ktéry od
kilku lat nie pije i wiele innych
wspomnien, rowniez tych upoka-
rzajagcych, z ktérych nie bylem
dumny.

Az wreszcie nadszedt ten dzien
jakze wazny dla mnie i moich bli-
skich. To byt majowy stoneczny
poranek, siedziatlem w altance na
podworku skacowany leczac sie
piwem, rozpaczatem i uzalatem sie
nad soba. Mysle, Ze i B6g mi troche
dopomdgt, po prostu skapitulowa-
tem, poddatem sie, doszedtem do
wniosku, Ze nie potrafie sam prze-
stac¢ pi¢, ze musze dac¢ sobie po-
moc. | zdecydowatem sie na odwyk
w Gorzycach. Wiedziatem, ze mu-
sze da¢ sie zamkna¢ inaczej nie
przerwe tego ciggu picia. Nie bylo
to takie tatwe, pojawity sie inne
mysli - ,co sobie koledzy pomysla,
taki chojrak a pekl”. Takie wtedy
miatem obawy i tak sadzitem. Lecz
dzis wiem, ze dla kolegow wtedy
bytem zwyktym pijaczkiem, wred-
nym czasami, ze az im w piety szto.
Zona moja decyzje przyjeta z lek-
kim niedowierzaniem, ale byta
przychylna. Cho¢ réwniez obawia-
ta sie ,co sobie ludzie pomyslg” .
Pézniej sprawy potoczyly sie bar-
dzo szybko. Bylem bardzo zdzi-
wiony, Ze przetozeni w pracy byli
przychylni mojej decyzji. Koledzy
to odbierali réznie, do konca nie
wiem i nie chce wiedzie¢ co wtedy
mowili.

20.05.2009 zostatem przyjety na
detoks a pdzniej na oddziat tera-
peutyczny w Gorzycach. Pierwszy
tydzien to byt koszmar: obawa,
strach i potezne drZenie rgk. Pa-
mietam, Ze na stoléwce kumpel
z sali donosit mi talerz z zupg do
stotu, bo nie potrafitem powstrzy-
mac drzenia rgk. Na oddziale zo-
statem przydzielony do terapeuty.
Te moje pierwsze relacje z Nim by-
ty bardzo ostrozne. Nie wiedziatem
do konca co méwic i ile mowic, czy
szczerze, czy improwizowac. Na
poczatku moje cwaniactwo brato
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gore, bylem jeszcze bardzo zakta-
many.

Gdy tak po roku wzigtem do re-
ki méj piciorys, ktéry wtedy pisa-
tem, byto mi naprawde wstyd za
siebie, co ja tam wypisatem i ile
dotozytem do tego, co byto na
prawde. Ja z tego mojego pijackie-
go zycia zrobitem scenariusz na
piekny przygodowy film. Teraz
mam $wiadomosS¢, Ze przez ten
okres 7 tygodni na odwyku tak na-
prawde dochodzit do siebie tylko
moj organizm. Bo moja gltowa
i mysli w niej byty jeszcze skoto-
wane i nieszczere. Czutem jak staje
sie coraz silniejszy, jak smakuje je-
dzenie, jaki jest smak innych napoi
niz piwo. Zaczatem przybiera¢ na
wadze ale w gtowie byly rdzne
mys$li. Znéw zaczalem poréwny-
wac sie do innych, np. ten stracit
prace, ten rodzine, no i mysle ,ze
mng jeszcze nie jest tak zle”.
Jednak uczestniczac w zaje-
ciach, pilnie stuchatem, kodo-
watem w glowie to, czego
mnie uczono, zapamietatem
program HALT. Jak prébowano
mi uSwiadomi¢, ze trzezwieje
dla siebie, a nie dla innych, np.
rodziny. Ja sie ciagle w $§rodku
jeszcze buntowatem, szukatem
pozytywnych skutkéw mojego
picia, lecz na szczeScie byly
one marne, wrecz znikome.
Pod koniec odwyku zaczatem od-
czuwac strach, tak jakby na kacu.
Batem sie $wiata zewnetrznego,
wiedzialem Ze bede musiat sie
zmierzyC z rzeczywistoscig. Dzi$
moge powiedzie¢, ze bytem po-
dzielony na pét - jedna potowa by-
fa nowa. Druga to jeszcze byt ,ten
stary Zbyszek”. Wiele czynnikow
miato wptyw na to, by zwyciezyta
ta lepsza polowa. Po pierwsze mo-
je dzieci i Zona, w ich oczach byto
widac¢ tg rados¢, to jak sie cieszyli
i swobodnie czuli w mojej obecno-
$ci, jak mnie wspierali i podtrzy-
mywali na duchu. Po drugie moj
terapeuta, ktéry mi zaproponowat
raz w miesigcu wizyty w oSrodku
w Wodzistawiu. A po trzecie moj
kuzyn Bogdan, dzieki ktéremu
moje pierwsze kroki po wyjsciu
z odwyku byty skierowane na mi-
ting grupy ,24 godziny” z Biertut-
tow. Te wszystkie wskazowki
otrzymatem podczas terapii, ale

gdyby mi nie podano reki, to na-
prawde nie wiem czy nie wygratby
sten stary Zbyszek”. Gdy chodzitem
do terapeuty, co miesigc czutem
sie jakby On nade mng czuwat.
Mogtem sie pochwali¢ i wyzali¢,
jesli mnie co$ trapito. No i miatem
takie poczucie obowigzku niepicia
wobec niego. Na ten czas to byto
bardzo wazne dla mnie jak réw-
niez uczestnictwo w spotkaniach
grupy AA. Z peing swiadomoscia
moge to dzi$ powiedzie¢, ze ja do
pot roku po odwyku przezytem
najgorszy okres; nie byto mi lekko.
Jak sie to méwi, zaczatem ,raczko-
wac”, czyli po prostu uczytem sie
chodzi¢, i co chwile wpadatem na
jakie$ przeszkody i bariery.

Jak wspomniatem wczesniej, je-
stem dobrym stuchaczem i upartym
cztowiekiem, te cechy pomogty mi
w mojej drodze do trzezwoSci.

fot. Robert Linder

W tym pierwszym okresie miatem
metlik w glowie, idac ulicg mysla-
tem, Ze wszyscy sie na mnie patrzg,
Ze mam napisane na plecach ,od-
wyk” lub ,Gorzyce”. Buntowatem sie,
dlaczego kazano mi unikac¢ lokalu,
w ktorym pitem, przeciez moge sie
tam napi¢ kawy - tak wtedy mysla-
tem. Poszedtem tam tylko raz na ka-
we, no i taki zimny prysznic byt mi
potrzebny. Wtedy zrozumiatem, ze
to juz nie jest moje miejsce. Ze ja
czuje sie tam obco. Ze wszystko
mnie drazni a najbardziej pseudo
koledzy, w ktdérych zobaczytem sa-
mego siebie: pijanego cwaniaczka
z niby poczuciem humoru peinego
egoizmu i szyderstwa. Ta sytuacja
i wiele innych podobnych nauczyta
mnie pokory, zrozumiatem Ze nale-
7y pochyli¢ czota przed wskazéw-
kami, ktére otrzymatem i probowa¢
sie do nich dostosowac¢. Drugg taka
lekcje nieswiadomie zafundowata
mi moja kochana zona, gdy zburzy-

strona
{18}

ta méj plan dnia. Po prostu data mi
do zrozumienia, ze Swiat nie kreci
sie tylko wokdét mnie. Bylem tak
wkurzony, ze nawet w myslach po-
jawito mi sie piwo. Zdenerwowany
szybko sie ubratem i pojechatem sa-
mochodem do Gorzyc posiedzie¢ na
taweczce nad stawem. Tam wtasnie
dotarto do mnie, dlaczego trzezwiec
nalezy dla samego siebie, dlaczego
nalezy zmieniac siebie siebie, a nie
innych. Pojatem, Ze kto$ inny moze
tatwo, nie§wiadomie mnie zrani¢,
a to juz jest pretekst do tego, aby sie
napic. Aby mie¢ wyttumaczenie dla-
czego sie zapito. Aby zwali¢ wine na
kogo$ tylko nie na siebie. Po tych
zaj$ciach sprawdzito sie powiedze-
nie ,Co Cie nie zabije, to Cie wzmoc-
ni”.

Jednak naprawde dobrze zaczeto
mi sie zy¢ na trzezwo, gdy moje we-
wnetrzne ,ja” okreslito sie, ze chce
by¢ tym niepijacym Zbyszkiem.
Gdy przestatem udawac i za-
czatem moéwic o tym, co mnie
trapi, a z czego jestem zadowo-
lony. Nauczylem sie znéw
szczerze S$miaC i cieszyC ze
zwyktych btahych rzeczy. Choc¢-
by takich, Ze Zona sie rano
usmiecha czy dzieci mnie wita-
ja, gdy przychodze z pracy do
domu. Tak jak wspomniatem
wczesniej, ten pierwszy okres
mojej trzezwos$ci dla mnie byt
najwazniejszy. On mnie uksztatto-
wat i sprawil, Ze stangtem na no-
gach. Dzi$ z catg pewnoscig wiem,
Ze bez wsparcia rodziny a przede
wszystkim drugiego alkoholika nie
datbym rady. Na mitingach grupy
AA staram sie by¢ dobrym stucha-
czem. Na poczatku myslatem, ze tam
znajde odpowiedzi na wszystkie
pytania np.: jak zy¢ na trzezwo. By-
tem rozczarowany gdy ustyszatem:
,Nie udzielamy rad, nie méwimy my,
wy, oni”. Dopiero po jakims$ czasie
zrozumiatem, Ze problem jest ten
sam, czyli alkohol. Lecz kazdy z Nas
jest inny, kazdy ma swojg droge
trzezwosci. To o czym Kto$ opowia-
da jest tylko wskazowka, ktorg za-
stosuje lub nie.

Musze przyznaé, ze po jakim$
czasie gdy zdawato mi sie, ze juz
dobrze stagpam po ziemi pojawity
sie mysli, ze moze istnieje picie
kontrolowane. I tutaj gtéwng role
odegrat moj wczesniej wspomnia-
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ny kuzyn Bogdan. Zaczatem sobie
wspominac co on mowil, jak pro-
bowat kontrolowa¢ picie i ze mu
nie wyszto, ze bylto jeszcze gorze;.
Uswiadomitem sobie, ze jesteSmy
z tej samej gliny - jesli jemu nie
wyszto, to dlaczego mnie miatoby
sie uda¢, ufam mu, bo przeciez
znamy sie od dziecka. On dla mnie
jest zywym przyktadem, jak i wielu
innych kolegébw z grupy AA, ich
doswiadczenia, zyciowe sukcesy
i porazki. Sg dla mnie jak pokarm,
ktérym sie zywie, dzieki ktéremu
mam sile dalej kroczy¢ droga
trzezwosci.

Drogi czytelniku, jest jeszcze wie-
le spraw i pytan bez odpowiedzi,
z ktorymi sie borykam, sytuacji,
ktére mnie zaskakujg, w ktorych
czuje sie niekomfortowo, ale nic
nie jest w stanie przy¢mic blasku
i rado$ci w oczach moich bliskich.
Kiedy$ =zastraszeni, peilni obaw
i niepewnosci, dzi§ z uSmiechem
na twarzy i z poczuciem azylu, ja-
kim stat sie nasz dom. Na czwarta
rocznice zycia w trzezwosci otrzy-
matem od dzieci i Zony ksigzke
»Rysiek” o liderze zespotu Dzem,
a na pierwszej stronie kilka ma-
drych cytatow i stowa, po ktore za-
wsze siegam gdy jest mi ciezko lub
gdy Zle sie czuje. Zreszta, przeczy-
tajcie sami:

1. W zyciu bowiem istniejg rzeczy,
o ktore warto walczy¢ do samego
konica.

2. Wiara w siebie powinna by¢
podstawg w zyciu kazdego czto-
wieka.

3. Sita woli mozemy unie$¢ wiecej
rzeczy, jak uzywajac rak.

4. Szczescie jest najwieksza mozli-
w3 wygrana.

»Tato, 4 lata temu podjate$ decyzje,
ktéra uratowata Nasza rodzine
i sprawita, ze Nasz Swiat stat sie
lepszy. Nie ma juz ptaczu, cierpie-
nia, smutku, strachu. Jak jest teraz?
Teraz jesteSmy szcze$liwi. Kazdego
dnia na Naszych twarzach gosci
usmiech. Wierzymy w Ciebie! Po-
kazate$ Nam Tato, ze kazdy moze
sie zmieni¢, trzeba tylko chcie¢!

Te stowa dajg mi do zrozumienia
jak byto i jak jest teraz. S3 dla
mnie nagrodg, jak i przestroga. Ale

najsilniejsze w tych stowach jest
to, ze ptyng prosto z serca mojej
corki, ktora pisata to w imieniu
wszystkich domownikéw. Takich
wspaniatych prezentéw jak ten
wpis w ksigzce do$wiadczam teraz
mndstwo, zbieram owoce z moje-
go normalnego Zycia na trzezwo.
Wszystkie plany, marzenia teraz
powoli stajg sie realne, nawet sufit
udato mi sie zrobi¢ w pokoju go-
Scinnym, ktéry przez 15 lat byt
namalowany na Kkartce papieru.
Zmienitem samochod na taki, jaki
zobaczytem na odwyku zaparko-
wany przed kaplica. Wtedy byt
tylko w zasiegu moich marzen,

dzi$ stoi na moim podwérku. Ta-
kich materialnych spraw jest
mnostwo i sg dla mnie wazne,
czuje sie wtedy taki spetniony,
ciesze sie wtedy z tego jak dziecko,
gdy dostanie cukierka. Lecz naj-
bardziej mnie cieszy fakt, ze ja po-
woli sie zmieniatem w tego
Zbyszka ,wlasciwego” Z poczu-
ciem wtasnej wartosci. Dzi§ idac
droga ide z podniesionym czotem,
nie musze patrze¢ sie za siebie,
jednak staram sie by¢ bardzo
czujny, bo jak to sie méwi: ,caly
czas stgpam po cienkim lodzie”.
Dla mnie wazng wskazdéwka byto
to, aby czas, ktory spedzatem
w barze wypelni¢, nie pozostawia-
jac luki na jakie$ zmartwienia czy
gdybanie. Cofngtem sie o 20 lat
wstecz, znéw zaczatem grac¢ na gi-
tarze i Spiewac. Samo granie wy-
chodzi mi nie najlepiej, lecz wokal
catkiem niezle. Z kumplami z pracy
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stworzyliSmy kapele, w Kktérej
Spiewamy gtéwnie piosenki Ryska
Riedla, z zespotu Dzem. Te piosen-
ki i stowa w nich zawarte napraw-
de mi leza.

Rysiek to taka pokrewna dusza dla
mnie, ktory walke z natogiem prze-
grat i o tym wtasnie sg jego utwory.
Poza tym zajmuje sie hodowla
drobnego inwentarza. Jezdze po
roznych wystawach i gietdach. Na-
prawde mam co robi¢ w domu. Re-
montuje i przerabiam to, co kKiedy$
byto tylko w mys$lach i marzeniach.
Lecz staram sie aby mie¢ rowniez
czas na odpoczynek, na rozmowe
i zabawe z najblizszymi, na to, aby

fot. Jean Scheijen

zastanawiac sie nadal nad soba.
Spisywatem to prawie miesigc cza-
su, nie sposob jest o wszystkim
napisa¢, bo duzo rzeczy mi juz
umkKkneto. Lecz te wskazowki, ktore
mi pomogty staratem sie tu zamie-
Sci¢. Na koniec chce Wam powie-
dzie¢, ze gdy na mitingu widze
osoby, ktére majg niewiele ponad
20 lat, to mnie to bardzo cieszy
i troche im zazdroszcze. Cieszy
mnie fakt, Zze szybko oni sami lub
kto$ u nich zauwazyt ten problem,
lecz zazdroszcze im Ze ja tak dtugo
bytem $lepy w stosunku do siebie.
Jednak to dowodzi tylko jednego,
ze w zZadnym wieku nie jest za
p6zno, by podjac walke z natogiem
i samym sobg. Wszystkim czytelni-
kom zycze pogody ducha i zacytuje
stowa z piosenki Ryska: ,W zyciu
piekne sa tylko chwile”. Zyjac na
trzezwo, doswiadczam tych piek-
nych chwil duzo wiece;j.
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Co to znaczy spotka¢ kogos? Czy to
moment, gdy spotykamy znajomego
na ulicy, gdy spotykamy kolezanke
w pracy; sytuacja gdy spotykamy sie
ze znajomymi? W filozoficznym sensie
spotkanie to obecnosé, to ,bycie dla”,
to gtebia taczaca ludzi. Jak sie
spotkanie ma w czasach gdy nasze
zycie przyspiesza i coraz czeSciej
komunikujemy sie za pomocg sms
i internetu? Czy siadajac przed kom-
puterem, korzystajacg z portali spo-
tecznosciowych naprawde jesteSmy
z drugim cztowiekiem? Czy nie jest
tak, ze sposéb w jaki sie komuniku-
jemy sprawia, ze cztowiek jest mnie
cztowieczy, bardziej ptaski niz troj-
wymiarowy? Przeciez wirtualne kon-
takty odbywajg sie poza fizyczng
obecnoscig dwojga ludzi. Ale czy
w takim wypadku mamy do czynie-
nia ze spotkaniem, w gtebszym, nie
potocznym sensie? Czy mozna kogo$
»spotka¢” bedac pozbawionym moz-
liwosci kontaktu wzrokowego (fi-
zycznej bliskosci)? 1 czy mozna
podtrzymaé, rozpoczete juz kiedys
spotkanie nie bedac jednoczesnie fi-
zycznie obecnym?

Gdy nie widzimy naszego rozmow-
cy znacznie tatwiej o gre, ktéra nasz
rozmoéweca, badZ my sami, moze bez-
piecznie prowadzi¢, bez obawy o to,
ze zostanie ona odkryta. Fatsz, ma-
ska, fasada, jakiej nazwy temu nie
nadamy, moze sta¢ sie cze$cig nasze-
go sposobu komunikowania sie z dru-
gim cztowiekiem. Mamy mozliwo$¢
nadania sobie dowolnej formy, toz-
samosci, zawodu, imienia, pasji - to
wszystko moze by¢ fatszywe. My sa-
mi réwniez mozemy stac sie ofiarg
czyjegos zartu, udawanego zaintere-
sowania, nieprawdziwej tozsamosci,
gry, pozoru.

Najbardziej pozadang cechg tech-
nologicznych nowosci jest wtasnie
to, ze pozwalaja na izolacje, oferuja
,bezpieczny” kontakt, czyli taki, kto-
I'y nie wymaga zaangazowania, po-
Swiecenia sie czy wspdtobecnosci.
Kazda z os6b znajduje sie za para-
wanem, zza ktdrego moze prowadzic¢
niezobowigzujaca rozmowe. Takie

= Spotkanie

Marek Tomanski

fot. Harry Fodor

»Spotkanie” mozna w dowolnym mo-
mencie przerwac bez wiekszych kon-
sekwencji. Spotkanie dwojga ludzi
nie jest juz zatem niezwyktym, przej-
mujgcym, niepowtarzalnym wyda-
rzeniem, ale tylko kolejnym epizodem,
czyms$ ulotnym i obojetnym.
Spotka¢ kogo$, w gtebokim sensie
tego stowa, oznacza, Ze pozostat w nas
$lad tego wydarzenia. Przed laty piek-
nie pisat o tym ]. Tischner: ,Kazde-
mu spotkaniu grozi rozstanie,
w kazdym rozstaniu zyje ttumiona
pamiec spotkania. Niemoznos$¢ ra-
dykalnego odciecia jednego od dru-
giego jest jednym ze Zrodet tragedii,
ktéra przenika obcowanie ludzkie”.
(J. Tischner. ,Myslenie wedtug war-
tosci”). Czy spotkanie bez fizycznej
obecnos$ci ma szanse na przetrwa-
nie, skoro nie jest niczym zobowia-
Zujacym?

Zastanawiajaca jest ,réwnos¢” 1a-
czaca wszystkich partneréw takie-
go spotkania - kazdy z nich moze
w dowolnym momencie zastgpio-
ny kim§ zupetnie innym. Czy takie
kontakty pozbawione bardziej
istotnych emocji, a bedace tylko
krétkim wydarzeniem bez zatoze-
nia, ze bedzie sie rozwijato, mozna
nazwac jeszcze spotkaniem?

By¢ moze pojawi sie ,nowa jakos$¢”
w kontaktach miedzyludzkich, kté-
ra ostatecznie wyprze jego ,stara”,
klasyczng forme. Znakiem naszych
czasOw jest niecierpliwos¢ - jesli
co$ ma sie sta¢ to musi stac sie te-
raz, natychmiast; oczekiwanie nie
jest w modzie. Coraz czestsze jest
przekonanie, ze wiekszo$¢ rzeczy
mozna Kupi¢, a po uiszczeniu odpo-
wiedniej kwoty owa rzecz zaczyna
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dziata¢ z natychmiastowym skut-
kiem. Scenariusz, w ktérym takie
trendy przedostajg sie na grunt
kontaktéw miedzyludzkich, nalezy
chyba do najczarniejszych. W takim
wypadku nie bytoby spotkan, gtebi
kontaktu, ale wieczne, niekoniczace
sie préby, badanie sytuacji, ktére nie
zmierza do zadnego celu.

Jak spotykajg sie wspoétczesnie lu-
dzie? Czy jest to tylko lawirowanie
po powierzchni bez siegania do gte-
bi tego, co oferuje nam cztowiek sto-
jacy przed nami? Pewnie inaczej jest,
gdy dotyczy to dwojga osdb, gdzie
kazda z nich chce zmierzy¢ sie z ob-
liczem tej drugiej. Jednak sktonnos$¢
do nieangazowania sie jest zresztg
chyba znamienna dla naszych cza-
sow. Siegajac do jezyka ekonomii
mozna powiedzie(, Ze zaangazowa-
nie sie jest nieekonomiczne, nie kal-
kuluje sie, pocigga za sobg zbyt wiele
strat. Moze stagd ulotno$¢ spotkan.
Nawet jesli spotkanie jest dtugotrwa-
te, a nie towarzysza mu emocje, to
nie ma mozliwosci by pozostatl po
nim trwaty $lad.

Kazde pojedyncze spotkanie odby-
wa sie w okre$lonym miejscu (miej-
scach). Nieco metaforycznie mozna
powiedzie¢, Ze pojedyncze spotka-
nie zostawia na miejscach czy rze-
czach swoj $lad, pamiec o przezytym
wydarzeniu, o spotkanej osobie. Po
zakonczonym spotkaniu pozostaje
samo tto, ktore bezustannie przypo-
mina nam o przeszto$ci; tischnerow-
ska tragedia, ktorej nie do§wiadczamy
komunikujgc sie w prézni...

Marek Tomanski e

Autor jest psychologiem,
specjalistg psychoterapii
uzaleznien, biegtym sgdowym
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu




postuchaijcie...

To znowu Ja, Wasz , mindsetowy”
nauczyciel.

Pisatem Wam juz o tym co robi¢, by
trzezwie¢, zapoznaliscie sie z kil-
koma sposobami zeby byto tatwiej,
po6Zniej moj artykut o motywacji...

Wiec jeste$my gdzie jeste$my i trze-
ba zacza¢ podejmowac decyzje, do-
bre decyzje! Najwazniejsza juz
podjelismy, gdy zaczeliSmy praco-
wac nad Soba i trzezwied.

No dobra, mamy dobry fundament
by lepiej zy¢, ale co dalej? Przeciez
w naszej glowie jest mase pomy-
stéw, mase marzen, ktére bySmy
chcieli zrealizowaé, wiec mysle ze
trzeba je pogrupowac by byto ta-
twiej byto je realizowac¢. Cztowiek
jest niby ,homo sapiens” ale nie
tak do konca, bo gdyby kazdy byt
idealny, to nie byltby np. tu gdzie ja
jestem. KiedyS podejmowaliSmy
decyzje pod wplywem emocji, na-
ciskdw, najczesciej byly one zle.
Prowadzity nas do samodestrukcji,
gdyz w naszej gtowie bylismy sta-
bi, tak stabi Ze przerastato nas
wszystko. Teraz to Ja jestem sil-

= Decyzje

Pawet

niejszy, bo me mysli sg trzezwe!
Podejmuje decyzje, ktére ja uwa-
zam za dobre, nie s3 sprzeczne
z moimi pogladami, z moimi war-
toSciami (ktérych ucze sie od no-
wa) a co najwazniejsze ze mna. Ja
na nowej drodze zycia staram sie
matymi krokami i§¢ do przodu,
przeciez raczkuje w tym nowym
Swiecie, ktérego tak naprawde nie
znam. Jest lek, strach co dalej, co
bedzie, a moze zndw zlg decyzje
podjatem? Ale nie ma co sie przej-
mowac¢, wazne ze to ja sam, ja
podjatem i ja sam stawie temu
czola i nie bede miat w gtowie ci-
$nienia, ze zawiodltem kogos...
Kazdy z nas jest inny i jest w innej
sytuacji, kazdy chce zy¢ lepiej,
wiec podejmujmy decyzje, ktore
nie sg sprzeczne z nami bo tylko to
nam da site... a bez mocy jesteSmy
w d... Chyba wiecej nie bede pisat,
bo przeciez sami wiemy co dla nas
dobre!
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fot. Patrick Hajzler

»,Czlowiek ma silng potrzebe
pewnosci - chce wierzy¢, iz me-
toda za pomoca ktorej podej-
muje decyzje, jest wlasciwa. W
rzeczywistosci woli nawet po-
dejmowa¢ zla decyzje i by¢ jej
pewnym niz dobra i by¢ targa-
nym watpliwosciami co do jej
shusznos$ci”

Erich Fromm

Tej pewnosci w gtowach WAM
ZYCZE!



» Pocztowki ze szpitala

08.11.2013

0Od rana chodzitam cata w strachu.
Miatam pojecha¢ na leczenie do
szpitala psychiatrycznego. Nie wie-
dziatam czego sie spodziewaé. Czu-
tam, Ze to miejsce bedzie okropne
a jednocze$nie pragnetam sie tam
znalez¢, Zzeby ktos wreszcie przejat
kontrole nad moim zyciem. Wyje-
chali$my koto 19. Ciagle odwleka-
fam moment wyjazdu, ale w konicu
nie byto juz zadnej wymowki zeby
dtuzej pozostawa¢ w domu. Musie-
liSmy czekac okoto godzi-
ny zanim trafiliSmy na
izbe przyjec, a przyjmuja-
ca mnie lekarka wyraznie
byta zmeczona catym
dniem pracy i nie w hu-
morze. Zanim si¢ z nig
dogadali$my musiato zno-
wu ming¢ okropnie duzo
czasu, takze na oddziat
trafitam grubo po 21. Do-
wiedziatam sie wowczas,
ze miatam szcze$cie, bo
zostato ostatnie wolne
16zko. Podczas, gdy sie-
dziatam w dyzurce prze-
stuchiwana przez siostre
Z ,jezynowymi” wlosami,
weszla starsza, szczupta
pani o srebrzystych wto-
sach i w purpurowym
szlafroku. Wygladata elegancko
i dostojnie i tak tez przemawiata.
Ale tres¢ jej stébw wyraznie drazni-
1a pielegniarki. Odmawiata przyje-
cia lekéw twierdzac, ze chca ja tu
otruc i zZe to wszystko jest spiskiem
uknutym przez jej dzieci i lekarzy.
Chciata wiedzie¢, w jakim kierunku
zmierza diagnoza i kiedy ja wypusz-
cz3, bo ona jest absolutnie zdrowa.
Domagata sie ulotek, wyjasnien

i rozmowy z panig doktor. Twierdzi-
1a, Ze trafita tu bezprawnie i Ze chcg
z niej zrobi¢ wariatke. Jej sposéb
wyrazania sie wyraznie wskazywat
na to, Ze jest kobietg inteligentna
tylko zaplatang w swoja chorobe.
Dowiedziatam sie pdzniej, ze nazy-
wa sie A. i cierpi na schizofrenie.
Poki co jednak wyproszono jg sta-
nowczo z dyzurki, co skwitowata
komentarzem, Ze odmawia sie jej
informacji. Mnie tymczasem prze-

szukano. Czy raczej: kazano mi po-
wiedzie¢, co mam przy sobie. Nie
wolno mi byto mie¢ Zadnych ostrych
przedmiotéw ani tadowarki, lekow
czy nawet paska. Ale cata ta kontro-
la byta moim zdaniem niewiele
warta. Nikt nie w rzeczywistosci nie
sprawdzat wiarygodnosci moich
stéw i gdybym byta mocno zdespe-
rowana i chciata co$§ przemycic¢ to
nie bytoby to trudne. Ta $lepa uf-
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no$¢ wydata mi sie bardzo ryzy-
kowna w miejscu gdzie drzwi i okna
nie majg klamek... Po skonczonej
kontroli mogtam nareszcie i$¢ na
sale, a rodzice musieli wyjs¢. Przy-
jetam to z ulga. Prawde méwiac, nie
miatam juz ochoty ogladac juz dtu-
zej ich zatroskanych, bezrad-
nych min, zwlaszcza Ze sama sie
batam.

Po ich odejsciu pielegniarka za-
prowadzita mnie dtugim, pustym
korytarzem do mojego
pokoju. Okazato sie, ze
ten sam pokdj za-
mieszkuje pani A,
a ponadto jeszcze 9 in-
nych lokatorek... Tak, ze
w sumie byto nas 11.
Nie miatam pojecia ja-
kim cudem zasne na tej
sali. Pani A. przez caty
czas krazyta po pokoju,
zdajac komus$ przez te-
lefon szczegbétowa re-
lacje o swoim miejscu
pobytu i o wspotloka-
torkach. Zupetnie przy
nie przejmowata sie
faktem, ze jest dosko-
nale styszana. Szczerze
mowiac, w jej opowie-
Sci wszystkie pacjentki
tacznie ze mna zostaly przedsta-
wione jako banda groznych i bez-
rozumnych wariatek. I nie watpie,
ze tak nas wtasnie widziata. A jesli
tak, to réwniez nie trudno byto
zrozumiec jej przekonanie, iz zna-
lazta sie tu przez pomytke. Ja sama
czutam to samo rozgladajac sie po
naszym pokoju. Byto na co patrzed!
Jedna z pacjentek, na oko po 70
szarpata sie w pasach, ktérymi by-

fot. Dez Pain



fa przypieta do t6zka i btagata za-
tosnym glosem, zeby$smy jg uwol-
nili nazywajgc nas dziwacznymi
imionami. To znéw prosita, zeby
dac jej chleba albo przyzywata gto-
$no F, ktory jak sie p6Zniej dowie-
dziatam, byt jej zmartym mezem.
Dowiedziatam sie rdwniez Ze sied-
miu mezczyzn byto trzeba by unie-
ruchomi¢ tg pozornie kruchg
staruszke. Druga taka siedziata na
16zku, kiwajac sie sennie i mamro-
czac jednostajnie, przyzywata
sprawiedliwo$ci Bozej i kary za
grzechy jej bliskich. Jeszcze inna co
5 minut podnosita sie na 16zku
i pytata o godzine. Potozytam sie
na t6zku i poczutam
totalnie beznadziej-
nie i samotnie. Pomi-
mo ze otaczato mnie
mnoéstwo ludzi, sala
byta wrecz zattoczo-
na, zdawatam sobie
sprawe, ze chyba
z nikim tu nie nawig-
ze kontaktu, bo kazdy
przebywa w swoim
Swiecie. Gdy sobie
uswiadamiatam jak
okropne musi by¢
bycie takim chorym,
ktéry przeciez musi
by¢ przekonany, Ze to
co moéwi ma sens,
a mimo to z nikim nie
moze sie porozumie¢, robito mi sie
dodatkowo smutno. Mimo to trud-
no mi byto powstrzymaé¢ usmiech
stuchajgc przemow pani A.
Zerknetam w strone dwoéch kobiet
siedzacych na jednym t6zku w dru-
gim koncu sali. Na tle innych pa-
cjentek wygladaly niepokojaco
normalnie. Spostrzegtszy, Ze sie im
przygladam przerwaty rozmowe
i przywotaty mnie do siebie. Jedna
krotko Scieta blondynka przed 40-
tka nazywata sie O. i lezata na mo-
jej sali, druga - dwudziestokilkulet-
nia dziewczyna z czarnymi wiosami
zwigzanymi w kitke i paskudnymi
bliznami na przedramionach - A,
na pigtce. A. zaraz postanowita za-
znajomi¢ mnie troche z oddziatem.

paCl odpi

Jak juz wspomniatam, nie byto tu
klamek ani w drzwiach, ani
w oknach. Zeby otworzyé¢ okno,
trzeba byto ,pozyczy¢” klamke od
pielegniarek. Za oknami byty oczy-
wiscie kraty, zeby nikt nie prébowat
wyskoczyé. Pokazata mi toalety,
ktére miaty drzwiczki tylko do po-
towy wysokosci i przypominaty
boksy dla koni. Drzwi zreszta byty
tam moim zdaniem zbedne, bo kie-
dy sie juz weszto do $rodka, byto
tam tak ciasno, zZe gdyby sie jeszcze
zamkneto drzwi, cztowiek nie miat-
by sie jak obrdci¢. Kobieta na mojej
sali, ktora co chwila pytata o godzi-
ne, nazywata sie B. Miata jaki$ uraz

poalkoholowy i, prawde méwigc,
niewiele wiedziata z tego, co sie
wokot niej dziato. Jedyne pytania,
jakie zadawata to te o godzine,
o positki, o to gdzie jest i gdzie sie
znajduje jej maz. Ale w Zadnym wy-
padku nie zapamietywata naszych
odpowiedzi dtuzej niz pét minuty
i dlatego wiekszos$¢ pacjentek ja
ignorowata. Staruszka przypieta do
16zka - pani H. na co dzien byta zu-
petnie spokojna i nieszkodliwa. Jej
dzisiejszy atak na pielegniarki
i nadzwyczajna sita byty szokiem
dla wszystkich. Mamroczaca pod
nosem swoje modlitwy pani E.
przybyta na oddziat 2 dni wcze$niej
i A. nie wiedziata co jej jest. Obok
mnie lezata rudowtosa dziewczyna
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w moim wieku - I., ktéra prébowa-
ta skoczy¢ z dachu. O reszcie na ra-
zie nic sie nie dowiedziatam. A.
opowiedziata mi tymczasem swoja
historie. Miata 28 lat, kilka lat
wczesniej stracita dziecko. Siedzia-
ta w wiezieniu, jej ojciec zmart, a z
matka nie miata kontaktu. Obecnie
nie miata zadnego miejsca, do kt6-
rego mogta wrdci¢. Jak strasznie
smutna byta jej historia! Nie po raz
pierwszy w zyciu przyttoczyt mnie
fakt, ze cho¢ mnie nie spotkata
w zyciu zadna tego typu tragedia,
na réwni z takimi ludZmi nie potra-
fie poradzi¢ sobie z zyciem. A jed-
nak poczulam sie teraz o wiele
lepiej, bo nie bytam
juz sama. Zatowatam,
Ze A. nie lezy na mojej
sali. Moja sala byta
pod obserwacjg - tra-
fiajg  tam ,nowe”
i ,ciezkie przypadki”.
Dlatego jest nas tam
11 i drzwi na korytarz
calag noc s3 otwarte.
Gdy potozytam sie do
t6zka, miatam okazje
podziwia¢ wszystkie
mozliwe rodzaje chra-
pania z czego jeden,
brzmiat tak, iz bytam
przekonana ze za mo-
ment sufit zwali nam
sie na gtowy. W tle za$
rozlegata sie jeszcze gadka nie-
zmordowanej pani A. Nie préobuje
sobie nawet wyobraza¢ jak mocne
musiaty by¢ leki, ktére mi podano,
skoro pomimo tego natezenia
dzwiekéw zdotatam usnac.

fot. Dan O'Connell

Niniejszy artykut jest pierwszym
z serii relacjonujgcym doswiad-
czenia naszej czytelniczki z po-
bytu w szpitalu. Nastepne
odcinki w kolejnych numerach
kwartalnika , Fenix’.



= Rodzina

Anetka

Rodzina Bogiem silna, staje sie sitq cztowieka i catego narodu...

Jan Pawet I

Rodzina... Czy jest dla nas najwazniejsza? A moze o niej zapominamy... Zapominamy o naszych dzieciach, o Zo-
nie, mezu... Zaniedbujemy ich... MoZe warto na chwile sie zatrzymac i pomyslec¢ co dla nas w dzisiejszym
Swiecie jest najwazniejsze... Moze praca, pienigdze, imprezy, znajomi a gdzie w tym wszystkim jest RODZI-
NA..?

Dzisiejszy Swiat jest peten ktamstwa, egoizmu, pychy, wcigz ,nam mato” pieniedzy, luksusu, réznych doznan,
przygdd. Tylko Ze to wszystko nie zastapi nam rodziny, mitosci, ciepta, przebaczania sobie nawzajem, uSmie-
chu, radosci z przebywania razem...

Zawsze, odkad pamietam, rodzina byta najwazniejsza, a teraz wazniejsze jest to, aby duzo zarabia¢, mie¢ na
to, czego dusza zapragnie... Pienigdze sg wazne, aby zapewni¢ byt rodzinie, dzieciom, zeby im niczego nie bra-
kowato. Tylko trzeba pamieta¢, aby rodziny nie odsuwac na boczny tor, tylko dlatego, Ze sie podjeto druga
prace, zeby byto wiecej pieniedzy itp... To nie zastgpi chwil spedzonych z wtasnymi, dzie¢mi, zong, mezem
i bliskg rodzina... To nie zastgpi dzieciom wspélnych zabaw, pocatunku w czoto na dobranoc. Zonie i mezowi
pienigdze nie zastgpia czutych chwil, nie zastapig wspdlnych rozmdéw, wyjazdoéw w weekendy...

Pamietajmy, Zeby nie traci¢ czasu na to, co odsuwa nas od naszej rodziny, bo ten czas nie powrdci, on ciagle
mknie to przodu, a na pewno nie chcemy potem zatowac i obwiniac sie za to, iz zabrakto nam czasu na wtasng
rodzine...

fot. Karunakar Rayker
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= Be happy - badz szczesliwy

"

Ksenia Mitrenga

Szczescie to ta chwila co trwa, niepewna swojej urody.

To zielen drzew, to dzieci smiech. Storica zachody i wschody {(...)
Bo szczescie to przelotny gosc, przebtysk stonecznej pogody.

I duzo wie, kto pojqt, ze szczescie to garsc¢ petna wodly {(...)
Szczescie to ta chwila co trwa, szczescie to pidrko na dfoni,

co zjawia sie gdy samo chce, i gdy sie za nim nie goni.

Na dtoni
A. M. Jopek

Czym jest szczeScie? Jak je definio-
wac? Co jest do szczeScia potrzeb-
ne? Czy w ogole cokolwiek jest?
Zapytatam o zdanie pacjentow
prowadzonej przeze mnie grupy
rozwoju osobistego. Odpowiedzi
byty rézne: Dla mnie szczescie jest
wtedy kiedy jestem zdrowa i gdy moi
bliscy sq zdrowi.. - powiedziata
jedna z dziewczyn. No tak, ale czy
w takim razie ktos, kto porusza sie
na wozku inwalidzkim nigdy nie
bywa szcze$liwy? Pamietam jak
dzi$ matke dwuletniego chtopczy-
ka z porazeniem mdézgowym, ktora
z autentyczng rados$cig chwalita sie,
jak to jej synek po wielu miesigcach
rehabilitacji zaczat lezac sam sie
odwracac¢ z plecow na brzuszek.
Widziatam w oczach tej kobiety
autentyczne szcze$cie. Niesamowi-
te...

Szczescie na pewno zalezy od do-
brostanu, od spraw materialnych,
od tego kiedy nie trzeba sobie od-
mawia¢ kupna podstawowych rze-
czy. Pienigdze sq potrzebne do
szczescia - powiedziat kolejny pa-
cjent tej grupy. No tak, ale czy nie
znamy przypadkéw ludzi z ogrom-
nymi, miliardowymi majatkami,
ktérzy byli w gruncie rzeczy nie-
szcze$liwi? Czy klamat pewien
bezdomny, ktérego widziatam kie-
dy$ w telewizji i ktory telewizyjne-
mu reporterowi powiedziat: Panie
kochany, c6z mi wiecej trzeba -
mam dwie rece i dwie nogi, a na
niebie Swieci storice. Jestem szcze-
sliwy. Im wiecej sie ma, tym wiecej

sie chce mieé. Ja nic wiecej nie po-
trzebuje.

Szczescie jest wtedy, kiedy spet-
niajq sie nasze marzenia, kiedy uda
nam sie osiggnq¢ jakis zamierzony
cel. Jest w tym na pewno czes¢é
prawdy. Poczucie spelnienia daje
szczeScie. Ale czyZ czasami nie jest
tak, ze osiagajac juz zamierzony
cel nie potrafimy sie z niego cie-
szy¢, bo tracimy w pewnym sensie
sens dalszego dziatania? Czyz cza-
sem nie okazuje sie, ze marzyliSmy
o czyms§, co tak naprawde nie jest
nam potrzebne i co realnie szcze-
$cia nie daje?

Szczesciem jest dla mnie drugi
cztowiek - powiedziat kolejny zapy-
tany. Piekne. Ale co to konkretnie
znaczy? | czy zawsze? Mozna by¢
w ttumie, otoczonym mndstwem
0s6b, a czu¢ sie nieszczesliwym.
Drugi cztowiek tez potrafi czasem
rani¢. A co w takim razie z zakon-
nikami kontemplacyjnymi, z mni-
chami buddyjskimi, pustelnikami,
ktérzy Swiadomie decydujac sie na
samotnos$¢ i w tym wiasnie odnaj-
duja szczescie?

Szczescie to moje dziecli, szczescie
to sukcesy w pracy, czuje sie szcze-
sliwa gdy dziatam albo tez szcze-
Scie to nicnierobienie, szczesScie
réwna sie stabilizacja, dom, "szcze-
Scie to nieograniczona swoboda,
wolnosé, podréze"... llu ludzi, tyle
definicji...

Podsumowujac - dla kazdego z nas
szczeSciem jest co innego. Nie ma
chyba nic co bytoby gwarancjg szcze-
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$cia, ani teZ nic co na pewno z gory
nam szczesScie moze odebrac. Moz-
na mie¢ wszystko i by¢ nieszczesli-
wym, mozna by¢ szczeSliwym nie
majac nic. Bo szczescie to by¢ a nie
mie¢. Tak jak napisatam w tytule: Be
happy - BADZ SZCZESLIWY. Poczu-
cie szcze$cia zalezy nie od sytuacji,
nie od stanu posiadania, ale od te-
go jak my sytuacje oceniamy, co dla
nas jest wartos$cia, wreszcie jakie
znaczenie sami nadajemy temu co
nas spotyka. Szczesliwym mozna
by¢ zawsze i wszedzie niezaleznie
od okolicznosci, trzeba tylko odna-
lez¢ w sobie to szczescie...
Pozostaje mi zyczy¢ Ci tegoz wta-
$nie szczescia, Drogi Czytelniku.
Bo wiem, Ze pragniesz go tak jak
kazdy z nas. Tak to juz jest na tym
Swiecie stworzone, ze cztowiek
z natury pragnie by¢ szczesliwym.
[ to akurat jest pewne.
e e

'
Ksenia Mitrenga e

Autorka jest
psychologiem. W poradni
Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych




— B

nic $miesznego

Z dzienniczkow szkolnych
Wyrzucit koledze czapke przez okno ze stowami: , Jak N Hej, myslisz
kocha, to wréci”. N o tym co ja?

Demonstrujac dziatanie gejzeru, opryskat pomidorem
catg klase.

Pije wode z kranu, méwiac: ,, Kaca mam”.

Na melodie hymnu szkolnego utozyt piesn zagrzewajaca
ucznidéw do walki z nauczycielami.

Przyszta do szkoty w samym swetrze.

Na lekcji dtubie w nosie i méwi, ze to jak narkotyk.

Ukradt ze szkolnego WC sedes i przechowuje go
w tornistrze.

: ! Nie wiesza sie w szatni.

-f Z0BACZ CO ROBI EL PAWEOWEM,
JAK TYLKO ZACZYMAM SIE SLINIC,

ON SIE USMIECHA | ZACTYNA
PISAC W SWOIM ZESEYCIE

Stwierdzit nieprzygotowanie do
geografii z powodu Smierci babci,
z ktdrg to babcig jechatam dzi$ rano
tramwajem.

Namalowat na tawce gotg babe
gonigcg knura.

Na wycieczce szkolnej zerkat
nieznacznie ku sklepowi z napojami
alkoholowymi, gdzie potem dokonat

zakupu pamigtek.

W czasie wyscigu miedzyszkolnego umysinie biegt wolno by, jak twierdzi, zyska¢ na czasie.
Wystany po krede, przynidst slimaka.
Po napisaniu kartkéwki nie oddal jej twierdzac, ze zostawit jg w domu.
Na lekcji zaje¢ praktyczno-technicznych umysinie piecze ciasto bez maki.
Schowany za podrecznikiem fizyki wydaje dZzwieki przyprawiajgce mnie o mdtosci.
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WODZISEAWSKI TELEFOMN ZAUFANIA

HOSROSERS
NIE JESTES SAM!

Masz problem?

Nie wiesz co zrobié?
Zabrakto Ci checi do zycia?
Nie potrafisz wyrwa¢ sie z'uzalezni@nia?
JESTESMY TU DLA C|EB|E.I‘F
ZADZWON.

DYZURY CODZIENNIE OD 8.00 DO 20.00

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW OTRZYMANYCH OD MIASTA WODZIStAW SLASKI

q ﬁ}

Wodzistaw Slaski

Potudniowa Brama Polsit,

FUNDACIA
FENLX - POWSTAN DO ZYCIA

e . c e F R
7, TENLX Psychoterapia Uzaleznien )
W Poradnia Terapii Uzaleznienia B\ g
1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu —
NIP: 647-131-82-71
Adres: ) REGON: 240786931
os. XXX lecia 60 tel.: 603-77-59-00
44-286 Wodzistaw Slaski tel. rejestracji: 530-24-87-24

f INFORMACJA \

Informuje, iz $wiadczenia:

Zadanie nr 1 — udzielanie swiadczen z zakresu psychoterapii dla oséb uzaleznionych od
alkoholu (tzw. after care) dla pacjentow, ktérzy ukonczyli podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym

Zadanie nr 2 — udzielanie swiadczen z zakresu terapii dla oséb uzaleznionych, w tym wczesnej
diagnostyki i krotkiej interwencji dla os6b pijgcych szkodliwie i ryzykownie

Zadanie nr 3 — udzielanie swiadczen terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej lub
zagrozonej uzaleznieniem

Zadanie nr 4 — udzielanie $wiadczen z zakresu psychoterapii dla os6b wspétuzaleznionych

Zadanie nr 5 — udzielanie swiadczen z zakresu pomocy psychospotecznej i edukacyjnej dla
rodzicow i opiekunow dzieci i mtodziezy

w naszej Poradni s3 finansowane przez Urzad Miasta Wodzistawia Slaskiego na
podstawie Umowy nr BKZ.2151.00020.2014 z dnia 10.02.2014 i tym samym dostep
do nich jest dla pacjentow poradni bezptatny.
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