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= Ale o0 zo chozi...?

Katarzyna Bosowska

Czesto wtasnie o zadanie sobie pytania... Bo pytanie bywa zaczatkiem
odpowiedzi. Pytanie jednak musi mie¢ sens. A to juz jest trudniejsze...
Mam na mysli pytanie o sens. Pytanie o powdd. Albo o jego brak.

C zesto patrzymy na nasze
zycie jak na splot przypadko-
wych zdarzen. Méwimy, ze gdyby
nie stato sie to, czy tamto, ze gdy-
by inne miejsca, inne osoby w na-
szym zyciu, inne doswiadczenie
dziecinstwa, inni rodzice, praca,
inna osobowo$¢. To wtedy bytoby
lepiej, pelniej..$§wiadomiej. La-
twiej.

Przezywamy bdél i cierpienie, tesk-
nimy, boimy sie. Szukamy ratunku.
Niekoniczaca sie opowiesc... bo
kazdy z nas mysli podobnie: nasi
rodzice myslg, Ze gdyby inny
wspéimatzonek, inne zachowanie
dzieci, inni ich rodzice, inny kraj
i praca. Ich rodzice mysleli podob-
nie. Nasi znajomi w rozmowach
z nami tez czesto uskarzaja sie na
swoj los. Ludzie w sklepach, przy-
chodniach zdrowia i oddziatach
szpitalnych. Ludzie w salach s3-

dowych, zaktadach pracy, na eme-
ryturach i rentach.

Nawet jesli przesledzimy biogra-
fie ludzi wielkich i stawnych -
kompozytoréw, malarzy, pisarzy,
poetdéw, artystow, aktorow i §wie-
tych... to przerazg nas watki ich
historii, ich osamotnienia, opusz-
czenia i strachu.

Zobaczymy, ze czesto wtasnie Ci
wielcy zmagali sie ze soba bar-
dziej. Moze dlatego, ze wiecej
i mocniej czuli? Moze dlatego, ze
w zyciu poszukiwali odpowiedzi
na co$ wiecej, niz tylko jak do-
trwac do swojego konica?

Wielki Jan Sebastian Bach, ktéry
komponowat muzyke tak gteboka,
ze przenika do dna duszy - ten
biedak, ktory jako dziecko szedt
na boso dziesigtki kilometréw,
poszukujgc szansy na zarobienie
na chleb. Ten silny, odwazny czto-
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wiek, ktory pod koniec swojego
zycia prawie oSlept - samotny,
szukajgcy pocieszenia w jedynych
w miasteczku kosScielnych orga-
nach...

Mozart - szaleniec i lekkoduch,
ktdéry pozornie chciat tylko dobrze
sie bawicC... pozornie, bo inaczej
skad, z jakiej gtebi ta muzyka, czy
ten mroczny ostatni utwér, nie-
skonczony... o ktéorym mdwig, ze
przeczuwat w nim wtasng $mier¢?
A Van Gogh? Ze swoja przewlekta
depresjg, pragnieniem zostania
ksiedzem i posSwieceniem sie dla
najbiedniejszych, zyjacych w nie-
ludzkich warunkach odkrywkowych
kopalni, umierajgcych kazdego
dnia... On, ktory tak pragnat innym
da¢ wszystko, ze nie mogt znies¢
swojej ograniczono$ci? Przez niko-
go nie kochany, nierozumiany... Je-
go ostatnie obrazy, te czarne kruki



wznoszace sie nad zbozami - to
przeczucie szalenstwa i choroby.
Niemoc, $mier¢. W ksigzce pt. ,Pa-
sja zycia” poznajemy Van Gogha
najbardziej prawdziwego... wspa-
niatego, zrozpaczonego.

Wielcy ludzie, mozna by mnozy¢
przyktady od zarania dziejéw do
teraz. Wielcy Zwykli - ci, o kto-
rych wiemy, styszeliSmy, czy ich
znamy. Podziwiamy. Moze sgsiad-
ka sama wychowujgca dzieci, mo-

Dlatego zyjac trzeba zadac sobie py-
tanie o sens. Trzeba mie¢ odwage
spojrzec na swojg historie, rodzine,
otoczenie jak na scene w wielkim
dramatycznym teatrze dziejow, ze
Swiadomoscia, ze chociaz chore-
ografia juz zastana, to moja osoba
jest tu decydujaca - to gtéwnie ja
sam uktadam scenariusz i czerpie
od innych inspiracje. Popatrzmy na
sztuki teatralne - dlaczego sa tak
sugestywne 1 przejmujgce? Bo

ze staruszek mieszkajacy pietro
nizej, moze kto§ w... Domu Spo-
kojnej Staro$ci. Matka, ktorej
umiera dziecko, a ona musi zy¢.
Czy to nie bohaterstwo? Zwigzek
po rozpadzie? Czy nie jest boha-
terstwem wiara w to, ze moze
jeszcze komu$ mozna zaufac...?
Dziecko po stracie rodzica - czy
brak mu odwagi? Ludzie bez per-
spektyw odzyskania zdrowia -
umierajagcy w oddziatach hospi-
cyjnych... co oni majg powiedziec?
Czytaliscie ,Oskara i Panig R6ze”?
To ksigzka o odwadze umieraja-
cego chtopca wiekszej niz odwaga
jego rodzicéw.

WSZYSTKO ZY]JE. Dzieje sie na na-
szych oczach. Bo na biezaco staje-
my sie S$wiadkami, jak mozna
kreowac rzeczywistos¢, jak mozna
ja modelowac, niszczy¢ lub upiek-
szac... Sztuka teatralna pokazuje
nam, zZe to co zdarzyto sie wczesniej,
miato sens. Ze kazde wydarzenie,
ktére byto naszym udziatem, cos
wniosto w nasze zycie. Widzimy to
naraz, w jednym kawatku przecie-
tym antraktem, jak napomnieniem...
Ale to my jesteémy BOHATERAMI.
0d nas oczekuje sie wnioskéw, de-
cyzji. My jesteSmy bohaterami swo-
jego zycia. Czasem tragicznymi,
czasem komediowymi i absurdal-
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nymi, czasem takimi zwyktymi oby-
czajowymi...

Bo nie mozna mie¢ tylko jednej
roli w zyciu, bo nawet najlepsza
komedia po czasie nic nie wnosi,
a obyczaj nuzy... dramat wnosi si-
te i Swiadomo$¢ istnienia. Zmu-
sza do poszukiwania sensu.
Spojrzenia na siebie w kontekscie
innych, zauwazenia, ze tuz obok
moze kto$ cierpi podobnie...? Ale
on tez nie trwa wiecznie, musi

fot. Alex Bruda

ming¢ jak mijaja pory roku, jak
kolejne odstoniecie kurtyny...

I tyle scen na $wiecie, tyle aranza-
cji i pomystéow, barwnych ludzi
i wielkich ideatow.

Ale gdziekolwiek by$Smy nie byli,
odnajdziemy podobng scene zy-
cia, na ktdrej rozgrywaja sie po-
dobne dramaty...



Miat by¢ artykut...

Hmm... od czego zaczac?
No wtasnie, od czego? Co byto pierwsze? Ciggle sie nad tym zastanawiam,
od czego tak naprawde sie zaczeto. Przeciez TO nie wzieto sie znikgd, cho¢
mowi sie, ze tak tatwo w TO wpasé, bo teraz wszedzie widzi sie wychu-
dzone modelki, w gazetach piszg o dietach, a w telewizji i Internecie co
chwile pojawiajg sie reklamy nowych srodkéw na odchudzanie. A ja?
Zwyktfa dziewczyna. Nie za gruba, nie za chuda. Normalna.

To dlaczego zaczetam sie odchu-
dza¢? Nuda? Nie wiem.. moze
chciatam by¢ inna. Nie zawsze
chodzito mi tylko o bycie szczu-
pta. Chciatam sie wyrdznia¢ i po-
kaza¢ wszystkim, jaka jestem
silna, perfekcyjna. Gt6d mnie
oczyszczat. Nikt nawet nie pomy-
slat, ze moge mie¢ wtedy jakie$
problemy, bo przeciez na poczat-
ku nic nie widac¢.

Smiali sie ze mnie, bo lubitam je$¢
i bytam ,pulchniutka”. Takie stod-
kie policzki. Podobno moja nie-
zbyt lekka waga uratowala mnie
od zostania w szpitalu na dtuzej,
kiedy miatam 5 lat i bytam od-
wodniona. Lekarz powiedzial:
»,Dobrze, ze Pani corka ma z czego
schudng¢”. Albo wtedy jak koledzy
w klasie $miali sie ze mnie jak
¢wiczytam na wuefie. 1 jak tata
kazat mi powiedzie¢ jednemu
z nich: ,Zanim gruby schudnie,
chudy bedzie juz trupem”. To jed-
nak bytam gruba ? Méwili, ze mi
anoreksja nie grozi, ha ha ha...

7 tego co pamietam, to juz w 4
klasie chcialam sie odchudzac.
Moje kolezanki byty szczupte, a ja
przy Kkosci. Doros$li mowili, ze
zdrowo wygladam, a dzieci - Ze
jestem gruba. Ale tydzien jedzenia
zdrowej zywnosci znudzit mi sie
i wrdcitam do chipséw i coca-coli.

W 6 klasie zaczat sie u mnie dziw-
ny okres. 12 letnie dziecko, ktére
mowi o bélu i cierpieniu, teraz sie
nie dziwie dlaczego tata chciat
mnie wystac¢ do psychologa.

A potem przyszto gimnazjum...
rozdziat, ktéry ostatnio z przy-
jemnoscig zamknetam.

Moze gdyby nie to, ze tata miat
raka ptuc, mama popijata, a brat
z dziewczyng spodziewali sie
dziecka, bytoby wszystko dobrze?
Zostatam wtedy sama.
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wyszta prawie spowiedz...

Pamietam ten dzien, jak sie do-
wiedziatam o chorobie taty. Nigdy
tego nie zapomne. To chyba wtedy
zaczety sie u mnie problemy.
Pierwsze co pomys$latam: , Wszyst-
ko mi teraz jedno”. Mam 13 lat, au-
torka pamietnika narkomanki nie
byta o wiele starsza, gdy zaczynata
¢pac, to moze i ja znajde jaki$ spo-
s6b na uciszenie emocji?
Wrzesien zaczat sie niezbyt do-
brze. Powodem tego byt fakt, ze
nie jestem juz tg samg dziewczyn-
ka co w podstawowce. Nie ma na

dzieci gorszego boga —



— dzieci gorszego boga

rozpoczeciu mamy ani taty. To
wszystko, co dzialo sie ostatnio
sprawiato, Ze nie bytam juz dziec-
kiem (Taa! Wielka gimnazjalistka,
co za bezsens) dlaczego teraz jak
akurat chciatam nim by¢? Nie na-
biera¢ tych wszystkich ,kobiecych
ksztaltow”, nie mie¢ okresu, nie
przejmowac sie  chlopakami,
przeciez ja chciatam by¢ tylko
dzieckiem...

Zaczetam sie cig¢, zeby zapomniec
o tym, co dzieje sie w domu. No
i do tego pierwszy raz odchudza-
fam sie na powaznie.

Choroba taty nie trwata zbyt dtu-
go. Wiasciwie to trwata za dtugo,
bo gdyby nie zwlekat z péjsciem
do lekarza, pewnie bytby tu dzi-
siaj ze mng i nie bytoby tego arty-
kutu...

Dzien jego $mierci pamietam tak
dobrze, jak dzien w ktéorym do-
wiedziatam sie, Ze umiera. Nie za-
pomne tego, jak wszedl do domu
i jak po chwili juz go nie byto. Zo-
stalo tylko jego ciato zniszczone
przez raka. Przez papierosy, do
ktérych i ja teraz mam stabosc.
Ciggle mu moéwiliSmy, zeby
w koncu przestat pali¢, a on co:
,Na co$ trzeba umrzec”; zawsze
ten sam tekst...

Wszystko dziato sie tak szybko, Ze
pare miesiecy pézniej znalaztam
7 przyjaciétka miejscowe, gdzie
nikogo nie byto, potykajac 15 ta-
bletke znanego specyfiku na ka-
szel. Na $niadanie zjadtam jakies
200 kcal to pewnie troche mocniej
mnie kopnie. Miat to by¢ zwykty
dzien, a byt jak wyciaggniety z pio-
senki Beatleséw. Niestety nie byto
to tak przyjemne jak ich muzyka.
Niby byto fajnie, chociaz na po-
czatku byto to przerazajace. Szu-
katam wrazen, w zty sposéb, ale
jako$ mnie to nie zniechecito do
dalszego ,eksperymentowania”.

Zycie byto takie szare, takie nudne
i smutne. Chciatam tylko zapo-
mnie¢... chociaz na chwile odig-
czy¢ sie od tego $wiata. Najlepiej
by byto, gdybym mogta cho¢ na

chwile zobaczy¢ sie z tata, nie
wazne jak.

Kolejne miesigce zrobily ze mnie
outsidera. Bytam inna niz moi roé-
wieénicy. Chodzitam do psycholo-
ga, a i tak nikt nie wiedziat
o moich ,matych” problemach.
Dlaczego nikt sie mnie nie spytat,
dlaczego ciagle chodze w diugim
rekawie? Dlaczego nikt z moich
bliskich nie potrafit tego zoba-
czy¢?

W 2 klasie gimnazjum znalaztam
to, czego szukatam, czyli sposéb
na cate zto, ktére dziato sie wokot
mnie. Oprécz dxm-u, taniego wina
i tabaki, pojawita sie amfetamina
i rézne leki. Byly to gtownie ta-

siatam rzyga¢, a na koniec nie
przejmowatam sie juz tym, ze zja-
dtam za duzo.

Nie trwato to dtugo, ale powrdci-
to, tym razem nie sama bulimia,
ale z anoreksja.

Nie miatam na nic sity. Chciatam
sie zabi¢, ale zazwyczaj konczyto
sie tylko na okropnym bélu gtowy.
Nikt z mojej rodziny o tym nie
wiedziat. Oni nic o mnie nie wie-
dzieli. Moze oprdcz tego, ze cier-
pie po Smierci taty, ale nawet nie
wpadli na to, ze moge probowac
popethi¢ samobodjstwo. A ja za-
wsze zostawiatam dla nich listy
pozegnalne... ale to chyba dobrze,
ze nigdy ich nie przeczytali.

bletki na uspokojenie. Nic innego
nie udalo mi sie znalez¢, wiec
bratam, co mi wpadnie w rece.

Mama popadata w alkoholizm.
Miata mnie gdzies, ale jak psycho-
log podat jej numer do psychiatry,
zainteresowata sie mng, chociaz ja
i tak juz na nig nie zwracatam

uwagi.
Rok po $mierci taty odkrytam
magiczny spos6b na jedzenie

i chudniecie. W sumie pomyst
podsuneta mi moja przyjaciotka.
Strasznie wtedy schudta, a ze ja
nie chciatam znowu by¢ gorsza od
niej, robitam podobnie. Jadtam
i wymiotowatam. Nie schudtam az
tak bardzo, ale przynajmniej po-
zbywatam sie wyrzutéw sumie-
nia, ktére meczyty mnie juz od tak
dawna. Mogtam je$¢, potem mu-
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fot. Hannah Chapman

No to skoro tak trudno jest zabic
sie od razu, to dlaczego nie robié
tego na raty? Powoli umieratam
sobie, w moim pokoju, gdzie cho-
watam jedzenie, katowatam sie
¢wiczeniami o 4 rano (zeby mama
nie styszata ) i cietam swoje ,gru-
be” ciato.

Dni dzielitam na takie, kiedy ja-
dtam i wymiotowatam, albo nie
jadtam w ogdle. Wystarczyta mata
sprzeczka, a ja wszystko wytado-
wywatam na (nie)jedzeniu i ciele.
Nie rozumiem... dlaczego czuje
moje zebra, a nie widze ich? Cia-
gle wygladam tak jak wtedy gdy
wazytam 50 kg. W takim razie
spoko moge jeszcze zrzuci¢ te
(nie)zbedne kilogramy.

Dalej nie widze moich ko$ci. Wi-
dok mojego ciata w lustrze spra-



wia, Ze zaczynam $§wirowac i roz-
bijam lustro. I co to za Zzycie? Ide-
alny moment by umrze¢, no to
znowu jazda na catego i zaczynam
potykac jakies$ tabletki. No, ale je-
stem chyba zbyt tchorzliwa i po-
towe lekéw zwymiotowatam. Na
drugi dzien znowu b6l glowy. Ma-
ma nic nie wie o tym, co chciatam
zrobié. Kompletnie miata mnie
gdzie$. Dzien wcze$niej strasznie
sie z nig poktdcitam to mnie ole-
wata...

Sierpien 2012 - wakacje sie kon-

cz3, a ja jestem w szpitalu.

Waga przy przyjeciu: 39 kg - wta-
$ciwie to jeszcze mniej, wypitam
troche wody, Zeby nikt nie chciat
mnie zatrzymywac tu na diuzej,
ale i tak mnie zostawiaja, kaza
odda¢ produkty light i ustalaja, ze
musze przyty¢ 5 kg, aby stad
wyjsc.

Na sali jest Daria, a 2 tygodnie po
moim przyjsciu, dochodzi Natalia,
ktéra réwniez ma anoreksje.
Wszystkie bardzo chude. Niekto-
rzy nazywaja naszg sale ,Sala
chudych”.

Jest cholernie ciezko. Pierwszy
tydzien byl najgorszy, co chwile
dzwonitam do mamy i btagatam
ja, zeby mnie stad wyciagneta. Za-

wsze konczyto sie na tym samym:
»Wyjdziesz, jak w konicu wyzdro-
wiejesz”, ale czy ona nie zdaje so-
bie sprawy z tego jak tu karmig?!
Mam wrazenie, Ze przytylam
z 10 kg, ale dalej nie chcg mnie
wypusci¢. Nie wiem czemu..
przeciez w ogdéle nie pasuje do
tych dziewczyn z AN. One sg wy-
chudzone, a Ja jestem przeciez
gruba. Wygladam jak hipopotam.
Hipopotam w rozmiarze 32/34,
jak to jest mozliwe?

Codzienne wazenie. 6 rano -
idziemy do toalety z pielegniarka,
zeby nie byto, ze wypitySmy 2 li-
try wody i teraz wiecej wazymy.
Wchodzimy na wage. Zadna ano-
rektyczka w szpitalu nie zna swo-
jej wagi, ale i tak nie chcemy
wiedziec ile przybraty$my.
Psycholog raz na tydzien albo na
dwa. Wszystkie tutaj przezywamy
koszmar zwigzany z ciatem i je-
dzeniem. Kazda codziennie wie-
czorem narzeka na  swoje
»cielsko”, ale zadna nie wie jak na-
prawde wyglada. Dobrze, Zze mia-
tam kontakt z psychologami
z Wodzistawia, bo chyba bym sie
powiesita na pasku od spodni (nie
zartuje!). Beznadziejny szpital. Do
tego nie jest to typowy oddziat,
gdzie lecza zaburzenia odzywia-
nia, to co sie dziwi¢, ze psycholog
przychodzi raz na jaki$ czas?

Utuczyli mnie do 45 kg i wypuscili
na wolnos¢.

Wszyscy byli pewni, Ze juz nigdy
nie bede sie odchudzac i ze teraz
bede podobata sie sobie bardziej
niz przedtem. Z poczatku mama
bardzo mnie pilnowata, Zebym
zjadata wszystkie positki i nie
¢wiczyta. Teraz juz sama musze
siebie pilnowa¢. Spadek wagi =
powro6t do szpitala.

Czasami wracam mys$lami do mo-
jego anorektycznego $wiata. Nie
ma tam miejsca na szkote, przyja-
ciot, rodzine. Liczy sie tylko dieta,
kalorie, jedzenie i niszczenie sie-
bie. Ale wiem, ile moge straci¢,
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odchudzajac sie znowu.

Nie jest fatwo, ale kto powiedziat,
ze tak bedzie ? Jednak wierze, Ze
w konicu uda mi sie zwyciezy¢.
Jeszcze wiele trudnych chwil
przede mng ,ale moze tak jak po-
wiedziat John Coffey w Zielonej
Mili: ,Teraz bedzie najtrudniej,
a potem bedzie juz dobrze”?

Nie wiem, ale ciggle sie tego trzy-
mam i mam nadzieje, Ze teraz juz
naprawde bedzie dobrze, ze juz
nie bede musiata wraca¢ do $wia-

ta cierpienia i nie jestem sama.
Mam  wspanialtych  przyjaci6t
z grupy terapeutycznej, rodzine
i fachowcow od tego typu dolegli-
woSsci. Szkoda, ze nikomu nie mo-
ge obiecac tego, ze nigdy wiecej
nie bede miata probleméw z je-
dzeniem.

Boje sie tego, co bedzie dalej, ale

musze w koncu sprébowaé zy¢
normalnie...

Ja.

dzieci gorszego boga —
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= Czyste sumienie

Zbyszek

Pomyst napisania tej smutnej i tragicznej historii przyszedt nagle

i niespodziewanie. Po zajeciach wieczorem zadzwonitem do kolegi z pracy,
z ktérym znam sie ponad 25 lat. Gdy ustyszat, ze jestem na terapii oprocz
zyczen typu ,zdrowiej”, ,wracaj do normy” przekazat mi informacje,

a raczej ostrzezenie: ,wez sie za siebie, bo skoniczysz jak J6zek T.”

To jedno zdanie spowodowato, Ze
powrdcity wspomnienia z prze-
szto$ci, wspomnienia bolesne
i skrywane gteboko w pamieci.
Nie tylko przeze mnie. Pracujac
w komisariacie policji w Gliwi-
cach, miatem kolege, wtasnie
Jézka T. Byt zwyczajnym cztowie-
kiem, zyczliwym, go$cinnym, lubit
swoja prace. Wszystko bytoby do-
brze, gdyby nie... no wtasnie... al-
kohol.

Ja wtedy prawie wcale nie pitem
i nie rozumiatem, co inni widza
w alkoholu. Bytem wtedy mtody,
miatem wielki zapat do pracy
i che¢ do zycia...

Przyznaje, ze bywajac na impre-
zach po stuzbie po trochu popija-
lem piwo, ale gdy zaczynato sie
zle samopoczucie, to odstawiatem
alkohol. Po prostu nie musiatem
pi¢ i po dwdch piwach konczytem
z regutly picie.

Nikt nie zauwazyl, ze
Jozek, dusza towarzystwa
pil coraz wiecej i czeSciej.

Upijal sie, stawat sie

klotliwy i meczacy.

Nie miatem pojecia, Ze jego Zona
i dziewiecioletnia cérka maja
w domu piekto. Ci, z ktérymi pit
albo milczeli, albo twierdzili, ze

sie opamieta.

Pierwszym powaznym objawem
byto zgtoszenie interwencji od
sgsiadow. Na miejscu okazato sie,
ze J6zek pobit zone, a corke usta-
wit twarzg do Sciany z raczkami
na niej... Najpierw prébowat ob-
réci¢ to wszystko w zart, pézniej
w zwykte nieporozumienie... Gdy
obaj z kolegg domagalismy sie na-
dal wyjasnien, w pijanym widzie
zaatakowat nas - kolegéw z pracy.
To byta dla mnie nowa sytuacja,
nie byto Niebieskich Kart o prze-
mocy w rodzinie, w mie$cie nie
byto osrodka dla matek z dzie¢mi,
by uchroni¢ sie chocby na kilka
dni przed domowymi tyranami.
Jedyne, co mogliSmy zrobic to za-
bra¢ go do Komisariatu. Tam
przespat noc. Zestresowana zona
powiedziata, Ze to nie zdarzyto sie
pierwszy raz, a ona ciggle stara sie
namawia¢ meza na leczenie od-
wykowe. To jej wyznanie uspoko-
ito nas, gdyz obaj nie mieliSmy
pojecia o chorobie alkoholowej,
leczeniu, terapii itd.

Nastepnego dnia
Komendant troche
zbesztal J6zka, a takze nas,
gdyz wedtlug relacji J6zka
dziataliSmy zbyt ostro...

i stanowczo.
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fot. Adrian Keith

Ponadto dostaliSmy opieprz od
starszych kolegéw, ktérzy tamte-
go dnia pili razem z Jozkiem.
Ustyszatem wtedy stowa o soli-
darnos$ci zawodowej... itp.

Widzac, jak sie sprawy maja dali-
Smy spokdj. Spokéj jednak nie
trwat dlugo. J6zek pit coraz wie-
cej, czesto przychodzit do pracy
»~wczorajszy”, trzeba byto is¢ za
niego na patrol, a on sam przesy-
piat noc w szatni. To trwato pra-
wie pét roku i nawet jego koledzy



zaczeli mie¢ dos¢ tej sytuacji.
Przetom nastgpil pewnej jesieni,
gdy Jo6zek pobit Zone, a corka
musiata ucieka¢ z domu... Na
schodach upadta i ztamata noge...
Na interwencje wystano znéw
mnie i tamtego kolege. Na miejscu
wezwatem pogotowie, ktdére za-
brato jego zone i coreczke. Lekar-
ka byta wsciekta, gdy dowiedziata
sie, ze to rodzina policjanta. Opi-
satem jej sytuacje w rodzinie i to
byto dobre posuniecie.

Juz po zdarzeniu Zona Jézka wy-
prowadzita sie do nowo powsta-
tego o$rodka dla samotnych
matek, po kilku dniach dotaczyta
do niej cérka (z noga w gipsie).
Sprawce zabraliSmy bezposrednio
do Komendy. Jozek trafit do
aresztu, do wytrzeZwienia.

Jego Zona i cérka zostaty
w osrodku dwa tygodnie, potem
zamieszkaty u rodzicéw i tam
mieszkaja do dzisiaj.

Nigdy nie zapomne
przerazenia na twarzy tej
matej dziewczynki. Jej
smutku. Najbardziej
jednak zabolato mnie to,
ze na widok munduru
policyjnego cofala sie.

Corka policjanta bata sie mundu-
rowych, chociaz kiedy$ do kazde-

go z nas mowita ,wujek..".

A dalszy los Jézka? Zostat prze-
niesiony do innej stuzby. Nikt nie
pomyslat o jego leczeniu, chocby
przymusowym, nie byto psycho-
logéw, a reszta chciata mie¢ spo-
kéj. Ale gdy zagrozono mu
zwolnieniem z pracy, J6zek wyje-
chat do Parzymiechéw. Na odwyk.
Wrécit po kilku tygodniach.
Wypoczety, trzezwy, spokojniej-
szy. Szybko jednak zaczat pi¢. Gdy
zostat przytapany, musiat odejs¢.
Powie kto$: to przeciez konczy
sprawe. Mineto kilka lat...

0 J6zku krazyty opowiesci (miaty
by¢ do $miechu) jak to kierowat
ruchem drogowym na ulicy ubra-
ny w samg pidzame, o tym jak go-
nity go lwy, jak uciekat przed
diabtami...

W wigilie kolejnego roku
Jo6zek niszczony przez
alkohol, trawiony
omamami i zwidami...
powiesit sie...

Gdy jeden z kolegéw zapytat, czy
nie byto mozliwosci mu jako$ po-
mdc ustyszat, ze zrobiono co sie
dato... ze kazdy ma czyste sumie-
nie.

Pisze tg historie jako amator, jesli
chodzi o dziennikarski fach, ale
jesli chodzi o chorobe alkoholowg,
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to obecnie patrze na to inaczej.
Mam ,do$wiadczenie”, jesli chodzi
o alkoholizm, a pomimo tego czu-
je sie staby i bezsilny wobec alko-
holu.

Ogarnia mnie smutek
i przerazenie, gdy
pomysle, co przezyl
w swoim krotkim
trzydziestoparoletnim
Zyciu... B6l, rozpacz,
bezradnos¢, osamotnienie,
opuszczenie przez
wszystkich.

Bez wsparcia i dobrego stowa.
Umieral w najgorszych warun-
kach i nie chodzi tu o dobra mate-
rialne... Umieral w rozpaczy
i samotnoSci.

Dzisiaj bytoby inaczej, ale coz...
gdybanie w tej chorobie nie jest
wskazane. Dzisiaj jest armia ludzi
gotowych do udzielenia pomocy,
sa poradnie i najwazniejsze: te-
mat przestat by¢ tematem tabu.

A ja, gdy przypomne sobie stowa
w sprawie Jozka - ,kazdy ma czy-
ste sumienie” zadaje sobie pyta-
nie: czy aby na pewno...?

Zbyszek e

Autor jest emerytowanym
policjantem

dzieci gorszego boga —



ecce homo
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= Czym jest zycie?

/

Piotr Kremser

POTEM...

Mineto poéttora miesigca mojej
abstynencji, czystosci. Nie moge
powiedzieé, Ze jestem z siebie
dumny czy bardzo zadowolony,
gdyz ciaggle przypominajag mi sie
chwile mojego zycia nad przepa-
$cig. Byty to ,chwile”, o ktérych
niechetnie moéwie, lecz postano-
witem podzieli¢ sie z Wami ku
przestrodze, abyScie nie popenili
tego samego btedu co ja.

Problem mojej choroby nie polega
tylko na uzaleznieniu alkoholo-
wym. W gre wchodza jeszcze nar-
kotyki oraz hazard. Jak pewnie sie
domyslacie, to wszystko szto
u mnie w parze. Dzien przewaznie
zaczynatem tak samo: fajka, $nia-
danie (jak nie bylem na kacu)
i oczywiscie piwo. Czasami
w ogo6le nie jadlem $niadania
i obiadu, ale nie zabrakto piwa

i amfy. Gdy byly pieniadze to za-
wsze pojawiata sie w glowie ta
sama mys$l - jakiego uzy¢ ktam-
stwa, zeby urwac sie z domu. Po
pewnym czasie, bardzo krétkim,
nie wymys$latem juz historyjek,
tylko wychodzitem z domu bez
stowa i wracatem po kilku dniach.
Takie wypady zdarzaty sie dos¢
czesto i prawie zawsze byty takie
same, czyli wypad do baru pod
wptywem, tam bardzo duza ilos¢
wypitego piwa no i maszyny.
Wociagneto mnie to na dobre.

Gdy wygrywatem pieniadze, to
czutem sie jak w niebie. Zazwy-
czaj z wygranej kupowatem wiek-
sza ilo$¢ narkotykow i stawiatem
tzw. kumplom barowym jaki$ al-
kohol. Nie byto mi nawet troche
zal, jak przegrywatem wygrane
pienigdze grajac dalej na maszy-
nach. Miatem to w dupie.

Kiedy bytem naépany i pijany to
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liczyta sie tylko dobra zabawa.
Gorzej byto pédzniej. Jak juz do-
szedtem do siebie po Kkilkudnio-
wym melanzu, to dopiero wtedy
docierato do mnie co zrobitem.
Strasznie sie wtedy czutem i mia-
tem do siebie pretensije.

Pod wptywem stresu i otaczaja-
cych mnie probleméw, ktore na-
rastaty kazdego dnia, bylem
w totalnym dotku. Moja psychika
nie wytrzymata. Prébowatem
odebra¢ sobie zycie. Dostalem
druga szanse. Szanse na to, aby
zy¢ i cieszy¢ sie z kazdego dnia na
trzezwo. Dzisiaj juz wiem, Ze al-
kohol + dragi to niebezpieczna
,Zabawa”. Wierze jednak w to, ze
zawsze jest czas na poprawe, je-
zeli kto$ bardzo tego chce. Ja chce,
bardzo chce. Cho¢ wiem, zZe
przede mna bardzo dtuga droga,
by sta¢ sie lepszym cztowiekiem.



postuchaijcie...

Gwozdzie w ptot, czyliile

" wytrzyma cztowie

Dawno temu, wysoko w gdrach stary mistrz
prowadzit szkote walki. Miat wielu znakomitych
uczniow, ktérym mogt spokojnie powierzyc
wszystkie sekrety i tajemnice pchniec, uderzen

i chwytow. Jeden uczen byt szczegdlnie zdolny

i zwrdcit uwage mistrza, ale byto w nim tez cos, co
mistrza powstrzymywato.

Uczen byt bardzo ztosliwy. Tu komus cos ztego
powiedziat, tego obrazit, innego pchngt
niespodziewanie, komus zrobit jakies swirstwo.
Jakby nie byto tego dosyc, mistrz zauwazyt, ze
uczen odczuwat wrecz ,,matpiq” satysfakcje, gdy
ktos przez niego zaptakat, gdy zrobit mu przykrosc.
Zaden szanujgcy sie nauczyciel nie ponizytby sie do
tego, aby w takiej sytuacji zwrdci¢ uczniowi uwage
i powiedzie¢ wprost, by tak nie postepowat.
Dlatego mistrz wezwat do siebie ucznia i rzekt:

- Masz tu wiadro gwoZdzi i mtotek, a tu jest pfot
wokot naszej szkoty. Za kazdym razem, gdy powiesz
lub zrobisz komus cos ztego, gdy ktos przez ciebie
zaptacze lub zrobi mu sie smutno, masz wbic jeden
gwozdZ w ptot. Rozumiesz?

- Tak, mistrzu - odpart uczen i odszedft.

Nastepnego dnia uczen wbit osiemdziesiqgt siedem
gwozdzi w ptot. Kolejnego szesc¢dziesigt, potem
piecdziesigt, szesc¢dziesigt osiem, czterdziesci
dziewiec itd.

Po mniej wiecej dwdch tygodniach, uczen
zauwazyt, ze tatwiej jest nie mowic przykrych
rzeczy niz wbijac¢ gwozdzie w ptot. Bo przy tym
wbijaniu mtotek sie obsuwa i trafia w palec,
gwazdz sie czasem wygina i trzeba go prostowac,
drzazga z ptotu skaleczy lub przebije reke. Zaczgt
wbijac coraz mniej gwozdzi, az pewnego dnia
przyszedt do mistrza i powiedziat:

- Mistrzu od kilku dni nie wbitem Zadnego gwoZzdzia
w pfot. Co mam robic¢?

- Dobrze - odpart mistrz. - Jezeli bedzie taki dzien,
w ktdrym nie zrobisz lub nie powiesz nikomu
niczego ztego, nikt przez ciebie nie zaptacze i nie
bedzie ci ztorzeczyt, bedziesz miat prawo wyjgc
jeden gwdzdz z ptotu!

Mijaty dni, miesigce, lata. Uczeri mozolnie
wyjmowat codziennie po jednym gwozdziu z ptotu.
Az w koncu, niemtody juz, przyszedt do starego

k...?

Katarzyna Bosowska

mistrza i powiedziat:

- Dzisiaj wyjgtem ostatni gwdzdz z ptotu. Co
mam robic¢?

Mistrz wstat, wyszedt na srodek placu i spojrzat
na ptot.

- Rzeczywiscie - powiedziat - wyjgtes wszystkie
gwozdzie, ale popatrz na ten ptot. Spdjrz na te
dziury. Ptot wyglgda zupetnie inaczej niz wtedy,
gdy zaczgtes wbija¢ gwozidzie.

- Widzisz, gdy powiesz komus lub zrobisz cos
ztego albo poktdcisz sie z nim, wtedy wbijasz
gwozdz w jego serce. Potem mowisz
»przepraszam” i... - mistrz zawiesit gtos -
wyjmujesz ten gwozdz z jego serca. Ale rana
pozostaje.

Serce cztowieka, by¢ moze twojego przyjaciela,
kogos, kogo kochasz, bedzie wyglgdato jak ten
ptot, petne ran i okaleczen. Mozesz wiele razy
mowic ,przepraszam”, a rana pozostanie. Stowo
zadaje takie same rany jak noz - mistrz zamyslit
sie - a nawet gfebsze i trudniej sie gojgce.

- Twoi najblizsi, ci ktorych kochasz, twoi
przyjaciele sq bezcennymi klejnotami. To oni
sprawiajq, Ze sie usmiechasz. W trudnych
chwilach dodajq ci otuchy. Sq gotowi ci
pomagac i cie wystuchad, wspierac cie, kiedy
tego potrzebujesz. Otwierajq przed tobg swoje
serca, a Ty co robisz?

- Dlatego pamietaj, abys nigdy nie wbijat
gwozdzi w pfot.
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postuchaijcie...

[le wytrzyma cztowiek? Ile zniesie
bolu, rozstan, samotnosci? Ile
zniesie niezrozumienia i pogardy.
Ile zniesie niestusznego trakto-
wania, czyjej$ zazdroSci czy nie-
uczciwosci? lle odrzucenia, prob...
[le sit potrzebuje, by to unies$¢? lle
czasu? Jakiej mocy?

Bo czesto inni s3 dla nas na prébe.
Tak sobie méwimy... bo przeciez
trzeba to jako$ wyttumaczy¢... sit
zdobede, gdy kto$ bedzie mi je
odbierat.

Odwagi, gdy bede musiat co-

dziennie umiera¢ ze strachu...
Cierpliwosci, gdy wcigz moja bli-
ska przeciez osoba, moze kto$
znajomy bedzie zatruwat mi zycie.

Pokory, gdy upokorzy mnie do
dna $wiat. Nadziei, gdy codzien-
no$¢ doszczetnie mnie z niej obe-
drze. Wiary, bo rzeczywistos¢ jest
okrutna. Mitosci...bo  wszyscy
odeszli, sprzedali, zajeli sie soba...
Jesli inni sa dla nas na prébe, to
przeciez fantastycznie, ze tacy
s3... Mozemy sie ¢wiczy¢, zastugi-
wac, poswiecaé, biczowac. Znalez¢
odpowiedZ na pytania bez odpo-
wiedzi. To tez dobra wiadomos$¢
dla NICH. Sa tacy wazni przeciez.
Pracuja nad nami. Ksztattujg nas
jak garncarz naczynia z gliny...
tylko dlaczego one takie niekom-
pletne... koslawe, wykrzywione,
bez uchwytéw - bo dawno odpa-
dty, bez obrzezy - bo dawno wy-
kruszone, bez dna... bo nie
udzwigty ciezaru?

Opadamy z sil, jak ten

ptot pod ranami od

gwozdzi, pochyleni,
chwiejni, stabi...

Przytrzymuja nas poprzeczne
belki obowigzkéw - rozdarcia
miedzy tym co obok, wokoét nas:
inni, praca, dzieci, rodzice, po-
rzadki, zakupy, gotowanie, pranie,
prasowanie... Jak belki ptotu je-
steSmy wbici w ziemie naszych
korzeni i warto$ci. Naszych przy-
wigzan, ale i stereotypow, ze tak
trzeba, ze inni tez cierpia, Ze na-
sza babcia i ciocia, Ze mama tez te

belki nosity, ze krzyz, ze kobiety
los taki, albo ze facet to juz teraz
nie ma nic do powiedzenia, Ze ta
szkota, nauczyciele, polityka, kraj,
wtadza... geny.

My, ofiary losu. Wbici
w ziemie sztywnych
przekonan. Lamiemy sie
od gory, murszejemy,
préchniejemy.
Zieleniejemy od mchu
naleciatosci. Sami juz nie
wiemy, co nasze, a cO
czyjes.

Wydtubujemy gwozdzie nienawi-
$ci i bolu z naszych desek zycia,
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lizac rany i uczac sie, ze przeciez
mozna tak trwac. Czesto sami tak
nafaszerowani serig cierpien od-
dajemy ten bdl innym, z reguty
tym stabszym... albo przyzwycza-
jamy sie i bierzemy to za nasz
atut. Tacy weterani wojenni.

Tylko moga pojawi¢ sie ludzie,
ktérzy nikogo nie krzyzowali, lu-
dzie o gladkich belkach nowych
ptotéw. I oni nagle zobaczg, ze my
jacy$ tacy w rozpadzie, niemozli-
wie trwajacy i budzacy przeraze-
nie. | nagle my zobaczymy, Ze sa
ptoty bez ran, z pieknymi podmu-
réwkami i przestami. I bramy ma-
ja automatyczne, bez Kkluczy.
[ kundle nie bronig wejscia. Nie
ujadaja bezsensownie.

Pomyslimy
z zaskoczeniem, zZe s3
ploty o ktére mozna sie
Z przyjemnoscia oprzec,
wypocz3ac¢ przy nich.
Nacieszyc¢ sie ich
widokiem. Pieknem.

Zaczniemy sie bac. Nasza egzy-
stencja zostaje zachwiana... Prze-
ciez tyle znositem, znosze. W imie
czego? Kto mnie zechce? Doceni?
Kto zrobi fotografie mojej twarzy,
umeczonej, chorej, samotnej? Kto
Dotknie? Wspomni? Kto by ze-
chciat przysigs¢ pod takim ptotem
rumowiskiem...

Ale zobacz... te malwy i nasturcje.
Nagietki i maki. Same sie posiaty...
ta mieta i majeranek. Wspomnie-
nie beztroski. Te koty z wyprezo-
nymi grzbietami... Te stare garnki
zawieszone na zerdziach, suche
kwiaty na jesien...

Zobacz... takie piekne, prawdziwe.
A dla nich... nie ma przeciez miej-
sca przy pieknych i zimnych pto-
tach sterylnego zycia...

Katarzyna Bosowska e

Kierownik Poradni,
kierownik oddziatu psychoterapii

w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Uzaleznien w Gorzycach,
biegty sgdowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien




postuchajcie...

Pasje

Beata Szewczyk

W dzisiejszym zawirowanym Swiecie petnym nowinek technologicznych,
masg zasypujacych nas reklam na uzywanie tabletek na wszystko i braniem
kredytow na wszystko - ZATRZYMAIJMY SIE. Zatrzymujac, zastandwmy, co
daje nam rados¢, czego potrzebujemy, by te rados¢ odczué i po co tak

naprawde jej szukac?

Dusza zywi sie tym, czym sie cieszy

Sw. Augustyn

Radoscig dla nas moze by¢ syn,
ktéry osigga sukcesy w szkole, ra-
doscia moze by¢ rodzic, ktéry
funduje nam prezent, o ktérym
dtugo marzyliSmy, ale to rados¢
zewnetrzna, spowodowana czyn-
nikami zewnetrznymi. A moze
tak zacznijmy te rados¢ ,fundo-
wac” sobie, bedzie tym wieksza,
kiedy bedziemy mieli mozliwos¢
dzielenia sie nig z innymi. Przede
wszystkim rado$cia, jaka mozemy
sami sobie zafundowa¢, jest zna-
lezienie swojej pasji. Wazne jest,
abySmy zdali sobie sprawe z rze-
czy, ktéra nie dla wszystkich jest
oczywista - czy mamy w sobie pa-
sje i czy pielegnujemy j3. Pytajac
mtodziez, czym sie interesuja, czy
maja jakie$ hobby, wiekszos¢ od-
powiada: ,nic mnie nie interesu-
je”, ,nie mam zadnej pasji” itd. To
nic ztego, nie jestescie przez to
gorsi, to jeszcze nie wasz czas.
Chociaz przygladajac sie wnikli-
wiej, okazuje sie, ze u kazdego
mozna zaobserwowac jakis zala-
zek przed, ktéorym tak sie broni
-,bazgroty” w zeszycie sktadaja
sie w jaka$ cato$¢, uczenie sie
piosenek na pamie¢ motywuje do
napisania wiasnego tekstu itp.

Uczniowie III klasy gimnazjum
maja przed sobg trudny wybor,
musz3 wybraé szkote ponadgim-
nazjalng, ktéra bedzie w jakim$
stopniu rzutowata na ich przy-
sztosci. To trudny wybér - wiem,
bo sama przed nim stanetam i
wiem tez, ze jest gros nastolatek,
ktérzy maja z tym duze problemy.
Bo kto w wieku 15 lat ma tyle od-
wagi, Zzeby decydowac o zyciu do-
rostym, ktére czeka ich dopiero za
5 czy za 10 lat. JesteSmy jednak

zmuszeni stang¢ przed tym wy-
borem. Dla niektérych to bedzie
prosta decyzja, bo wiedza czego
chca, ale niektérym sprawi to
pewne trudno$ci. Nawet jak wy-
boér nie do konca bedzie trafny, to
nie zniechecajcie sie - szukajcie.
Bo szczesliwy jest ten, ktéry z
ochotg wstaje do pracy czy szkoty.
Nigdy nie jest za p6Zno, by odna-
lez¢ swoja pasje, ktora bedzie da-
wata nam tyle szczeScia, ze pozwoli
dawa¢ to szcze$cie innym. Czy
cztowiek ma 15 lat, czy 55 zawsze
moze sie zatrzymac i dostrzec to,
czego wczesniej nie widziat; co$, co
mu sprawia duzo przyjemnosci i to
co$ moze nazwac swoja pasja i od-
dawac sie jej. Moze to bedzie szu-
kanie i wymys$lanie nowych
kuchennych dan, ktérymi pochwali
sie na imprezie urodzinowej, czy
interesowanie sie muzyka i wyko-
nawcami w takim stopniu, ze po-
zwoli na udziat w programie ,]Jaka
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to melodia”. Nie szukajcie na site,
nie zniechecajcie sie i nie pozwdl-
cie sie zniecheca¢. Kazdy z nas ma
to co$ w sobie, predzej czy pdZniej
sie to samo ujawni, badZcie cier-
pliwi, a jak juz to znajdziecie, pie-
legnujcie z catych sil. Zycze
kazdemu z Was, zeby to odkryt, bo
bez pasji jesteSmy nieszczesliwi.
Tak nas ktos$ ,skonstruowat”, ze ze-
by dawa¢ rado$¢ innym, sami mu-
simy by¢ szczesliwi.

Beata Szewczyk e

Autorka jest pedagogiem
spoteczno-opiekuriczym.
Pracuje jako wychowawca
w Wodzistawskiej Placowce

”

Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”.




postuchajcie...

Nigdy nie sadzitam,
ze wyladuje na ulicy

Joanna Wrébel

Tak, ulica to moje miejsce pracy juz od ponad roku. Pierwsza reakcja
moich bliskich na wies¢ o tym byta niemalze zatrwazajgca. Bo i pierwsze
skojarzenie, oczywiscie mylne, budzito w nich dalece skrajne uczucia.

Moja praca na ulicy jednak jest
czym$ zupeinie wyjatkowym,
czym$, co od poczatku potrakto-
watam jako nowe i niesamowicie
wartoSciowe dos$wiadczenie, ale
i wyzwanie, jakiemu, jako Swiezo
upieczona absolwentka wyzszej
uczelni, chcialam sprostaé. Stre-
etworking (pedagogika ulicy) jest
metodg pracy w Srodowisku
otwartym, pojmowang jako uzu-
petienie dziatalnosci pomocowej
panstwa w sferze pracy socjalne;j.
Pedagog ulicy pracuje w terenie,
w $rodowisku dzieci i mtodziezy,
ktére wiekszo$¢ swojego czasu
spedzaja wtasnie na ulicy. Dociera
on bezposrednio do grup docelo-
wych - nigdy nie przyjmuje swo-
ich ,interesantéw” siedzac za
biurkiem. Dzieje sie tak, poniewaz
ma on $wiadomo$¢, ze niektdrzy
nie wiedzg, Ze moga liczy¢ na
wsparcie, nie potrafia go szukac
lub tez nie s3 w stanie korzystaé
z form pomocy instytucjonalne;j.
Streetworker wiec staje sie tacz-
nikiem pomiedzy instytucjami
a swoimi podopiecznymi. Staje sie
cze$cig srodowiska, w ktérym zy-
ja jego protegowani. W ramach
pilotazowego projektu ,T: RAF -
Twéj Rozwoj, Aktywno$¢, Forma”,
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Rybnika-Boguszowic ,17-tka”
podjeto sie prowadzenia dziatan
pedagogiki ulicy, dlatego wraz
z trzema innymi pedagogami wy-
szliSmy na ulice dw6ch rybnickich
dzielnic - Niedobczyc i Niewiado-
mia. Tak zaczeta sie nasza przy-
goda. Nie sposéb sie nie domyslag,
ze to nie byto tatwe zadanie. Te

tereny miasta byty dla nas zupet-
nie obce. Niedobczyce, bo to tam
pracuje wraz z Kamilem, to nie-
watpliwie dzielnica, w ktérej wy-
stepuja problemy typowe dla
obszaru pogérniczego. Wiele ro-
dzin, ktére dotychczas utrzymy-
wato sie z zatrudnienia na Kopalni
»Rymer” dzi$, kiedy kopania stoi
juz odlogiem, nie ma perspektyw
do normalnego funkcjonowania.
Cate mnéstwo rodzin nie ma sta-
tego Zrédta utrzymania - ogromna
ilo§¢ spotecznosci lokalnej pozo-
stala bez zatrudnienia i mozliwo-
$ci  do normalnego  zZycia.
Naturalng koleja rzeczy stato sie
to, ze w domy i ulice wkradta sie
szara rzeczywisto$¢, ktéra po
brzegi wypetniaja bieda, wspo-
mniane juz bezrobocie, ktére stato
sie Zrédtem alkoholizmu, konflik-
tow z prawem i r6znorodnych za-
chowan dewiacyjnych.
Niedobczyce zgota przypominajg
swym wygladem brudny, posepny,
zaniedbany i odlegly fragment
miasta, ktérego krajobraz wypet-
nia przede wszystkim hatda, zde-
wastowane place zabaw,
niewielka ilo$¢ wystuzonych ta-
wek i szarych budynkéw, ktére na
pierwszy rzut oka odstraszaja
swym wygladem. Mtodzi ludzie
czestokro¢ spedzajg czas, siedzac
na rurach cieptowniczych tuz za
boiskiem ,Orlik”, na szpetnych
klatkach schodowych, brudnych
poddaszach i piwnicach. Nie trud-
no sie domysli¢, ze czas spedzany
w takich miejscach i sposéb jego
zagospodarowania nie nalezy do
konstruktywnych. Na terenie Nie-
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dobczyc funkcjonuje Dom Kultury
i Swietlica $rodowiskowa w ra-
mach Zespotu Ognisk Wycho-

wawczych - wiele dzieci
i mtodziezy jednak tam nie trafia
badz tez z r6znych wzgledéw nie
widzi w nich miejsca dla siebie.
Zapewne dlatego, Ze ulica daje
szersze, ich zdaniem, spektrum
mozliwosci, nie obliguje do prze-
strzegania norm i zasad, bo prze-
ciez na ulicy mozna wszystko.
Wychodzac od tego wiasnie zato-
Zenia, postanowiliSmy zorganizo-
wac happening, poprzez ktéry
damy sie pozna¢ mieszkanicom
dzielnicy. ZaangazowaliSmy do
pomocy grono naszych przyjaciot,
bo przeciez w kupie sita! Byt Me-
trowy, a wraz z nim sesja zdjecio-
wa i autografy, byly zabawy
z chusta Klanzy i oczywiscie jar-
mark stodkosci z dr Clownem.



postuchajcie...

Wspinaczka  skrzynkowa  za$
sprawita przybylym dzieciom
wiele radosci, a wszystko uwien-
czyl pokaz fire show, ktéremu
wtdérowat uliczny skrzypek. Ten
wieczor okazal sie zupetnie prze-
fomowym, bowiem od tamtej
chwili pozyskaliSmy sobie pewng
juz doze zaufania rodzicow, a tak-
ze zainteresowanie tych, na kto-
rych aprobacie najbardziej nam
zalezato - mtodszych i tych nieco
starszych mieszkancéw dzielnicy.
Stopniowo stawali$my sie nieod-
taczng czescig boisk, placéw za-
baw i tawek. Nasi podopieczni, bo
tak moge ich nazywa¢ od momen-
tu wejscia w sktad grupy, zawsze
wiedzieli gdzie nas szuka¢ - za-
wsze wtedy, kiedy chca spedzic¢
z nami swdj czas, porozmawiac
o swoich problemach, a takze po
prostu co$ zjes¢ - cho¢ tak proza-
icznie to brzmi. Dzieci i mtodziez
wchodzaca w sktad grupy ulicznej
(na dwodch dzielnicach jest ich
cztery) wywodzi sie z rodzin bo-
rykajacych sie z problemami wie-
loptaszczyznowymi, czesto sg to
takze rodziny wielodzietne. Mto-
dzi sami uwiktani sg we wtasne,
czesto przerastajgce ich sity trud-
nos$ci. Najczesciej sg nimi proble-
my natury edukacyjnej, czyli
uchylanie sie od realizowania
obowiazku szkolnego, tatwos¢
popadania w konflikty z prawem,
réznego typu natogi i zachowania,
ktére sg znamionami wykluczenia
spotecznego. Przybieraja oni po-
stawe roszczeniowg, antagoni-
styczng w stosunku do dorostych,
a takze wszelkich norm i zasad.
Sktad mojej grupy wyklarowat sie
dosy¢ szybko. Wtedy zrodzit sie
w naszych gtowach pomyst na
projekt dzieciecy, ktory jest nieja-
ko celem samym w sobie. Posta-
nowitySmy zaja¢ sie fotografia,
w pelnym tego stowa znaczeniu.
W ramach dziatan wchodzacych
w skiad tego projektu dziewczyny
uczestnicza w warsztatach foto-
graficznych, nabywaja umiejetno-
$ci profesjonalnego utrwalania
rzeczywisto$ci za pomoca zdjec
i ich obroébki, a takze umiejetnosci
dostrzegania w otaczajacej rze-
czywistosci piekna przez pryzmat
obiektywu aparatu. Wizyta
w profesjonalnym studio i pozna-

nie zawodu fotografa niejako ,od
podszewki”, udzial w plenerowej
sesji zdjeciowej, a co za tym idzie
spojrzenie na fotografowanie
z innej strony obiektywu to tylko
niewielka cze$¢ zajeé, ktére wpi-
suja sie w ramy tego przedsie-
wziecia. Wizyta w  ciemni
fotograficznej i wykonanie zdje¢
bez uzycia aparatu pod czujnym
okiem dr Gabrieli Habrom-Rokosz
pracownika  Instytutu  Sztuki

PWSZ w Raciborzu na kierunku
Edukacja Artystyczna w zakresie
sztuk plastycznych - to takze jed-
na z wielu przygéd na szlaku fo-
tograficznych dos$wiadczen, jakie
majg okazje przezy¢ dziewczeta.
Elementem koncowym projektu

jest wybor fotografii, ktére znajda
sie niebawem na wystawie w Po-
wiatowej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Rybniku, a takze za-
prezentowanie ich poprzez swo-
ista  ,historie w  obrazach”,
przedstawiajgca nie tylko dziatal-
nos¢ artystyczng dziewczat, ale
takze dzieje grupy, od momentu
naszego poznania do etapu kon-
cz3acego nasza wspoélng przygode.
To wtasnie realizacja projektu
dzieciecego daje dziewczetom
sposobnos$¢ petnego wyrazenia
siebie, mozliwo$ci zrobienia cze-
go$, co z pewno$cig przysporzy
im nie tylko dumy, ale takze da
wiele radosci i podwyzszy wiare
we wiasne sity. Oprécz zajec
stricte projektowych staramy sie
wypetnia¢ swdj wspoélny czas
w bardzo réznorodny sposéb. To,
co robimy, jest silnie uwarunko-
wane aktualnymi potrzebami
grupy. Wychodzimy wspoélnie do
restauracji, spedzamy czas na ba-
senie czy tez sali gimnastycznej,
grajac, w ulubiong przez dziew-
czyny, siatkdwke. Wyjezdzamy do
kina i na kregle, pieczemy ciasta,
urzadzamy sobie wieczory gier
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planszowych, chodzimy na space-
ry. Zdarza sie i tak, ze czasami tak
po prostu, siadamy z kubkiem go-
racej herbaty i rozmawiamy lub
Spiewamy przy dzwiekach gitary
badz tez urzadzamy kino na trze-
paku. Od wakacji wyginamy $mia-
to ciato na warsztatach
dancehall-u, swoja droga to nie-
samowite jak taniec wyzwala
skrywane dotychczas emocje
i pozwala na pozytywne spozyt-
kowanie energii. Teraz czekamy
juz na zime i wojny S$niezkowe.
Tak naprawde nawet nie wiem
kiedy minat ten rok. To byt cu-
downy i owocny czas. Czas peten
niespodzianek, naszych wspdl-
nych wzlotéw i upadkéw. Nie za-
brakto tez wyrazajacych
niepohamowang rados¢, ale i tar-
gajacy sercem smutek. Jednak za-
wsze wtedy, kiedy udawato nam
sie stawi¢ czoto napotkanemu
problemowi, stawaty$my sie jako
grupa jeszcze silniejsze. Wyzwa-
nie, jakim byta dla mnie ta praca
okazato sie jednym z najpiekniej-
szych doswiadczen mojego zycia.
Nie zamienitabym go na zadne in-
ne, bowiem mam $wiadomos¢, ze
to co mnie spotkato, na zawsze
mocno mnie ubogacito i pozwolito
spojrze¢ na prace pedagoga z zu-
pemhie innej perspektywy. Kazdy
u$miech, kazda tza nabiera innego
znaczenia, kiedy sie wie, ze dziec-
ko, ktére z nami jest, jest tu, bo
czuje sie bezpiecznie, bo w pew-
nym sensie odnalazto sens bycia
i stawania sie. Zabierzmy wiec
dzieci z ulicy, one nie zastuguja na
to, by pozostawia¢ je samym so-
bie.

Joanna Wrébel o

Autorka jest pedagogiem
ulicy
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= Twoj alkoholizm moimi oczami...

Kiedy bytam mata, pamietam jak mama powiedziata nam:
»,Musicie by¢ dzielni, bo tata dzi$ wrdci do domu bardzo
zty...”. Nie wiedziatam doktadnie o co chodzi, ale kiedy mama
zaczeta barykadowac wejscie, zrozumiatam, ze dzisiejszej
nocy bedzie bardzo zle.

Modlac sie, ptakaliSmy; termos
i kanapki staty na toaletce. Zasne-
ly$my, ale w pewnym momencie
obudzity mnie wrzaski i ptacze. ,,
To ty tato..” - pomys$latam. Nagle
jedna barykada znikneta, zaraz po
niej druga i trzecia... Mama ttukta
ciatem o meble, a my btagalismy
abys przestat...

To jedno z najbardziej zapamieta-
nych wspomnieni z... mojego dzie-
cinstwa.

Nie pamietam, aby$smy kiedy$ po-
szli tak wszyscy na spacer. Dla-
czego? Tata zawsze szedl z mama,
a my nie mogliSmy i$¢ z nimi. Co
z tego, ze jezdziliSmy na wyciecz-
ki, skoro zaraz po tym tata nie
miat pieniedzy, Zeby nas ubraé czy
wyzywié, bo wszystko przepit. 0Od
niedawna (od kilku lat) jest fatal-
nie. Kiedy wiem, ze dzi§ tata be-
dzie pijany, to rozpoczyna sie
ewakuacja z domu. Ostatnio mo6-
wites, ze nie chce z tobg rozma-
wia¢. Jak mam to robié, skoro
zawsze mi przerywasz i nigdy nie
moge skoriczy¢ zdania. Bo twoje
stowa sg pierwsze i ostatnie.

Nie wiem ile doktadnie tata zara-
bia, ale wiem, ze w ciggu kilku dni
wyptata znika. Kiedy ide ulica,
a wiem, ze tata jeszcze nie wrocit
do domu, to modle sie, abym go
nie spotkata. Wiele razy widzia-
fam, jaki jest ,mtodziezowy”
i btaznuje przed goéwniarzami,
ktérzy pdzniej nasmiewali sie ze
mnie.

Kiedy$ trenowatam hokej, jako je-
dyna dziewczyna w miescie, ale
zawsze styszatam od taty: ,Co?!
Ty sie nie nadajesz, co z ciebie za
hokeistka, przynosisz mi wstyd!
Bo baba w hokeja..”".

A pbzniej jak paw rozpierany
przez dume chwalit sie wszystkim
pijackim kolegom, cho¢ nigdy nie
byt nawet na treningu. To ja cho-
dze do chtopaka i nie zapraszam
kolezanek do domu, bo przez lata
oSmieszat siebie i mnie.

Kiedy rozmawiatam ze znajomy-
mi, to staratam sie nie wspominaé
o tacie, bo kiedy$ ustyszatam:
»A ja widzialem twojego ojca, jak
szedt pijany... Ciezko mi bylo
z faktem, ze alkohol odebral mi
rodzica...

Kiedy tata bywat trzezwy ugoto-
wat obiad, zrobit zakupy, co byto
rzadkoScia.

Jak byto pdzno, a taty jeszcze nie
byto, miatam zwidy na jawie, jak
wpada do domu i zaczyna sie pie-
kto. Batam sie go, bo nie wiedzia-
tam, co zrobi teraz, a co za piec
minut. Wiele razy siedzialam do
p6zna, bo tata prowadzit ,dysku-
sje” z mamg, ktérg ponizal, obra-
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zal... Siedzialam z nimi, bo batam
sie, Ze zaraz ja uderzy lub zrobi
co$ gorszego... (co nieraz widy-
watam na wtasne oczy...).

Tata nie przesiadywal w domu
zbyt dtugo. Koledzy za wodke byli
lepsi niz dzieci, ktére nie raz mu-
siaty tazi¢ po spelunach i go szu-
kaé¢, bo wolat przesiadywac
w barach niz poby¢ z rodzina.
Swieta ostatnio przestaly sie dla
mnie liczy¢, bo wszystko jest
sztuczne. Tata jest niezno$nie mi-
ty i zaraza nas tg falszywa atmos-
ferg. Kiedy kolacja sie konczy,
wszystko wraca do normy. Tata
wiacza TV i juz po $wietach. Nie-
dzielne obiady tez juz zniknety,
zanim wszystko sie zrobi (czesto
przez mame) kazdy idzie w swoja
strone.

Wiem, Ze tacie jest ciezko, ale nig-
dy nie przyszedt i nie powiedziat
»,Kamila, pogadamy?” Oczywiscie
na trzezwo. Sam moéwi nam, zZe
rodzina jest najwazniejsza, cho-
ciaz nigdy sam tego nie praktyku-
je.

Mimo tego duma mnie rozpiera,
bo postanowite$ sie zmieni¢. Mam
nadzieje, Ze robisz to przede
wszystkim dla siebie.

[ tak jesteSmy szczeSliwi, ze
w ogoble postanowites sie tego
podjac.

Bardzo Cie kocham...

Kamila.



= Mitos¢ wpleciona w wieniec z kolcami

Moje imie to Beata. Mam lat ,18”, bo naprawde czuje sie fizycznie

i psychicznie wtasnie na tyle. A tych sit dostarczajg mi moje trzy
cudowne, kochane skarby - corki. Uwierzcie mi, stowo wam daje, ze
to prawda. Wiem, co mowie. Przezytam, jak mi mdéwig, az za duzo
jak na mdj wiek. Od stycznia 2012 roku czuje sie bardzo szczesliwa,
tak jakby cos ze mnie uszto. Jestem lzejsza i to o duzo.

Zaczne od tego, Ze jak pamietam,
zawsze mialam pod gore i to
ogromng od poczatku matzen-
stwa. Jednak picie mojego matl-
zonka wyzwolitlo mnie z jego
szponow. Nie Zyje juz nim, tylko
obok niego. Z cérkami. Jego natog
otworzyt mi szeroko oczy i serce
jeszcze bardziej, niz miatam
otwarte. Nigdy nie mogtam liczy¢
na meza, na jego wsparcie, dobre
stowo, odrobine pomocy nawet
przy dzieciach. Powtarzat mi: ,0d
tego jeste$”, wiec matymi krocz-
kami, bardzo matymi, ponad
dwadzie$cia lat trwania zwigzku
nauczytam sie liczy¢ tylko na sie-
bie (nieraz byto mi bardzo ciez-
ko...). Na $wiat przyszta pierwsza
corka. Myslatam, Ze co§ w nim
peknie, Ze poczuje sie ojcem, Ze
pokocha te istotke, przestanie pi¢,
ze bedziemy dla niego wazniejsze
niz kumple i kieliszek. Kazda z nas
naprawde tego chce. Kto§ powie -
moje starania, dbanie o dom,
troszczenie sie o dzieci, obiady,
pieczenie ciast poszto na marne.
Dostawatam co jaki$ czas porzad-
nego kopa w tytek. Nie wiem, ja-
kim cudem ja to potrafitam znies¢,
ogarna¢, zorganizowac sie... Na-
uczyltam sie zy¢ dniem dzisiej-
szym i gdy nawet po pietnascie
razy odgrzewatam obiady, chociaz
byty zawsze $wieze, bo mysSlatam,
ze juz wrocit do domu (do nas...).

Po pieciu
przekochana,

latach pojawita sie
cudowna istotka.

Druga cérka. Pomys$latam, ze mo-
Ze teraz sie co$ zmieni: s3 dwie
corki, on jest starszy... a on nawet
do szpitala po nas nie przyjechat...
No i zaczeto sie. Odwykowki, ciggi
alkoholowe, wypadek samocho-
dowy - miat 3,19 promila alkoho-
lu. Potem delirium, drgawki...
Btagat, bym mu pomogta. Za-
dzwonitam wtedy na WOLO. Bta-
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gat na kolanach, bym go nie zo-
stawita; w dsmym miesigcu cigzy
drugiej corki chciatam go zosta-
wi¢. A potem dalej odwykdowki,
tam nauczyt sie kamuflowa¢ - 1is¢
laurowy, ziele angielskie - zaczat
to zagryzaé, abym nie wyczuta al-
koholu. Starat sie kontrolowac¢ do
jakiego$ momentu.

Zeby nie byto mi nudno... starsza



corka dotaczyta do meza. To zna-
czy, dawata mi w ko$¢; jak nie ona

to maz. Uzupekiali sie oboje
(cérka miata manewry, stawata
sie agresywna, zostala zatrzyma-
na w Katowicach, a Ze byta nielet-
nia to musiatam po nig jechac).
Ale mimo wszystko jestem z sie-
bie dumna, bo cérki nigdy nie po-
wiedzialy mi, Ze nie miatam dla
nich czasu. Zawsze, ale to zawsze,
miatam dla nich czas. Rozmawia-
fam z nimi, interesowatam sie ni-
mi i codziennie powtarzatam, Ze
bardzo, ale to bardzo je kocham.
S3 dla mnie bardzo wazne w mo-
im zyciu.

Pewnego dnia matzonek byt
w sztok pijany w zaktadzie pracy
i miat ciezki wypadek (amputacja
cze$ci ciata) nawet wtedy wypart

sie, ze jest pijany. Lekarz powie-
dziat mi, ze miat przeszto 3 pro-
mile alkoholu, a ja w duszy
miatam nadzieje, Ze moze dostat
od Boga ostatnie opamietanie...

Przetransportowali go helikopte-
rem, a ja patrzac na to, myslatam,
ze jestem glownym bohaterem
w jakim$ filmie. Wtedy siadtam
przy helikopterze i opadly ze
mnie wszystkie sity... Byto petno
gapiow, a ja beczatam jak dzieciak.
Wtedy moja mama tak gtosno
krzyczata: wstawaj Beata! Tyle
przeszias, wiecej ode mnie. Cérko,
dasz rade, jeste$ bardzo silng ko-
bietg, masz dzieci i je bardzo ko-
chasz. Musisz zy¢ dla nich! Bo jak
Cie kopne w tytek, to popamie-
tasz! Masz ludzi wokot siebie, do-
brych, sama dajesz dobro i je
otrzymujesz... A mam cudowng
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Mame, ktéra zawsze mnie wspiera
i jest dla mnie oparciem.

[ znowu w tym momencie dota-
czyta starsza coérka ze zdwojona
sitg nastolatki. Ale miatam jeszcze
jedna corke, mtodsza i dzieki Bo-
gu opamietanie, ze przez to za-
mieszanie z powodu meza
i starszej corki, nie miatam wtedy
wystarczajaco duzo czasu dla
mtodszej. Sama nie wiem, jak
wtedy funkcjonowatam, ale dzieki
temu powiedziatam hola! Jest
jeszcze jedno dziecko, istota ko-
chana, potrzebujaca wiecej mito-
$ci i uwagi niz jej zwykle okazuje.
Wtedy usiadtam przy niej i bar-
dzo, ale to bardzo mocno j3 przy-
tulitam i przepraszatam. Nie byto
temu konica i powtarzatam jej, ze
bardzo jg kocham i nie przestane.
Beczatam jak bébr. Do tej pory,
przypominam im, ze s3 bardzo
wazne w moim zyciu i dziekuje, ze
je mam, ze s3g blisko mnie. Po-
wiedzmy, ze wtedy bytam bombg
atomowa (silna nerwica).

Sylwester 2005 roku. Toast u zna-
jomych i wiadomo$¢, ktéra mnie
Scieta z n6g - bede babcig...(starsza
corka, poczatek cigzy). A uswiada-
miatam cérke od 4 klasy podsta-
wowki, co to jest seks i jakie sg
jego konsekwencje. Znajomi mi
moéwig: masz taki dobry kontakt
z corkami...

Na te wiadomos$¢ cdérka dowie-
dziata sie ode mnie, ze bardzo j3
kocham - podwojnie - z ta mata
istotkg (tym skarbem, ktérego
nosi w sobie). Powiedzialam jej,
ze moze na mnie liczy¢ i bede ja
zawsze wspieraC. Tak jest i byto.
Cala cigze jg pielegnowatam, bo
wiedziatam, ze dziecko nosi w so-
bie dziecko... nasze zycie przesta-
wito sie jeszcze bardziej, ale
bardzo pozytywnie, czekaliSmy na
wnuczke i modliliSmy sie o szcze-
Sliwe rozwigzanie. Mys$latam, ze
corka w cigzy sie uspokoi, a tu
nic... przeliczytam sie. Co 3-4 ty-
godnie byto pogotowie lub szpital.
Corka wykrzyczata, ze mnie nie-
nawidzi za to, Ze jest w cigzy. ]a jej
wtedy powiedzialam, Ze mojego



pozwolenia na pewno nie miata...
Bo to prawda, ze dbatam o te cia-
ze, aby dobrze sie rozwijata. Teraz
wiem, Ze to ja chciatam, aby ta
kochana istotka pojawita sie na
Swiecie. Tylko ja. No i wreszcie
ten cudowny dzien przyjscia na
$wiat wnuczki. Bytam przy jej na-
rodzinach. Przezytam dwa porody,
ale to co$ innego - przezy¢ naro-
dzenie swoich dzieci, a narodziny
wnuczki. Zwolnitam sie z pracy,
poniewaz cérka byta uczennica
i dobrze sie uczyta. A ja chciatam,
aby skonczyta szkote i poszta da-
lej, aby zapewni¢ sobie i dziecku
dobry start i przysztos¢. Aby byto
im lzej. Bardzo sie ciesze, ze
w tym wszystkim nie przekroczy-
fam tej granicy rozpieszczania -
szat babci na punkcie wnuczki. Bo
wiedziatam, ze jak po6Zniej corka
odejdzie ze swoja céreczka na
swoje, to mi nie wypomni, Ze
wnuczke rozpiescitam, ze Zle j3
wychowatam. Bardzo jestem z te-
go dumna, zadowolona, ze potra-
fitam to kontrolowaé. Pomagatam
corce, ale z umiarem. Zaczetam
jednak opadac z sit, bo widziatam,
ze corka nie chce zajmowacd sie
dzieckiem, rzucita szkote, potem
drugg, zmieniata chtopakéw, grata
na uczuciach. Pewnego dnia wy-
szta do szkoty i... juz nie wrocita
do domu. Policja szukata jej. Az
policjant powiedziat mi, Ze nie
mam juz na nic wptywu, Ze na site
jej nie zmusze by¢ matka, bo to
ode mnie nie zalezy. Bo ona tez

F

musi tego chcie¢. Faktycznie to
prawda... Policjant prosil, abym
poszta do domu i zajeta sie mtod-
szg cérka i wnuczka, bo mam sie
kim zaja¢ i potrzebuje duzo sit
i energii. Wcze$niej tez moja corka
prébowata ucieczek, ale policja
nie interweniowata.

I jak na poczatku pisatam, ze mam
trzy wspaniate, cudowne corki, to
sami widzicie, Zze s3 to skarby.
Moja $rednia cérka to przeci-
wienstwo starszej. Dostata szkote
zycia od podszewki. Jest bardzo
wrazliwg, ambitng, madrg i bar-
dzo kochang istota, jaka moglam
dosta¢ od zycia. Mam w niej bar-
dzo duze oparcie, chociazby
w dobrym stowie, pomocng dion.
I juz myslatam, ze wszystko sie
miedzy nasza tréjka (trzy kobiety)
powoli pouktada, to znéw powali-
ta mnie z nég wiadomos¢, zZe
Srednia cérka jest chora... zaraz
lekarze, kliniki, nawet bytam tak
zapobiegliwa, ze psycholog sie
znalazt dobry dla corki. Bardzo
szybko zaczetam dziata¢ dla jej
dobra i bardzo sie ciesze, Ze nie
przegapitam spotkanych na swo-
jej drodze wspaniatych lekarzy,
pedagogéw, psychologéw, tera-
peutéw (teraz wiem, ze corka za-
czyna mimo choroby i$¢ jak burza
do przodu, jest bardzo silna,
otwarta i niesamowicie dodaje mi
sit). Patrzac na nig, jestem dumna
z niej. To, Ze jg mam, daje mi duzo
szczesScia. Ciesze sie, gdy widze na
powr6t jej cudowny usmiech,
otwarto$¢, gadatliwosc.

W  trakcie pewnego pobytu
w szpitalu lekarz miat ze mng
rozmowe i wtedy ustyszatam cos
pieknego... Ze moja cérka mowi
0 mnie, Ze jestem dla niej opoka,
ostojg, wsparciem i wszystkim,
czego zapragnie. Nigdy, ale to nig-
dy nie bylam tak doceniona, ta-
kich stow nie ustyszatam, ktoére
powiedziato moje dziecko. Zawsze
w zartach méwitam do niej, ze
jest moim Apapem na wszelkie
zto.

Drodzy Rodzice zyczytabym Wam,
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aby kazdy Was chociaz raz w zy-
ciu ustyszat takie ciepte, budujace
stowa, jak ja od cérki. Te stowa sa
dla mnie bardzo warto$ciowe.
Niedawno cérka poznata osobe,
ktéra daje jej wiecej sit, energii
i checi. Ta osoba chciata pozna¢
mnie, z ciekawo$ci, jaka ta mama
musi by¢, Ze cérka-nastolatka tak
0 swoim rodzicu moéwi...

Pomimo wszystkich trudnosci
i przezy¢ corka idzie do przodu
dzieki dobrej opiece specjalistow
to znaczy psychologéw i lekarzy.
Jako rodzic patrzac na nig jestem
spokojna i szczesliwa. Dzieki niej
dostaje duzo sit i energii. No
i uSmiechu i mitosci...

No, teraz troche o wnuczko- cérce,
bo tak mozna powiedzie¢. Jest ko-
chana, grzeczna i nierozpieszczona.
Czuje sie bezpieczna i szczeSliwa.
[ ma dom, w ktérym otoczona jest
mitos$cig. Skarb zna catg prawde,
lecz sama stwierdzila, Ze Srednia
corka to jej siostra, ktéra bardzo
kocha - s3 bardzo zzyte, no a ja do-
statam miano, Ze jestem jej mama,
bo mama to osoba, ktéra bardzo
opiekuje sie, troszczy i zawsze przy
niej jest. Gdy jest smutno, gdy cho-
roba to przytuli i kocha.

Pomimo przejs¢ w moim tak
krétkim zyciu jestem bardzo
szcze$liwa, spokojna i MY TRZY
KOBIETY - ja, §rednia céorkanoi ...
cérko-wnuczka.

Kochajaca swoje dzieci
i dajaca rados¢ Beata.
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= Pochtonieta przez sekte

Kuszg rajem i szczeSciem, obiecujg zycie bez zmartwien - w te
putapke mozesz tatwo wpasc¢ ty sam/a albo twoje dziecko.
Oto historia Joanny - jej udato sie wyrwac z sekty.

To nie byto przypadkowe spotka-
nie. - Na ulicy podszedt do mnie
nieznajomy mezczyzna - opowiada
22-letnia  atrakcyjna  kobieta
W zaawansowanej cigzy. - Mocno
chwycit za ramiona, popatrzyt gte-
boko w oczy i powiedziat: ,Ja ciebie
skqds znam”. Po chwili dodat zde-
cydowanym glosem: ,Jestes mojg
siostrg”. Ofukneta go ostro i poszta
W swoj3 strone, ale to, co ustysza-
ta, nie dawato jej spokoju. - Mia-
tam pietnascie lat, interesowatam
sie filozofig Wschodu. Moze on wie
cos, czego ja nie wiem? - myS$latam.
- Moze spotkalismy sie w poprzed-
nim wcieleniu? Dwa dni po6zZniej
wypatrzyta go na ulicy. Podeszta,
zaczeli rozmawiaé. 25-letni mez-
czyzna przedstawit sie pseudoni-
mem. Joanna byla pewna, Ze to
prawdziwe nazwisko. Sama nie
wie, jak to sie stato, ale opowie-
dziata mu o sobie wszystko. - On
potrafit tak cudownie, cierpliwie
stucha¢ - ttumaczy swojg wylew-
no$¢. Nieznajomy o sobie mdwit
niewiele. Nie zdradzit tez, dlacze-
go nazwat jg siostra. - Poznasz
mnie troche blizej, wtedy wszystko
sie wyjasni - odpowiedziat wymi-
jajaco. Ciagle styszatam: jeste$
niezwykta.

Z tajemniczym nieznajomym Spo-
tykata sie kilka miesiecy. Nadal
wiedziata o nim niewiele. Ktdre-
go$ dnia, jak zwykle, cierpliwie
wystuchat jej skarg, a ona wy-
krzykneta zachwycona: - Rzadko
spotyka sie tak cudownych ludzi!

- Nie masz racji. Jest ich wiecej - za-
reagowal. - Jesli chcesz, mozesz
z nimi porozmawia¢. - Pewnie, Ze
chciatam - méwi Joanna. Podat jej
adres, dzien i godzine spotkania.
Powiedziat jeszcze, Ze ci ludzie
zbierajg sie w prywatnych domach.
Dyskutuja o zyciu, cierpieniuy,
przemijaniu. Joanna uczestniczyta
w takich spotkaniach nawet kilka

razy w tygodniu. - Wszyscy byli dla
mnie wyjgtkowo mili - opowiada. -
Powtarzali, ze jestem wspaniata,
cudowna, niezwykta. Traktowali
mnie jak maskotke, rozpieszczali.
Moment wprowadzenia do sekty
byt doktadnie wyrezyserowany.
Tak dobrze, Ze Joanna sama prosi-
ta, zeby przyjeli ja do grona wta-
jemniczonych. W konicu ustyszata: -
Dobrze, skoro tego bardzo chcesz,
zrobimy dla ciebie wyjqtek...

Przez nastepne dni przechodzita
co$ w rodzaju katolickich reko-
lekcji. Byto w tym troche modli-
twy, mistyki, oddanie sie w opieke
béstwu, ktdére czcita sekta, sym-
boliczne braterstwo krwi. Nadano
jej nowe imie - Laja. Oznaczato
ono ostateczne zerwanie wiezi
z najblizszymi i $wiatem, w kto-
rym do tej pory zyta. W dowdd
uznania powierzono jej wysoka
funkcje. - W stuoosobowej grupie
bytam jednq z szeSciu kobiet wer-
bowniczek - wyznaje Joanna
i bacznie obserwuje mojg reakcje.
Przez chwile milczy, a potem mé-
wi: - WierzyliSmy, ze czynimy do-
bro, ratujemy grzeszny Sswiat.
Prawde znat tylko mistrz i jego
najblizsi wspétpracownicy. Czton-
kéw sekty obowigzywaty bardzo
ostre reguty. Wolno byto na przy-
ktad zjes¢ tylko jeden wegeta-
rianski positek dziennie. Zeby
odméwi¢ obowigzkowe modlitwy,
Joanna musiata wsta¢ o czwartej
rano. Ktadta sie, z tego samego
powodu, o péinocy. - Ale i tak kaz-
dy z nas przezywat nieustannie
wyrzuty sumienia. Oskarzalismy
sie o to, ze nie dos¢ pilnie prze-
strzegamy regut i prosilismy o wy-
mierzenie nam kary. Byli tacy,
ktorzy cieli sie zyletkami. Joanna
potrafita klecze¢ przez catg noc na
twardej, zimnej podtodze, nie jes¢
przez kilka dni. Byta bardzo wy-
cienczona, czesto tracita przy-
tomnos¢.
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Powiedziatam: Do$¢! Odesztam!
Niestety potem przyszlty chwile
depresji, porad psychologdéw i in-
nych specjalistow, ale udato sie!
Reakcja mistrza zaskoczyta jg sa-
ma. Cztowiek o kamiennej twarzy,
zawsze panujacy nad emocjami,
uderzyt ja w twarz. Potem posy-
paly sie pogrézki: ,Zastanow sie,
co mowisz. Albo jestes z nami, albo
cie nie ma. Jakie lubisz kwiaty? Ta-
kie przyniesiemy na twéj gréb. Na
pewno wszyscy przyjdziemy na
twdj pogrzeb”. Przez dwa tygodnie
Joanna nie wychodzita z domu.
Potem kilka razy zaczepiali ja na
ulicy tak zwani straznicy czystosci
wiary. W konicu sprawa trafita na
policje. - W sekcie bytam trzy lata.
Wychodzitam z niej dtuzej, bo az
cztery - méwi cicho Joanna. Po
ponad dwadch latach od opuszcze-
nia sekty spotkata mistrza na uli-
cy. Prébowat jg zastraszy¢. - Nie
udato mu sie, bo bytam juz bardzo
silna - cieszy sie.

Jarek, maz Joanny, przez caty czas
w milczeniu przystuchuje sie na-
szej rozmowie. Joanna nie ukry-
wala przed Jarkiem swojej
przesztosci. Po kilku spotkaniach
opowiedziata mu o sobie wszyst-
ko, z najdrobniejszymi szczegéta-
mi. Nawet o tych najgorszych
chwilach, o ktérych nie chciataby
pamietac i o ktérych nigdy nie po-
wie nikomu. Jarek zareagowat
spokojnie. Teraz tez méwi: - Szko-
da, Ze moja zona musiata przez to
wszystko przechodzié. Ale niczego
nie mam jej za zte. To nie jej wina...
Joanna jest szcze$liwa. Wyrwata
sie z sekty, zatozyta rodzine.

Autor anonimowy.



= Sekta...

Aga & Monika

Sekta. Zta czy dobra? Warto sie zagtebi¢ w temat czy lepiej wyjs¢
z zatozenia, ze im mniej wiem tym lepiej Spie? Bo po co myslec
0 czyms, co przeciez mnie nie dotyczy? Przeciez jestem z matego
miasta, w ktdrym wszyscy sie znajg, wiec czy grozi mi jakies$
niebezpieczenstwo, zwtaszcza to zwigzane z sektg?

Pierwszy raz z tematem zetkne-
tam sie, gdy pewnego dnia do
drzwi zapukata pani w Srednim
wieku, ktora zaczeta zadawac mi
banalne pytania. Odpowiadatam
na nie, po czym na koncu zaprosi-
ta mnie na spotkanie, na ktérym
»,dowiem sie, co w zZyciu jest naj-
wazniejsze, jak zy¢” etc.

Kolejny raz powaznie zetknetam
sie z tematem sekty, na lekcji reli-
gii. Klasa zobaczyta wtedy film.
Mtoda dziewczyna, ktéra wyje-
chata na studia do wielkiego mia-
sta. Jest sama, nie zna jeszcze
nikogo w nowym miejscu. Rzucita
sie na gteboka wode, petna ambi-
cji i planéw na przyszto$¢. Pewne-
go dnia na stotéwce przysiada sie
do niej mtody, atrakcyjny chtopak.
Rozmawiajg, on jest inteligentny,
zabawny, zaradny. Dobrze zna
okolice, oferuje pomoc. Po czasie
ona ufa mu i zgadza sie p6j$¢ z nim
na spotkanie grupy, do ktérej na-
lezy, bo sg tam ciekawi ludzie. Tak
wszystko sie zaczyna. Nastepujg
zmiany. Dziewczyna staje sie od-
dana grupie. Gdy prosza o pienig-
dze, ona je daje, bo to przeciez na
dobry cel. Po czasie czuje sie znie-
wolona, ale nie zauwaza tego od
razu. Udaje sie jej z tego wyjs¢ po
interwencji rodzicow, ktérzy tra-
cac kontakt z cérka zainterwenio-
wali. Dlaczego tak sie stalo? Bo
sekty w swojej dziatalnosci wta-
$ciwie juz od momentu pierwsze-
go kontaktu wykorzystuja swoich
potencjalnie nowych cztonkéw.
Opierajg sie przy tym na odczu-
wanych przez nich brakach - tych
wyniesionych jeszcze z dziecin-
stwa, czy tez tych powstatych juz
w dorostym zyciu, stabych mo-
mentach, kryzysach, ktopotach w

rodzinie, w pracy, zdrowotnych
itd. Taki sposéb dziatania mozna
zauwazy¢ szczegdlnie przy pierw-
szym spotkaniu, rozmowie, probie
zachecenia do wstgpienia w sze-
regi danej grupy.

Jak oni to robig, ze udaje im sie
zwerbowa¢ w swoje szeregi tak
wielu ludzi?

Przez stowo. TU ono ma tu naj-
wieksza site! Czy zatem warto
rozmawia¢, gdy kto$ zaczepiajac
nas na ulicy pyta ,czy znamy sens
zycia, czy wiemy kto jest naszym
Panem itp.?”. Tu zdania moga by¢
podzielone, moze i dobrze, ponie-
waz dla jednych jest to spraw-
dzian swojej wiary, woli, a dla
innych poczatek rozwazan, prze-
mys$len. Gdy zetkniemy sie z
ludZzmi, ktérzy zaczng zadawaé
nam oczywiste, lecz nie zawsze
przemyslane i do konca sprecyzo-
wane pytania moze to by¢ klucz,
ktéry zmusi nas do otwarcia ko-
lejnych drzwi. Bo w zyciu kazdego
powinien by¢ taki czas na prze-
mys$lenia. Na rozwazenie kim je-
stem, czego chce, w co wierze, co
dla mnie wazne. Nie moéwie, Ze
pomocna w tym jest sekta. Dobrze
bytoby, gdybysmy w obliczu takiej
sytuacji nie ugieli sie i stali mu-
rem za swoimi przekonaniami,
warto$ciami, wiarg.

Inng cecha, przez ktérg sekcie
udaje sie zgromadzi¢ nowych
cztonkoéw, jest ta niesamowicie
tatwa zdolnos¢ rozwigzania pro-
bleméw (warto dodaé, Ze cechg
charakterystyczng sekt jest suge-
rowanie mozliwosci rozwigzania
ich wszystkich na raz i to bez
wiekszych probleméw). Wazne
jednak bysmy wiedzieli, Ze obiet-
nice sktadane przez nich s3 naj-
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cze$ciej bezpodstawne. Oni chca
jednak, bySmy wierzyli, ze s3 w
stanie nam poméc, rozwigzac na-
sze problemy. Bo chodzi wtasnie o
to, Ze najczestszymi cztonkami
sekt zostaja osoby, ktére przezy-
waja jakis$ kryzys, sa niedoceniane
czy samotne. Na przyktad: osoba,
ktéra od momentu pierwszego
spotkania z cztonkiem sekty ma
poczucie, Ze jest potrzebna, za-
uwazona, doceniona, wartoscio-
wa. Wszystkie te pozytywne
emocje, ktére nagle pojawiaja sie
w jej zyciu, sg wtasnie dzieki gru-
pie, do ktdrej dopiero co dotaczy-
la.

Na tym wtasnie polega ich dzia-
talno$¢. Na tym bazuja. To jest ich
atutem. Potrafia wykorzysta¢ i
zauwazy( stabszy moment w Zy-
ciu cztowieka. Nie zastanawiaja
sie dtugo czy ,optaca” im sie po-
magac.

Aga & Monika

Studentka kierunku
Finanse
i Rachunkowos¢ na
Uniwersytecie
Ekonomicznym we
Wroctawiu

Studentka kierunku

Zarzadzanie na
Uniwersytecie
Ekonomicznym
w Katowicach
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= O ptaczu stow kilka...

Kiedy otartem {1zy,

Ksenia Mitrenga

bytem juz innym cztowiekiem...

EriccEmmanuel Schmitt

»Moje Ewangelie, Noc w Ogrodzie Oliwnym”

Do napisania tego krotkiego
rozwazania na temat ptaczu za-
inspirowata mnie moja sze$cio-
miesieczna cdreczka, ktdéra - jak
kazde dziecko w jej wieku - pta-
cze dosyC¢ czesto. Placzem sy-
gnalizuje wszystkie swoje
potrzeby, nie jest bowiem w sta-
nie wyrazi¢ ich w inny sposob.
Wygiete w podkowke usteczka,
drzacy podbrédek, a potem le-
cace z oczu tzy i krzyk moga
oznacza¢ na przyktad ,nudze
sie”, ,jestem gtodna”, ,nie chce tu
leze¢” albo po prostu ,przytul
mnie”, moze mieé¢ tez setki in-
nych znaczen.

Jako dzieci wszyscy mieliSmy na-
turalng zdolnos¢ do ptaczu, ktora
to z uptywem lat - w miare jak
stawaliSmy sie wieksi, doroslejsi,
bardziej dojrzali - zaczeta zanikac.
[ teraz jako ludzie dorosli ptacze-
my niechetnie. A szkoda, ale o tym
poZnie;.

Kto z nas nie pamieta stéw z dzie-
cinstwa, kiedy to na nasze dzie-
ciece tzy dorosli reagowali
stowami ,nie ptacz, nie wolno”. Ile
razy dawali nam odczug, ze tzy s3
nie na miejscu i nalezy sie ich

wstydzi¢ - ,no wiesz, taki duzy
chtopczyk a tak ptlacze”, albo
,przestan sie mazac, grzeczne

dzieci nie ptaczg” Tak to dziata
i wielu z nas podobnie méwi swo-
im dzieciom. W szkole ptaczace
dziecko jest przez inne dzieci wy-
$miewane, nazywane beksg. Po-
tem, w podzniejszych latach,
Wzruszajacy sie mezczyzna bywa
nazywany mieczakiem, a szlocha-
jaca kobieta histeryczka. Przyjeto
sie, ze ptakac nie nalezy, a jesli juz
to nie w obecno$ci innych ludzi.
Zapytatam o te kwestie moich pa-
cjentow - potwierdzili, ze w sytu-
acjach publicznych zwykto sie nie

ptaka¢, jesli juz to w samotnoSci.
Naszym naturalnym odruchem
jest odwraca¢ od ludzi zaptakang
twarz, policzki ociera¢ ukradkiem.
Zupehie tak jakby {zy byly czyms$
niedozwolonym.

A czym tak naprawde jest ptacz???
To naturalny, zupeinie zdrowy
sposéb wyrazania emocji. Jakich?
W zasadzie kazdej. Placzemy
przeciez nie tylko ze smutku czy
rozpaczy. Mozna ptakac ze szcze-
Scia, rados$ci, dumy, z bolu, ze zto-
$ci, ze wstydu, z frustracji,
z bezsilno$ci... Spektrum uczug,
ktére sie kryja za tzami, jest
ogromne i tylko ptaczacy tak na-
prawde wie co czuje. ,Kraj tez jest
taki tajemniczy” - twierdzit Maty
Ksigze. Miat racje, nie ma nic tak
osobistego jak tzy...

Dlaczego napisatam, ze placz jest
zdrowy? Bo daje ulge. To tak jakby
wraz ze tzami wyplywato z nas
cate napiecie, jakby z ramion spa-
dat nam jaki$ ciezar. Ptacz zawsze
daje ukojenie. Ciezko jest wy-
obrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej
kto§ ptacze, a potem czuje sie
bardziej spiety.

Najtrudniejsze jest swego rodzaju
wewnetrzne zablokowanie, kiedy
kto$ ttumi w sobie wiele emociji,
kumuluje napiecie, a nie jest
w stanie go w zaden sposob
ujawni¢. Kiedy ,dusi w sobie”
uczucia nie mogac ich z siebie
wyrzuci¢. Ciezko jest, kiedy czto-
wiek majacy w sobie mndstwo
emocji hamuje ich roztadowanie,
zle jest kiedy roztadowuje je
w sposéb niewtasciwy np. agresja
wobec siebie i innych.

A przeciez wystarczytoby popta-
kac... Latwo powiedzie¢. Jak juz
pisatam wcze$niej Swiat, w kto-
rym zyjemy, kultura, normy, oby-
czaje uczg nas ,bycia twardym”,
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nie dopuszczaja, ze to dobrze cza-
sem poptakad.
My - terapeuci czesto zachecamy
pacjentéw do ujawniania uczué,
ptacz w trakcie terapii traktujemy
jako co$ pozadanego. Tego typu
ujawnienie emocji bywa punktem
zwrotnym leczenia. A naszym pa-
cjentom czesto sie wydaje, ze za-
wiedli, o$mieszyli sie, nie
sprostali... Niestusznie.
Po co w ogdle te pare stéw o pta-
czu??? Zebys sie Drogi Czytelniku
nie wstydzit i nie bat plakaé. Ze-
by$ na swoje tzy spojrzat z innej
strony. Zeby$ zrozumiat, Ze cza-
sem s3 potrzebne...
Zycze Ci, zeby$ miat jak najmniej
powodéw do ptaczu ze smutkuy,
ztosci czy strachu i jak najwiecej
powodéw do ptaczu z radoSci.
Jednak bez wzgledu na to jakie
emocje kryja sie w tych cieptych,
stonych kroplach, wiedz, Zze masz
prawo do tez... W koncu s3 tylko
Twoje.
Na koniec jeszcze jedna refleksja.
Czy aby wrazliwo$¢ nie powinna
by¢ zaletg??? Przeciez cztowiek
jest cztowiekiem dlatego, Ze jest
w stanie tak wiele odczuwad.
Przeciez ,tzy nie sq oznakq stabo-
$ci, ale dowodem na to, Ze nasze
serce nie wyschto jeszcze i nie stato
sie pustyniq...”

Ksenia Mitrenga o

Autorka jest
psychologiem. W poradni
Fenix prowadzi
psychoterapie grupowa dla
0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
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= Jak rozmawiac z dzieckiem o smierci?

Marta Patas

Za nami dzien Wszystkich Swietych to dobra okazja, zeby
poruszycC z dzieckiem temat przemijania, Smierci.

Dlaczego akurat w tym
czasie?

Smieré, choroba, staro$é s3 nie-
uniknione dla nas wszystkich. Nie
sposéb réwniez by powazna cho-
roba lub $mier¢ kogo$ bliskiego
omineta dziecko w toku jego roz-
woju. Duzo trudniej jednak rodzi-
com rozmawia¢ na ten temat
w sytuacji silnych emocji po stra-
cie najblizszej osoby. Rodzina,
w ktorej Smierc¢ i przemijanie nie
sg tematem tabu, pozwala dzie-
ciom przygotowac sie na to wyda-
rzenie. Dzien Wszystkich
Swietych mozna wykorzysta¢ jako
naturalng okazje do objasnienia
dziecku tematu $mierci, pamieci
o osobach zmartych. Jest to czas
zadumy i refleksji dla nas doro-
stych, mozna do tej refleksji za-
prosi¢ rowniez dziecko. Dziecku,
ktére pozna temat Smierci i prze-
mijania w atmosferze refleksji
i spokoju tatwiej bedzie emocjo-
nalnie poradzi¢ sobie z realnym
doswiadczeniem $mierci w przy-
sztosci.

Jak rozmawiac z dzieckiem
o Smierci, skoro sam/sama
nie mam odpowiedzi na
wiele pytan dotyczacych
wiary, $mierci, a co gorsza
sam/sama wole unika¢ tych
tematow?

W rozmowie z dzieckiem nieko-
niecznie najwazniejsza jest sama
tres¢ tej rozmowy, liczy sie przede
wszystkim dobry kontakt z dziec-

fot. Mihai Tamasila

kiem, uwazno$¢, ktéra pozwala

rodzicom dostrzega¢ subtelne
zmiany nastroju i reakcje dziecka,
che¢ odpowiedzenia na pytania
dziecka. Dzieci w naturalny spo-
séb ciekawig sie otaczajaca je rze-

czywistoscig, w czasie odwiedzin
grobéw bliskich zmartych moga
zadawac¢ rozne ktopotliwe pyta-
nia. Drogi rodzicu nie musisz zna¢
odpowiedzi na wszystkie, wazne
by$ nie zbywat dziecka z powodu

"Mdj Tata zmart rok temu. Moj synek miat wtedy 5 lat. Wczesniej odeszta
jego prababcia i myslatam, ze przyjmie te smierc rownie tagodnie. Niestety,
Kubie zawalit sie grunt pod nogami, bo zrozumiat, Zze Smierc jest
nieuchronna. Bat sie wszystkiego, nie mdgt spac, nie odstepowat nas na
krok. Patrzyt w gwiazdy i wypatrywat dziadka, ptaczqc przy szybie. Pytat czy
go nie zostawimy, nie oddamy itp. Chcielismy mu wszystko wyttumaczyc od
poczqgtku do korica, uczestniczyt w pogrzebie. Niestety, zabrakto nam
fachowej wiedzy. Nie obyto sie bez pomocy psychologa (polecam). Teraz jest
lepiej, mingt rok, zmienilismy mieszkanie, srodowisko, ale nadal czuje, Ze nie
wszystko zostato wyjasnione tak jak trzeba. Moze brakuje nam wiary? Mnie
samq smierc¢ przeraza, jak zatem wyttumaczyc¢ to dziecku?"
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leku lub lenistwa, stowami w stylu
,porozmawiamy o tym jak doro-
$niesz”, ,nie wiem”, ,nie interesuj
sie tym” lub , 0 takie rzeczy sie nie
pyta”. Jako rodzice narzucamy so-
bie czesto poczucie omnipotencji,
uwazamy, Zze powinnismy wszyst-
ko wiedzie¢, tymczasem zwtlasz-
cza w obszarze $mierci jesteSmy
bezradni, niewiele wiemy. W ta-
kiej sytuacji, kiedy dziecko zadaje
nam pytanie o $mier¢, Zycie po
zyciu, mozemy wspOlnie z nim
poszuka¢ odpowiedzi, podzieli¢
sie swoja widza, watpliwo$ciami,
zacheci¢ dziecko do poszukiwania
wiedzy na witasng reke poprzez
rozmowe z autorytetem, wspolne
poszukiwanie informacji w ksigz-
ce, internecie, zachecenie do ze-
brania réznych opinii od réznych
0s6b np. z rodziny. Dziecko uczy
sie w ten sposdb, ze $wiat jest
ztozony i ciekawy, ma motywacje
do poznawania go na wlasnag reke.
Postawa otwarto$ci w kontakcie
z dzieckiem, czyli nieunikanie
drazliwych tematéw wzmacnia
poczucie wtasnej wartos$ci dziec-
ka, jego zaufanie do ludzi i $wiata.
Unikanie tematéw $mierci, prze-
mijania z dzieckiem moze prowa-
dzi¢ do wytworzenia sie u niego
postawy nadmiernie lekowe;j,
przekonania o tym, Ze $wiat jest
Jfatszywie” bezproblemowy i nie-
skomplikowany.

Jak radza sobie ze Smiercia
dzieci, ktore sie przed nig
chroni - nie zabiera na
pogrzeby, nie rozmawia
o Smierci, méwi nieprawde
na temat $mierci
i przemijania?

Samo stowo ,chroni” jest kluczem
do odpowiedzi na to pytanie. Je-
zeli kogo$ chronimy tzn. zZe sie
boimy, dostrzegamy zagrozenie.
Tymczasem $mier¢ jest procesem
naturalnym, i tak sie ja powinno
traktowac, jak czes¢ zycia, podob-
na do narodzin. Smier¢ czyni na-
sze zycie cenniejszym, zaprasza
do tego, by przezywac je jak naj-
pelniej, najpiekniej ,tu i teraz’,
gdyz zadna chwila sie nie powto-
rzy. Madro$¢ ptyngca z doswiad-
czania $mierci to madros¢ zycia.
Chronienie dzieci przed tematem
$Smierci w rodzinie jest btedem.
Postawa lekowa rodzica prowadzi
do powstania postawy lekowej
u dziecka. Nie da sie roéwniez
chroni¢ dziecka w kazdej sytuacji,
kiedy $mier¢ dotyka kogo$ z bli-
skich dziecko, z ktéorym nigdy sie
na ten temat nie rozmawiato lub
co gorsza, moOwito nieprawde,
moze poczuc sie oszukane, stracié¢
zaufanie do Swiata, reagowac
nadmiernym lekiem, przezywacé
nocne koszmary, reagowac zabu-
rzeniami zachowania.

Co robi¢ w sytuacji, Kkiedy
dziecko traci osobe najblizsza?

Rozmawia¢, stuchaé, odpowiadag,
pozwala¢ dzieciom na przezywa-
nie smutku, zalu, leku... Dzieci nie
trzeba zmusza¢ do rozmow, same
zadaja pytania, jesli czuja sie bez-
piecznie. Dzieci maja rdéwniez
prawo do swojej zatoby, smutek
im nie zaszkodzi, wrecz przeciw-
nie, adekwatnie przezywany zal
(np. po stracie) oczyszcza, pozwa-
la odreagowaé napiecie, pogodzi¢
sie z utratg. Dzieci po wlasciwie

"Przezytam smier¢ bliskich jako mata dziewczynka. Stracitam ojca w wieku
5 lat. Nie przypominam sobie, Zeby ktos rozmawiat ze mng o Smierci.
Wiedziatam tylko, ze byt wypadek i tata nigdy nie wrdci i to ze dorosli

zadreczali sie tym, czyja to byta wina. Jeszcze wtedy, kiedy dowiedziatam sie
o tym, po prostu to przeczuwatam. Wypadek i smierc to byt temat tabu - do
dzis nie znam szczegotow, tylko to, co podstuchatam przypadkiem. Wtedy
nie rozumiatam wszystkiego - dzis rozumiem. Kiedy odszedt méj pradziadek
(miatam 10 lat) martwitam sie tylko o to, Ze nie bede miec urodzin. Brak
wrazliwosci. Moze dlatego teraz boje sie mezczyzn i im nie ufam?"

Forum kobieta.wp.pl
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przezytej zatobie nie majg trud-
nosci emocjonalnych czy spotecz-
nych.

Czy bajki terapeutyczne
moga by¢ pomocne
w procesie zaloby lub
w ,,0swajaniu” tematu
$Smierci?

Oczywiscie. Bajki terapeutyczne,
rysunki, domowy teatrzyk, pa-
cynki, wszystko, co uruchamia
twdérczo$¢, wyobraznie, empatie
dziecka i pozwala mu na wyraza-
nie emocji w inny, tatwiejszy niz
mowa sposoéb. Dla dzieci zabawa,
rysunek, rozmowa na temat bajki
s3 naturalng i niestresujaca forma
komunikacji. Warto wykorzysty-
wac dziecieca kreatywno$¢ i ta-
twos¢  wchodzenia w  role,
wyrazania siebie w inny sposéb.
Nie béjmy sie rozmawiac z dzie¢-
mi o stracie i bdlu, ktory jej towa-
rzyszy. Pozwélmy im ptakaé
w naszych ramionach, ttumienie
emocji ich nie likwiduj! Prowadzi
tylko do wyparcia niechcianych,
nieakceptowanych uczu¢ do pod-
Swiadomosci, z ktérej wydostaja
sie pod postacig lekéw, koszma-
row, strachéw duzo mroczniej-
szych niz sama $mier¢.

Marta Patas e

psycholog, psychoterapeuta,
socjoterapeuta.
Prowadzi psychoterapie grupowa
mtodziezy w poradni Fenix
w Wodzistawiu Slaskim,
psychoterapie indywidualng dzieci,
mtodziezy i dorostych w ramach
Gabinetu Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego, towarzyszy nastolatkom
i wspiera ich rodzicow w pracy
psychologa szkolnego
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» Swiat niebezpiecznych eksperymentéw

Anna Gtowacka

Cata przygoda z narkotykami rozpoczyna sie zwykle od
sprobowania. Zaden narkoman nie siegnat po narkotyk, by
sie uzaleznié. A jednak... czesto jest tak, ze jeden gtupi

wybryk moze by¢ poczatkiem uzaleznienia.

Cata przygoda z narkotykami roz-
poczyna sie zwykle od sprébowa-
nia. Zaden narkoman nie siegnat
po narkotyk, by sie uzaleznié.
A jednak... czesto jest tak, Ze je-
den, glupi wybryk moze by¢ po-
czatkiem uzaleznienia.

0 narkotykach moéwi sie wiele, nie
kazdy jednak zdaje sobie sprawe
z niebezpieczenstwa, jakie pocia-
gaja za soba tego typu uzywki.

W catej przygodzie z narkotykami
niebezpieczne jest tak zwane uza-
leznienie psychiczne, ktére obja-
wia sie przymusem zazycia
narkotyku. Osoba uzalezniona jest
przekonana, Ze bez kolejnej dawki
nie roztaduje swego napiecia. Sa
to niejednokrotnie tak silne emo-
cje, ze potrafia zagluszy¢ racjo-
nalne myslenie.

Zapytawszy narkomana o powdd
siegania po narkotyk, odpowie
nam, ze ,chce mie¢ odlot”, ,chce
zapomnie¢ o otaczajacej go rze-
czywistosci”, ,chce poczu¢ sie
cho¢ przez chwile cudownie”.

Zyje w swoim wyimaginowanym
Swiecie, nie potrafiagc z niego
wyjs¢. Staje sie niewolnikiem
$wiata, nad ktérym stracit kontro-
le. Uzaleznienie psychiczne nie
boli, az do czasu pojawienia sie
uzaleznienia fizycznego, ktore daje
typowe objawy chorobowe. Jest to
stan przystosowania sie organi-
zmu narkomana do przyjmowane-
go narkotyku. Kiedy odczuwamy
brak substancji w organizmie,
woéweczas dochodzi do dolegliwosci
fizycznych. Narkoman odczuwa
gtod narkotykowy, ktory jest okre-
$lany jako zespét abstynencyjny.
Zespot taki objawia sie czesto
drzeniem, lekiem, potliwoscia,

skurczami mie$ni, nudnosciami
oraz innymi nieprzyjemnymi do-
legliwosciami. Narkoman, ktéry
odczuwa takie dolegliwosci, cze-
sto nie zdaje sobie sprawy z faktu,
ze nadszedt etap, kiedy on sam
nie decyduje juz o tym, kiedy
wezmie. O tym decyduje juz jego
cialo, ktére domaga sie coraz
wiekszych dawek...

Co sktania mtodych ludzi do sie-
gania po narkotyki?

Powoddw eksperymentowania z nar-
kotykami jest mndstwo. Najczesciej
sa to nastolatkowie, ktorzy odczu-
waja brak poczucia bezpieczenstwa,
osamotnienie lub presje otoczenia.
Obawa przed tym, Ze zostang odrzu-
ceni i bedg sie r6zni¢ od réwiesni-
kéw stajg sie motywacja do brania
narkotykow.

Kolejnymi czynnikami, ktére wpty-
waja na natoég narkotykowy, jest na
pewno cheé¢ zwrdcenia na siebie
uwagi, che¢ zaimponowania czy tez
ucieczka od probleméw. U podtoza
narkomanii nastolatkow tkwi cze-
sto emocjonalna niedojrzato$c.
Mtodziez nie potrafi pogodzi¢ sie
z problemami, jakie niesie zycie.
Wierza w to, Ze narkotyki, zmienig
ich pojmowanie o otaczajacej ich
rzeczywistos$ci. Niestety jest to tyl-
ko $wiat iluzji, ktory szybko znika,
a problemy wracaja.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw
i przyjaciot w zachowaniu mtode-
go cztowieka?

Podstawowym sygnatem ostrze-
gawczym jest na pewno pogor-
szenie relacji dziecko-rodzic oraz
relacji kolezenskich. Wszelkiego
rodzaju konflikty i ktopoty, jakie
dotykaja mtodego cztowieka, po-
woduja czesto lek i stany depre-
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syjne. Mlody narkoman staje sie
zbyt gadatliwy lub nadzwyczaj
milczacy. Przygnebienie, zmiana
stylu zycia to kolejne bardzo
istotne czynniki. U narkomana
obserwuje sie czesto zaburzenia
snu w postaci p6Znego zasypiania
i wstawania jak réwniez zasypia-
nia o nietypowych porach. Wielu
narkomanéw popada w konflikty
z prawem. Dlaczego? Narkotyk
kosztuje, a kiedy w gre wchodzi
gtdd narkotykowy, nie ma ceny,
ktérej narkoman nie zaptaci za je-
go zlikwidowanie. Ucieczka do
zycia przestepczego jest wiec cze-
sto obserwowana u uzaleznionych
od narkotykéw mtodych oséb.
Jesli zauwazymy niepokojace ob-
jawy mogace $wiadczy¢ o tym, Ze
nasze dziecko lub przyjaciel za-
czat ,bra¢” - reagujmy od razu. Nie
odktadajmy tego na potem. Nie
pozwo6lmy, by narkotyki staty sie
substytutem rozmoéw z rodzicami,
akceptacji i mitosci. Drodzy rodzi-
ce, nie twérzmy rodziny, w ktorej
jesteSmy obok siebie. Rozmawiaj-
my z sobg otwarcie, nie b6jmy sie
trudnych tematow.

Anna Gtowacka e

Autorka jet studentka

administracji

o specjalnosci samorzad




nic $miesznego

Zaktad psychiatryczny.

Pacjent chodzi po korytarzu ze szczoteczka
do zebéw na smyczy.

Podchodzi do niego lekarz i pyta:

- Jak sie czuje panski piesek?

- Jaki pies? To przeciez szczoteczka do
zebow!

Lekarz biegnie do swych kolegéw
powiedzieé, ze pacjent wyzdrowiat.

W tym momencie chory zwraca sie do
szczoteczki do zebdw:

- Te, Azor patrz, jak go wykiwalismy

Napls.na drzwiach do gabinetu Blondynka rozpoczeta prace jako szkolny
psychiatrycznego: psycholog.
»,Prosze zachowac cisze. Nie jestescie sami. Zaraz pierwszego dnia zauwazyla
. . ey
Oni was stysza i s3 wszedzie! chtopca, ktory nie biegat po boisku

razem z innymi chtopcami, tylko stat
samotnie z boku.

Podeszta do niego i pyta:

- Dobrze sie czujesz?

- Dobrze.

- To dlaczego nie biegasz razem z innymi
chtopcami?

- Bo ja jestem bramkarzem

NALEZNOSC %10 2t
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Psychiatra odbiera telefon.

Gtos w stuchawce méwi:

- Niech pan powie, czy to normalne: od
kilku miesiecy jeden facet trgbi o széstej
rano w swojg trgbke i budzi ponad setke
ludzi. Czy mozna co$ z tym zrobic?

- Oczywiscie, zaraz przyjade. Prosze
podac adres.

- Koszary, jednostka wojskowa.

Psychiatra bada pacjenta.

Facet przyszedt do psychologa - Nie bardzo wiem, co panu jest... Sadze, ze
i méwi: to z powodu alkoholu.

- Caly czas mam sen, ze teéciowa - Rozumiem - wota pacjent - to ja przyjde,
goni za mng po domu z krokodylem. jak pan wytrzezwieje.

- Prosze opowiadac dalej.

- Boje sie tych zéttych Slepi i ostrych
jak brzytwa zebdw.

- Straszne!

- Wiasnie a krokodyl jeszcze gorszy

Pacjent skarzy sie psychiatrze:

- Panie doktorze, nie moge usngc¢. Przewracam
sie z boku na bok i nic!

- Tez bym nie zasnat, jakbym sie tak wiercit.
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PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA
| WSPOtUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

FENIX

o Psychoterapia Uzaleznien

J 44-286 Wodzistaw Slaski
E k s ? ul. XXX-lecia 60
Telefon 603 775 900

W Poradni leczone sa osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu i substancji
psychoaktywnych oraz ich rodziny i bliscy, potrzebujacy pomocy i wsparcia.

Poradnia oferuje pomoc w formie:

- psychoterapii grupowej podstawowej i pogtebionej
- konsultacji indywidualnych
- porad psychologicznych
- porad psychiatrycznych
- interwencje kryzysowych
- terapie rodzin i par
- terapie ofiar przemocy
- terapie 0s6b nie radzqcych sobie
z wyrazaniem ztosci i agresjq

W Poradni odbywaja sie takze spotkania grupy Anonimowych
Alkoholiké6w "Nowa Droga'". Sa to spotkania samopomocowe,

w ktorych moze wziaé udzial kazda osoba z problemem alkoholowym
bez rejestrowania sie i wezesniejszego zapisywania. Mityngi odbywaja
sie w kazdy piatek o godzinie 17.00

e-mail: fenixterapia@.op.pl
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